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RESUMO

Introducdo: Na perspectiva da existéncia de relacdo entre insatisfagdo com a imagem
corporal e a presenca de sintomas relacionados a saude mental nos jovens considerou-se
relevante realizar o estudo com o proposito de subsidiar intervengdes junto a populacdo
adolescente prevenindo desfechos negativos. Objetivo: Avaliar o hébito de checagem
corporal em estudantes do ensino médio e fatores associados. Metodologia: Tratou-se de
pesquisa quantitativa, transversal e analitica. O trabalho abrangeu diversos aspectos
relacionados a adolescéncia, envolvendo 516 discentes do sexo feminino, de instituicGes de
ensino da zona urbana do municipio de Montes Claros / MG, nos anos de 2016/2017. As
informagdes foram coletadas por meio dos seguintes instrumentos: Questionérios de
identificacdo e Estilo de Vida Fantastico, Critério de Classificagdo Econémica Brasil, Body
Checking Questionnaire, Maslach Inventory Student Survey, Beck’s Depression Inventory, e
Internet Addction Test, os quais avaliaram aspectos socioecondmicos, hébitos de vida e de
checagem corporal, niveis de estresse, presenca de interacdo socio/afetiva, sintomas
depressivos, adiccdo em internet e estado nutricional. As variaveis investigadas foram
descritas por meio de sua distribuicdo de frequéncia absoluta e relativa. Os dados foram
tabulados e analisados utilizando-se estatisticas descritivas, anélise fatorial confirmatdria e
regressao logistica. Usou-se 0 pacote estatistico StatisticalPackage for the Social Science —

SPSS®, versdo 18.0. O modelo de Regressdo de Poisson com variancia robusta foi utilizado
para analises bivariadas entre a variavel desfecho (checagem da imagem corporal) e cada
varidvel independente. Estimaram-se as Razbes de Prevaléncia (RP) brutas, com seus
respectivos intervalos de confianca de 95%. As variaveis com nivel descritivo (valor-p)
inferior a 0,20 foram selecionadas para analise mdltipla. Para tanto, utilizou-se 0 modelo de
regressdo de Poisson hierarquizado, composto por blocos de varidveis em niveis distal,
intermediario e proximal. Resultados: Predominou a faixa etaria entre 15 e 17 anos (80,4%),
classe econdmica B ou C (76,3%), e 46,5% dos pais possuiam ensino médio ou superior.
Estudantes classificadas como usuérias problematicas/adictas em internet 64% e 13% com
sindrome de Burnout.. Foram diagnosticadas como nédo eutréficas 15,1%. Um terco da
amostra referiu possuir pequena interacdo afetiva e dialogada e 93% declararam uso frequente
de redes sociais. Quanto aos habitos de vida, 52,1% relataram praticar atividade fisica
vigorosa menos de trés vezes por semana e 62,2% raramente consumir alimentacao
balanceada. O habito de checagem corporal mostrou-se presente em 38,6% das estudantes.

Apos anélise multipla, as varidveis adicgdo em internet (p < 0,012) (RP 1,43; 1Cgs504, = 1,08-
1,90) e sintomas depressivos (p = 0,001) (RP =1,48; IC g504 = 1,18-1,87) e a variavel estado
nutricional (p = 0,001) (RP = 1,5; 1Cg5% = 1,18-1,92) mostraram-se associadas ao habito de
checagem corporal. Conclusdes: O Habito de Checagem Corporal ndo foi prevalente na
populacdo estudada, entretanto mostrou-se associado ao estado nutricional, aos sintomas

depressivos e a adic¢do a internet, evidenciando que a percep¢do distorcida do self favorece e
sustenta praticas injuriosas a saude, sinalizando a importancia do tema para a satde publica.

Palavras chave: Adolescéncia. Depressdo. Imagem corporal. Internet. Estado nutricional.



ABSTRACT

Introduction: In the perspective of the existence of a relationship between dissatisfaction
with body image and the presence of symptoms related to mental health in young people, it
was considered relevant to carry out the study with the purpose of subsidizing interventions
with the adolescent population, preventing negative outcomes such as eating disorders, self-
esteem, depressive symptoms, stress and factors associated with them. Objective: To evaluate
the body checking habit (HCC) in high school students and associated factors. Methodology:
This was a quantitative research characterized as an epidemiological, transversal and
analytical study. The work in question covered several aspects related to adolescence,
involving 516 female students, from public and private institutions in the urban area of the
municipality of Montes Claros / MG, in the years 2016/2017. The data were collected through
the following data collection instruments: Identification Questionnaires and Fantastic
Lifestyle, Brazil's Economic Classification Criteria (CCEB), Body Checking Questionnaire
(BCQ), Maslach Inventory Student Survey (MBI-SS), Beck (BDI), and Internet Addiction
Test (IAT), which evaluated socioeconomic aspects, life habits and body check, stress levels,
presence of social / affective interaction, depressive symptoms, internet addiction and
nutritional status. The variables investigated were described by means of their absolute and
relative frequency distribution. The data were tabulated and analyzed using the following
statistical techniques: descriptive statistics, confirmatory factor analysis and logistic
regression. Statistical Package for the Social Science (SPSS for Windows, version 18.0).
Realized bivariate analyzes between the outcome variable (body image check) and each
independent variable, using the Poisson Regression model with robust variance. The crude
Prevalence Ratios (PR) was estimated, with their respective 95% confidence intervals.
descriptive level (p-value) of less than 0.20 were selected for multiple analysis, using the
hierarchical Poisson regression model, composed of blocks of variables at distal
(sociodemographic variables), intermediate (emotional and ) and proximal level (lifestyle
habits) Results: The predominant age group was between 15 and 17 years old (80.4% ),
economic class B or C (76.3%), and 46.5% of parents with high school or higher education.
64% of the students were classified as problematic users / internet addicted and 13% with
Burnout syndrome. Adolescents were diagnosed as non-eutrophic 15.1% of. One third of the
sample reported almost never / rarely / sometimes has affective and dialogued interaction and
93% declared frequent / almost always use of social networks. Regarding lifestyle habits,
52.1% reported practicing vigorous physical activity less than three times a week and 62.2%
almost never / rarely / sometimes consuming a balanced diet. The evaluation of the body
check habit was present in 38,6% of the students. After multiple analysis, the variables

internet addiction (p <0.012) (RP 1.43, Clggo, = 1.08-1.90) and depressive symptoms (p =
0.001) (PR = 1.48, Clggo, = 1.18-1.87) - intermediate level and the nutritional status variable
(p=0.001) (PR = 1.5, Clgge, = 1.18-1.92) - proximal level were associated with the checking
habit body. Conclusions: Body Checking Habit wasn’t prevalent in the study population,
however was associated with nutritional status, depressive symptoms and internet addiction,

evidencing that the distorted perception of the self favors and sustains injurious health
practices, signaling the importance of the topic to the public health.

Keywords: Adolescent. Depression. Body image. Internet. Nutritional status.
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1 INTRODUCAO/REVISAO DE LITERATURA

No Brasil a insatisfacdo com a imagem corporal entre adolescentes € prevalente no sexo
feminino (MARTINS; PETROSKI, 2015). Nesta perspectiva a qualidade de vida da jovem
pode ser expressivamente afetada (FROIS et al., 2011), refor¢ando a relevancia de considerar
tais questdes como um problema de salde publica (IEPSEN et al., 2014).

1.1 Perfil etario brasileiro

N&o obstante ao atual perfil demografico decorrente do incremento da longevidade, da
reducdo significativa da mortalidade infantil e da retracdo da fecundidade, a geracdo
adolescente € expressiva totalizando, segundo censo de 2010, 51.402.821 pessoas — 36,89%
da populacéo brasileira (BRASIL, 2017). Em consequéncia a mudanca do perfil etario,

politicas publicas voltadas para o publico jovem se fazem prementes.

Diferentemente da populagdo idosa que evidencia quadro de morbidade caracterizado por
condicdes cronicas degenerativas (SILVA et al., 2013) e das criancas, onde o foco de atengédo
a saude estad direcionado para a prevencdo de doencas imunopreveniveis e de infeccdes —
especialmente gastroenterite e pneumonia — (OPASa, 2017), a vulnerabilidade a que os
adolescentes estdo expostos estd diretamente relacionada aos habitos e comportamentos
frequentes nessa faixa etaria (WHO, 1986). Ainda que haja diferencas entre as causas de
mortalidade quando analisamos 0s jovens por sexo e por faixa etéaria, os fatores externos
predominam (OPASD, 2017).

1.2 Adolescéncia

Adolescéncia deriva do latim adulescere que significa crescer, desenvolver-se, tornar-se
maior, depreendendo-se ser periodo de vulnerabilidade em que diversas mudangas se
processam rumo a idade adulta. Além de ser uma fase de grandes descobertas e oportunidades
é igualmente um periodo critico, quando diversas mudangas ocorrem tanto na esfera fisica

guanto nos aspectos sociais, emocionais e mentais (ZAGURY, 2003).

Para a Organizacdo Mundial da Saude - OMS os limites cronoldgicos da adolescéncia sdo
definidos entre 10 e 19 anos e pela Organizacao das Nac¢des Unidas - ONU entre 15 e 24 anos.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA compreende a adolescéncia na faixa etéria de
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12 a 18 anos de idade, e, excepcionalmente, casos expressos em lei, este Estatuto inclui
pessoas entre 18 a 21 anos de idade (BRASIL, 1990a). A Lei n. 12.852, de 05.08.2013,
institui o Estatuto da Juventude que consolidou os direitos dos jovens e delimitou sua
abrangéncia para as pessoas entre 15 e 29 anos de idade (BRASIL, 2013).

A adolescéncia inicia-se com as mudangas corporais proprias da puberdade e termina quando
o individuo consolida seu crescimento e sua personalidade, obtendo progressivamente sua
independéncia econémica, além da integracdo em seu grupo social (TANNER, 1962). E o
periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta. Esta fase da vida que todos os adultos
percorreram é crucial, pois ao se descobrirem individuos dissociados dos pais iniciam uma
trajetdria em busca da propria identidade, vivenciando verdadeiro turbilhdo de sentimentos:
medo, inseguranca, euforia e desassossego se fazem presentes. Emerge o distanciamento dos
pais, gerando as contrariedades, 0 comportamento ostensivo e, ndo raras vezes, competitivo,
associado a questionamentos relacionados aos valores dos adultos mais proximos. Nesse
periodo em busca de referenciais, os jovens elegem seus idolos, sendo também a época em

gue se desenvolvem a autocritica e a autoestima (TETZNER, 2017).

Biazus & Rammires (2012, p.84) afirmam:

A adolescéncia representa um periodo de continuas e profundas transformagdes,
tanto no nivel psiquico quanto no fisico e social. O sujeito, ao entrar na
adolescéncia, passa a residir em um novo corpo, que clama por uma nova
identidade e que marca a sua passagem da esfera familiar & esfera social. Essas
mudangas geram um intenso sofrimento, pois acarretam perdas referentes & imagem
infantil, aos pais idealizados da infancia e & identidade infantil.

Posto que seja fase conturbada, sua definicdo também é complexa, uma vez que o
experienciar deste periodo é individual e influenciado por varios aspectos desde a cultura,

classe social, raca perpassando pela dimensédo cognitiva (ROEHRS et al.,2010).

Neste periodo de vida, que por muitos é considerado um rito de passagem para a idade adulta,
0 adolescente com o pressuposto de estruturacdo de sua personalidade e afirmar-se como
pessoa, vivencia a perda da confianca nos pais que outrora existia (SANTOS, 2015). Neste
esforco pela identidade o adolescente se encontra em seus pares, e é a este respeito que o
filésofo Arthur Schopenhauer (1788-1860) em seu livro “O Mundo como Vontade ¢

Representagao” (1819), traz a imagem fascinante sobre as rela¢cbes humanas, ao narrar que
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uma manada de porcos-espinhos vagava no frio do inverno, e para ndo congelar, buscavam a
proximidade uns dos outros para se aquecerem. Todavia, quando se encontravam
suficientemente proximos para sentirem o calor dos outros, seus espinhos o0s espetavam
fazendo com que se afastassem e perdendo o beneficio da proximidade, voltavam a tremer de
frio levando-os a procurar novamente a proximidade dos companheiros e o ciclo se repetia
tentando encontrar uma distancia confortavel entre o0 emaranhamento e o congelamento. Os
adolescentes, a semelhanca dos porcos-espinhos, conquistam o “calor” ao serem aceitos e
acolhidos pelo grupo de pessoas gque vivenciam as mesmas inquietacdes, mas paralelamente
precisam se precaver dos “espinhos”, opinides que suscetibilizam a individualidade de cada

um, podendo gerar preconceito, hostilidade e agressividade (STALLONE, 2015)

1.3  Repercussdes biossociais na adolescéncia

Hodiernamente, o consumismo, marca da sociedade, utiliza o corpo, no sentido de sonho,
como objeto de desejo. A midia contribui para a idealizacdo do corpo perfeito, e nesse
aspecto, o adolescente ¢ instigado, seja por estar sempre “conectado”, e assim com maior
frequéncia ser bombardeado pelas imagens e informacGes sobre padrfes estéticos tidos como
“ideais”, seja pela inseguranca propria da idade: adolescentes sdo particularmente suscetiveis

a influéncias sociais (EISENBERG, 2017; GONCALVES, 2014; MARTINS et al., 2008).

A este respeito Damasceno et al., (2006), Costa (2014) e Vargas (2014) afirmam que,
independentemente da fase do ciclo de vida, hd uma referéncia e uma ingeréncia dos fatores
socioculturais, como midia, grupo no qual se esta inserido e familiares na procura do “corpo
ideal” e de satisfagdo com a imagem corporal. O jovem pode revestir-se de representagdes
sociais que a midia fomenta (PORTES, 2008). Nesse sentido, as mudangas corporais
verificadas na adolescéncia e a distancia existente entre o real e o “corpo ideal” podem gerar
insatisfacdo com o self, advindo sintomas depressivos e/ou comportamentos ndo saudaveis
(LAUS et al., 2011).

A adolescéncia se processa de maneira distinta entre os sexos. Nas meninas dentre as
mudancas corporais observa-se o incremento do deposito lipidico nos quadris, coxas e mamas,
ndo sendo infrequente o surgimento de acne. (WERTHEIM & PAXTON, 2011). Tais
modificagdes contribuem para o distanciamento do ‘“corpo ideal”, contribuindo para a

insatisfacdo corporal, (CALADO et al., 2011) a qual pode ser sustentada tanto pela midia
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quanto por familiares e amigos (WERTHEIM, PAXTON, & BLANEY, 2009). Ante o
descontentamento com a imagem corporal, as adolescentes empregam meios e procedimentos
direcionados a reducdo de peso e de medidas, sejam por intermédio de incremento nos gastos
caldricos, como na provocacdo de émese ou emprego de catarticos e diuréticos, sejam por
dietas de emagrecimento (APETITO et al., 2010, MIRANDA et al., 2014).

14 Imagem corporal

Imagem corporal é conceituada pela concepcdo de construtos multiformes e
multidimensionais. E conformagdo do proprio corpo no imaginario pessoal. Esse “espelho” é
impar e sendo singular ndo permite aos outros perceberem como cada um se vé (UCHOA et
al., 2015).

Paul Schilder, médico psiquiatra, psicanalista e pesquisador, contribuiu com diversas
publicacBes cientificas, sendo bastante conceituado pela colabora¢do e avangos nesta area,
uma vez que analisou a imagem corporal sob varios aspectos (FERREIRA, 2003). Schilder
(1999 p.7) afirma: “entende-se por imagem corporal a figuracdo de nosso corpo formada em

nossa mente; ou seja, 0 modo pelo qual o corpo se apresenta para nos”.

Teixeira et al., (2015) entendem que a imagem corporal (IC) é constituida por fatores
atitudinais, emocionais, cognitivos e comportamentais, gerando praticas e habitos saudaveis
quando partem de valores positivos. Se presentes valores negativos, além de baixa autoestima,
tem-se associacdo com outras condi¢des patoldgicas, como obesidade e depressdo. Conclui
que a IC é fenbmeno complexo, sendo necessaria a sua compreensdao sob as diversas
perspectivas que o individuo vivencia e sente o proprio corpo. Contudo, € possivel que a IC
esteja distorcida implicando em reacdes e atitudes consideradas contrarias ao bem estar fisico,
mental e/ou social (DUARTE, 2017).

Para Adami et al.,(2005 p.1)

A imagem corporal é um complexo fenbmeno humano que envolve aspectos
cognitivos, afetivos, sociais/culturais e motores. Esta intrinsecamente associada com
0 conceito de si proprio e é influenciavel pelas dindmicas interagOes entre o ser e 0
meio em que vive. O seu processo de construcdo/desenvolvimento esta associado, nas
diversas fases da existéncia humana, as concepcles determinantes da cultura e
sociedade. Na historia, ocorreram modificacbes das formas de apresentacdo e
representacdo dessa imagem, com conseqiéncias notaveis na relagdo intra e
extramuros corporais.
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O hébito de checagem corporal € um meio utilizado por pessoas que possuem inquietacao
com as medidas e aparéncia corporais. Tal ritualistica retroalimenta a insatisfacdo com o
préprio corpo (SHAFRAN et al., 2004) e a distor¢do da percepgdo do self pode determinar
desajuste alimentar como verificado por Reas, Grilo, Masheb, & Wilson (2005), o que em
qualquer época da vida se configura como um grave problema, contudo, na adolescéncia, as
dimens6es podem ser criticas (GONCALVES et al., 2013).

E fato, demonstrado pela historia que a cultura e 0 momento influenciam o ver, o pensar e,
consequentemente, o fazer, uma vez que cada sociedade age sobre o corpo, criando Sseus
préprios padrdes, como citado por Barbosa et al; (2011) e Frois et al., (2011). A Grécia
Antiga preconizava o equilibrio e harmonia entre as medidas corporais, ja na Idade Média o
belo feminino estava ligado a figura da Virgem Maria e no Renascimento a mulher exuberante
exibia opuléncia corporal, seios e ancas fartos, trazendo a cintura marcada (DOMINGUES,
2015). Na década de 20 o corpo considerado ideal reproduzia uma figura cilindrica, onde
quadris, seios e cintura possuiam medidas proximas (ULLMAN, 2004). Os Anos 80/90 foram
marcados pelas modelos que estampavam curvas proporcionais, seios fartos e espelhavam-se
altas e magras (ROCHA, 2011). J& o padrdo contemporaneo de beleza feminina esta
intimamente ligado a magreza (FREITAS, 2010).

Paul Schilder (1999) nos diz que a imagem corporal é labil por estar em constante construcgéo.
Percepcdes, impressdes e atitudes contribuem para a idealizacdo da imagem corporal de cada
individuo. Assim, a autoimagem pode apresentar-se distorcida alicercada pelas influéncias

psiquicas, pelo imaginario e pelo meio (FROIS et al., 2011).

1.4.1 Autoconceito, autoimagem e autoestima

Serra (1988) define autoconceito como o conhecimento que cada um tem de si, sendo
importante na compreensdo sobre o comportamento humano, enquanto Mendes et al., (2012,
p. 3) afirmam “autoconceito ¢ produto da fra¢ao entre o éxito percebido e as suas pretensoes.
Assim, o autoconceito é reforcado quando o éxito percebido é igual ou maior que as

aspiracoes...”.

Na adolescéncia, fase de construgdo da identidade, o autoconceito torna-se ainda mais

relevante, uma vez que, como Visto anteriormente, a procura pelos “pares” é fundamental no
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processo de identificacdo de si prdprio, e caso 0 autoconceito seja ruim, determinara a baixa
autoestima com sentimentos de menos valia, inferioridade e isolamento inibindo o
relacionamento com seus companheiros e em sequéncia dificultando seu crescimento
enquanto individuo (SANTOS, 2015).

Autoimagem corresponde, como citado por Schultheisz e Aprile (2013, p. 40), a bussola que
norteia todos os comportamentos do sujeito ao longo da vida. Segundo Mosquera e Stobdus
(2006, p. 84), “A auto-imagem, diz ele, é mais o (re)conhecimento que fazemos de nds
mesmos, como sentimos nossas potencialidades, sentimentos, atitudes e ideias, a imagem o

mais realista possivel, enfim, que fazemos de n6s mesmos.”

Mosquera e Stobdus (2006, p.85) definem autoestima como sendo o conjunto de
posicionamentos que cada um tem acerca de si, uma maneira de ser, segundo a qual a prépria

pessoa tem ideias sobre si mesmo, que podem ser positivas ou negativas.

Pelas consideracbes citadas, depreende-se que a imagem corporal estruturalmente saudavel,
positiva gerara um bom autoconceito e ambos contribuirdo em autoestima elevada (SANTOS,
2015). Contudo, frente a uma realidade distante das pretensdes de se possuir um “corpo
ideal”, a autoestima declina, inferindo-se que autoimagem, autoconceito e autoestima sdo
formados a partir de imagens mentais, conceitos e preconceitos reais ou imaginarios, além de
valores socioculturais (MARTINS et al., 2008).

1.4.2 Obesidade

Pesquisar acerca da imagem corporal impde realizar uma revisdo a respeito da obesidade e
sobrepeso, posto que no Brasil tais condi¢bes tenham se tornado problema relevante, sendo
frequente encontrar tais ocorréncias entre criangas e adolescentes (ABESO, 2019). Souza
(2010) afirma que o sobrepeso e a obesidade emergem paralelamente & reducdo da
desnutri¢do. O acumulo anormal ou excessivo de gordura corporal pode atingir graus capazes
de causar prejuizo a saude (OPASc, 2017). Assim, a obesidade na adolescéncia configura-se
como uma importante questdo de saude, posto que tal condi¢é@o seja considerada um fator de
risco de morte por doenca cardiovascular e por todas as causas em idade adulta (ABESO,
2016).
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As mudancas fisicas propria da adolescéncia podem determinar distdrbios da autoimagem,
propiciando os transtornos alimentares (DUARTE, 2017; SCHERER, 2015) e similarmente,
0s sintomas depressivos podem estar relacionados a bulimia nervosa (GONCALVES et al.,
2013).

A avaliacdo do estado nutricional é habitualmente realizada utilizando-se indicadores
antropometricos. Esse método é considerado o mais adequado dentre as diversas op¢oes, face
a simplicidade de uso, baixo custo além de ndo ser invasivo (BRASIL, 2011). Segundo
recomendacbes da OMS e do Ministério da Saude (MS) (2011) para avaliacdo do estado
nutricional de adolescentes os indices empregados sdo Indice de Massa Corporal - IMC por

idade e estatura por idade.

1.4.3 Sintomas depressivos

E esperado nos proximos 20 anos uma mudanga consideravel nas necessidades de satide da
populacdo mundial, face as doencas como depressdo e cardiopatias estarem substituindo os
habituais problemas das doencas infecciosas e desnutricdo (BAHLS, 2002). Ainda segundo
Bahls (2002), na adolescéncia embora 0s sintomas depressivos possam estar presentes, estes

nem sempre sdo facilmente percebidos e diagnosticados.

A existéncia da depressdo entre criancgas e adolescentes passou a ser oficialmente reconhecida
pelo Instituto Nacional de Saude Mental dos EUA - NIMH na década de 70 (BHATARA,
1992).

A vulnerabilidade as alteracdes psicologicas entre adolescentes é explicada por ser esta uma
fase de grandes e importantes mudancas fisicas e psicossociais (ENES et al., 2010). A
constatacdo da prevaléncia crescente da depressao entre 0s jovens € significativa, posto que tal
situacdo possa ser prognostica da patologia no adulto (RESENDE et al., 2013).

Cunha et al., (2012), Lopez et al., (2011) referem frequéncia e intensidade maiores nos
sintomas depressivos no género feminino ocorrendo, contudo, em qualquer idade
(FERREIRA et al., 2013).
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Semelhante as criancas, os adolescentes apresentam como sintomas de depressdo, baixa
autoestima, fadiga, tristeza, distirbios no sono, problemas com alimentacdo, além de tédio,
irritabilidade e hostilidade (COLE et al., 2002; MARCELLI, 1998).

Bahls (2002) e Lewinsohn (1994) ponderam que a depressdo na adolescéncia pode estar
presente mesmo na auséncia dos critérios de diagnostico classicamente aceitos, contudo,
algumas manifestacbes podem ser consideradas sintomas depressivos entre 0s jovens:
isolamento social, perda de energia, desmotivacdo e desinteresse importantes, descontrole
emocional, mau humor, sentimentos de desesperanca, baixa autoestima, sentimentos de culpa,

transtornos do comportamento, explosées de raiva e dificuldade de concentracao.

A manifestacdo da depressdo em adolescentes (idade a partir de doze anos) costuma
apresentar sintomas semelhantes aos dos adultos, mas também existem importantes
caracteristicas fenomenoldgicas que sdo tipicas do transtorno depressivo nesta fase
da vida. Adolescentes deprimidos ndo estdo sempre tristes; apresentam-se
principalmente irritaveis e instaveis, podendo ocorrer crises de exploséo e raiva em
seu comportamento.

(BAHLS, 2002, p. 361)

Histdria familiar de depresséo, introspeccdo, baixa autoestima consequente a imagem corporal
distorcida podem predispor a sintomas depressivos entre os jovens (CUNHA, 2012). Sob
outra perspectiva a autopercepcdo positiva, suporte familiar e ndo se sentir excluido ou

rejeitado por seus pares sdo condi¢cOes de protecdo contra a depressdo (CAMPOS, 2014).

1.4.4 Sindrome de Burnout

A Sindrome de Burnout define-se como uma resposta prolongada e persistente a estressores
interpessoais que pode ocorrer entre individuos que trabalham com outras pessoas.
Fundamenta-se em trés dimensdes: exaustdo emocional, despersonalizacdo e reducdo da
realizacdo pessoal. A exaustdo emocional refere-se a sensacdo de estar emocionalmente
sobrecarregado e consumido dos préprios recursos emocionais (MASLACH, 1993).
Despersonalizacdo refere-se a insensibilidade e indiferenga emocional em rela¢do aos outros,
especialmente aqueles que séo a razéo de sua ocupacéo profissional, enquanto que o declinio
da realizacdo pessoal designa um decréscimo em seus sentimentos de eficiéncia e realizagédo
bem sucedida em seu fazer (MASLACH, 1993).



22

Os sintomas fisicos incluem, dentre outros, taquicardia, insénia, fadiga constante, dispepsia e
cefaléia. As manifestacdes psicoldgicas sdo variadas, citando-se a exemplo: irritabilidade,
baixa autoestima, ansiedade, depressdo e raiva. Absenteismo, baixo aproveitamento e
propensdo ao abandono da atividade exercida ilustram os aspectos relacionados a atividade
laboral (PEGO & PEGO, 2015).

Com referéncia as criancas e adolescentes, encontramos como repercussdes sentimento de
frustracdo, angustia, apatia, alienacdo, fobia pela escola, fracasso escolar, além de
delinquéncia (LOS FAYOS, 1995).

Considerando a manifestacfes da Sindrome de Burnout, é licito afirmar que, tal entidade
nosoldgica reveste-se de importancia na adolescéncia, posto que, como anteriormente citado,
0 jovem, buscando o desenvolvimento de sua identidade, necessita de relacionar-se com seus
pares; por conseguinte, a presenca de despersonalizagdo seria fator pernicioso a construcao de
sua singularidade. Los Fayos (1995) ressalta ainda, o prejuizo no rendimento escolar como

impacto de Burnout em estudantes.

1.45 Adicgdo a Internet

A internet tem sido grande aliada de todos e a cada dia torna-se mais popular e necessaria no
cotidiano, tendo modificado a forma como as pessoas estudam, fazem compras, se
relacionam, compartilham vivéncias e até mesmo como fazem sexo (GONCALVES et al.,
2012).

O progresso tecnoldgico permitiu a articulacdo do telefone, da internet e da televisdo, que
associados a praticidade da telefonia mdvel propiciaram o incremento de usuarios
continuamente conectados (KOBS, 2017). Ndo obstante sua utilidade e facilidade, alguns

individuos encantam-se e a utilizam em demasia (PIROCCA, 2012).

Gongcalves et al., (2012) afirmam que o ciberespaco estd cada vez mais presente na vida das
pessoas, principalmente na dos jovens e adolescentes, e assim, a ingeréncia da midia é um

importante veiculo de formacdo do individuo.
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Segundo dicionario do Aurélio, adicto significa aquele que esta com outro ou se Ihe junta por
afeicdo, que depende de ou se submete a, que ou quem é dependente de algo, geralmente de
alguma substéncia. Desta forma tem-se que a adic¢do em internet (Al) corresponde ao vicio
no uso da internet. Em 1995 o psiquiatra Dr. Ivan Goldberg utilizou pela primeira vez o termo
Al, relacionando as manifestacbes classicas desta adiccdo. Os dependentes da internet
apresentam comportamentos, sinais e sintomas semelhantes aos de outros vicios, tais como
baixa autoestima, sintomas depressivos, obesidade, ansiedade e isolamento social — posto que
as relagcOes sociais sejam apenas virtuais (YOO et al., 2014; YAU et al., 2014). Por haver
dependéncia psicoldgica, seus adictos podem sofrer sindrome de abstinéncia quando privados
de sua utilizacdo (FLISHER, 2010).

N&o obstante, o tipo de vicio, o jugo por si € lesivo, contudo, na adolescéncia tal compulsdo se
torna mais injuriosa em consequéncia as suas repercussdes, acrescida pela relacdo inversa
existente entre o tempo de uso e convivio social (FLISHER, 2010). Thompson et al., (2009)
afirmam que a imagem corporal sofre impacto de diversos fatores, dos trés grandes influentes
- amigos, a familia e a midia — a Gltima € a mais pervasiva, reforcando a relevancia do estudo

sobre a adiccdo a internet.

15 Lacuna do conhecimento, justificativa, hipdtese e objeto de estudo

No Brasil a insatisfacdo com a imagem corporal entre adolescentes é prevalente no sexo
feminino (MARTINS & PETROSKI, 2015). Nesta perspectiva, a qualidade de vida da jovem
pode ser expressivamente afetada, reforcando a relevancia de considerar tais questdes como

um problema de salde publica.

Infere-se que, as transformacgdes substanciais de peso e aparéncia corporais (FORTES et al.,
2015; DEL CIAMPO & DEL CIAMPO, 2010), somadas ao imaginario na figura do idolo
(ROSSAKA et al., 2015), a influéncia midiatica que impde padrdes de beleza (FROIS et al.,
2011) e a necessidade de se sentir pertencente ao grupo, podem contribuir para que a
adolescente desenvolva insatisfagdo com o proprio corpo, influenciando negativamente sua
autoestima e suscitando comportamentos que sejam prejudiciais a si (VARGAS, 2014),
justificando a relevancia, para todos que lidam diretamente com o corpo, de conhecer e

compreender como o jovem vivencia sua imagem corporal (SOUZA et al., 2016).
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A integralidade da assisténcia, percebida como a articulacdo longitudinal das acGes e servigcos
de promocéo, prevencdo e assisténcia a saude, tanto individuais quanto coletivas, compde 0
rol das diretrizes do Sistema Unico de Saude, pressupondo, portanto, a atencdo a salide do

adolescente (BRASIL, 1990b). A Estratégia Saude da Familia (ESF), sendo a porta de entrada

do sistema, constitui-se no locus prioritario para o desenvolvimento de a¢des de promocao a
salde e prevencao de agravos.

Face as lacunas identificadas na literatura acerca dos aspectos relacionados & imagem corporal
de as adolescentes, o presente estudo objetivou avaliar fatores emocionais e socioafetivos
associados ao habito de checagem corporal de estudantes do ensino meédio, pretendendo
subsidiar aos profissionais de saude, em especial aos da ESF, a realizacdo de uma abordagem
holistica da mulher, na referida faixa etaria, o que inequivocamente, trard beneficios aos
futuros adultos (UNICEF, 2011).
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2 OBJETIVOS

2.1  Objetivo Geral
Avaliar o habito de checagem corporal em escolares do ensino médio e fatores associados.

2.2 Objetivos Especificos

v
Caracterizar o perfil sociodemografico, emocional, socioafetivo e habitos de vida da
amostra populacional do estudo.

Estimar a prevaléncia de checagem corporal.

v
Verificar associagdo entre o habito de checagem corporal com fatores sociodemograficos,
habitos de vida, aspectos emocionais e socioafetivos.
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3 METODOS

3.1  Apresentacdo do Estudo

O presente estudo faz parte do projeto de pesquisa intitulado “Estudantes online: uso ¢

dependéncia da internet”.

3.2 Delineamento do Estudo

O estudo caracterizou-se como epidemiolégico transversal e analitico, com abordagem
quantitativa.

3.3 Local do Estudo

A presente investigacdo foi realizada na cidade de Montes Claros — norte de Minas Gerais.
Minas Gerais é 0 quarto maior estado do Brasil em area territorial e 0 segundo em quantidade
de habitantes, com 20,87 milhdes, apresentando densidade demogréfica de 33.41 hab/km?
(IBGE, 2015). Esta situado na Regido Sudeste do pais e dividido em 10 regiGes. Montes
Claros localiza-se na regido Norte e o ultimo censo identificou a densidade demogréafica de

110,49 hab/kmz, sendo a populacdo residente em Montes Claros de 394.350 habitantes
(IBGE, 2015). O indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDH-M) do municipio é de
0,770, enquanto o de Minas Gerais 0,731 (IBGE, 2015). O contingente populacional do sexo

feminino residente em Montes Claros na faixa etaria de 10 a 29 anos soma 73.704
adolescentes (IBGE, 2015), representando 18,7% da populacdo montesclarense.

3.4 Populacéo

Baseado em informacdes cedidas pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (INEP) e pela Superintendéncia Regional de Ensino de Montes Claros, a
populacéo deste estudo foi composta por 16.216 estudantes matriculados no ensino médio das
redes publica e privada da area urbana de Montes Claros nos anos de 2016/2017, sendo
12.839 (censo escolar de 2015) provenientes de escolas publicas estaduais e 3.377 (censo

escolar de 2014) de escolas particulares.
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3.5  Amostragem

Para calculo do tamanho da amostra foi utilizada formula fundamentada em prevaléncia de

doenca ou evento (Figura 1), considerando populacao infinita.

Figura 1: Formula para célculo do tamanho da amostra para populagdo infinita, quanto a
prevaléncia da doenca ou evento.

Onde:
n = tamanho da amostra

z =1,96 (escore da distribuicdo normal correspondente ao nivel de confianca de 95%).
p = propor¢ao estimada da doencga ou evento

q=1-p

€ =margem de erro

deff=efeito do desenho

Fonte: HAIR JUNIOR et al., 1998.

O tamanho amostral foi definido considerando a prevaléncia do evento de 50%, nivel de
confianca de 95%, erro padrdo de 5%, e estabeleceu-se um acréscimo de 15% para taxa de
ndo resposta. A selecdo da amostra foi do tipo probabilistica por conglomerados. No primeiro
estagio, por probabilidade proporcional ao tamanho foi feito o sorteio das escolas. No

segundo estagio, foi realizado o sorteio das turmas por amostragem aleatoria simples.
3.5.1 Critérios de incluséo

o Estar regularmente matriculado na instituicéo e enturmado na sala selecionada.
3.5.2 Critérios de excluséo

o Apresentar dificuldade cognitiva para compreensédo do questionario

o Ser do sexo masculino.
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Para precaver-se de vieses 0s estudantes do sexo masculino foram excluidos da pesquisa por
entendermos o BCQ apresenta em seus quesitos habitos de checagem corporal tipicamente

feminino.

3.6 Instrumentos e Procedimentos

O termo de concordancia de realizacdo de pesquisa foi assinado por gestor da
Superintendéncia Regional de Ensino Montes Claros (Apéndice B) e antecedeu ao contato
efetuado com a direcdo de cada uma das escolas selecionadas com finalidade de elucidacéo
dos objetivos, dos procedimentos a serem adotados para o desenvolvimento da pesquisa.
Subsequentemente, a concordancia pela direcdo da escola e assinatura do termo de
concordancia na participacdo (Apéndice C) foi agendada a realizacdo da pesquisa na unidade

educacional.

Previamente a coleta de dados, os entrevistadores receberam capacitacdo, e em seguimento
conduziu-se o estudo piloto com estudantes matriculados em Instituicdes de Ensino néo
selecionadas, com o objetivo de uniformizar os procedimentos da pesquisa e avaliar a
compreenséo pelos entrevistados dos dados pesquisados. A equipe de entrevistadores, treinada
e sob a supervisdo dos pesquisadores responsaveis pelo projeto, foi composta por
profissionais das areas de medicina, psicologia, enfermagem, nutricdo, exatas e por estudantes

de iniciacdo cientifica.

A coleta dos dados processou-se entre 0 segundo semestre de 2016 e o primeiro de 2017 nas
turmas selecionadas. Foi aplicado um questionario estruturado, e testado previamente em um
estudo piloto. Ap6s o preenchimento, os estudantes depositaram 0s questionarios em um

envelope sem identificagéo.

O referido questionario contemplou perfil sociodemogréafico (sexo, idade, estado civil,
instituicdo de estudo, turno e série) caracteristicas escolares (série, turno de estudo e tipo de
instituicdo), ocupacionais (trabalho), singularidades antropométricas (peso, altura), aspectos
emocionais (adiccdo a internet, sintomas depressivos, sindrome de Burnout em estudantes),

hébitos de vida e percepc¢do da imagem corporal.

As informagdes obtidas na coleta de dados por meio dos questionarios de identificacdo
(Apéndice A) e socioecondmico (Critério de Classificagdo Econémica Brasil - CCEB 2015)



29

(Anexo B), Beck's Depression Inventory (Anexo C), Body Checking Questionnaire (Anexo
D), Maslach Burnout Inventory Student Survey (Anexo E) e o Internet Addction Test (Anexo

F), Estilo de Vida fantastico (Anexo G) constituiram o substrato para o presente estudo.

As caracteristicas demogréaficas abrangeram as informacdes acerca da idade e estado civil.
Quanto a idade foi apreciada a informada por ocasido da investigacdo, sendo as respostas
posteriormente agrupadas em duas faixas etdrias: <18 anos e > 18 anos. Sobre o estado civil,

foi considerada como estando com ou sem companheiro (IBGE, 2015).

A escolaridade dos pais foi averiguada pelo nivel de ensino e depois categorizada em:
analfabeto/ ensino fundamental incompleto; ensino fundamental completo e ensino médio

incompleto; ensino médio completo/ ensino superior incompleto/ completo.

O perfil socioecondmico foi verificado por meio de informacdes sobre tipo de Instituicdo de
Ensino, escolaridade, trabalho remunerado, escolaridade dos pais e o Critério de Classificacao
Econdmica Brasil (CCEB, 2015). Este é um instrumento que classifica as familias
considerando seu patrim6nio econémico, seu poder aquisitivo além de valorar o grau de
instrucdo do chefe da familia. Os estratos das oito classes correspondem as faixas de
pontuacdo das 15 questbes. As variaveis do instrumento incluem: quantidade de automoveis,
de maquinas de lavar roupas, de banheiros, de empregados mensalistas, de DVDs, de
geladeiras, de freezers, maquinas de lavar loucas, micro ondas, motocicletas, de secadoras de
roupas e de microcomputadores. Pontua ainda a proveniéncia da agua utilizada no domicilio,
a pavimentacao do trecho da rua da residéncia e o grau de instrucdo do chefe da familia, sendo

a classificacdo final demonstrada na Figura 2.

Figura 2: Classe econémica pelo CCEB 2015.

Classes Al A2 B1 B2 C1 C2 D E

Pontuagéo 42 a 46 35a41 29a34 23a28 18a22 14al7 8a1l3 0a7

O estado nutricional foi considerado pelo indice de Massa Corporal (IMC). Para tanto,
utilizou-se as medidas antropométricas de peso e altura, obtidas por meio do autorrelato da
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estudante. Salienta-se que embora a forma de calcular o IMC seja igual nas diferentes fases da

vida a interpretagdo dos resultados difere conforme a faixa etaria e o sexo.

O IMC ¢é uma razao simples usualmente utilizada para a classificacdo dos graus de obesidade,
sendo calculado pela formula: Peso em quilograma dividido pelo quadrado da estatura em
metros. Adotando-se como referéncia os valores propostos pela OMS (WHO, 2014) as
estudantes foram classificadas em eutréficas e ndo eutroficas. A Figura 7 mostra a

classificacdo do estado nutricional de adolescentes para cada indice antropomeétrico.

Figura 3: Classificacdo do estado nutricional de adolescentes para cada indice antropométrico,
segundo recomendagdes do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional = SISVAN

VALORES CRITICOS INDICES ANTROPOMETRICOS
IMC-para-idade Estatura-para-idade
Magreza Muito baixa estatura para
< Escore-z -3 g 1 P
< Percentil 0,1 acentuada a idade
>Percentil 0,1 e < Percentil 3 >Escore-z -3 e < Escore-z - Magreza Baixa esjatura para a
2 idade
>Percentil 15 e < Percentil 85 ifscore-z -1 e < Escore-z Eutrofia
> Percentil 85 e < Percentil 97 iZEscore-z +1 e < Escore-z Sobrepeso
Estatura adequada para a
. 2
idade
> Percentil 97 e < Percentil 99,9 isEscore-z +2 e < Escore-z Obesidade
> Percentil 99,9 > Escore-z +3 Obesidade grave

Fonte: Adaptado de: (OMS, 2006) in OrientacOes para a coleta e analise de dados antropométricos em servigos de satde.
Norma técnica do sistema de vigilancia alimentar e nutricional — SISVAN 2011.

1 Um adolescente classificado com IMC-para-idade abaixo do percentil 0,1 (Escore-z -3) € muito magro. Em populagdes saudaveis,
encontra-se 1 adolescente nessa situacdo para cada 1000. Contudo, alguns casos correspondem a transtornos alimentares. Em caso de suspeita
dessas situagdes, o adolescente deve ser referenciado para um atendimento especializado.

2 Um adolescente classificado com estatura-para-idade acima do percentil 99,9 (Escore-z +3) é muito alto, mas raramente corresponde a um

problema. Contudo, alguns casos correspondem a desordens enddcrinas e tumores. Em caso de suspeitas dessas situagoes, o adolescente deve
ser referenciado para um atendimento especializado.

Ainda, com relagdo a adolescente, cumpre enfatizar que na condicdo de gestante, a avaliagao
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do estado nutricional adquire outros parametros ndo sendo, contudo, objeto da analise deste
estudo.

Mensurou-se a adicgdo a internet por meio do instrumento validado Internet Addction Test —
IAT (Anexo F), composto por 20 itens em escala de likert, com escores que variam de 20 a
100 pontos. As adolescentes foram classificadas em usuéria mediana, usuéria problematica e

usuaria com adicgdo a internet, (YOUNG, 1998) como demonstrado na Figura 3.

Figura 4: Classificacao de adiccdo a internet (Internet Addction Test)

Classificagéo Mediano Problematico Adicto

Pontuacéo 20a39 40 a 69 >170

Para avaliacdo dos sintomas depressivos, utilizou-se o Inventario de Depressdo de Beck. O
Beck’s Depression Inventory — BDI (Anexo C) consiste de um instrumento desenvolvido pelo
psiquiatra Beck e colaboradores em 1961 e validado no Brasil (GORESTEIN, 1998). E
composto por 21 itens em escala de likert de cinco pontos, que englobam aspectos
comportamentais caracteristicos de quadros depressivos: tristeza, pessimismo, sensacdo de
fracasso, falta de satisfacdo, sensacdo de culpa e de punicdo, autodepreciacdo, autoacusacoes,
ideias suicidas, crises de choro, irritabilidade, retracdo social, indecisdo, distorcdo da imagem
corporal, inibicdo para o trabalho, distirbio do sono, fadiga, perda de apetite e de peso,
preocupacdo somatica e diminuicdo da libido. Os escores variam de zero a 63, sendo
utilizados intervalos para interpretacdo dos resultados (CUNHA, 2001), unissono a Figura 4.

Figura 5: Classificacdo dos sintomas depressivos (Beck Depression Inventary)

Categorias Minimo Leve Moderado Grave

Pontuacao 0all 12a19 20a35 36 a63

Foi estabelecido o ponto de corte para identificacéo de sintomas depressivos clinicamente
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significativos para a populacdo adolescente a pontuacdo a partir do nivel quadro leve
(BARROILHET et al., 2012).

Entre os adolescentes, foi estabelecido o ponto de corte para identificacdo de sintomas
depressivos clinicamente significativos a pontuagdo a partir do nivel quadro leve
(BARROILHET et al., 2012).

A Sindrome de Burnout caracteriza-se pela perda progressiva da energia, do idealismo, das
perspectivas, do entusiasmo, prazer e do envolvimento no trabalho ou estudo, sinalizando a
presenca de um autoconceito negativo e atitudes inapropriadas em relacao a estas atividades e
aos que se correlacionam com o ambiente laboral (TAMAYO et al., 2009). Para sua avaliacdo
adotou-se o Maslach Burnout Inventory — Student Survey — MBI-SS (Anexo E), instrumento
que foi adaptado e validado por Schaufelli et al.,(2002) tendo por base estudos anteriores
(BALOGUN et al., 1995). Neste ¢ solicitado ao estudante que avalie com que frequéncia
vivencia os sentimentos e emocdes expressos em proposi¢cdes. (MAROCO & TECEDEIRO,
2009).

O MBI-SS apresenta trés subescalas: A primeira se reporta a vivéncia de exaustdo como
consequéncia de demandas estudantis, a segunda como descrenca referindo-se ao
comportamento cinico e distanciado em relagdo ao estudo e a terceira pela percepcédo de estar
sendo incompetente como estudante (CARLOTTO, NAKAMURA & CAMARA, 2006).

O MBI-SS ¢ constituido por 15 questdes, sendo respondido por meio de uma escala de
frequéncia do tipo likert que varia de 0 a 6 pontos. (0 = nunca, 1 = uma vez por ano ou menos,
2 = uma vez por més ou menos, 3 = algumas vezes por més, 4 = uma vez por semana, 5 =
algumas vezes por semana e 6 = todos os dias). A classificacdo das subescalas segundo a

pontuacdo encontra-se demonstrada na Figura 5.

Figura 6: Classificacdo das subescalas do MBI-SS

Subescalas Baixa Moderada Alta
Exaustdo emocional 0a9 10a14 >14
Descrenca 0al 2a6 >6

Eficacia profissional <22 23a27 >28
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Segundo Campos e Maroco (2012) ha possibilidade de se estabelecer o diagnostico de
Sindrome de Burnout atendendo ao critério tridimensional, em que sdo avaliadas as trés
subescalas, ou por meio do critério bidimensional, considerando apenas a exaustdo e a

descrenca (Figura 6); contudo, o presente estudo utilizou o critério tridimensional.

Figura 7: Critérios para diagndstico de Sindrome de Burnout

Categorias
. Exaustao Eficacia Sindrome
Critérios . Descrenca o
emocional profissional | de Burnout
Tridimensional escore > 14 escore > 6 escore < 23 Presente
Bidemensional escore > 14 escore > 6 Presente

Para investigar as variaveis socioafetivas: interacdo afetiva, interacdo dialogada e de estilo de
vida: alimentacdo e atividade fisica utilizou-se o questionario validado “Estilo de Vida
Fantastico” (Anexo G), que considera o comportamento dos individuos nos ultimos 30 dias
(ANEZ; REIS & PETROSKI, 2008). Este instrumento é composto por 20 questdes, com uma
escala de frequéncia do tipo likert que varia de 0 a 4 pontos. O nome “FANTASTIC” refere-se
aos quesitos investigados, constituindo-se em um acréstico: F Family e Friends A Activity

N Nutrition T Tobacco e Toxics A Alcohol S Sleep,, stress, safe sex, seatbelts T Type of
behavior I Insight C Career . Na presente pesquisa foram utilizadas apenas as

questdes de interesse que abrangiam 0s aspectos das variaveis supracitadas.

A interacdo afetiva foi averiguada sobre a constancia em que o entrevistado doa e recebe afeto
de familiares e amigos e agrupada em quase nunca / raramente / algumas vezes e com relativa
frequéncia / quase sempre, bem como a interacdo dialogada que refere a periodicidade em que

a pesquisada conversa sobre assuntos importantes para ela com familiares e amigos.

Para avaliagdo do consumo de alimentacdo balanceada, conforme as instrucoes
disponibilizadas no instrumento considerou-se frequéncia de sua ingestdo e o numero de
porcGes minimo e maximo de cada um dos grupos alimentares, sendo categorizada em: quase

nunca / raramente / algumas vezes e com relativa frequéncia / quase sempre. A atividade
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fisica foi investigada pela constancia semanal de realizacdo de atividades vigorosas, durante,
pelo menos, 30 minutos por dia, e agrupadas em: trés vezes ou mais vezes por semana e

menos de trés vezes por semana.

A utilizacdo das redes sociais foi avaliada pela assiduidade autorrelatada, sendo classificada

em nunca / raramente / ocasionalmente e com frequéncia / quase sempre.

Com a intencéo de averiguar a percepcao da imagem corporal, utilizou-se o instrumento Body
Checking Questionnaire — BCQ (Anexo D). Trata-se de um questionario de autorrelato com
12 topicos que mede o comportamento de verificagdo do corpo por intermédio de quatro
aspectos: checagem corporal pela observacao do corpo, afericdo de partes especificas do

corpo, confronto do proprio corpo com o dos outros e procura de informacoes

perceptivas.

Cada item é marcado em escala na forma likert de cinco pontos, o escore varia de 12 a 60,
onde o menor resultado indica nunca realizar préaticas de conferéncia do corpo e quanto maior
a pontuacdo mais frequente o habito de checagem corporal e de rituais de averiguacdo
idiossincrasicos (CAMPANA, 2007).

Por ndo existir normatizacdo dos escores do BCQ utilizou-se classificar as adolescentes como
apresentando alto indice de checagem corporal as que obtiveram valores superiores a média.

3.7 Analise de dados

Os dados foram digitados em duplicata, organizados e analisados por meio do software
estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)® for Windows, verséo 18.0. As

varidveis investigadas foram descritas por meio de sua distribuicdo de frequéncia absoluta e
relativa.

Posteriormente, foram realizadas as analises bivariadas entre a varidvel desfecho (checagem
da imagem corporal) e cada varidvel independente (caracteristicas sociodemogréaficas,
emocionais, socioafetivas e habitos de vida), adotando-se 0 modelo de Regressdo de Poisson

com variancia robusta.

Foram estimadas as Razdes de Prevaléncia (RP) brutas, com seus respectivos intervalos de
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confianca de 95%. As variaveis que apresentaram nivel descritivo (valor — p) inferior a 0,20
foram selecionadas para analise multipla. Para tanto, utilizou-se o modelo de regressao de
Poisson hierarquizado.

Neste modelo, foi seguido o esquema apresentado no Fluxograma 1, composto por blocos de
variaveis em niveis distal (varidveis sociodemograficas), intermediario (emocionais e

socioafetivas) e proximal (habitos de vida).

Fluxograma 1 Representacdo da Analise Hierarquizada das Variaveis

Distal _____ , Intermediario Proximal __, Desfecho
SOCIODEMOGRAFICO EMOCIONAIL HABITOS DE VIDA
Idade Adicgdo em Intemet Estado Nutricional
Classe Econémica Sindrome de Burnout Atividade Fisica
Escolaridade dos pais Sintomas Depressivos Alimentagio
1 ' z
RELACAO HABITO _DE
Interagdo afetiva CORPORAL
Interagio Dialogada
Uso de redes sociais 4 T

O bloco das caracteristicas sociodemogréaficas foi o primeiro a ser incluido no modelo,
permanecendo como fator de ajuste para 0s niveis intermedidrios e proximais.
Subsequentemente, foram incluidas as variaveis do nivel intermediario (caracteristicas
emocionais e socioafetivas), permanecendo como fator de ajuste para as varidveis do nivel

proximal. Para finalizar, foram incluidas as varidveis do nivel proximal (habitos de vida).

Em todos os niveis permaneceram no modelo somente aquelas varidveis que apresentaram

nivel descritivo p < 0,05, apds ajuste para as variaveis dos niveis anteriores.

3.8  Aspectos Eticos

A pesquisa atende o que determina a Resolucao n° 466 de 2012 que regulamenta pesquisas
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envolvendo seres humanos, e foi analisada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Montes Claros sob 0 nimero 1.520.173 (Anexo A).

As estudantes maiores de idade e 0s responsaveis pelas menores assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice D); as participantes menores de idade cujos
responsaveis subscreveram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinaram o

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (Apéndice E).

As escolares foram previamente informadas sobre os objetivos do estudo e sobre a garantia do

anonimato.
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4 PRODUTOS CIENTIFICOS

Artigo: ADICCAO EM INTERNET E CHECAGEM CORPORAL EM ADOLESCENTES,
formato em concordancia com as normas do periddico Ciéncia & Saude Coletiva, extrato B1
Web Quialis.

Resumo expandido: ADOLESCENTES: IMAGEM CORPORAL, ADICCAO EM
INTERNET, DEPRESSAO E ESTADO NUTRICIONAL a ser apresentado no 6° Congresso
Internacional em Saide em Unijui — RS.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar o habito de checagem corporal em escolares do ensino medio e fatores
associados. Método: Estudo epidemioldgico, transversal, analitico de natureza quantitativa.
As varidveis foram investigadas em 516 escolares do sexo feminino. Para triagem das
variaveis (p<0,25) utilizou-se Regressdo de Poisson simples. Para analises bivariadas entre a
variavel desfecho (habito de checagem corporal) e varidveis independentes usou-se Regressao
de Poisson com variancia robusta. A regressdo de Poisson hierarquizada na analise multipla
dispds os niveis: distal (varidveis sociodemograficas), intermediario (emocionais e
socioafetivas) e proximal (habitos de vida). Resultados: Observou-se hébito de checagem
corporal em 38,6% da amostra. A baixa interacdo afetiva/dialogada esteve presente em 31,2%
das estudantes, 84,9% eram adolescentes eutrdficas, 64% problematicas/adictas em internet,
13% com sindrome de Burnout presente e 93% assiduas em redes sociais. Imperaram
inadequados habitos de vida. Conclusées: O habito de checagem corporal ndo foi prevalente
na populacdo estudada, mas mostrou-se associado a adiccdo a internet, aos sintomas
depressivos e ao estado nutricional, evidenciando que a percepcéo distorcida do self favorece
e sustenta préaticas injuriosas a salde, sinalizando a importancia do tema para a satde publica.

Palavras chave: Adolescéncia; Depressdo; Imagem corporal; Internet; Estado nutricional.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the habit of body checking and associated factors in high school
students. Method: Epidemiological, transversal, analytical study of quantitative nature. The
variables were investigated in 516 female students. For the screening of variables (p <0.25)
was udsed Simple Poisson regression. For bivariate analyzes between the outcome variable
(body checking habit) and independent variables, Poisson regression with robust variance was
used. The hierarchical Poisson regression in the multiple analysis provided the levels: distal
(sociodemographic variables), intermediate (emotional and socioaffective) and proximal (life
habits). Results: Body checking habit was observed in 38,6% of the sample. 84.9% eutrophic
adolescents, 64% problematic / internet addicted, 13% with Burnout syndrome present. One
third with low affective / dialogued interaction, 93% assiduous in social networks. There were
inappropriate life behaviors habits of life. Conclusions: The body check habit wasn’t
prevalent in the study population, but was associated with internet addiction, depressive
symptoms and nutritional status, evidencing that the distorted perception of oneself favors and
sustains injurious health practices, signaling the importance of public health.

Keywords: Adolescence; Depression; Body image; Internet; Nutritional status
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INTRODUCAO

Adolescéncia é fase de grandes descobertas e oportunidades e igualmente um periodo critico,

quando diversas mudancas ocorrem na esfera fisica, nos aspectos sociais, emocionais e
mentais™. Ela inicia com as mudangas corporais da puberdade e termina quando o individuo
consolida seu crescimento e sua personalidade, obtendo progressivamente sua independéncia
econbmica e integragdo em seu grupo social . Nessa trajetoria rumo a sua identidade, emerge

o distanciamento dos pais e, percebendo-se seres dissociados desses, buscam referenciais,

elegendo seus idolos.

2 3 4 . : . :
Santos et al., , Costa” e Vargas afirmam que, independentemente da fase do ciclo de vida,

os fatores socioculturais como a midia, 0 grupo que se esta inserido e familiares

potencialmente influenciam na (in)satisfacdo com a imagem corporal, podendo o jovem
. n . . 5 :
revestir-se de representacdes sociais fomentadas pela midia”. Nesse sentido, as mudancas

corporais verificadas na adolescéncia e a distancia existente entre o real ¢ o “corpo ideal”

podem gerar insatisfacdo com o self, advindo sintomas depressivos e/ou comportamentos ndo

, .6
saudaveis .

Diferentemente da populacdo idosa e das criancas, a vulnerabilidade a que os adolescentes

estdo expostos estd diretamente relacionada aos habitos e comportamentos frequentes nessa

. LT ~ . - .
faixa etaria e, ndo obstante ao atual perfil demografico decorrente do incremento da

longevidade, reducdo significativa da mortalidade infantil e retracdo da fecundidades, a
geracdo adolescente € expressiva, estimativas sugerem que aproximadamente 30% da

o : : 7
populacdo mundial seja adolescente .

Imagem corporal (IC) é a conformacdo do prdprio corpo no imaginario pessoal, esse

. - : 9
“espelho”, sendo singular, ndo permite aos outros perceberem como cada um se vé . DEL
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CIAMPO et al., 0 entendem que a IC é constituida por fatores atitudinais, emocionais,

cognitivos e comportamentais gerando préaticas e habitos saudaveis quando partem de valores

positivos. Se presentes valores negativos, aléem de baixa autoestima, ha associagdo com

diversas condigOes patolégicasll. Os individuos que possuem inquietacdo com as medidas e
aparéncia corporais podem apresentar habito de checagem corporal (HCC)12. Tal ritualistica
retroalimenta a insatisfacdo com o proprio corpo12 e a distor¢do da percepcao do self pode
determinar desajuste alimentar como verificado por Reas et al.,lg, 0 que, em qualquer época

: . s L. 14
da vida, configura-se como um grave problema, tendo, na adolescéncia, um peso critico

As mudancas fisicas proprias da adolescéncia podem determinar distdrbios da autoimagem,

propiciando os transtornos alimentares e, similarmente, os sintomas depressivos podem

. e 17 . - A x :
estar relacionados a bulimia nervosa . Historia familiar de depressdo, introspeccdo e baixa
autoestima consequente a imagem corporal distorcida podem predispor a sintomas

18,19, 20

depressivos entre os jovens, especialmente no género feminino ocorrendo, contudo,

em qualquer idadezo.

A Sindrome de Burnout caracteriza-se pela perda progressiva da energia, do idealismo, das
perspectivas, do entusiasmo, prazer e do envolvimento no trabalho ou estudo. Como referido
anteriormente, o adolescente na busca pelo desenvolvimento de sua identidade, necessita
relacionar-se com seus pares € a presenca de despersonalizacdo seria fator pernicioso a
construcdo de sua singularidade. Desta forma é licito afirmar a importancia de se considerar a
presenca da Sindrome de Burnout, definida como uma resposta prolongada e persistente a

estressores interpessoais que se fundamentam na exaustdo emocional, despersonalizacéo e
« N 21 . . . :
reducdo da realizacdo pessoal ~, sinalizando a presenca de um autoconceito negativo e
atitudes inapropriadas em relacdo as atividades profissionais/estudantis e aos que se

) ) . 22
correlacionam com o referido ambiente laboral
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Os sintomas depressivos, a ansiedade, a baixa autoestima e isolamento social foram

relacionados pelo psiquiatra Ivan Goldberg a Adiccdo em Internet (Al), posto que as relages

Co L2324 . o .
dai advindas fossem apenas virtuais . E indiscutivel a utilidade da internet, contudo, na
adolescéncia seu uso em demasia se torna mais injuriosa em razéo da relagéo inversa existente

oo . 25
entre 0 tempo de uso e o convivio social .

26 .. . . .
Smolak ~ afirma que a imagem corporal sofre impacto de diversos fatores, dentre eles

amigos, familia e midia — este Gltimo, o mais pervasivo, justificando a proposta do estudo de
avaliar o hébito de checagem corporal em escolares do ensino médio e fatores associados,

dentre eles aspectos emocionais como a adic¢do em internet.
METODOS
Apresentacao, delineamento, local e populagédo do estudo

Caracterizou-se como estudo epidemioldgico, transversal e analitico, com abordagem
quantitativa, realizado nos anos de 2016 e 2017. A populacdo alvo foi composta por escolares
do sexo feminino matriculadas em escolas publicas e particulares da zona urbana do

municipio de Montes Claros — MG.
Amostragem

A selecdo da amostra foi do tipo probabilistica por conglomerados. No primeiro estagio, por
probabilidade proporcional ao tamanho, foi feito o sorteio das escolas. No segundo estagio,
foi realizado o sorteio das turmas por amostragem aleatéria simples. Utilizou-se como critério
de inclusdo ser estudante regularmente matriculado na instituicdo e na turma selecionada.
Como critério de exclusdo, considerou-se o fato de o estudante ndo estar presente no dia

agendado para a coleta de dados. No processo de amostragem, o tamanho amostral foi
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calculado para um nivel de confianga de 95%. Ao final, 466 adolescentes compuseram a

amostra de estudo.

Instrumentos e procedimentos

As instituicbes de ensino sorteadas para participacdo na pesquisa primeiramente foram
visitadas pelos pesquisadores para esclarecimento sobre 0s procedimentos e para obtencéo da
autorizacdo dos responsaveis para a realizacdo da pesquisa, posteriormente realizou-se o

agendamento para a coleta de dados.

A coleta de dados efetuou-se entre o0 segundo semestre de 2016 e o primeiro de 2017 e
processou-se em cada sala de aula selecionada por equipe treinada e sob a supervisdo dos
pesquisadores responsaveis pelo projeto. O instrumento utilizado foi testado previamente em
estudo piloto e ap6s o preenchimento os estudantes depositaram-no em envelope sem

identificacao.

As informacGes obtidas por meio do questionario contemplava perfil sociodemografico (sexo,
idade, estado civil, instituicdo de estudo, turno e série) caracteristicas escolares (série, turno
de estudo e tipo de instituicdo), ocupacionais (trabalho), singularidades antropométricas (peso,
altura) e, aspectos emocionais. O substrato deste estudo foi, portanto, constituido por
informacdes obtidas mediante os questionarios de identificacdo, socioecondmico (Critério de
Classificacdo Econémica Brasil — CCEB, 2015), Estilo de Vida Fantéstico, Beck's Depression
Inventory, Body Checking Questionnaire, Maslach Burnout Inventory Student Survey e o

Internet Addction Test.

A escolaridade dos pais foi averiguada pelo nivel de ensino e depois categorizada em:
analfabeto/ ensino fundamental incompleto; ensino fundamental completo e ensino médio

incompleto; ensino médio completo/ ensino superior incompleto/ completo.
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As caracteristicas socioeconémicas contemplaram informacdes sobre tipo de Instituicdo de
Ensino, escolaridade, trabalho remunerado, escolaridade dos pais e o Critério de Classificacéo
Econdmica Brasil 2015 (CCEB, 2015). Este é um instrumento que classifica as familias
considerando seu patrim6nio econémico, seu poder aquisitivo além de valorar o grau de
instrucdo do chefe da familia. As variaveis do instrumento incluem: quantidade de
automoveis, de maquinas de lavar roupas, de banheiros, de empregados mensalistas, de
DVDs, de geladeiras, de freezers, maquinas de lavar loucas, micro ondas, motocicletas, de
secadoras de roupas e de microcomputadores. Pontua ainda a proveniéncia da agua utilizada
no domicilio, a pavimentacgdo do trecho da rua da residéncia e o grau de instrucdo do chefe da
familia, sendo a classificagdo final assim estabelecida: Classes: Al (42 a 46 pontos), A2 (35 a
41 pontos), B1 (29 a 34 pontos), B2 (23 a 28 pontos), C1 (18 a 22 pontos), C2 (14 a 17
pontos), D (8 a 13 pontos) e E (0 a 7 pontos). Os estratos das oito classes correspondem as

faixas de pontuacdo das 15 questoes.

As variaveis altura e peso foram obtidas por meio do autorrelato do estudante, sendo definida

a classificacdo do estado nutricional pelo indice de Massa Corporal (IMC), a qual como

A . . , 27 .
referéncia os valores propostos pela Organizacdo Mundial de Sadde . Assim as estudantes

foram classificadas em: eutréficas e ndo eutroficas.

A adicgdo em internet foi avaliada por meio do instrumento validado Internet Addction Test
(IAT), composto por 20 itens em escala de likert, com escores que variam de 20 a 100 pontos.

Consoante a pontuagdo obtida as estudantes foram classificadas em usuéria mediana (20 a 39

- " - c s 28
pontos), usuéria problematica (40 a 69 pontos) e usuaria com adicgdo a internet > 70 pontos
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Para avaliacdo dos sintomas depressivos, foi utilizado o Beck’s Depression Inventory (BDI) —

instrumento desenvolvido pelo psiquiatra Beck e colaboradores em 1961 sendo,

. : .1 29.
posteriormente, validado no Brasil

O BDI é composto por 21 itens em escala de likert de cinco pontos, que englobam aspectos
comportamentais caracteristicos de quadros depressivos: tristeza, pessimismo, sensacdo de
fracasso, falta de satisfacdo, sensacdo de culpa e de punicdo, autodepreciacdo, autoacusagoes,
ideias suicidas, crises de choro, irritabilidade, retracdo social, indecis@o, distor¢do da imagem
corporal, inibicdo para o trabalho, disturbio do sono, fadiga, perda de apetite e de peso,

preocupacdo somatica e diminuicdo da libido. Os escores variam de zero a 63 sendo que até 11

oo - . .29 .
pontos o individuo apresenta minimos sintomas depressivos . Entre os adolescentes, foi
estabelecido o ponto de corte para identificagdo de sintomas depressivos clinicamente

o x . . x . . 30
significativos a pontuagéo a partir do nivel quadro leve, pontuagdo maior ou igual a doze

Para avaliacdo da Sindrome de Burnout adotou-se o instrumento Maslach Burnout Inventory

. . . 31
— Student Survey (MBI-SS), o qual foi adaptado e validado por Schaufelli et al.”™, tendo por
.32 g : A
base estudos anteriores . Neste é solicitado ao estudante que avalie com que frequéncia

. . . o . . 33 N
vivencia os sentimentos e emocdes expressos em proposi¢cdes . O MBI-SS apresenta trés
subescalas: vivéncia de exaustdo, descrenca e a percepcdo de estar sendo incompetente

34 . o ~ A . .
como estudante” . O MBI-SS é constituido por 15 questdes em escala de frequéncia do tipo

likert que varia de 0 a 6 pontos. A classificacdo das subescalas segue a seguinte pontuacao:
exaustdo emocional baixa até 9, moderada até 14 e >14 alta. Quanto a descrenca considera-se

baixa até 1, moderada de 2 a 6 e > 6 alta. A eficacia profissional baixa é tida quando a

34
pontuagdo < 22, moderada entre 23 a 27 e alta se > 28 .
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Embora a Sindrome de Burnout possa ser considerada presente atendendo ao critério

tridimensional (trés subescalas), ou pelo critério bidimensional considerando-se apenas a
~ 35 - T . . ~
exaustdo e descrenga , 0 presente estudo utilizou o critério tridimensional, ou seja: exaustéo

emocional > 14, descrenca > 6 e eficacia profissional < 23.

Para investigar as variaveis socioafetivas: interacao afetiva, interacdo dialogada e de estilo de
vida: alimentacdo e atividade fisica utilizou-se o questionario validado “Estilo de Vida
SRR . 1 L1 . 36
Fantastico”, que considera o comportamento dos individuos nos ultimos 30 dias . Este
instrumento é composto por 20 questdes, com uma escala de frequéncia do tipo Likert que

varia de 0 a 4 pontos. Na presente pesquisa, foram utilizadas apenas as questdes de interesse

que abrangiam os aspetos das variaveis supracitadas.

A interacdo afetiva foi averiguada sobre a constancia em que o entrevistado doa e recebe afeto
de familiares e amigos e agrupada em quase nunca / raramente / algumas vezes e com relativa
frequéncia / quase sempre, bem como a interacdo dialogada que refere a periodicidade em que

a estudante conversa sobre assuntos importantes para ela com familiares e amigos.

O consumo de alimentacdo balanceada, conforme as instru¢es disponibilizadas no
instrumento, sobre o niumero de por¢des minimo e maximo de cada um dos grupos alimentar,
foi avaliado pela frequéncia de sua ingestdo, sendo categorizada em: quase nunca / raramente

/ algumas vezes e com relativa frequéncia / quase sempre. A atividade fisica foi investigada
pela constancia semanal de realizacdo de atividades vigorosas durante pelo menos 30 minutos
por dia e agrupadas em: trés vezes ou mais vezes por semana e menos de trés vezes por

Semana.

A utilizag&o das redes sociais foi avaliada pela assiduidade autorrelatada, sendo categorizada

em nunca / raramente / ocasionalmente e com frequéncia / quase sempre.
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O estado nutricional foi considerado pelo indice de Massa Corporal (IMC). Para tanto,
utilizou-se as medidas antropométricas de peso e altura, obtidas por meio do autorrelato da
estudante. O IMC € uma razdo simples usualmente utilizada para a classificacdo dos graus de

obesidade, sendo calculado pela formula: IMC = Peso (kg)./ Estaturaz (m).

Salienta-se que embora a forma de calcular o IMC seja igual nas diferentes fases da vida, a
interpretacdo dos resultados difere conforme a faixa etaria e 0 sexo, e ainda com relacdo a
adolescente, cumpre enfatizar que na condicdo de gestante a avaliacdo do estado nutricional
adquire outros parametros ndo sendo, contudo, objeto de investigacdo deste estudo. Para

efeito de andlise, a presente pesquisa classificou as escolares em eutroficas e ndo eutroéficas.

Com a intencéo de averiguar a percepcao da imagem corporal, utilizou-se o instrumento Body
Checking Questionnaire — BCQ. Trata-se de um questionario de autorrelato com 12 topicos
marcados em escala na forma likert, e mede o comportamento de verificagdo do corpo por
intermédio de quatro aspectos: checagem corporal pela observacdo do corpo, aferi¢do de
partes especificas do corpo, confronto do préprio corpo com o dos outros e procura de

informacdes perceptivas. Quanto maior a pontuacdo mais frequente o habito de checagem

L . T 1
corporal e de rituais de averiguacéo idiossincrasicos

Por ndo existir normatizacdo dos escores do BCQ, utilizou-se classificar as adolescentes como

apresentando alto indice de checagem corporal as que obtiveram valores superiores a média.

Procedimentos estatisticos

Os dados foram digitados em duplicata, organizados e analisados por meio do software

estatistico Statistical Package for the Social Sciences — SPSS® for Windows, versdo 18.0. As
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variaveis investigadas foram descritas por meio de sua distribuicdo de frequéncia absoluta e

relativa.

Posteriormente, foram realizadas as analises bivariadas entre a variavel desfecho (checagem
da imagem corporal) e cada varidvel independente (caracteristicas sociodemogréficas,
emocionais, socioafetivas e habitos de vida), adotando-se 0 modelo de Regressdo de Poisson
com variancia robusta. Foram estimadas as Razbes de Prevaléncia (RP) brutas com seus
respectivos intervalos de confianca de 95%. As varidveis que apresentaram nivel descritivo
(valor — p) inferior a 0,20 foram selecionadas para analise multipla. Para tanto, utilizou-se o
modelo de regressdo de Poisson hierarquizado. Neste modelo foi seguido o esquema
apresentado no Fluxograma 1, composto por blocos de varidveis em niveis distal (variaveis

sociodemograficas), intermediario (emocionais e socioafetivas) e proximal (habitos de vida).

O bloco das caracteristicas sociodemogréaficas foi o primeiro a ser incluido no modelo,
permanecendo como fator de ajuste para os niveis intermediarios e proximais. Posteriormente
foram incluidas as variaveis do nivel intermediario (caracteristicas emocionais e
socioafetivas), permanecendo, da mesma forma, como fator de ajuste para as variaveis do
nivel proximal. Para finalizar, foram incluidas as variaveis do nivel proximal (habitos de
vida). Em todos os niveis permaneceram no modelo somente aquelas varidveis que
apresentaram nivel descritivo p < 0,05, ap6s ajuste para as variaveis dos niveis anteriores.
Foram estimadas Razdes de Prevaléncias (RP), com seus respectivos intervalos de 95% de

confianga.

Aspectos Eticos

A pesquisa atende o que determina a Resolugédo n°. 466 de 2012 gue regulamenta pesquisas

envolvendo seres humanos, e foi analisada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
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Universidade Estadual de Montes Claros sob o nimero 1.520.173. Foram obtidas as
autorizacOes para a realizagcdo da pesquisa pelo gestor da Superintendéncia Regional de

Ensino Montes Claros e pela dire¢do de cada uma das escolas selecionadas.

As estudantes maiores de idade e 0s responsaveis pelas menores assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, as participantes menores de idade cujos responsaveis
subscreveram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinaram o Termo de

Assentimento Livre e Esclarecido.

Os objetivos do estudo, os procedimentos a serem realizados, o carater de voluntariedade da

participacdo das adolescentes e a garantia do anonimato foram esclarecidos.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 516 estudantes de ensino médio, do sexo feminino, a idade das
entrevistadas variou de 14 a 25 anos com predominancia da faixa etaria entre 15 e 17 anos
(80,4%) e 76,3% pertencentes a classe econémica B ou C. Aproximadamente metade dos pais
das estudantes possuia ensino médio ou superior (46,5%). Em relacdo aos aspectos
emocionais observou-se que 64% foram classificadas como usuéria problematica ou adicta em
internet e 13% categorizadas com presenca de sindrome de Burnout. No que diz respeito a
interacdo socio afetiva, um terco da populacao referiu que quase nunca/ raramente/ algumas
vezes possuem interacdo afetiva e interacdo dialogada e 93% faziam uso frequentemente ou
quase sempre das redes sociais. Quanto aos habitos de vida, 52,1% praticam atividade fisica
vigorosa menos de trés vezes por semana, 62,2% quase nunca/ raramente/ algumas vezes
consumiam alimentacdo balanceada e 15,1% foram classificadas como néo eutréficas (Tabela

1).
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A avaliacdo do HCC mostrou um escore medio de 22,31 pontos, com valor minimo de 12
pontos e m&ximo de 59 pontos e desvio padrdo de = 9,30. Entre as estudantes a presenca de

alto habito de checagem corporal foi de 38,6% (199).

Ao se analisar a associacdo do comportamento de checagem corporal em estudantes do ensino
médio com as varidveis do estudo, observou-se que a escolaridade dos pais (p = 0,087), a
adiccdo em internet (p < 0,002; p < 0,010), os sintomas depressivos (p < 0,001), a presenca de
Burnout (p = 0,004), a interacdo afetiva (p = 0,081), o estado nutricional (p < 0,001) e a
atividade fisica (p < 0,060) foram significativas ao nivel de 20% (Tabela 1). Essas variaveis

foram selecionadas para analise multipla final.

Na analise de regressdo logistica maultipla, apds ajuste hierarquizado, permaneceram
associadas ao comportamento de checagem corporal as variaveis: adicdo em internet (p =
0,012) e sintomas depressivos (p = 0,001) — nivel intermediario e a variavel estado nutricional

(p =0,001) — nivel proximal.

As estudantes classificadas como usudrias problematicas da internet apresentaram prevaléncia

1,43 vezes maior de habito de checagem corporal quando comparada as usuérias medianas
(ICg504 1,08-1,90). A presenca de sintomas depressivos entre as escolares demonstrou efeito
significativo, sendo maior a prevaléncia de habito de checagem corporal (HCC) (RP = 1,484;
ICg504: 1,18-1,87). Da mesma forma aquelas classificadas como ndo eutrdficas apresentaram
maior prevaléncia de habito de checagem corporal quando comparadas ao seu grupo de

referéncia (RP = 1,5; ICg504 1,18-1,92 (Tabela 2).

DISCUSSAO
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Os resultados sugerem uma associagdo entre o HCC e estado nutricional, sintomas
depressivos e adic¢do em internet, sendo este Gltimo uma novidade dentre todos os fatores que

podem desempenhar um papel nessa associagdo, acatando, assim, a hipétese do estudo.

Durante a adolescéncia, a preocupagdo com a imagem corporal ocorre gragas a uma sucessao

de mudancas fisicas e cognitivas, de modo que a avalia¢do e o foco no corpo e na aparéncia se

. .. 3839 : N ) P : :
intensificam . A internalizacdo do ideal de beleza por influéncias socioculturais e

comparacdo social facilita o desenvolvimento de uma imagem corporal negativa e a

o A . 4
infelicidade com a aparéncia

N 42 . . ~ L. . L
Para Uchba et al., ~ imagem corporal é a conformacdo do proprio corpo no imaginario

pessoal, ndo permitindo ao outro perceber como cada um se vé. Compreende-se, entdo, que
fatores atitudinais, emocionais, cognitivos e comportamentais a alicercam, podendo suscitar
costumes saudaveis quando partem de valores positivos. Contudo, se presentes valores

negativos, além de baixa autoestima, diversas condi¢des patolégicas podem mostrar-se

. 43 -~ S
associadas , dentre elas, o habito de checagem corporal e a adicc¢do a internet.

A checagem corporal pode ser amplamente definida como um comportamento que visa
avaliacdes globais ou especificas das caracteristicas da aparéncia, incluindo tamanho corporal,
simetria facial e composicdo corporal. Embora a verificacdo do corpo possa ser considerada
um comportamento relativamente comum no publico em geral, sem psicopatologia
significativa, quando patoldgica, acredita-se que seja excessiva em quantidade e de natureza

compulsiva ou ritualizada, apresentando-se como caracteristica central de certos tipos de
: . 43 44 . .
psicopatologia . Campana et al.,  pesquisando acerca da imagem corporal de pessoas com

transtornos alimentares evideciaram associacdes significantes entre habito de checagem

corporal, evitacdo social e insatisfacdo da imagem corporal.
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A . R . 45 . L
As evidéncias do estudo alinham-se a constatacdo de Latner = ao concluir que habitos
alimentares patoldgicos e sintomas depressivos encontram correlagio com o HCC.

. N . 46 I . . ~
Identicamente a pesquisa de Krakus ~ constatatou-se associacdo entre insatisfacdo com a

. . . : . : 47 .
imagem corporal, sintomas depressivos e baixa autoestima. Fairburn et al.,  afirmam que

tanto o HCC como o de evitagdo corporal séo expressfes comportamentais da superavaliacéo

de peso e da forma corporal.

48 C . . . .
Seabra et al.,  postulam que o individuo com baixa autoestima apresenta niveis mais

elevados de dependéncia da Internet, e vice-versa. Os autores afirmam que as emogoes
negativas sentidas por estes usuarios os levariam a adiccdo a internet, e mais, consideraram
como possivel explicacdo para esta associacdo a ideia de que online a identidade do sujeito
seria uma visdo melhorada de si proprio, atenuando a baixa autoestima causada pela
insatisfacdo com o self. As constatacdes citadas coincidem com o encontrado no estudo em

pauta no qual o HCC foi maior nas escolares adictas a internet, posto que como verificado por
49 . . A
Rodgers et al., ~ o esquivamento corporal associa-se a Al, uma vez que a tal dependéncia

permite a interacdo social a distancia entre usuarios que apresentam dificuldade de convivio e

relacionamento, sendo, portanto, a forma instrumental de interacdo social, como citado por

- 50 . L 4T
Cerniglia et al.,” ", onde o personagem elaborado assumirria caracteristicas do eu ideal .

A sociedade e a midia com a exibicdo de modelos de corpos esbeltos reforcam a imagem de
corpos atraentes determinando a compulsdo pela busca do ideal de beleza, que ndo sendo

conquistado reforca os sintomas ansiosos e depressivos. Uma vez estabelecida na literatura a
- . . o : 38,51
associagdo de sintomas depressivos e insatisfacdo com a imagem corporal 0 trabalho em

evidéncia encontrou similaridade com estes achados ao verificar que 0 HCC mostrou-se mais

prevalente nas estudantes com humor deprimido.
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Segundo Nikodijevic et aI.,52 corroborando Lewer et aI.,53 admitem que a distor¢édo da IC,

em especial o excesso de preocupacdo com 0 peso, com a forma e a insatisfagcdo corporal,
estdo presentes tanto no HCC quanto no comportamento alimentar inadequado, fatos que se
alinham ao observado no estudo em questdo, ressaltando a importancia da avaliacdo da
satisfacdo com a imagem corporal de as adolescentes afim de prevenir os danos causados

pelas préaticas associadas ao descontentamento com o self.

A preocupacdo com a insatisfacdo corporal e consequentemente, o0 aparecimento de

transtornos alimentares tem sido mote de pesquisas sobre estes aspectos. Contudo,

. . 54 . 55 : : A
contrariando as pesquisas de Kessler et al.,” e Bosi et al.,” que evidenciaram a prevaléncia

- .. 56
do descontentamento com o0 peso entre as eutroficas e com o observado por Pinheiro™  de que

no sexo feminino o desejo de reducdo da silhueta independe do estado nutricional, o estudo

mostrou que entre as ndo eutroficas predominou o HCC — hébito caracteristico dos individuos

. . ~ A 57
que apresentam inquietagcdo com sua aparéncia corporal .

Para avaliacdo do estresse foi utilizado o Maslach Burnout Inventory Student Survey,
instrumento que afere a presenca de estresse relacionado as atividades estudantis, desta forma
a ndo relagdo desta variavel com o HCC, necessariamente ndo exprime a realidade referente a

outros tipos de estresse, como por exemplo, 0 que seja provocado pela insatisfacdo corporal.

A insatisfacdo com a imagem corporal ndo se mostrou associada a atividade fisica, se
. 58 . . ~
assemelhando aos resultados obtidos por Laus et al.,” . Estes autores vinculam a interacdo

socioafetiva a distorcdo da imagem corporal, contrapondo-se ao encontrado na presente
pesquisa. A inexisténcia de similaridade nos resultados pode ser devida aos quesitos serem

pouco abrangentes para caracterizar as duas variaveis.
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Embora haja poucos estudos associando a escolaridade dos pais com a insatisfacdo corporal, a
. 59 .
presente pesquisa corrobora os achados de Alvarenga ~, considerando-se que a busca pelo

corpo “ideal” se apresenta de forma expressiva nas classes econdmicas mais favorecidas,
fazendo supor que a escolaridade dos pais pode ser um indicador da condicéo

socioecondmica.

O HCC ndo foi prevalente na populacao estudada, entretanto mostrou-se associada ao estado
nutricional, aos sintomas depressivos e a adiccdo a internet. O estudo identificou que na
amostra populacional os habitos de vida, ainda que ndo os ideais, possuem associa¢do com 0
habito de checagem corporal, o qual também esteve presente nas estudantes eutréficas,
embora em menor proporc¢do. A pequena associacdo do estresse a variavel desfecho sugere, na
perspectiva de viés no resultado, que novos estudos sejam realizados adotando-se outro

instrumento para investigar a variavel independente.

Outra questdo que merece destaque refere-se a natureza subjetiva dos dados antropométricos,
posto que o IMC calculado por autorrelato de peso e altura das entrevistadas pode suscitar

informagdes imprecisas, configurando-se como um viés de informacdo, como exposto por
. 60 : . o i
Ferreira et al.,” . Contudo, pesquisas exibem boa concordancia entre dados antropométricos

aferidos e referidos entre segmento etério, fundamentando o emprego de informacdes

: oo 61,62
autorreferidas em estudos epidemioldgicos :

Cabe ainda ressaltar que a pesquisa ndo considerou identidade de género e sendo o BCQ um
instrumento que avalia comportamentos tipicamente femininos, na hipétese de haver, dentre
as estudantes entrevistadas alguma com identidade masculina ha possibilidade de resultado

inexato.
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Outra particularidade que pode restringir o estudo diz repeito a coleta de dados das variaveis:
atividade fisica e interacdo socioafetiva. As duas foram mensuradas por apenas dois dos nove
dominios do Questionario Estilo de Vida Fantastico: atividade fisica; familia e amigos,
somando quatro topicos pesquisados. Desta forma a ndo correlacdo daquelas com o habito de
checagem corporal pode ser um funcdo de 0s quesitos serem pouco abrangentes para
caracterizar as duas dimensdes. Ha que se considerar também a possibilidade de viés de

informacdo devido a grande quantidade de quesitos a serem respondidos.

O estudo apresenta, ainda, como limitacdo o seu desenho do tipo transversal, medindo o
desfecho e a exposic¢do simultaneamente e néo viabilizando determinar uma relagdo temporal

entre as variaveis.

A pesquisa evidenciou que a percepc¢ao distorcida do self e fatores a esta correlatos favorecem
e sustentam préticas injuriosas a saude, sinalizando ser relevante que os Profissionais da
Atencdo Primaria a Saude, com vistas as intervencgdes, atentem para a presenca de insatisfacao

com a imagem corporal entre 0s usuarios por eles assistidos.
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Tabela 1. Anélise bivariada do habito de checagem corporal e fatores associados em estudantes

do ensino médio. Montes Claros - MG, 2017. (n=516)

L Checagem corporal RP Valor
Variaveis n (%) gn (%) P bt IC 95% b
Sociodemograficas
Idade
15-17 anos 415(80,4) 165 (82,9) 1
> 18 anos 101(19,6) 34 (17,1) 1,145 0,84-1,56 0,388
_ Escolaridade dos Pais*
% Analfabeto/ Fundamental 164(31,8) 54 (27,9) 1
A  Primeiro Grau 106(20,5) 40 (20,3) 1,109 0,79-156 0,551
E Médio/ Superior 240(46,5) 102 (51,8) 1,264 0,97-165 0,087
= Classe Econémica*
A 62 (14,0) 31(16,0) 1
B 176(34,1) 78 (40,2) 1,840 0,79-1,49 0,624
C 218(42,2) 73 (37,6) 0,844 0,60-1,12 0,320
D/E 31(6,0) 12 (6,2) 0,823 0,47-1,44 0,495
Aspectos Emocionais
Adiccdo em internet
Usuério Mediano 186(36,0) 52 (26,1) 1
Usuario Problematico 273(52,9) 120 (60,3) 1,109 0,79-156 0,551
Usuario com adic¢do 57 (11,1) 27 (13,6) 1,264 0,97-1,65 0,087
Sintomas Depressivos*
Ausente 336 (65,1) 106 (54,4) 1
Presente 169 (32,8) 89 (45,6) 1,581 1,26-1,97 <0,001
2 Sindrome de Burnout
i%’ Ausente 449 (87,0) 161 (80,9) 1
g  Presente 67 (13,0) 38(19,1) 1475 1,13-1,91 0,004
ko Interagdo Afetiva
£ Relativa frequéncia/ quase sempre 334 (64,7) 116 (58,3) 1
E Quase nunca/ rara®/ algumas vezes 182 (35,3) 83 (41.7) 1,223 0,97-1,54 0,081
z Interagdo Dialogada
Relativa frequéncia/ quase sempre 355(68,8) 131(65,8) 1
te
Quase nunca/ rara ./ algumes 161(31.,2) 68 (34.2) 1063 084-136 0,616
Uso de Redes Sociais
Nunca/raramente/ocasionalmente 50 (9,7) 14 (7,0) 1
Frequentemente/quase sempre 466 (90,3) 185 (93,0) 1,406 0,87-2,27 0,162
[ Habitos de Vida
Atividade Fisica
3 vezes ou mais vezes por semana 247 (47,9) 89 (44,7) 1
_ Menos de 3 vezes por semana 269 (52,1) 110 (55,3) 1,252 0,99-1,58 0,060
g Consumo de Alimentagéo
= Balanceada
E Quase nunca/ rara“/algumas vezes 321 (62,2) 120 (60,6) 1
—  Relativa frequéncia/quase sempre 194 (37,6) 78 (39,4) 1,080 0,86-1,36 0,514
> ..
S Estado Nutricional*
Eutréfico 379 (73,4) 134 (74,9) 1
N4o eutroéfico 78 (15,1) 45(25,1) 1,636 1,29-2,08 <0,001

*Presenca de missing



Tabela 2. Andlise ajustada do habito de checagem corporal e fatores associados
em estudantes do ensino medio. Montes Claros - MG, 2017. (n=516)

Variaveis RPajustada 1C95% Valor p
Nivel Intermediario
Aspectos Emocionais
Adiccéo em internet
Usuario Mediano 1
Usuario Problematico 1,433 1,08-1,90 0,012
Usuario com adicgao 1,396 0,95-2,05 0,087
Sintomas depressivos
Ausente 1
Presente 1,484 1,18-1,87 0,001
Nivel Proximal
Estado Nutricional
Eutréfico 1
N&o eutrdéfico 1,500 1,18-1,92 0,001

Fluxograma 1: Representacdo da Analise Hierarquizada das Variaveis

Distal ______, Intermediirio

E—
SOCIODEMOGRAFICO EMOCIONAIL
Idade Adicgdo em Intemet
Classe Econdémica Sindrome de Burnout
Escolaridade dos pais Sintomas Depressivos
1
RELACAO
SOCIOAFETIVA
Interagdo afetiva
Interagdo Dialogada

l

Uso de redes sociais

Proximal __, Desfecho

HABITOS DE VIDA
Estado Nutricional
Atividade Fisica
Alimentagio
HABITO DE
CHECAGEM
CORPORAL

il

57
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4.2 RESUMO EXPANDIDO

D

Unimontes ADOLESCENTES: IMAGEM CORPORAL, ADICCAO EM
INTERNET, DEPRESSAO E ESTADO NUTRICIONAL

M4 PROFSAUDE

Nogueira, AMR; ; Brito, MFSF; Pinho, L. Nogueira, JR, David, LS Popoff, DAV
Avenida Dr. Ruy Braga, S/N - Vila Mauriceia,Montes Claros - MG, Brasil - CEP 39401-089

Palavras Chave: Adolescente. Autoimagem. Internet. Depressdo. Estado nutricional.

INTRODUCAO: A perspectiva da falta de imunidade das jovens aos apelos midiaticos e as
da existéncia de associagdo entre insatisfacio com a imagem corporal e a presenga de
sintomas relacionados a esta se constitui em agravo a saude das adolescentes tornando-se de

relevancia na saude publica.

OBJETIVO: Avaliar o habito de checagem corporal em escolares do ensino médio e
identificar associacdo com depressdo, estado nutricional, adiccdo em internet e outras

interagGes socioafetivas.

METODOLOGIA: Tratou-se de estudo epidemioldgico, transversal, analitico de natureza
quantitativa. O trabalho envolveu abrangeu diversos aspectos relacionados a adolescéncia,
sendo a amostra populacional constituida por 516 discentes do sexo feminino, de instituicdes
publicas e privadas da zona urbana do municipio de Montes Claros / MG, nos anos de
2016/2017. As informacdes foram apuradas por meio dos seguintes instrumentos de coleta de
dados: Questionarios de identificacdo e Estilo de Vida Fantastico, Critério de Classificacdo
Econdmica Brasil (CCEB), Body Checking Questionnaire (BCQ), Maslach Inventory Student
Survey (MBI-SS), Beck’s Depression Inventory (BDI), Estilo de vida Fantastico e Internet
Addction Test (IAT), os quais avaliaram aspectos socioecondmicos, habitos de vida e de
checagem corporal, niveis de estresse, presenca de sintomas depressivos e de interacdo
socio/afetiva, adiccdo em internet e estado nutricional. Os dados foram tabulados e analisados
utilizando-se as seguintes técnicas estatisticas: estatisticas descritivas, analise fatorial

confirmatoria e regresséo logistica. Utilizou-se o pacote estatistico Statistical Package for the

Social Science SPSS® for Windows, versdo 18.0. Para triagem das variaveis (p<0,25) foi
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utilizado Regressdo de Poisson simples. As analises bivariadas entre a variavel desfecho
(hdbito de checagem corporal) e variaveis independentes foram realizadas usando-se
Regressdo de Poisson com variancia robusta. Foram estimadas as Razdes de Prevaléncia (RP)
brutas, com seus respectivos intervalos de confianca de 95%. As variaveis que apresentaram
nivel descritivo (valor-p) inferior a 0,20 foram selecionadas para analise multipla. Para tanto,
utilizou-se 0 modelo de regressao de Poisson hierarquizado, composto por blocos de variaveis
em niveis distal (variaveis sociodemogréficas), intermediério (emocionais e socioafetivas) e

proximal (habitos de vida).

RESULTADOS: A faixa etaria predominante situou-se entre 15 e 17 anos (80,4%), a classe
econémica B ou C (76,3%), e 46,5% dos pais possuindo ensino médio ou superior. 64% das
estudantes foram classificadas como usudrias problematicas e adictas em internet e em 13% a
sindrome de Burnout mostrou-se presente. 84,9% adolescentes foram diagnosticadas como
eutréficas. Um terco da amostra referiu baixa interacdo afetiva/dialogada e 93% declararam-se
assiduas em redes sociais. Quanto aos habitos de vida, imperaram os inadequados 52,1%
relataram pouca prética de atividade fisica vigorosa e 62,2% raramente consumem
alimentacdo balanceada. Ap6s andlise maltipla, as variaveis adic¢do em internet (p < 0,012)

(RP 1,43; IC g50,: 1,08-1,90) e sintomas depressivos (p = 0,001) (RP = 1,48; ICgs04: 1,18-

1,87) — nivel intermediario e a variavel estado nutricional (p = 0,001) (RP = 1,5; ICg504 1,18-

1,92) — nivel proximal mostraram-se associadas ao habito de checagem corporal.

CONCLUSOES: O habito de checagem corporal ndo se mostrou prevalente na populagio
estudada estando associado a adiccdo a internet, aos sintomas depressivos e ao estado
nutricional, evidenciando que a percepcao distorcida do self favorece e sustenta praticas
injuriosas a saude, sinalizando que Imagem Corporal é um constructo multifacetado
implicando em abordagem multidimensional asseverando a importancia do tema para a saude

publica.
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5 CONCLUSOES

O hébito de checagem corporal com toda a sua ritualistica esteve presente em 199 das 516
adolescentes que participaram do estudo.

Dentre a amostra populacional a faixa etaria predominante situou-se ente 15 e 17 anos e a

maioria pertencente as classes econémicas B e C.

Quanto ao perfil socioafetivo, emocional e habitos de vida foram observados que 45,6 % das
adolescentes apresentavam sintomas depressivos, pouco mais da metade referiu boa interacdo
afetiva e a maioria satisfatoria interacdo dialogada, contudo o uso frequente de redes sociais

manifestou-se altamente prevalente (90,3%).

A pesquisa também evidenciou que os habitos de vida da maioria das adolescentes que
compuseram a amostra ndo sdo salutares, especialmente no referente ao consumo de

alimentacédo balanceada.

A percepcdo distorcida do self esteve associada ao estado nutricional, embora entre as
adolescentes eutrdficas o habito de checagem corporal, ainda que em menor nimero, também
estivesse presente. A prevaléncia do HCC nas adolescentes ndo eutréficas € comportamento
gue merece a atencdo, posto que sinalize a dificuldade que o sujeito apresenta em lidar com a

imagem corporal.

Quanto aos sintomas depressivos foi observado associacdo com a pratica ritualistica de
checagem corporal, apontando que a insatisfagdo com a imagem corporal favorece e sustenta
praticas injuriosas a saude. A referida idiossincrasia coadjuva com a perpetuidade da
insatisfacdo com o corpo, sendo retratada sua associacdo com a adiccdo em internet,
demonstrando a necessidade sentida pelo individuo de evitacdo corporal, mantendo-se

distante dos olhares dos outros.

A internalizacdo do ideal de beleza sofre influéncias socioculturais e, na adolescéncia, em que
a figura do idolo se faz presente de forma marcante, a comparagéo social facilita a insatisfacdo
com self. Esta expressa a baixa autoestima e esteve associada a comportamentos de vida

pouco salutares, sinalizando que Imagem Corporal é um constructo multifacetado



pressupondo, portanto, em abordagem multidimensional, ratificando a significancia do tema
para a salde publica.
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6  CONSIDERACOES FINAIS

A inquietacdo que me motivou a pesquisar sobre a imagem corporal foi identificar que o
padrdo de beleza contemporaneo valoriza uma estética feminina magra e que este associado a
midia, tdo presente em nossas vidas, contribui significativamente para a idealizacdo do corpo

“ideal”.

A falta de imunidade das jovens aos apelos midiaticos e as consequéncias que o fascinio e a
busca obsessiva pelo padrdo de beleza podem trazer a estas adolescentes me instigou a
conhecer o que esta implicado a imagem corporal.

O “ideal de beleza” propagado, que desconsidera as caracteristicas genéticas e individuais,
dissonante com o que concebemos por salde, tem levado as adolescentes a adotarem hébitos
pouco salutares trazendo, a médio e longo prazo, repercussdes graves, tanto nos aspectos

fisico e emocional quanto social e profissional.

A situacdo € critica, posto que um percentual de adolescentes, embora eutréficas apresentem
insatisfacdo com a imagem corporal e adotem praticas insalubres, fortalecida pelos mais
diversos artificios para garantir a satisfacdo com a aparéncia — sustentada midiaticamente
como icone de felicidade e sucesso. Esse caminhar desenfreado e obsessivo que perpassa pela
medicalizacdo e procedimentos abusivos e desnecessarios na busca do corpo idealizado tem

proporcionado o encontro precoce do o6bito.

Nessa perspectiva, outra inquietacdo surge: percebo a necessidade de que os profissionais que
trabalham de perto com questBes relacionadas o corpo, ndao s6 médicos, mas educadores
fisicos e nutricionistas identifiquem os sinais sugestivos de que a preocupagdo com a
aparéncia corporal deixou de ser saudavel e tornou-se patoldgica implicando em uma
abordagem diagndstica e terapéutica igualmente multidimensional, e nesse aspecto, a relagédo

familiar e interacdo socioafetiva podem ser fatores protetores.
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APENDICES

Apéndice A — Questionario de identificacdo

Nome:

Tel fixo: () -

Bairro em que voce reside:

celular: () -

ATENCAO: preencha seu email com clareza. Use letra de forma.

Email:

Escola/faculdade:

Data: [/ /

IDENTIFICACAO

Sexo 1()Masc 2( )Fem

Idade: anos

Qual o seu peso? kg

Quial a sua altura? metros

Estado civil

1( )Solteiro 2 ( ) Casado/unido estavel

3 ( ) Divorciado/separado

4 () Viavo
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Turno que estuda

1 ( ) Matutino 3 ( ) Noturno
2 () Vespertino 4 () Integral/diurno
Curso

1 ( ) ensino médio. Série

2 () curso superior . Qual curso? Periodo

Tipo de instituicdo de ensino

1( ) Pudblica 2 () Privada

Vocé trabalha?
1 () sim, quantas horas vocé trabalha por dia? horas

2( )nao

Vocé participa de algum projeto de pesquisa e/ou extensdo da sua escola/faculdade?

1( )néo

2( )sim




79

Apéndice B — Termo de concordancia da instituicdo para participacdo em pesquisa

TERMO DE CONCORDANCIA DA INSTITUICAO PARA PARTICIPACAO EM
PESQUISA

Titulo da pesquisa: Estudantes online: uso e dependéncia de internet

Instituicdo promotora: Universidade Estadual de Montes Claros

Patrocinador: Sem patrocinio

Coordenador: Marise Fagundes Silveira

Atencao:

Antes de dar seu consentimento para a realizagdo desta pesquisa, € importante que voceé leia e
compreenda a seguinte explicacdo sobre os procedimentos propostos. Esta declaracdo
descreve o0 objetivo, metodologia/procedimentos, beneficios, riscos, desconfortos e
precaucOes do estudo. Também descreve os procedimentos alternativos que estdo disponiveis
a voceé e o seu direito de sair do estudo a qualquer momento. Nenhuma garantia ou promessa
pode ser feita sobre os resultados do estudo.

1- Objetivo Investigar a adiccdo em internet entre estudantes secundaristas e universitarios,
de instituicdes publicas e privadas, da zona urbana de Montes Claros-MG.

2- Metodologia/procedimentos Trata-se de um estudo epidemioldgico, transversal e
analitico. A populacdo de estudo é composta pelos discentes universitarios e do ensino medio
de institui¢Oes publicas e particulares da zona urbana do municipio de Montes Claros / MG no
ano de 2016 e a amostra sera de 2500 estudantes.

Seré realizada uma amostragem por conglomerado em dois estagios. No primeiro, por
probabilidade proporcional ao tamanho (PPT), sera feito o sorteio das escolas, estratificada
por publica e privada. No segundo estagio, serd realizado o sorteio das turmas, por
amostragem aleatéria simples (AAS), estratificada por série e turno nas escolas secundaristas
e estratificado por area de graduacéo e turno nas instituicbes de ensino superior (IES). Todos
os alunos das turmas selecionadas serdo convidados a participar da pesquisa. Apds aprovagdo
do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros e
pelaSuperintendéncia Regional de Ensino, sera feito contato com a dire¢do de cada uma das
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escolas selecionadas, onde serdo apresentados 0s objetivos, 0s procedimentos a serem
adotados para 0 desenvolvimento da pesquisa, o termo de consentimento livre e esclarecido e
o0 termo de assentimento livre e esclarecido. No caso de concordancia pela direcdo da escola,
sera agendada a data para aplicacdo do questionério.

Previamente a aplicacdo dos questionarios, os estudantes serdo informados sobre o0s
objetivos da pesquisa e sobre a preservacdo do anonimato. Os questionarios serdo aplicados
em cada sala de aula selecionada por equipe treinada e sob a supervisdo dos pesquisadores
responsaveis pelo projeto. Apds o preenchimento, os estudantes depositardo os questionarios
em um envelope sem identificag&o.

Para avaliar a reprodutibilidade do instrumento, o questionario serd aplicado e
reaplicado, em intervalo de duas semanas, em 10% (n=250) da amostra. Para tal, serdo
sorteadas quatro escolas e duas turmas de cada.

3- Justificativa: Esta pesquisa justifica-se pela necessidade de validacdo do instrumento no
Brasil e pela escassez de informacgdes sobre adiccdo em internet da populacdo brasileira,
necessaria para subsidiar politicas publicas de controle.

4- Beneficios: Os resultados serdo repassados a superintendéncia regional de ensino e a
secretaria municipal de satde, a fim de direcionar politicas publicas de conscientiza¢do do uso
excessivo da internet. Além disso, o estudo contribuira com o conhecimento cientifico do
tema.

5- Desconfortos e riscos: Este estudo oferece risco minimo. Prevé-se um desconforto em
relacdo ao tempo de preenchimento do instrumento de coleta de dados que sera
minimizado pela padronizagdo da equipe técnica na aplicagdo do mesmo

6- Danos: O presente estudo ndo trara danos aos participantes
7- Metodologia/procedimentos alternativos disponiveis: Néo se aplica

8- Confidencialidade das informacgfes: Os questionarios ndo sao identificaveis e o
pesquisador garante a confidencialidade das escolas e turmas participantes

9- Compensacao/indenizacéo: N4o se aplica

10- Outras informacdes pertinentes: N&o se aplica

11- Consentimento:

Li e entendi as informacOes precedentes. Tive oportunidade de fazer perguntas e todas as
minhas duvidas foram respondidas a contento. Este formulario estd sendo assinado
voluntariamente por mim, indicando meu consentimento para participar nesta pesquisa, até
que eu decida o contrario. Receberei uma copia assinada deste consentimento.
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)

Superintendente Regional Superintendente Regional Data
de Ensino de Ensino

1

Nome da testemunha Assinatura da testemunha Data

Marise Fagundes Silveira I

Coordenadora da pesquisa Assinatura da coordenadora Data

ENDERECO DO PESQUISADOR: Avenida Dr. Ruy Braga, S/N - Vila Mauricéia, Montes
Claros - MG, 39401-089 Sala 14B, segundo andar, predio 3.

TELEFONE: (38) 3223-4288 ou 3229-8034
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Apéndice C — Termo de concordancia do diretor/responsavel pela escola para
participagdo em pesquisa

TERMO DE CONCORDANCIA DO DIRETOR/RESPONSAVEL PELA ESCOLA PARA
PARTICIPACAO EM PESQUISA

Titulo da pesquisa: Estudantes online: uso e dependéncia de internet

Instituicdo promotora: Universidade Estadual de Montes Claros

Patrocinador: Sem patrocinio

Coordenador: Marise Fagundes Silveira

Atencao:

Antes de dar seu consentimento para a realizacao desta pesquisa, € importante que vocé leia e
compreenda a seguinte explicacdo sobre os procedimentos propostos. Esta declaracdo
descreve 0 objetivo, metodologia/procedimentos, beneficios, riscos, desconfortos e
precaucdes do estudo. Também descreve os procedimentos alternativos que estdo disponiveis
a vocé e o seu direito de sair do estudo a qualquer momento. Nenhuma garantia ou promessa
pode ser feita sobre os resultados do estudo.

1- Objetivo Investigar a adiccdo em internet entre estudantes secundaristas e universitarios,
de institui¢des publicas e privadas, da zona urbana de Montes Claros-MG.

2- Metodologia/procedimentos Trata-se de um estudo epidemioldgico, transversal e
analitico. A populacdo de estudo é composta pelos discentes universitarios e do ensino médio
de institui¢Oes publicas e particulares da zona urbana do municipio de Montes Claros / MG no
ano de 2016 e a amostra sera de 2500 estudantes.

Seré realizada uma amostragem por conglomerado em dois estagios. No primeiro, por
probabilidade proporcional ao tamanho (PPT), sera feito o sorteio das escolas, estratificada
por publica e privada. No segundo estagio, serd realizado o sorteio das turmas, por
amostragem aleatoria simples (AAS), estratificada por série e turno nas escolas secundaristas
e estratificado por &rea de graduacao e turno nas instituicdes de ensino superior (IES). Todos
os alunos das turmas selecionadas serdo convidados a participar da pesquisa. Apds aprovacgao
do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros e
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pela Superintendéncia Regional de Ensino, sera feito contato com a direcdo de cada uma das
escolas selecionadas, onde serdo apresentados os objetivos, 0s procedimentos a serem
adotados para o desenvolvimento da pesquisa, o termo de consentimento livre e esclarecido e
o0 termo de assentimento livre e esclarecido. No caso de concordancia pela dire¢do da escola,
sera agendada a data para aplicacdo do questionario.

Previamente a aplicacdo dos questionarios, os estudantes serdo informados sobre os
objetivos da pesquisa e sobre a preservacdo do anonimato. Os questionarios serdo aplicados
em cada sala de aula selecionada por equipe treinada e sob a supervisdo dos pesquisadores
responsaveis pelo projeto. Apds o preenchimento, os estudantes depositardo os questionarios
em um envelope sem identificag&o.

Para avaliar a reprodutibilidade do instrumento, o questionario serd aplicado e
reaplicado, em intervalo de duas semanas, em 10% (n=250) da amostra. Para tal, serdo
sorteadas quatro escolas e duas turmas de cada.

3- Justificativa: Esta pesquisa justifica-se pela necessidade de validacdo do instrumento no
Brasil e pela escassez de informacgdes sobre adiccdo em internet da populacdo brasileira,
necessaria para subsidiar politicas publicas de controle.

4- Beneficios: Os resultados serdo repassados a superintendéncia regional de ensino e a
secretaria municipal de saide, a fim de direcionar politicas publicas de conscientizacdo do uso
excessivo da internet. Além disso, o estudo contribuird com o conhecimento cientifico do
tema.

5- Desconfortos e riscos: Este estudo oferece risco minimo. Prevé-se um desconforto em
relacdo ao tempo de preenchimento do instrumento de coleta de dados que sera minimizado
pela padronizacdo da equipe técnica na aplicacdo do mesmo

6- Danos: O presente estudo ndo trara danos aos participantes
7- Metodologia/procedimentos alternativos disponiveis: Néo se aplica

8- Confidencialidade das informacgdes: Os questionarios ndo sao identificaveis e o
pesquisador garante a confidencialidade das escolas e turmas participantes

9- Compensacao/indenizacéo: N4o se aplica
10- Outras informacdes pertinentes: N&o se aplica
11- Consentimento:

Li e entendi as informacOes precedentes. Tive oportunidade de fazer perguntas e todas as
minhas duvidas foram respondidas a contento. Este formulario estd sendo assinado
voluntariamente por mim, indicando meu consentimento para participar nesta pesquisa, até
que eu decida o contrario. Receberei uma copia assinada deste consentimento.
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[
Diretor/responsavel Assinatura do diretor/responsavel Data
[
Nome da testemunha Assinatura da testemunha Data
Marise Fagundes Silveira 1
Coordenadora da pesquisa Assinatura da coordenadora Data

ENDERECO DO PESQUISADOR: Avenida Dr. Ruy Braga, S/N - Vila Mauricéia, Montes
Claros - MG, 39401-089 Sala 14B, segundo andar, predio 3.

TELEFONE: (38) 3223-4288 ou 3229-8034
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Apéncide D — Termo de consentimento livre e esclarecido

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM PESQUISA

Titulo da pesquisa: Estudantes online: uso e dependéncia de internet

Instituicdo promotora: Universidade Estadual de Montes Claros

Patrocinador: Sem patrocinio

Coordenador: Marise Fagundes Silveira

Atencéo:

Antes de aceitar participar desta pesquisa, € importante que vocé leia e compreenda a seguinte
explicacdo sobre os procedimentos propostos. Esta declaracdo descreve o objetivo,
metodologia/procedimentos, beneficios, riscos, desconfortos e precaucdes do estudo. Também
descreve os procedimentos alternativos que estdo disponiveis a vocé e o seu direito de sair do
estudo a qualquer momento. Nenhuma garantia ou promessa pode ser feita sobre os resultados
do estudo.

1- Objetivo Investigar a adiccdo em internet entre estudantes secundaristas e universitarios,
de instituicdes publicas e privadas, da zona urbana de Montes Claros-MG.

2- Metodologia/procedimentos Trata-se de um estudo epidemioldgico, transversal e
analitico. A populacdo de estudo é composta pelos discentes universitarios e do ensino médio
de institui¢Bes publicas e particulares da zona urbana do municipio de Montes Claros / MG no
ano de 2016 e a amostra sera de 2500 estudantes.

Seré realizada uma amostragem por conglomerado em dois estagios. No primeiro, por
probabilidade proporcional ao tamanho (PPT), sera feito o sorteio das escolas, estratificada
por publica e privada. No segundo estdgio, serd realizado o sorteio das turmas, por
amostragem aleatoria simples (AAS), estratificada por série e turno nas escolas secundaristas
e estratificado por &rea de graduacdo e turno nas instituicdes de ensino superior (IES). Todos
os alunos das turmas selecionadas serdo convidados a participar da pesquisa. Apds aprovagao
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do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros e
pela Superintendéncia Regional de Ensino, sera feito contato com a dire¢do de cada uma das
escolas selecionadas, onde serdo apresentados 0s objetivos, 0s procedimentos a serem
adotados para 0 desenvolvimento da pesquisa, o termo de consentimento livre e esclarecido e
0 termo de assentimento livre e esclarecido. No caso de concordancia pela direcdo da escola,
sera agendada a data para aplicacdo do questionario.

Previamente a aplicacdo dos questionarios, os estudantes serdo informados sobre o0s
objetivos da pesquisa e sobre a preservacdo do anonimato. Os questionarios serdo aplicados
em cada sala de aula selecionada por equipe treinada e sob a supervisdo dos pesquisadores
responsaveis pelo projeto. Apds o preenchimento, os estudantes depositardo os questionarios
em um envelope sem identificag&o.

Para avaliar a reprodutibilidade do instrumento, o questionario sera aplicado e
reaplicado, em intervalo de duas semanas, em 10% (n=250) da amostra. Para tal, serdo
sorteadas quatro escolas e duas turmas de cada.

3- Justificativa: Esta pesquisa justifica-se pela necessidade de validacdo do instrumento no
Brasil e pela escassez de informacgdes sobre adiccdo em internet da populacdo brasileira,
necessaria para subsidiar politicas publicas de controle.

4- Beneficios: Os resultados serdo repassados a superintendéncia regional de ensino e a
secretaria municipal de saide, a fim de direcionar politicas publicas de conscientizacdo do uso
excessivo da internet. Além disso, o estudo contribuira com o conhecimento cientifico do
tema.

5- Desconfortos e riscos: Este estudo oferece risco minimo. Prevé-se um desconforto em
relacdo ao tempo de preenchimento do instrumento de coleta de dados que sera minimizado
pela padronizacdo da equipe técnica na aplicagdo do mesmo

6- Danos: O presente estudo ndo trara danos aos participantes
7- Metodologia/procedimentos alternativos disponiveis: Nao se aplica

8- Confidencialidade das informacgdes: Os questionarios ndo sdo identificaveis e o
pesquisador garante a confidencialidade das escolas e turmas participantes

9- Compensacéao/indenizacéo: Nao se aplica
10- Outras informacodes pertinentes: N&o se aplica
11- Consentimento:

Li e entendi as informacGes precedentes. Tive oportunidade de fazer perguntas e todas as
minhas duvidas foram respondidas a contento. Este formulario estd sendo assinado
voluntariamente por mim, indicando meu consentimento para participar nesta pesquisa, até
que eu decida o contrario. Receberei uma copia assinada deste consentimento.
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I
Nome do participante/responsavel  Assinatura do participante/responsavel  Data
_
Nome da testemunha Assinatura da testemunha Data
Marise Fagundes Silveira ]
Coordenadora da pesquisa Assinatura da coordenadora Data

ENDERECO DO PESQUISADOR: Avenida Dr. Ruy Braga, S/N - Vila Mauricéia, Montes
Claros - MG, 39401-089 Sala 14B, segundo andar, prédio 3.

TELEFONE: (38) 3223-4288 ou 3229-8034
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Apéndice E — Termo de assentimento livre e esclarecido

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM
PESQUISA

Titulo da pesquisa: Estudantes online: uso e dependéncia de internet

Instituicdo promotora: Universidade Estadual de Montes Claros

Patrocinador: Sem patrocinio

Coordenador: Marise Fagundes Silveira

Atencao:

Antes de aceitar participar desta pesquisa, € importante que vocé leia e compreenda a seguinte
explicacdo sobre os procedimentos propostos. Esta declaracdo descreve o objetivo,
metodologia/procedimentos, beneficios, riscos, desconfortos e precaucdes do estudo. Também
descreve os procedimentos alternativos que estdo disponiveis a vocé e o seu direito de sair do
estudo a qualquer momento. Nenhuma garantia ou promessa pode ser feita sobre os resultados
do estudo.

1- Objetivo Investigar a adiccdo em internet entre estudantes secundaristas e universitarios,
de instituicdes publicas e privadas, da zona urbana de Montes Claros-MG.

2- Metodologia/procedimentos Trata-se de um estudo epidemioldgico, transversal e
analitico. A populacdo de estudo é composta pelos discentes universitarios e do ensino médio
de institui¢bes publicas e particulares da zona urbana do municipio de Montes Claros / MG no
ano de 2016 e a amostra sera de 2500 estudantes.

Seré realizada uma amostragem por conglomerado em dois estagios. No primeiro, por
probabilidade proporcional ao tamanho (PPT), sera feito o sorteio das escolas, estratificada
por publica e privada. No segundo estagio, serd realizado o sorteio das turmas, por
amostragem aleatoria simples (AAS), estratificada por série e turno nas escolas secundaristas
e estratificado por area de graduacao e turno nas instituicdes de ensino superior (IES). Todos
os alunos das turmas selecionadas serdo convidados a participar da pesquisa. Apds aprovacao



89

do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros e
pela Superintendéncia Regional de Ensino, sera feito contato com a dire¢do de cada uma das
escolas selecionadas, onde serdo apresentados 0s objetivos, 0s procedimentos a serem
adotados para 0 desenvolvimento da pesquisa, o termo de consentimento livre e esclarecido e
0 termo de assentimento livre e esclarecido. No caso de concordancia pela diregdo da escola,
sera agendada a data para aplicacdo do questionario.

Previamente a aplicacdo dos questionarios, os estudantes serdo informados sobre o0s
objetivos da pesquisa e sobre a preservagdo do anonimato. Os questionrios serdo aplicados
em cada sala de aula selecionada por equipe treinada e sob a supervisdo dos pesquisadores
responsaveis pelo projeto. Apds o preenchimento, os estudantes depositardo os questionarios
em um envelope sem identificagéo.

Para avaliar a reprodutibilidade do instrumento, o questionario serd aplicado e
reaplicado, em intervalo de duas semanas, em 10% (n=250) da amostra. Para tal, serdo
sorteadas quatro escolas e duas turmas de cada.

3- Justificativa: Esta pesquisa justifica-se pela necessidade de validacdo do instrumento no
Brasil e pela escassez de informacgdes sobre adiccdo em internet da populacdo brasileira,
necessaria para subsidiar politicas publicas de controle.

4- Beneficios: Os resultados serdo repassados a superintendéncia regional de ensino e &
secretaria municipal de saude, a fim de direcionar politicas publicas de conscientizacdo do
uso excessivo da internet. Além disso, o estudo contribuird com o conhecimento cientifico do
tema.

5- Desconfortos e riscos: Este estudo oferece risco minimo. Prevé-se um desconforto em
relacdo ao tempo de preenchimento do instrumento de coleta de dados que sera minimizado
pela padronizacdo da equipe técnica na aplicagdo do mesmo

6- Danos: O presente estudo ndo trara danos aos participantes
7- Metodologia/procedimentos alternativos disponiveis: Nao se aplica

8- Confidencialidade das informacgdes: Os questionarios ndo sdo identificaveis e o
pesquisador garante a confidencialidade das escolas e turmas participantes

9- Compensacéao/indenizacéo: Nao se aplica
10- Outras informac0es pertinentes
11- Assentimento:

Li e entendi as informacGes precedentes. Tive oportunidade de fazer perguntas e todas as
minhas duavidas foram respondidas a contento. Este formulario esta sendo assinado
voluntariamente por mim, indicando meu consentimento para participar nesta pesquisa, até
que eu decida o contrario. Receberei uma copia assinada deste assentimento.
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1

Nome do participante Assinatura do participante Data
Marise Fagundes Silveira 1
Coordenadora da pesquisa Assinatura da coordenadora Data

ENDERECO DO PESQUISADOR: Avenida Dr. Ruy Braga, S/N - Vila Mauricéia, Montes
Claros - MG, 39401-089 Sala 14B, segundo andar, prédio 3.

TELEFONE: (38) 3223-4288 ou 3229-8034



ANEXOS

Anexo A — Parecer Consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE

MONTES CLAROS - QREram o
UNIMONTES

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de tematica relevante face ao contexto vigente Trata-se de um estudo epidemiologico, transversal e

Contnuagdo 0o Parecer. 1.520.173

analitico. A populagdo de estudo é posta pelos di universitarios e do ensino médio de
institui¢des publicas e particulares da zona urb do icipio de Montes Claros / MG no ano de 2016 e a
amostra sera de 2500 estudantes.

Sera realizada uma tragem por congk ado em dois estagios. No primeiro, por probabilidade

proporcional ao tamanho (PPT), sera feito o sorteio das escolas, estratificada por pablica e privada. No
segundo estagio, sera realizado o io das tu , por 0 leatoria simples (AAS), estratificada
por série e turno nas escolas secundaristas e estratificado por drea de graduagdo e turno nas instituigdes de

ensino superior (IES). Todos os al das lecionadas serdo idados a participar da pesquisa.
Previ a aplicagdo dos questionarios, os estudantes serdo informados sobre os objetivos da pesquisa
e sobre a preservagdo do imato. Os ionarios serdo aplicados em cada sala de aula selecionada

por equipe treinada e sob a supervisdo dos pesquisadores responsaveis pelo projeto. Apés o
pr hi to, os d

Para avaliar a reprodutibilidade do instn to, 0 q ionario sera aplicado e reaplicado, em intervalo de
duas semanas, em 10% (n=250) da amostra. Para tal, serdo sorteadas quat las e duas turmas de
cada.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:

Ap tados nos t das normas vigentes.

Recomendagdes:

Ap tagdo de relatorio final por meio da Plataforma Brasil, em "enviar notificagdo”

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Trata-se de investigagdo voltada para a validagdo do instrumento no Brasil e pela de inf ¢o
sobre adicgdo em i t da populagdo brasileira, aria para subsidiar politicas publicas de controle.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
O projeto respeita os preceitos éticos da pesquisa em seres humanos, sendo assim somos favoraveis a
aprovagdo do mesmo.

Enderego: Av Dr Rui Braga s/n-Camp Univers Pro® Darcy Rib

Bairro: Vila Mauricéia CEP: 30.401-080

UF: MG Municipio: MONTES CLAROS

Telefone: (38)3220-8180 Fax: (38)3220-8103 E-mail: smelocosta@gmail com

depositardo os questionarios em um envelope sem identificagdo.
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE

MONTESCLAROS - GRBran o
UNIMONTES

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de tematica relevante face ao contexto vigente Trata-se de um do epidemioldgico, tr al e
analitico. A populagdo de estudo é posta pelos di tes universitarios e do ensino médio de
instituigdes publicas e particulares da zona urbana do municipio de Montes Claros / MG no ano de 2016 e a
amostra sera de 2500 estudantes.

Sera realizada uma amostragem por conglomerado em dois estagios. No primeiro, por probabilidade

proporcional ao tamanho (PPT), sera feito o sorteio das escolas, estratificada por publica e privada. No

Contnuagdo 0o Parecer: 1.520.173

segundo estagio, sera realizado o io das tu por 9 leatoria simples (AAS), estratificada
por série e tumo nas escolas secundaristas e estratificado por drea de graduagdo e turno nas instituices de
ensino superior (IES). Todos os alunos das t lecionadas serdo idados a participar da pesqui

Previ te a aplicagdo dos questiondrios, os dantes serdo informados sobre os objetivos da pesquisa
e sobre a preserva¢ao do imato. Os questionarios serdo aplicados em cada sala de aula selecionada
por equipe treinada e sob a supervisdo dos pesquisadores resp aveis pelo projeto. Apds o
pr hi to, os estudantes depositardo os questionarios em um envelope sem identificagdo.
Para avaliar a reprodutibilidade do instry to, 0 questionario sera aplicado e reaplicado, em intervalo de

duas semanas, em 10% (n=250) da amostra. Para tal, serdo sorteadas quatro escolas e duas turmas de
cada.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:

Ap tados nos t das i

Recomendagdes:

Ap tagdo de relatorio final por meio da Plataforma Brasil, em "enviar notificagao”

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Trata-se de investigagdo voltada para a validag@o do instrumento no Brasil e pela de informagd
sobre adicgdo em i da populagdo brasileira, aria para subsidiar politicas publicas de controle.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
O projeto respeita os preceitos éticos da pesquisa em seres h sendo assim somos favoraveis a
aprovagdo do mesmo.

Enderego: Av.Dr Ru Braga s/n-Camp Univers Pro® Darcy Rib

Bairro: Vila Mauricéia CEP: 30.401-080

UF: MG Municipio: MONTES CLAROS

Telefone: (38)3220-8180 Fax: (38)3220-8103 E-mail: smelocosta@gmail.com
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE

MONTES CLAROS - QRGraA
UNIMONTES

Este parecer foi elaborado baseado nos docum ixor

Contnuagdo 0o Parecer: 1.520.173

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas. PB_INFORMA(;BES_BASICAS_DO_P 17/03/2016 Aceito
|do Projeto ROJETO_671155.pdf 17:54:26
TCLE / Termos de |ASSENTIMENTO_com_riscos.docx 17/03/2016 |Alexandre Botelho Aceito
Assentimento / 17:53:49 |Brito
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de ti to_2_assinado.pdf 17/03/2016 |Alexandre Botelho Aceito
Assentimento / 17:52:22 |Brito
Justificativa de
A :
TCLE / Termos de timento_1_assinado pdf 17/03/2016 | Alexandre Botelho Aceito
Assentimento / 17:52:00 |Brito
Justificativa de
| Auséncia
Folha de Rosto folha_de_rosto_assinada.pdf 17/03/2016 | Alexandre Botelho Aceito
17:49:44 |Brito
Projeto Detalhado / | Projeto.doc 04/03/2016 | Alexandre Botelho Aceito
Brochura 17:24:08 |Brito
| Investigador
Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Néo

MONTES CLAROS, 28 de Abril de 2016

Assinado por:
SIMONE DE MELO COSTA
(Coordenador)

Enderego: Av.Dr Ru Braga s/n-Camp Univers Prof® Darcy Rib

Bairro: Vila Mauricéia CEP: 30.401-089

UF: MG Municipio: MONTES CLAROS

Telefone: (38)3220-8180 Fax: (38)3220-8103 E-mail: smelocosta@gmail.com
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Anexo B — Questionario socioecondémico

CRITERIO DE CLASSIFICACAO ECONOMICA BRASIL-CCEB 2015

Agora vamos fazer algumas perguntas sobre itens do DOMICILIO (se vocé mora em
republica, considere a residéncia dos seus pais) para efeito de classificacdo econémica. Todos
os itens de eletroeletronicos devem estar funcionando, incluindo os que estdo guardados. Caso
ndo estejam funcionando, considere apenas se tiver intencdo de consertar ou repor nos

proximos seis meses.

Itens de conforto

4+

Quantidade de automoveis de passeio
exclusivamente para uso particular

Quantidade de empregados mensalistas,
considerando apenas os gque trabalham pelo menos
cinco dias por semana

Quantidade de maquinas de lavar roupa,
excluindo tanquinho

Quantidade de banheiros

DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD
e desconsiderando DVD de automdvel

Quantidade de geladeiras

Quantidade de freezers independentes ou parte
da geladeira duplex

Quantidade de microcomputadores, considerando

desconsiderando tablets, palms ou smartphones

computadores de mesa, laptops, notebooks e netbooks e

Quantidade de lavadora de loucas

Quantidade de fornos de micro-ondas
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Quantidade de motocicletas, desconsiderando as
usadas exclusivamente para uso profissional

Quantidade de méaquinas secadoras de roupas,
considerando lava e seca

A 4gua utilizada neste domicilio é proveniente de?

1 ( ) Rede geral de distribuicéo

2 () Poco ou nascente 3 () Outro meio

Considerando o trecho da rua do seu domicilio, vocé diria que a rua é:

1 ( ) Asfaltada/Pavimentada

2 () Terra/Cascalho

Qual é o grau de instrucdo do chefe da familia? Considere como chefe da familia a
pessoa que contribui com a maior parte da renda do domicilio.

Nomenclatura atual

Nomenclatura anterior

Analfabeto / Fundamental I incompleto

Analfabeto/Priméario Incompleto

1()
2 () | Fundamental I completo / Fundamental 11 Priméario Completo/Ginésio
incompleto Incompleto
3 ( ) [ Fundamental completo/Médio incompleto Ginéasio Completo/Colegial
Incompleto
4 () | Médio completo/Superior incompleto Colegial Completo/Superior

Incompleto

5()

Superior completo

Superior Completo
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Anexo C - Beck's Depression Inventory (BDI)

Beck's Depression Inventory (BDI)

Este questionario consiste em 21 grupos de afirmacdes. Depois de ler cuidadosamente cada
grupo, faca um circulo em torno do numero (0, 1, 2 ou 3), em cada grupo, que descreve
melhor a maneira que vocé tem se sentido na ultima semana, incluindo hoje. Se vérias
afirmagdes num grupo parecerem se aplicar igualmente bem, faca um circulo em cada uma.

N&o me sinto triste

Eu me sinto triste

Estou sempre triste e ndo consigo sair disto

Estou t&o triste ou infeliz que ndo consigo suportar

N&o estou especialmente desanimado quanto ao  futuro

Eu me sinto desanimado quanto ao futuro

Acho que nada tenho a esperar

Acho o futuro sem esperangas e tenho a impressdo de que as coisas ndo podem melhorar

N&o me sinto um fracasso

Acho que fracassei mais do que uma pessoa comum

Quando olho pra trés, na minha vida, tudo o que posso ver é um monte de fracassos
Acho gue, como pessoa, sou um completo fracasso

Tenho tanto prazer em tudo como antes

N&o sinto mais prazer nas coisas como antes
Né&o encontro um prazer real em mais nada
Estou insatisfeito ou aborrecido com tudo

N&o me sinto especialmente culpado

Eu me sinto culpado grande parte do tempo
Eu me sinto culpado na maior parte do tempo
Eu me sinto sempre culpado

N&o acho que esteja sendo punido
Acho que posso ser punido

Creio que vou ser punido

Acho que estou sendo punido

N&o me sinto decepcionado comigo mesmo
Estou decepcionado comigo mesmo

Estou enojado de mim

Eu me odeio

N&o me sinto de qualquer modo pior que os outros

Sou critico em relagdo a mim por minhas fraquezas ou erros
Eu me culpo sempre por minhas falhas

Eu me culpo por tudo de mal que acontece

N&o tenho quaisquer idéias de me matar

Tenho idéias de me matar, mas ndo as executaria
Gostaria de me matar

Eu me mataria se tivesse oportunidade

W N EFP OWNEPOWNPREPEO WNPEPOIWONPEFPOIWNEFEPOIWN P OIWDNPEFP O WwN -, O
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N&o choro mais que o habitual

Choro mais agora do que costumava

Agora, choro o tempo todo

Costumava ser capaz de chorar, mas agora nao consigo, mesmo que o queria

N&o sou mais irritado agora do que ja fui

Fico aborrecido ou irritado mais facilmente do que costumava
Agora, eu me sinto irritado o tempo todo

N&o me irrito mais com coisas que costumavam me irritar

N&o perdi o interesse pelas outras pessoas

Estou menos interessado pelas outras pessoas do que costumava estar
Perdi a maior parte do meu interesse pelas outras pessoas

Perdi todo o interesse pelas outras pessoas

Tomo decisdes tdo bem quanto antes

Adio as tomadas de decisdes mais do que costumava
Tenho mais dificuldades de tomar decisdes do que antes
Absolutamente ndo consigo mais tomar decisdes

N&o acho que de qualquer modo pareco pior do que antes

Estou preocupado em estar parecendo velho ou sem atrativo

Acho que hd mudangas permanentes na minha aparéncia, que me fazem parecer sem atrativo
Acredito que pareco feio

Posso trabalhar tdo bem quanto antes

E preciso algum esforco extra para fazer alguma coisa
Tenho que me esforgar muito para fazer alguma coisa
N&o consigo mais fazer qualquer trabalho

Consigo dormir tdo bem como o habitual

Né&o durmo tdo bem como costumava

Acordo 1 a 2 horas mais cedo do que habitualmente e acho dificil voltar a dormir
Acordo vérias horas mais cedo do que costumava e ndo consigo voltar a dormir

Né&o fico mais cansado do que o habitual

Fico cansado mais facilmente do que costumava
Fico cansado em fazer qualquer coisa

Estou cansado demais para fazer qualquer coisa

O meu apetite ndo esta pior do que o habitual
Meu apetite ndo é tdo bom como costumava ser
Meu apetite € muito pior agora

Absolutamente ndo tenho mais apetite

W NEFP OWNPREFEP O WDNPEPO WNPEFPOWMNPEPO WOMNEFPOIWNEFEPOIWNEFP O WNEFP, O WwNPEF, O

Né&o tenho perdido muito peso se é que perdi algum recentemente
Perdi mais do que 2 quilos e meio

Perdi mais do que 5 quilos

Perdi mais do que 7 quilos

Estou tentando perder peso de prop6sito, comendo menos: Sim Néo

0
1

N&o estou mais preocupado com a minha saude do que o habitual
Estou preocupado com problemas fisicos, tais como dores, indisposi¢do do estbmago

ou constipacéo

2
3

Estou muito preocupado com problemas fisicos e é dificil pensar em outra coisa
Estou tdo preocupado com meus problemas fisicos que ndo consigo pensar em qualquer outra coisa
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0 Na&o notei qualquer mudanca recente no meu interesse por sexo
1 Estou menos interessado por sexo do que costumava

2 [Estou muito menos interessado por sexo agora

3 Perdi completamente o interesse por sexo
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Anexo D - Body Checking Questionnaire (BCQ)
Body Checking Questionnaire (BCQ)

Marque um X na alternativa que melhor descreve a frequéncia que vocé tem estes
comportamentos atualmente:

As Muito
Raramente Frequentemente Nunca
vezes Frequentemente

Eu pego na dobra dos meus
bragos para medir a gordura

Eu esfrego (ou toco) minhas
coxas quando estou sentada (0)
para checar a gordura

Eu meco o didmetro das minhas
pernas para ter certeza de que
tém o mesmo tamanho de antes

Eu observo se minhas coxas se
esfregam uma na outra

Eu tento provocar comentarios
dos outros a respeito do quanto
estou gorda (0)

Eu observo se minhas gorduras
balangam

Eu encolho a minha barriga para
ver como ela fica quando tento
deixa-la completamente reta

Eu experimento meus anéis para
Ver se servem como antes

Eu observo se tenho celulite nas
coxas guando estou sentada (0)

Eu deito no chéo para sentir se
meus 0ss0s tocam 0 solo

Eu ajusto minhas roupas ao redor
do meu corpo tdo apertadas
quanto possivel para ver como
me pareco

Eu me comparo com as (0s)
modelos da TV e das revistas
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Anexo E — Maslach Burnout Inventory Student Survey

MASLACH BURNOUT INVENTORY STUDENT SURVEY (MBI-SS)

Instrucdo: Leia cada questdo e marque o nimero que lhe parece a melhor resposta.

Sinto-me emocionalmente esgotado pelos meus estudos.

1()Nunca 2( )Algumas vezes 3( )Frequentemente 4( )Muito frequentemente 5( )Sempre

Eu questiono o sentido e a importancia de meus estudos.

1()Nunca 2( )Algumas vezes 3( )Frequentemente 4( )Muito frequentemente 5( )Sempre

Tenho aprendido muitas coisas interessantes no decorrer dos meus estudos.

1()Nunca 2( )Algumas vezes 3( )Frequentemente 4( )Muito frequentemente 5( )Sempre

Sinto-me esgotado no fim de um dia em que tenho aula.

1()Nunca 2( )Algumas vezes 3( )Frequentemente 4( )Muito frequentemente 5( )Sempre

Durante as aulas, sinto-me confiante: realizo as tarefas de forma eficaz.

1()Nunca 2( )Algumas vezes 3( )Frequentemente 4( )Muito frequentemente 5( )Sempre

Sinto-me cansado quando me levanto para enfrentar outro dia de aula.

1()Nunca 2( )Algumas vezes 3( )Frequentemente 4( )Muito frequentemente 5( )Sempre

Sinto me estimulado quando concluo com éxito a minha meta de estudos.

1()Nunca 2( )Algumas vezes 3( )Frequentemente 4( )Muito frequentemente 5( )Sempre

Estudar e frequentar as aulas sdo, para mim, um grande esforco

1()Nunca 2( )Algumas vezes 3( )Frequentemente 4( )Muito frequentemente 5( )Sempre

Tenho me tornado menos interessado nos estudos desde que entrei nesta escola/universidade
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1()Nunca 2( )Algumas vezes 3( )Frequentemente 4( )Muito frequentemente 5( )Sempre

Tenho me tornado menos interessado nos meus estudos.

1()Nunca 2( )Algumas vezes 3( )Frequentemente 4( )Muito frequentemente 5( )Sempre

Considero-me um bom estudante.

1()Nunca 2( )Algumas vezes 3( )Frequentemente 4( )Muito frequentemente 5( )Sempre

Sinto-me consumido pelos meus estudos.

1()Nunca 2( )Algumas vezes 3( )Frequentemente 4( )Muito frequentemente 5( )Sempre

Posso resolver os problemas que surgem nos meus estudos.

1()Nunca 2( )Algumas vezes 3( )Frequentemente 4( )Muito frequentemente 5( )Sempre

Tenho estado mais descrente do meu potencial e da utilidade dos meus estudos.

1()Nunca 2( )Algumas vezes 3( )Frequentemente 4( )Muito frequentemente 5( )Sempre

Acredito que eu seja eficaz na contribuicéo das aulas que frequento.

1()Nunca 2( )Algumas vezes 3( )Frequentemente 4( )Muito frequentemente 5( )Sempre




Anexo F — Internet Addction Test — IAT

Internet Addction Test — IAT
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Item

Raramente

Ocasionalmente

Frequentemente

Quase
sempre

Sempre

1. Com que frequéncia vocé acha
que passa mais tempo na internet
do que pretendia?

2. Com que frequéncia vocé
abandona as tarefas
domésticas para passar mais
tempo na internet?

3. Com que frequéncia vocé
prefere a emocao da internet a
intimidade com seu/sua
parceiro(a)?

4. Com que frequéncia vocé cria
relacionamentos com novo(a)s
amigo(a)s da internet?

5. Com que frequéncia outras
pessoas em sua vida se queixam
sobre a quantidade de tempo que
VOCé passa na internet?

6. Com que frequéncia suas notas
ou tarefas da escola pioram por
causa da quantidade de tempo
que vocé fica na internet?

7. Com que frequéncia vocé
acessa a internet antes de
qualquer outra coisa que precise
fazer?
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8. Com que frequéncia piora o

seu desempenho ou produtividade

no trabalho por causa da internet?

9. Com que frequéncia vocé fica
na defensiva ou guarda segredo
quando alguém Ihe pergunta o
que vocé faz na internet?

10. Com que frequéncia vocé
blogueia pensamentos
perturbadores sobre sua vida
pensando em se conectar
para acalmar-se?

11. Com que frequéncia vocé se
pega pensando em quando vai
entrar na internet novamente?

12. Com que frequéncia vocé
teme que a vida sem a internet
seria chata, vazia e sem graca?

13. Com que frequéncia vocé
explode, grita ou se irrita se
alguém o(a) incomoda enquanto
esta na internet?

14. Com que frequéncia vocé
dorme pouco por ficar
conectado(a) até tarde da noite?

15. Com que frequéncia vocé se
sente preocupado(a) com a
internet quando esta
desconectado(a) imaginando que
poderia estar conectado(a)?
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16. Com que frequéncia voceé se
pega dizendo ““s6 mais alguns
minutos” quando esta
conectado(a)?

17. Com que frequéncia vocé
tenta diminuir o tempo que fica
na internet e ndo consegue?

18. Com que frequéncia vocé
tenta esconder a quantidade de
tempo em que esta na internet?

19. Com que frequéncia vocé opta
por passar mais tempo na internet
em vez de sair com outras

pessoas?

20. Com que frequéncia voceé se
sente deprimido(a), mal-
humorado(a) ou nervoso(a)
quando desconectado(a) e esse
sentimento vai embora assim que
volta a se conectar a internet?
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Anexo G — Questionario Estilo de Vida Fantastico

QUESTIONARIO ESTILO DE VIDA FANTASTICO

Instrucges

Coloque um X na alternativa que melhor descreve o seu comportamento ou situacdo no més
passado. As explicagbes as questdes que geram duavidas encontram-se no final do
questionario.

Familia e amigos

Tenho alguém para conversar as coisas que sdo | Dou e recebo afeto

importantes para mim
0.( ) Quase nunca

0.( ) Quase nunca
1.( ) Raramente
1.( ) Raramente
2.( ) Algumas vezes
2.( ) Algumas vezes
3.( ) Com relativa frequéncia
3.( ) Com relativa frequéncia
4.( ) Quase sempre
4.( ) Quase sempre

Atividade

Sou vigorosamente ativo pelo menos durante Sou moderadamente ativo (jardinagem,
30 minutos por dia (corrida, bicicleta etc.). caminhada, trabalho de casa)

0.( ) Menos de 1 vez por semana 0.( ) Menos de 1 vez por semana

1.( ) 1-2 vezes por semana 1.( ) 1-2 vezes por semana

2.( ) 3 vezes por semana 2.( ) 3 vezes por semana

3.( ) 4 vezes por semana 3.( ) 4 vezes por semana

4.( )5 ou mais vezes por semana 4.( ) 5 ou mais vezes por semana

Nutricéo
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Como uma dieta balanceada (ver instrucao
abaixo).

0.( ) Quase nunca

1.( ) Raramente

2.( ) Algumas vezes

3.( ) Com relativa frequéncia

4.( ) Quase sempre

Frequentemente como em excesso (1) acucar, (2)
sal, (3) gordura animal (4) bobagens e

salgadinhos.

0.( ) Quatro itens
1.( ) Trésitens
2.( ) Doais itens
3.( ) Umitem
4.( ) Nenhum

Estou no intervalo (distante) de _ quilos do meu peso considerado saudavel.

0.( ) Mais de 8 kg

1.( )8Kkg
2.( )6kg
3.( )4kg
4.( )2kg
Instrucdes

Dieta balanceada: Pessoas diferentes necessitam de diferentes quantidades de comida. A

quantidade de comida necessaria por dia dos quatro grupos de alimentos depende da idade, do

tamanho corporal, do nivel de atividade fisica, do sexo e do fato de estar gravida ou

amamentando. A tabela a seguir apresenta 0 nimero de por¢des minimo e méximo de cada

um dos grupos. Por exemplo, criancas podem escolher o nimero menor de porcdes, ao passo

que adolescentes do sexo masculino podem optar por um nimero maior de porcGes. Para a

maioria das pessoas, 0 numero intermediario sera suficiente.
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Graos e cereais Frutas e Derivados do Carnese Outros
vegetais leite semelhantes alimentos
Escolha, com Escolha, com Escolha Escolha, com Outros
maior maior produtos com maior alimentos que
freqliéncia, freqliéncia, baixo contetdo frequéncia, ndo estdo em
grdos integrais e vegetais verde- de gordura. carnes magras, nenhum dos
produtos escuros e aves e peixes, grupos
enriquecidos. alaranjados. assim como apresentam altos
ervilhas, feijdo e teores de
lentilha. gordura e
calorias, e
devem ser
usados com
moderacéo.

Por¢des recomendadas por dia

5-12 5-10

Criancas 2-3
(4-9 anos)
Jovens
(10-16 anos) 3-4
Adultos 2-4
Gréavidas e
amamentando 3-

4

2-3

Cigarro e drogas

Fumo cigarros.

0.( ) Mais de 10 por dia

1.( )1a1l10pordia

2.( ) Nenhum nos altimos 6 meses
3.( ) Nenhum no ano passado

4.( ) Nenhum nos ultimos cinco anos

0.( ) Algumas vezes

1.( ) Nunca

Uso drogas como maconha e cocaina.




Abuso de remédios ou exagero.

Ingiro bebidas que contém cafeina (café,
cha ou “colas”).

0.( ) Quase diariamente

0.( ) Mais de 10 vezes por dia
1.( ) Com relativa freqiiéncia

1.( )7 a0 vezes por dia
2.( ) Ocasionalmente

2.( ) 3 a6 vezes por dia
3.( ) Quase nunca

3.( ) 1az2vezes pordia
4.( ) Nunca

4.( ) Nunca
Alcool

Minha ingestdo média por semana de

alcool é: _ doses (Veja instrugdes
abaixo).

0.( ) Maisde 20

1.( )13a20

2.( )1la12

3.( )8al0

4( )0a7

Bebo mais de quatro doses em uma
ocasido.

0.( ) Quase diariamente

1.( ) Com relativa freqiiéncia
2.( ) Ocasionalmente

3.( ) Quase nunca

4.( ) Nunca

Dirijo apds beber.

0.(

) Algumas vezes

1.( ) Nunca dirijo apds beber

2(

) Nunca dirijo automdvel/moto

1 dose = 1 lata de cerveja (340 ml) ou 1 copo de vinho (142 ml)
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Sono, cinto de seguranga, estresse e sexo seguro

Durmo bem e me sinto descansado

0.(
1.
2.(
3.

4

) Quase nunca

) Raramente

) Algumas vezes

) Com relativa frequéncia

) Quase sempre

Uso cinto de seguranca

0.(
1.(
2.(
3.

4.(

) Nunca

) Raramente

) Algumas vezes

) A maioria das vezes

) Sempre

Sou capaz de lidar com o estresse do meu
dia-a-dia.

0.(
1(
2.(
3.(

4

) Quase nunca

) Raramente

) Algumas vezes

) Com relativa frequéncia

) Quase sempre

Relaxo e desfruto do meu tempo de lazer.

0.(
1.(
2.(
3.(

4.(

) Quase nunca

) Raramente

) Algumas vezes

) Com relativa frequéncia

) Quase sempre

Pratico sexo seguro (veja instrucgdes).

0.(
1.
2.(
3.(

4(

) Quase nunca

) Raramente

) Algumas vezes

) Com relativa freqiiéncia

) Sempre

Sexo seguro - Refere-se ao uso de métodos de prevencao de infeccdo e concepcéo.
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Tipo de comportamento

Aparento estar com pressa.

0.( ) Quase sempre

1.( ) Com relativa frequéncia
2.( ) Algumas vezes

3.( ) Raramente

4.( ) Quase nunca

Sinto-me com raiva e hostil.

0.(
1.(
2.(
3.

4.(

) Quase sempre

) Com relativa frequéncia
) Algumas vezes

) Raramente

) Quase nunca

Introspeccao

Sinto-me triste e deprimido

0.( ) Quase sempre

1.( ) Com relativa frequéncia

2.( ) Algumas vezes
3.( ) Raramente

4.( ) Quase nunca

Trabalho

Estou satisfeito com meu trabalho ou funcéo.

0.( ) Quase nunca

1.( ) Raramente

2.( ) Algumas vezes

3.( ) Com relativa frequéncia

4.( ) Quase sempre
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