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APRESENTACAO

Caros colegas professores de Educacdo Fisica, este Material
Didatico com o tema “Cultura Quilombola de Gerais Velho”, foi
desenvolvido por mim, Andréia de Fatima, professora de Educacao
Fisica efetiva na Rede Estadual de Ensino de Minas Gerais, e
mestranda pelo Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede
Nacional (PROEF/UNIMONTES), a partir da minha Dissertacdo de
Mestrado intitulada “DO GERAIS VELHO A ESCOLA:
aquilombando a Educacdo Fisica escolar”. A pesquisa foi
realizada na comunidade quilombola Gerais Velho, no municipio de
Ubai, no Norte de Minas Gerais, cidade em que eu resido.

Este material foi criado com o intuito de oferecer suporte aos
professores de Educacdo Fisica da regido, ajudando-os a explorar e
ensinar o conteudo de maneira mais eficaz em suas aulas, além de
promover a valorizacdo e preservacdo das praticas culturais locais.
espera-se que este recurso didatico beneficie educadores de outras
regibes, oferecendo uma referéncia pratica e acessivel para integrar
esses conteudos ao curriculo. Assim, o material se torna uma
ferramenta valiosa, ampliando as possibilidades pedagdgicas e
contribuindo para que essa rica heranga cultural seja reconhecida e
transmitida nas escolas.

Desse modo, este recurso pedagdgico € constituido por cinco
aulas que articulam atividades tedricas e praticas, com o objetivo de
promover a valorizacao da Cultura Afro-brasileira por meio do estudo
da comunidade quilombola Gerais Velho. Cada aula conta com
orientagbes especificas para os docentes, incluindo sugestdes de
discussdo, propostas de atividades praticas que estimulam a
criatividade, a participacdo ativa dos estudantes e o fortalecimento
do respeito a diversidade cultural, além de possibilitar a inclusdo de
referéncias a outras comunidades quilombolas, especialmente
aquelas préximas a realidade dos professores de diferentes regides.
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O tema Cultura Africana e Afro-brasileira esta presente na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) nas Unidades Tematicas de
Brincadeiras e Jogos, Dangas e Lutas, bem como nos Temas
Contemporaneos Transversais, em conformidade com as Leis n°
10.639/2003 e n° 11.645/2008, o Parecer CNE/CP n° 3/2004 e
Resolucao CNE/CP n° 1/2004 (Brasil, 2018). Especificamente para
nossa regido, o Curriculo Referéncia de Minas Gerais (CRMG),
alinhado a BNCC, também aborda este tema nas mesmas Unidades
Tematicas, reforcando sua presenca na Educacdo Basica (Minas
Gerais, 2018).

A Cultura Africana e Afro-brasileira deve ser abordada nas aulas
de Educacgao Fisica, com as dangas sendo uma das estratégias que
enriquecem esse trabalho. Por meio das dangas afro-brasileiras, os
estudantes tém a oportunidade de refletir e construir conhecimento a
partir da vivéncia de elementos da cultura popular, além de fortalecer
sua identidade cultural como seres histéricos-sociais que tém na
Cultura Afro-brasileira (Santos; Bona; Torriglia, 2020).

Sendo assim, esse trabalho esta voltado para a Cultura
Quilombola presente na comunidade Gerais Velho, especialmente as
dangas Batuque e Danca da Peneira. Entendemos que para tratar
esse tema, é relevante que se aborde também o contexto histérico
em que estd inserido. Desta forma, trazemos inicialmente um breve
histérico sobre a escraviddo no Brasil e a formagdo dos quilombos,
para posteriormente tratar da histéria da comunidade Gerais Velho e
a cultura presente na mesma.

Esperamos que esse Material Didatico possa agregar e auxiliar
vocé, colega professor de Educacao Fisica, a desenvolver esse tema
téo presente e importante para nossa Cultura Afro-brasileira, em suas
aulas.

Um abraco!
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AULA 1- 0 QUE £ UM QUILOMBO?

Texto:

Entre os anos de 1525 e 1851, o Brasil importou mais de cinco
milhdes de africanos para serem escravizados. Além dos que foram
trazidos, milhares foram mortos ainda na Africa vitimas das cacas e

da violéncia escravista, e também na travessia oceanica. Essas
pessoas foram trazidas de diferentes partes do continente africano,
de onde fosse mais facil e rentavel captura-los e embarca-los. Além
disso, ndo se sabe ao certo quantos ainda foram trazidos depois que

o trafico se tornou ilegal com o advento da abolicdo da escravatura.
Com isso surgiram os quilombos,

como uma forma de refugio para os
negros que eram trazidos para o
Brasil e aqui escravizados. Surgiram
como forma de resisténcia e luta
contra a opressdo e o trabalho
forcado, em que os negros
escravizados buscavam a fuga e a
liberdade.

Estes eram um espago onde os negros ex-escravizados tinham a
possibilidade de se ver livres e poder desenvolver sua cultura, seu
modo de viver e sua religiosidade, além de encontrar e reunir-se com
outros negros na mesma situagdo. Ou seja, era no quilombo, onde os
negros poderiam ter um pouco de liberdade mesmo que, por vezes
de forma insegura, correndo riscos e com medo de serem
encontrados, mas era este o local que se configurava para vivenciar
seus costumes e cultura.
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Ao chegar a um territério totalmente novo e hostil, os africanos
foram obrigados a se adaptar a condi¢des de trabalho desumanas e,
ao mesmo tempo, tentar manter vivos seus ritos e costumes na
“nova casa". Esse processo deu origem a uma das raizes mais
profundas e significativas da nossa cultura. Os africanos e seus
descendentes influenciaram em varios aspectos da Cultura
Brasileira, como na musica, dancga, instrumentos musicais, culindria,
religido, idioma, brincadeiras, jogos, nomes, vestimentas, dentre
outros. E, talvez sem a influéncia da Cultura Africana, ndo teriamos
uma cultura com caracteristicas tdo marcantes que nos distingue
das demais nagées.

ATIVIDADE 1

® QUESTOES PARA O
DISCUSSAO COM
0S ALUNOS

Vocé ja conhecia a histdria da escravidao?

O que mais vocé sabe sobre esse assunto?

Qual sentimento vocé tem ao pensar que milhdes de pessoas
foram escravizadas durante muitos anos?

Vocé ja presenciou ou ja passou por alguma situacdo de
racismo? Como vocé agiu? Como vocé agiria?

SUGESTAO:
O professor pode criar outras questées sobre o texto
tanto para discussao quanto para atividade teérica.




ATIVIDADE 2

Dividir os alunos em grupos e pedir que pesquisem sobre:
Pessoas negras importantes que lutaram pela liberdade e
direitos no periodo escravocrata.
Casos de racismo acontecidos recentemente.
Pessoas negras que se destacam na sociedade na atualidade.
Pessoas negras importantes na luta contra o racismo na
atualidade.

Fazer uma roda de conversa para abordar o que cada um pesquisou.

ATIVIDADE 3

» Pedir aos alunos que criem cartazes criativos com os temas.
« Guardar os cartazes para serem expostos posteriormente com

outros trabalhos. ES@MW@ ﬁ@
(0 CRASIL

Clique na imagem e assista
também um video sobre a
escravidao no Brasil!



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=WMHU1buKaaw
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AULA 2- 0 QUE E 0 GERAIS VELHO?

Texto:
A comunidade Gerais Velho é uma comunidade quilombola no

municipio de Ubai, no Norte de Minas Gerais. Ela recebeu esse nome
em 1981 com a criagdo da primeira associagdo comunitaria de
moradores, antes fazia parte da regido conhecida como Fazenda
Sabdes e Vista Nova. Esta situada a aproximadamente 22
quildmetros da cidade de Ubai e, em 2018, era composta por pelo
menos 70 residéncias e 300 habitantes. Gerais Velho, foi
reconhecida e certificada como comunidade quilombola pela
Fundacao Cultural dos Palmares em 28 de julho de 2006.

Existem duas possibilidades sobre a formagdo da comunidade
quilombola Gerais Velho. A primeira é que a sua criagdo aconteceu a
partir da Abolicdo da Escravatura em 1888, quando os ex-
escravizados negaram a continuar nas fazendas, indo se alocar nas
cidades préximas ou areas rurais que ficassem distantes das areas
dos seus antigos proprietarios. Outra suposicdo é que tenha se
formado a partir de pessoas escravizadas que tenham conseguido
fugir ainda durante o periodo escravocrata, isso devido exatamente o
local ser de mais dificil acesso, caracteristica dos primeiros
quilombos, afim de dificultar a sua localizacao.

De acordo com o relato dos quilombolas de Gerais Velho, os
primeiros moradores da comunidade foram seus familiares, de
aproximadamente quatro geragdes atras (bisavos de seus pais), que
vieram da Africa na condicdo de escravizados. Segundo as histérias
transmitidas de geragdo em geragao, esses moradores conseguiram
fugir de onde eram escravizados e foram andando para longe, e se
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espalhando por essa regido do Norte de Minas em diversas cidades

como Pirapora, Buritizeiro, Varzea da Palma, S0 Romao, Ribanceira,
e na regidao de Ubai como Vila Biuca e Gerais Velho. Esse fato nos
leva a entender que a origem do Gerais Velho, se deu a partir de
pessoas escravizadas que conseguiram fugir e se alocaram nessas

O professor pode abordar sobre uma comunidade

HT'\I' D ADE 1 quilombola mais préxima de seu local de atuagao.

(GQUESTOES PARA
DISCUSSAO COM
0S ALUNOS

» Vocé conhece pessoas da comunidade Gerais Velho?

* Vocé ja sabia que eles sao quilombolas?

» Vocé ja conhecia a historia da formacao desse quilombo?

e O que vocé achou dessa histéria? Vocé acha que aconteceu
assim mesmo ou diferente?

* O que vocé sente quando pensa que essas pessoas tdo proximas
tiveram seus familiares escravizados por muitos anos, e muitos
foram brutalmente mortos?

» Vocé sabia que assim como os quilombolas, nés também temos
descendéncia africana?

SUGESTAO:
O professor pode criar outras questées sobre o texto
tanto para discusséo quanto para atividade tedrica.

L ——————
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ATIVIDADE 2

 Apresentar aos alunos imagens ou pinturas que representam a

Cultura Africana, bem como imagens e videos de pessoas da
comunidade Gerais Velho dancando o Batuque e a Danga da
Peneira, salientando a presenca africana nas vestimentas, na
forma de dancgar, nas musicas e instrumentos musicais presentes
nessas dangas.

» Pedir aos alunos que facam desenhos ou pinturas criativas
utilizando aspectos da histéria da escraviddo e a histéria do
Gerais Velho, associados a Cultura Africana.

» Pode-se realizar também a confeccdo de mascaras africanas,
sendo estas muito presente na Cultura Africana.

Guardar o material confeccionado para expor posteriormente.

Assista também
os videos!

Clique na imagem e veja um
exemplo de mascara africana
feitas de papelao!

Cligque na imagem e veja
exemplos de pinturas africanas
em pratos de papel!

Wl O
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https://www.youtube.com/watch?v=dJE8lGWhCS0&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=tumWivRpe2Q

AULA 3- 0 QUE E 0 BATUQUEE
A DANCA DA PENEIRA?

Texto:

A comunidade Gerais Velho por ser uma comunidade de
afrodescendentes traz em sua bagagem cultural, costumes e praticas
que sdo de matriz africana. Dentre essas praticas se destacam o
Batuque e a Danca da Peneira como uma singularidade.

O Batuque é dancado em pares aglomeradas em roda, com saltos
e giros, uma pessoa toca o ombro de outra duas vezes de um lado, e
depois duas vezes do outro, ao som da musica animada, e depois
trocam os pares. Ndo danca somente homem com mulher, podendo
variar, mulher com mulher, homem com homem. Essa danga também
é chamada de Batuque do Carneiro. Essa denominagio "Carneiro"
devido o gesto de uma pessoa tocar ombro com ombro de outra
pessoa, assemelhar-se ao confronto entre carneiros. Durante a
danca, as musicas animadas, os instrumentos de percussdo, as
vestimentas especificas e a forma de dangar sdo caracteristicas da
Cultura Africana.

Clique na imagem e assista
o video do Batuque!

- A
Quilombolas de Gerais Velho
dancando o Batuque.



https://drive.google.com/file/d/1Hp6ibDvNhOyNFFceNi7czNJXbpwdVllc/view?usp=sharing

A Danca da Peneira, geralmente é apresentada junto com o
Batuque. Durante a apresentacdo, os participantes formam um
circulo, e as mulheres apresentam versos enquanto balancam a
peneira. Em seguida, passa a peneira para um homem, que a balanca
e a transfere para a préxima mulher, que introduz seu préprio verso,
mantendo a continuidade da danca e da musica em um fluxo
constante. Nessa danga os quilombolas utilizam a musica
“Farinhada” dos artistas Luiz Gonzaga e Elba Ramalho, cantando o
refrdo da mesma, e colocando versos espontaneos. Refrdo da musica
como os quilombolas cantam: “Eu tava na peneira, eu tava
peneirando. Eu tava no namoro, eu tava namorando”.

Clique na imagem e assista
o video da Danca da Peneira!

Quilombolas de Gerais Velho
dangado a Danga da Peneira

Em ambas as dangas - Batuque e Danca da Peneira -, os homens

vestem trajes tradicionais da lida no trabalho - calgas, camisas de
mangas compridas e chapéus - enquanto as mulheres usam saias
compridas, blusas e turbantes, geralmente brancos, simbolizando o
vinculo com suas raizes culturais e a dignidade no trabalho rural.
Essas vestimentas e movimentos reforcam o sentido de
pertencimento e a preservagao das tradigées.



https://drive.google.com/file/d/1Hn6YrNbrEEuYIsVnpPo4qjGNd5P-FGXI/view?usp=sharing
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O principal instrumento utilizado
nessas dangas € um “roncoio”, uma
espécie de cuica feita de madeira ou
lata, e couro; acompanhado de
outros instrumentos de percussdo
como “caixa” (espécie de tambor) e
cajon; e violdo. O roncoio é um
instrumento de percussdo por
friccdo, construido a partir de um
tronco de arvore oco com suas
extremidades cobertas por couro de
boi. A parte traseira é deixada aberta
para que o tocador possa manipular
uma vareta presa ao interior do
instrumento. Um dos musicos se A
posiciona na frente, tocando a pele Roncoi pricipal-‘;?:f)g*;”:*aento o
como elemento de percussao, Batuque e da Danga da Peneira.
enquanto outro, posicionado atras,
puxa a vara para complementar o
ritmo, produzindo o som.

A S/ 48
Tocadores do Batuque e Danca da Peneira
com os respectivos instrumentos.




ATIVIDADE 1

& QUESTOES PARA ¢
DISCUSSAO COM
0S ALUNOS

Vocé ja viu alguma apresentacao de Batuque e Danga da Peneira

ou alguma parecida?

Quais as principais carateristicas da Cultura Africana presente
nessas dangas?

Vocé ja viu os instrumentos presentes nas dangas do Batuque e
da Peneira?

Vocé acha importante valorizarmos a cultura da nossa
comunidade, dos nossos pais, avos e nossos ancestrais?

Vocé acha importante valorizarmos a Cultura Afro-brasileira
como parte da histéria do nosso povo?

SUGESTAO:
O professor pode criar outras questées sobre o texto
tanto para discussao quanto para atividade tedrica.

SUGESTAO:

Aproveite esse momento para tratar a intolerancia religiosa, pois
muitas praticas de matriz africana sdo constantemente tratadas de
forma pejorativa e desvalorizadas devido a falta de conhecimento de
muitos. Importante ressaltar que mesmo essas dangas sendo praticas
de matriz africana, nesta comunidade ndo possui adeptos a nenhuma
religido de matriz africana, o que demonstra que cada vez mais as
religides cristas tem tomado espaco nas comunidades quilombolas.




ATIVIDADE 2

Com material reciclavel previamente organizados, vamos

construir alguns instrumentos presentes nas dancas do Batuque

e da Peneira.

Cligue na imagem e veja uma
maneira facil de fazer um tambor
com material reciclavel!

Cligue na imagem e veja uma
maneira facil de fazer uma cuica
com material reciclavel!

SUGESTAO:

Na auséncia de videos fabricando o roncoio, vamos utilizar como
referéncia um video fabricando cuicas. Lembrando que o roncoio
é maior do que a cuica, e é tocado por duas pessoas, uma
puxando a vareta e outra tocando a parte da frente como tambor.
Ent3o, é interessante utilizar materiais maiores, como baldes, ou
latas de tinta grandes.



https://www.youtube.com/watch?v=ypP_wUZ5DWU
https://www.youtube.com/watch?v=4Ydq-PGDeX0
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AULA 4- \VAMOS DANCAR?
ATIVIDADE 1

+ Nessa aula relembraremos os passos do Batuque e da Danca da

Peneira descritos na aula anterior, e utilizando os materiais
confeccionados pelos alunos, iremos vivenciar as dangas.

? Para o Batuque, os alunos deverdo ficar em duplas dispostas
uma proxima a outra. Nessa danga, os passos s3ao simples,
remexendo ao ritmo das musicas, dando saltitos e rodopios.
Cada pessoa toca ombro com ombro de sua dupla, do lado
direito e esquerdo, e depois troca de par, fazendo os mesmos
gestos com o outro, e assim, sucessivamente dando
continuidade a danga.

? Para a Danca da Peneira, os alunos deverdo ficar em circulo
alternando entre mulher e homem. Ensine para os alunos o refrdo
da musica “Farinhada” dos artistas Luiz Gonzaga e Elba
Ramalho. Refrdo da musica como os quilombolas de Gerais
Velho cantam: “Eu tava na peneira, eu tava peneirando. Eu tava
no namoro, eu tava namorando”. Enquanto todos cantam juntos o
refrao, o homem balanga a peneira e passa para mulher ao seu
lado. Esta, balancando a peneira coloca o seu verso, geralmente
sdo versos bem humorados, e passa para o proximo homem, e
assim sucessivamente até passar por todos os participantes.
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SUGESTAO:
» Utilize as musicas préprias do Batuque e da Danga da Peneira
disponiveis, ou busque outras musicas africanas na internet.

« Incentive os alunos colocando versos na Danca da Peneira e
pedindo que criem também.

- E importante que todos os alunos vivenciem todas as praticas,
como tocar os instrumentos, cantar e dancar.

Clique na imagem e veja essas
op¢des de percussao afro que
podem ser utilizadas!

. f.ﬁ y,
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https://music.youtube.com/playlist?list=OLAK5uy_kwyDc3U70Z8wqfxOCG8BDQIC5Ld6ecGzc&si=sEnffJ5sL1iNKHH8
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ATIVIDADE 2

?

® QUESTOES PARA &
DISCUSSAO COM
0S ALUNOS

* Como vocé se sentiu dangando?

e Vocé ja havia dangado alguma dessas dangas, ou alguma
parecida?

* O que vocé achou mais interessante nessas dangas?

» Vocé sabia que nossas dancas populares brasileiras também tém
muita influéncia da Cultura Africana?

» Quais dangas vocé conhece que possui caracteristicas da Cultura
Africana?

* Qual sensac3o teve ao praticar essas dangas de matriz africana?

SUGESTAO:
O professor pode criar outras questées sobre o texto
tanto para discussao quanto para atividade teérica.

ATIVIDADE 3

e Peca aos alunos que produzam um texto ou poema sobre as

aulas desenvolvidas, relacionando os temas racismo, intolerancia
religiosa, protagonismo negro, cultura, e principalmente, falando
quais os sentimentos em vivenciar essas dangas de matriz
africana presente na nossa regido e tao préoxima de nés.
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AULA 5- 0 QUE PRODUZIMOS?
ATIVIDADE 1

* Nesta aula, peca a cada aluno que leia seu texto sobre as
experiéncias e sentimentos sobre as aulas com o tema “Cultura
Quilombola de Gerais Velho” e discuta sobre eles.

ATIVIDADE 2

e Junte todo o material produzido nas aulas como as pinturas,
desenhos, mascaras, cartazes, instrumentos, textos, poemas,
dentre outros; e exponha na escola para a comunidade escolar
ter acesso.
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