6 PRODUTOS TECNICOS

6.1 Cartilha sobre "Satde Bucal na Melhor Idade”

APRESENTACAO [Principais Alteracées Bucais |
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Unimontes —e—— .
s - xerostomia
0 envelhecimento populacional,
principalmente no Brasil, tem sa [Ea diminuic3o da producio de saliva, \
SAUDE BUCAL ampliado bastante nos Gltimos anos. provocando a sensacio de boca seca.
. . o Essa sensacdo pode estar ligada a
NA Além das alteragbes sodiats e _ alteragdes nas glandulas salivares, que
MELHOR IDADE p_smologlcas, o enmlhecl@ proveca sofrem um processo de degeneracio
diversas mudancas na salde corporal e dirante o envelhedmento e a0.uso.de
também na salde bucal, que podem alguns medicamentos.
levar a pessoa a ter riscos de \ )
desenvolver certas doencas e problemas
bucais. Como prevenir

Por isso, € preciso conhecer esses riscos ¢+ Néo fumar.
e alteracfies para que seja possivel +  Evitar bebidas alcodlicas.

Drevenir esses problemas. +  Evitar alimentos apimentados.

3

-~ T - +  Ingerir bastante liquido durante o
0 objetivo dessa cartilha & contribuir 1006 0 dia.

para a promocao da sadde, levando
conhecimento e orientacbes sobre os
problemas bucais mais comuns durante
0 envelhecimento, além de oferecer
instrucdes sobre os cuidados com a
satde bucal na terceira idade.
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Carie dental e carie de raiz Doenca Periodontal %

Ga alteracdo mais comum entre os \ ﬁ causada pelo actimulo de placa Unimonies
idosos, que ocorre principalmente devido bacteriana e cdlculo na superficie dental, Walrorshdode Esidoc de Noute los
a dificuldade motora no processo de provocando inflamac3o e destruicio das
higienizacdo, higiene oral inadeguada e estruturas ao redor dos dentes.
acumulo de placa, uso de préteses Alguns fatores podem agravar a doenca,
parciais, dieta cariogénica (rica em aclicar como: habito de fumar, uso excessivo de EEI .nﬂ
e carboidratos), xerostomia e recessdo alcool, pessoas com alteracbes sistémicas [—
gengival, expondo as superficies das (diabéticos, alteracbes autoimunes e

@z«s dentarias ao meio oral. ) Qutras doencas). J

Como prevenir Como prevenir

o Escovar os dentes apds as refeicdes +  Nao fumar e evitar bebidas alcodlicas.

3 +  Manter higienizacdo adequada
+  Escovar bem a lingua. através da escovacio e uso do fio

+  Usar o fio dental diariamente. S

¢ Ir ao dentista a cada 6 meses para

+  Reduzir o consumo de alimentos fazer a limpeza dentaria, pois a
acucarados e cidos. esc e o fio dental ndo remove
o calculo. Pesquisadores
Andréia Christiane Amancio Martins
Fernanda Marques da Costa

Jair Almeida Carneiro




