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RESUMO

Introducdo: A voz € um instrumento de trabalho essencial parprofessores e essa
categoria profissional frequentemente é acometatadjsturbios vocais, ocasionando
uma quantidade elevada de afastamento do trab@i$toicdo de funcdo e readaptacéo
profissional. Os disturbios vocais, também contescidomo disfonia, se referem a
qualquer empecilho ou alteragéo na emissédo vo@lmjerfere na producao natural da
voz. Objetivo: Estimar a prevaléncia e o indice de absenteismloaltrista por
distarbios vocais e verificar os fatores associansempo de licenca entre professores
da rede municipal de ensino, em um municipio dealliGerais, BrasiMetodologia:
Trata-se de uma série temporal de carater analético coleta de dados em documentos
sobre afastamento trabalhista por distlrbios voc&i2014 a 2018, em um municipio
de Minas Gerais, Brasil. Os dados foram consolidagdoanalisados no programa
estatistico IBM SPSS. Foi estimada a prevalénciabdenteismo, levantou-se o perfil
demografico e laboral, e analisaram-se os indiemlde absenteismo trabalhista. O
indice de absenteismo considerou o numero de perdilas dividido pelo nimero de
horas planejadas de trabalho no més, multiplicasto J00. A analise bivariada foi
realizada por meio do teste qui-quadrad®@darsonentre o tempo de licenca e demais
variaveis, aquelas que se mostraram associadasvab de 20% (p<20%) foram
selecionadas para a regressao multipl&disson,com variancia robusta adotando o
nivel de significancia de 5% (p<0,05). Pesquisa cmpnovacao ética, parecer n°
3.165.423 Resultados Foram analisados 125 prontuarios ocupacionamsew@aléncia
de absenteismo variou de 1,4% a 1,9%, conformeop @ma meédia do indice de
absenteismo por distdrbios vocais foi 0,23%, O ma@mpo de licenca esteve
associado a carga de trabalho de 40 horas sen{prais012), a funcdo de professor
dos anos finais do ensino fundamental (p=0,06) eegistro do CID J.38.2 que
corresponde aos nodulos de pregas vocais (p=0,0@hclusdo A prevaléncia e o
indice de absenteismo foram baixos. A maioria dasng¢as foi de curta duracdo, e as
variaveis que ficaram associadas ao absenteismd%au mais dias foram carga
horaria semanal de 40 horas, ser professor do aextono ano e a presenca de nodulos
vocais.

Palavras-Chave:Disfonia; Absenteismo; Professores Escolares; Sddideabalhador;

Licenca Médica.
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Introducéo/Reviséo de literatura/Método/Resultadoddiscussdo/Conclusdes e

Referéncias

Todos o0s itens encontram-se detalhadamente na rtdig@® intitulada
ABSENTEISMO POR DISTURBIOS VOCAIS ENTRE PROFESSORES
desenvolvida pelo Programa de Pds-graduacdo ema@@uiBrimario em Saude da
Unimontes, que estara disponivel em breve na b#aiioda Unimontes e raite do
PPGCPS (defesa dia 02 de outubro de 2020); e ¢dast@ém, nas publicacdes em

anexos do presente documento.

Lista dos Produtos:

Produtos obtidos no projeto de pesquisa:

» Doaois (2) Artigos, um encaminhado e outro publicadoperiddico cientifico:
Artigo 1: Absenteismo com licenca médica por distarbios so@aitre professores

submetido ao periédiciournal of Voicgcomprovante de submissdo em anexo).

Artigo 2: “Prevaléncia do absenteismo por distlrbios vocaisegorofessorespublicado

no periédico Bionorte por parte da equipe de trab&m anexo).

» Participacdo de quatro (4) alunos de iniciacaotifiea, voluntarios: Isabela de
Sa Oliveira, Thandara Hawanna de Brito Silvelfan Lucas Martins Silva
Maria Luiza Oliveira Silva, com apresentacdo no EGP2019 e na XIV
MOSTRA CIENTIFICA DE ENFERMAGEM 202@publicac&o de resumos nos
Anais dos Eventos, em anexos).

» 5 Resumos apresentados/publicados em eventodicasiti

-Absenteismo por disturbios vocais entre professore
Resumo expandido apresentado no Xl FEPEG - Férer&rssino, Pesquisa, Extenséo e

Gestéo, 2018.
-Absenteeism due to voice disorders among schodhiéesc
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Resumo apresentado no Il Congresso internacionatiéntias da saude, | Congresso
internacional em biotecnologia, | Congresso inteioaal em cuidado primario a saude,
2019.

-Ndédulos vocais em professores com absenteismalhiiata, apresentado em 2020 na
XIV MOSTRA CIENTIFICA DE ENFERMAGEM 2020, pagina GAnais em anexo)
-Doencas das pregas vocais em professores com teiman apresentado em 2020 na
XIV MOSTRA CIENTIFICA DE ENFERMAGEM 2020, pagina 32\nais em anexo)

-Cuidado com a voz no exercicio da docéncia: pesguiibliométrica Resumo
expandido apresentado no FEPEG 2020 (certificadpoEsentacdo em anexo, Anais ainda
no prelo).

» 1 video educativo disponibilizado gou tube

https://www.youtube.com/watch?v=V-byRJJeJVI
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» 1 Quizz — material educativo disponibilizado na rede dpaiam dominio

Qcweg @ |

publico, para acesso aos interessados em sauadz.da v
» 1 Dissertacdo de Mestrado, defesa dia 02 de outib@&®20, Programa de Pos-

graduacéo Cuidado Priméario em Saude da Unimontes.

DEFESA DE DISSERTACAO

"ABSENTE{SMO POR DISTURBIOS VOCAIS ENTRE PROFESSORES"

’ Banca examinadora:

@
DATA: 02/10/2020 HORARIO: 15h
—_—
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» 2 Outros produtos técnicos:

Relatérios conclusivos com recomendacgfes técrécdsegues a Prefeitura Municipal de
Montes Claros )
RECOMENDAGCAO TECNICA N° 03/2019 (APROVADA)

e Assunto: Sobre o CID-10 das licencas médicas quanto aasriiiss da voz
e doencas das cordas vocais e da laringe no sedé@c8eguranca do
Trabalho e Assisténcia a Saude (CSTAS). (Comprevaindixo)

RECOMENDAGCAO TECNICA N° 04/2019 (APROVADA)
e Assunto: Verificar se ha erro quanto ao CID-10 J38.0 solwdicGncas

médicas devido paralisia das cordas vocais. ). (Eovante abaixo)
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Montes Claros, Janeiro de 2021

Profa. Dra. Simone de Melo Costa
Coordenadora do projeto de pesquisa



