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APRESENTACAO

A obesidade é um dos mais sérios desafios globais de salde
publica do século XXI, que atinge homens e mulheres em
diferentes etapas da vida.

Na Atencdo Primaria em Saude (APS) os Agentes Comunitarios
de satde (ACS) sdo profissionais primordiais. E o trabalhador
que se faz presente nos mais diferentes contextos, alguns
longinquos e de dificil acesso, em relagdo aos centros urbanos e
aos servicos de saude.

Diante da pandemia da COVID-19, as equipes de saude da
familia e os ACS continuaram executando acdes de cuidado,
sendo essencial para ndo causar panico e orientar a populagéo
sobre autocuidado e o funcionamento do Sistema Unico de
Saude(SUS), muitas vezes ndo preocupando com a propria saude.

Logo, ha a necessidade de se verificar a prevaléncia de sobrepeso
e obesidade em agentes comunitarios de satde do norte de minas
gerais na pandemia da COVID-19.

Este relatdrio é proveniente da dissertagdo de mestrado intitulada
“Prevaléncia e fatores associados ao sobrepeso ¢ obesidade em
agentes comunitarios de saude do norte de Minas Gerais na
pandemia da COVID-19”.
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Trata-se de um recorte de uma pesquisa maior, intitulada
“Condig¢des de trabalho e satde de agentes comunitarios de saude
do norte de minas gerais na pandemia da COVID-19”
desenvolvido com as ESF do norte de Minas Gerais, Brasil.

A populacdo foi constituida pelos agentes comunitarios de saude
em atuacao nas estratégias de salde da familia da macrorregido
de saude de Montes Claros. Essa macrorregido compreende 86
municipios, divididos em 11 microrregides.

A coleta de dados ocorreu entre julho e outubro de 2020. Os
dados foram coletados por meio de formulario digital
disponibilizado aos ACS através de um link de acesso via google
forms®.

O sobrepeso e obesidade na pandemia foram as variaveis
dependentes adotadas neste estudo, avaliadas por meio do indice
de massa corporal. Utilizaram-se peso e estatura autorreferidos,
aplicados a formula: IMC= peso (kg)/altura2 (m).

Nesta apresentacao estao detalhados os resultados encontrados na
amostra composta por 1220 ACS, que atuam nas equipes da ESF
do Norte de Minas Gerais e que apresentaram dados para o
desfecho do estudo.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

Participantes por sexo

14,90%

Masculino

B Feminino

A amostra foi composta de 1220 agentes comunitarios de salde, sendo a
maioria do sexo feminino.

Faixa etaria

Até 25 anos 26 a 40 anos 41 anos ou mais

Do total de agentes comunitarios de satde 57,6% pertenciam a faixa etaria
de 26 a 40 anos.
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Cor da pele autorreferida

83,70%

16,30%

.

Preta/Parda/Indigena Branca/Amarela

A maioria dos participantes se autodeclararam Preta/Parda/Indigena.

Situacao conjugal

62,8
J :
Sim Nao

Mais da metade dos agentes comunitarios de sdude vivem com o0 conjugue.
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Renda

72,70%

Aumentou Permaneceu a mesma Diminuiu

= Na pandemia COVID, 72,7% dos agentes comunitarios de saude
informou que permaneceu com a mesma renda.

Escolaridade

B Ensino superior

= Ensino médio

= A maioria, 67% relatou possuir o ensino médio completo.
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PERFIL OCUPACIONAL

Tempo de servico como ACS

Até 10 anos 66,90%

Mais de 10

0
anos 33,10%

» Da amostra 66,90% dos agentes comunitarios de saude ja exercem
esta funcdo até 10 anos e 33,1% a mais de 10 anos.

Trabalha em outro lugar

SIM i 7,70%

» A maioria possui apenas este trabalho.
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HABITOS E CONDICOES DE SAUDE

stado de saude

41,40% E Muito bom/Bom

4 Regular/Ruim

= Quanto ao estado de saude 58,6% dos participantes considerava seu
estado de satde Muito bom/Bom.

Pertence ao grupo de risco da COVID-19

Sim 32,20%

67,80%

= Em relacéo pertencer ao grupo de risco da COVID 19,67,8% dos
agentes comunitarios de saude N4o a este grupo.
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Automedicacao

Aumentou 10,60%

Permaneceu o

mesmo 38,90%

Diminuiu

Nao consome
47,50%

= Quanto a automedicacdo, 47,50% da amostra ndo se automedicaram.

Consumo de bebida alcéolica

u SIM
= NAO

N 4

= Em relacdo ao consumo de alcool antes e no momento de isolamento
social devido a pandemia COVID 19, os agentes comunitarios de
salde afirmaram que ndo aumentou o consumo de bebida alcéolica.
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Falta de apetite

Nenmum e | 7%

Menos e Uma I 22509
semana 22,50%
Uma semana ou mais _ 12,40%

Quase todos os dias — 17,50%

= Dos participantes, 47,7% ndo apresentou perca de apetite.

Dificuldade para dormir

Quase todos os dias 19,90%

Uma semana ou mais 11,70%

Menos de uma semana

29,50%

Nenhum dia 38,90%

» Em relacdo a dificuldade de dormir, 38,9% dos agentes comunitarios
de saude ndo teve nenhuma dificuldade.
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Peso corporal

Aumentou 48,30%

Permaneceu o0 mesmo 40%

Diminuiu 11,70%

1

= Quanto ao peso corporal, 48,30% dos agentes comunitarios de saude
relataram que teve aumento na pandemia.

Consumo de frutas

Aumentou _ 14,30%

= Durante a pandemia, 60,50% dos participantes mantiveram o
consumo de frutas.
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Consumo de verduras

Aumentou _ 18,90%

Diminiu _ 21.10%

= O consumo de verduras, na pandemia da COVID 19.ndo sofreu
nenhuma alteracdo para 60,10% dos agentes comuitarios de saude.

Consumo de alimentos doces

Aumentou
Nao se alterou

57,70%

Diminuiu 24,30%

= QOs agentes comunitarios de saide,57,70% néo alterou o0 consumo de
alimentos doces na pandemia da COVID 109.
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Estado nutricional

37,10% 38,10%
J I ]
Eutrofico Sobrepeso Obesidade

Ja quanto o estado nutricional dos agentes comunitarios de saude
apresentou elevada prevaléncia de excesso de peso corporal, sendo que
38,1% dos ACS se encontravam com sobrepeso, 24,8% obesos e 37,1%

eutroficos e os fatores associados.
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RECOMENDACOES

Com identificdo da elevada prevaléncia de excesso de peso corporal entre
0S agentes comunitarios de salude, recomenda-se que estes possam aderir as
varias estratégias eficazes na prevencao obesidade, tais como:

* Promover alimentagdo saudavel ¢ atividade fisica;

* Restringir a comercializagdo de produtos alimenticios ricos em gordura,
acucar e sal e bebidas com alto teor de agUcares para as criancas.

* Reduza o teor de gordura total eliminando as gorduras trans dos alimentos

processados.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo evidenciaram elevada prevaléncia de excesso de peso
corporal em mais de 60% dos ACS, sendo que 38,1% dos ACS encontravam-se
com sobrepeso, 24,8% obesos e 37,1% eutréficos.

Este resultano nos mostra que se necessario politicas publicas de gestdo da
salde, a fim de possibilitar implementar programas de controle de peso entre 0s
ACS, contribuindo para reduzir a morbimortalidade relacionada a esses desfechos
propiciando e protegendo a salude deste trabalhador.

Tal acdo € importante, pois trabalhadores da salde que tém comportamentos
mais saudaveis Sd0 mais propensos a promoverem esse estilo de vida.
Especialmente os ACS, devido a maior aproximagdo com a comunidade do

territério e a equipe de saude, sendo possivel realizacdo de agdes em saude.
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