Tema da pesquisa: PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A AUTOPERCEPCAO DE
SAUDE BUCAL EM IDOSOS ATENDIDOS EM UM CENTRO DE REFERENCIA

Programa de Pos-graduagdo em Cuidado Primario em Satde da Universidade Estadual de
Montes Claros - Unimontes

Mestranda: Alessandra Vieira Rocha (cirurgia dentista)

Orientadora: Prof®. Dra. Josiane Santos Brant Rocha

Coorientadora: Prof®. Dra. Luciana Colares Maia

1.Folder: Cuidados com a saude bucal em idosos

VOCE QUE TEM 60
ANOS OUMAIS,

BUCAL!

O CUIDADO COM ©OS DENTES DEVE
OCORRER SEMPRE EM QUALQUER FAIXA
ETARIA, SENDO INDISPENSAVEL
CONVERSAR SOBRE A IMPORTANCIA DA
SAUDE BUCAL PARA TODAS AS IDADES,
INCLUSIVEPARA A POPULACAO IDOSA.
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POR 1SS0, ALGUMAS INFORMACOES
SAO NECESSARIAS PARA QUE OCORRA
O CUIDADO DOS DENTES E DAS
PROTESES.

DEVE SERREALIZADA
ALIMPEZADA
PROTESE

E NORMAL DURANTE OS PRIMEIROS 15
DIAS DE USO, NA FASE DE ADAPTACAO
DE UMA PROTESE NOVA, QUE OCORRA
UM SENSACAO DE APERTO, DIFICULDADE
DE MASTIGAR, DESCONFORTO, REGIOES
AVERMELHADAS E DOLORIDAS. ESSAS
SENSACOES PODEM DURAR ALGUNS
DIAS,POREM A COMUNICACAO COM O
DENTISTA E ESSENCIAL PARA DEFINIR O
QUE E NORMAL OU NAO. E
FUNDAMENTAL A AVALICAO DO
DENTISTA!
DEVE SEMPRE SEGUIR AS
ORIENTAQOESDO
DENTISTA
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(frente)

ATENCAO COM
ASLESOES!!

SE A SUA PROTESE NAO ENCAIXA
DIREITO, DIFICULTA NA FALA E CAUSA
INCOMODO, ESSES SAO SINAIS DE
ATENCAO. PROTESES MAL ADAPTADAS,
ANTIGAS, FROUXAS SAO CAUSAS
COMUNSPARA LESOES RECORRENTES NA
BOCA, PRINCIPALMENTE EM IDOSOS. A
PRESENCA DE LESOES NAO E UMA
SITUAGAO NORMAL.
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ESSAS LESOES PODEM TER ASPECTOS DE
PLACA BRANCA, BOLHAS, MANCHAS
AVERMELHADAS E OUTROS FORMATOS E
ALGUNS CASOS SAO INDOLORES, ISTO E,
A LESAO NAO CAUSA DOR, MAS MESMO
ASSIM SAO CONSIDERADOS PONTOS DE
ALERTA. CASO PERCEBA ALGUMA
FERIDA NA BOCA, E IMPORTANTE

PROCURAR O SEUDENTISTAE AVALIAR.




ESCOVACAO
DEVE SER FEITA SEMPRE APOS AS
REFEICOES,SENDO NECESSARIO O USO DE
UMA ESCOVADEHASTE LONGA, CABECA
PEQUENA .,COM CERDAS DURAS(PARA
PROTESES) OU MACIAS (DENTES E
GENGIVA), EM CONJUNTO COM O USO DE
UM CREME DENTAL COM FLUOR. A
ESCOVACAO DEVE SER ALIADA A UMA
LIMPEZA ADEQUADA DA LINGUAE O USO
DO FIO DENTAL, A FIM DE EVITAR O MAU
HALITO E PROLIFERACAO DE

MICRORGANISMAS, -
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USO DE PROTESE

ALEM DA ESCOVAGAO AS PROTESES
DEVEM SER SEMPRE RETIRADAS A NOITE
ANTES DE DORMIR PARA QUE OCORRA
UM DESCANSO DAS GENGIVAS,
EVITANDO A DISSEMINACAO DE
MICRORGANISMOS E MACHUCADOS.
LOGO APOS A RETIRADA DA PROTESE
DEVE SER REALIZADA A SUA
ESCOVACAO CCM SABAO NEUTRO OU
CREME DENTAL, JUNTAMENTE COM A
LIMPEZA DA BOCHECHA, CEU DA BOCA E
DA GENGIVA.

A AVALIACAO DE UM PROFISSIONAL E
FUNDAMENTAL PARA PREVENCAO E
TRATAMENTO DE ALGUMAS DOENCAS
BUCAIS!ENTREELAS O CANCERBUCAL

E IMPORTANTE DESTACAR OS HABITOS
PARA MELHORAR A SAUDE BUCAL,
COMO O ATO DE TROCAR A ESCOVA DE
DENTE REGULARMENTE, USAR FIO
DENTAL E CREME DENTAL COM FLUOR
DIARIAMENTE, RETIRAR A PROTESE
QUANDC FOR DCRMIR E ESCOVAR OS
DENTES NO MINIMO 3 VEZES AODIA!
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Mestranda: Alessandra Vieira Rocha
Orientadora: Josiane Santos Brant
Rocha
Coorientadora: Luciana Colares Maia

Participantes: Maria Eduarda Maia Dias,
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Ramos dos Santos, Vitor Guilherme
Pereira e Ludmila Ketlen Soares De
Oliveira




