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RESUMO

As novas formas online de interagdo social revolucionaram a comunicacéo e se tornaram parte
expressiva da rotina de muitas pessoas. Entretanto, o uso exacerbado dessas tecnologias tem trazido
alguns prejuizos, como a adiccdo em internet e a adiccdo em redes sociais, principalmente entre
jovens estudantes, que séo especialmente vulneraveis ao uso problemético dessas ferramentas. O
objetivo deste estudo foi estimar a prevaléncia e identificar os fatores associados a adiccdo em redes
sociais entre os discentes dos cursos técnicos integrados ao ensino médio. Trata-se de um estudo
transversal analitico, do tipo websurvey, feito com 1.321 estudantes dos cursos técnicos integrados
ao ensino médio de 11 campi do Instituto Federal do Norte de Minas Gerais. Para coleta de dados,
utilizou-se um questionario autoaplicavel contendo os instrumentos “Escala de Adiccdo em Redes
Sociais” (EARS), para identificar a variavel dependente adiccdo em redes sociais; “Estilo de Vida
Fantastico” (EVF), para avaliar algumas variaveis independentes como consumo abusivo de alcool,
pratica de atividade fisica, interacdo afetiva e interacdo dialogada; Maslach Burnout Inventory/
Student Survey (MBI-SS), que avalia a Sindrome de Burnout; e o questionario elaborado pelos
pesquisadores, que avalia sexo, faixa etéaria, local que reside, atividade remunerada, ano que estuda e
a area de conhecimento do curso. As analises descritivas por meio de distribuicGes de frequéncias
foram feitas atraves do software SPSS versdo 23.0. Para avaliar a associagdo entre adic¢do em redes
sociais e as variaveis independentes, utilizou-se o teste qui-quadrado. Apés, as associaces foram
submetidas a analise multipla através da regressdo de Poisson e estabeleceu-se Razdes de
Prevaléncia (RP) ajustadas, com Intervalo de Confianga (IC) de 95%. Utilizou-se o teste de
deviance para analisar a qualidade de ajuste do modelo maltiplo final. Dos 1.321 estudantes
participantes, 53,1% apresentaram adic¢do em redes socias. Os principais achados demostraram que
as redes sociais acessadas pela maioria dos estudantes foram: WhatsApp (98,5%), Instagram (85,
6%), X (Twitter) (55,5%) e Facebook (16,5%), 0 que se associou significativamente as redes sociais
Instagram (p=0,002) e X (Twitter) (p= 0,008), sexo feminino (RP 1,13 e IC 1,07-1,20), consumo
abusivo de alcool ocasionalmente/frequentemente (RP 1,30 e IC 1,14-1,48), interacdo afetiva
raramente/quase nunca/nunca (RP 1,12 e IC 1,06-1,18) e presenca de Sindrome de Burnout (RP
1,21 e IC 1,11-1,31). Nesta perspectiva, verificou-se que mais da metade dos estudantes
apresentou comportamento problematico relativo ao uso das redes sociais, que se mostrou
associado as caracteristicas demogréaficas, socioeconémicas, de estilo de vida e Sindrome de
Burnout.

Palavras-chaves: Comportamento aditivo. Estudos epidemiolégicos. Rede Social. Satde do
estudante.



ABSTRACT

New online forms of social interaction have revolutionized communication and have become
an important part of many people's routines. However, the excessive use of these technologies
has caused some harm, such as internet addiction and social media addiction, especially
among young students, who are especially vulnerable to the problematic use of these tools.
The objective of this study was to estimate the prevalence and identify factors associated with
addiction to social networks among students of technical courses integrated into high school.
This is an analytical cross-sectional study, of the websurvey type, carried out with 1,321
students from technical courses integrated into high school on 11 campuses of the Federal
Institute of the North of Minas Gerais. For data collection, a self-administered questionnaire
containing the instruments “Social Network Addiction Scale” (EARS) was used to identify
the dependent variable social network addiction; “Fantastic Lifestyle” (EVF), to evaluate
some independent variables such as alcohol abuse, physical activity, affective interaction and
dialogue interaction; MBI-SS (Maslach Burnout Inventory/Student Survey) which assesses
Burnout Syndrome; and the questionnaire prepared by the researchers evaluating gender, age
group, place of residence, paid activity, year of study and the area of knowledge of the course.
Descriptive analyzes using frequency distributions were carried out using SPSS version 23.0
software. To evaluate the association between addiction on social networks and the
independent variables, the chi-square test was used. Afterwards, the associations were
subjected to multiple analysis using Poisson regression and adjusted Prevalence Ratios (PR)
were established, with a Confidence Interval (Cl) of 95%. The deviance test was used to
analyze the quality of fit of the final multiple model. Of the 1,321 participating students,
53.1% presented addiction in social networks. The main findings demonstrated that the social
networks accessed by the majority of students were WhatsApp (98.5%), Instagram (85.6%),
X (Twitter) (55.5%) and Facebook (16.5%), which which was significantly associated with
the social networks Instagram (p=0.002) and X (Twitter) (P=0,008), female gender (RP 1.13
and Cl 1.07-1.20), abusive alcohol consumption occasionally/frequently (RP 1.30 and CI
1.14-1.48), emotional interaction rarely/almost never/never ( PR 1.12 and CI 1.06-1.18) and
presence of Burnout Syndrome (RP 1.21 and CI 1.11-1.31). From this perspective, it was
found that more than half of the students presented problematic behavior regarding the use of
social networks, which was associated with demographic, socioeconomic, lifestyle and
Burnout Syndrome characteristics.

Keywords: Addictive behavior. Epidemiological studies. Social network. Student health.
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1 INTRODUCAO/REVISAO DE LITERATURA

As grandes transformacdes e mudangas na sociedade contribuiram para o surgimento de
diversas tecnologias da comunicacdo (Lemos; Coelho, 2022). Dentre elas, a internet
possibilita uma ambiéncia de interacdo social e virtual, na qual seus usuérios trocam

mensagens, imagens, videos, memes e outras informagdes (Contrera; Torres, 2021).

A internet surgiu no contexto da Guerra Fria, na década de 1960, a partir de um projeto do
exército dos Estados Unidos da América (EUA) contra a Unido das Republicas Soviéticas
(URSS). O governo americano por meio de propositos militares criou o projeto Advanced
Research Projects Agency (ARPANET), que visava o desenvolvimento de uma rede de
computadores para uma melhor comunicacao entre 0s principais centros militares de comando
e controle (Leiner et al., 1997). A partir do ano de 1994, com a abertura da rede ao publico em
geral, a internet passou a ser nomeada como internet comercial. Gradualmente isso permitiu
gue os usuarios se conectassem via linha telefénica, usando um modem, a um provedor que
faria o trabalho de receber as comunica¢Bes do computador do usuario e administrar seu
trafico com a rede (Lee; Ko; Chou, 2015).

A rede mundial de computadores é formada por diversos sistemas interligados em todo o
planeta. Essa interconexdo é feita de maneira integrada, permitindo que as pessoas se
conectem independente do dispositivo que estejam utilizando. Esse processo € viabilizado por
uma série de protocolos e servicos compartilhados, facilitando aos usuarios 0 acesso a

informacGes globais (Eduvirges; Santos, 2013).

Estima-se que ha 5,16 bilhdes de usuarios de internet no mundo, o que equivale a 64,4% da
populacdo (We are social, 2023). No Brasil, em 2021, o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2022) detectou que 92,3% dos domicilios contavam com o acesso e uso da
internet em areas urbanas. O equipamento mais utilizado para o acesso a internet foi o
smartphone, com 99,5% da utilizacdo nesses domicilios, seguido pela televiséo (44,4%), pelo
microcomputador (42,2%) e pelo tablet (9,9%) (IBGE, 2022). O aparecimento de novos
aparelhos tecnoldgicos, como os smartphones e/ou o0s tablets, contribuiu para a disseminagdo
da internet como uma ferramenta de uso global e acessivel (Anderson; Steen; Stavropoulos,
2017).
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Um estudo realizado pelo We are social (2024) mostrou que as atividades online mais comuns
realizadas pela populacdo mundial s&o: manter-se conectado nas redes sociais para trocas de
mensagens e contato com amigos e familiares, seguido pela busca por informacées e noticias,

e em terceiro lugar, a realizacdo de compras.

1.1 Adicgédo em Internet

Em meio a todas as possibilidades que se abrem com o advento da internet, recentemente,
surgiu um fenbmeno conhecido como: adiccdo em internet, também conhecido como uso
patologico da internet, transtorno de dependéncia da internet, uso compulsivo da internet,
viciados em comunicacdes mediadas por computador, viciados em computador e dependéncia
da internet (Young; Abreu; Veronese, 2011). A adiccdo em internet se refere a um padrdo de
uso, caracterizado pelos principais elementos do comportamento compulsivo ou aditivo,
aplicaveis a utilizacdo da internet, como perda de controle, preocupacéo, conflito, sintomas de

abstinéncia e isolamento social (Khoury et al., 2017).

A maior parte dos trabalhos iniciais na area da adic¢éo a internet foi realizada pela psicologa
Kimberly S. Young, em 1998, nos EUA. Ela descreveu oito critérios para identificar a adic¢cdo
em internet, sendo eles: demonstrar preocupacdo com a internet; usar a internet por mais
tempo para obter satisfacdo; tentativas mal sucedidas de controlar ou reduzir o uso da
internet; sentir sintomas de abstinéncia quando a internet ndo pode ser acessada (por exemplo,
agitacdo, depressdo, irritabilidade); usar a internet por mais tempo do que o pretendido;
atividades educacionais ou oportunidades de carreira prejudicados devido ao uso da
internet; enganar 0s outros sobre a quantidade de tempo gasto online e usar a internet para
escapar de humores disforicos ou problemas na vida. Endossar cinco ou mais critérios é

indicativo de adiccdo em internet (Young, 1998).

A adiccdo em internet também pode ser caracterizada pela presenca de quatro critérios:
padrdo de uso excessivo, impacto negativo ou prejudicial em uma esfera importante da vida,
presenca de aspectos de tolerancia e abstinéncia, comportamento que produz intoxicagdo ou

prazer, com a intencdo de mudanca de humor (Fernandes; Maia; Pontes, 2019).
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A adiccdo em internet tem sido considerada uma epidemia do século XXI, representa um
problema mundial de saude publica, uma vez que esta associado a transtornos mentais, como
depressdo, Sindrome de Burnout, disturbio do sono, ansiedade e transtornos obsessivo-
compulsivo (Birgani et al., 2021; Lee; Ko; Chou, 2015). Sendo 0s jovens mais susceptiveis ao
comprometimento na memaria causado pelo uso demasiado da internet, isso pode ocasionar
uma alteracdo da aprendizagem, apresentando repercussfes negativas no rendimento, além de
afetar a atengéo, sendo que o estudante passa a apresentar falhas para realizar uma tarefa, bem
como pouca disposicao para a pratica da mesma. Essa extrema exposicdo do cérebro a dados
hipertextuais prejudica o desenvolvimento da leitura mais efetiva e o armazenamento na

meméria (Pereira et al., 2018).

Outras repercussdes importantes a respeito da adiccdo em internet entre estudantes foram
verificadas no estudo realizado no colégio de medicina na Arabia Saudita, incluindo
problemas de saude, como dores de cabeca, nas costas, ganho de peso, dores no pescoco e
desempenho académico afetado devido a adiccdo de internet (Taha et al., 2019). Com a
popularidade crescente das redes sociais, estima-se que também ird ocorrer 0 aumento e
aparecimento de problemas do uso excessivo e adic¢ao das redes, em quantidade e gravidade,
0 que tem despertado estudos com a finalidade de conhecer os impactos e as consequéncias

advindas dessas tecnologias (Doan et al., 2022; Svicher; Fioravanti; Casale; 2021).

1.2 Adiccdo em redes sociais

As redes sociais compdem-se de individuos conectados entre si por fluxos estruturados de
comunicacdo, expandindo de forma ilimitada e aberta ao publico (Stockdale; Coyne, 2020). A
primeira rede social foi desenvolvida em 1997, denominada SixDegrees. Ela permitia aos
usuarios: listar amigos, familiares e conhecidos, enviar mensagens e postar itens de quadro de
avisos para pessoas em seu primeiro, segundo e terceiro grau e ver sua conexao com qualquer
outro usuario no site (Mos; Levy, 2012). Outras redes sociais acessiveis na web foram
surgindo, incluindo o Mensseger, criado em 1999; Wikipedia, em 2001; Linkedin, em 2003;
Myspace, em 2003; Orkut, em 2004; Facebook, em 2004; Ning, em 2005; Youtube, em 2005;
Twitter, em 2006, atualmente conhecido com X; WhatsApp, em 2009; e Instagram, em 2010.
Ainda que cada uma dessas redes possua sua propria possibilidade de interacdo, todas tém em

comum a troca discursiva entre seus membros (Zenha, 2018).
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Para conceituar as redes sociais, a literatura apresenta variacdo na forma de descrevé-las
(Rouleau; Beauregard; Beaudry, 2023), sendo as mais aceitas aquelas definicbes que
envolvem o chamado “modelo de dependéncia comportamental” (Banyai et al., 2017). Esse
modelo apresenta sinais e sintomas experimentados pelas pessoas semelhantes aqueles
experimentados por individuos viciados em drogas e jogos de azar (Griffiths, 2005).

Conforme o Relatério Global Digital de 2024, produzido pelo We are social, as redes sociais
sdo responsaveis pela maior parte das transacdes comerciais, 0 que destaca a importancia de
explorar seu potencial de maneira eficaz para impulsionar os negécios. Além disso, outros
tipos de contetido populares entre os usuarios incluem: entretenimento, noticias, videos, busca
por produtos e interagdo com outros usuarios. Fica evidente que as redes sociais sdo utilizadas
para diversas finalidades, desde assistir tutoriais culinarios até manter contato com familiares

e amigos que estao distantes (We are social, 2024).

Um estudo realizado com jovens no municipio de Sdo Lourenco do Oeste mostrou que estes
individuos passam mais de quatro horas por dia conectados nas redes sociais para obter
informacao, conversar com pessoas, manter contato com amigos e familiares, por curiosidade,
acessibilidade para conhecer e conversar com pessoas pela internet, interagir com 0s outros,
postar em seu perfil fotos de lugares visitados, saber das novidades, participar de grupos,

conhecer pessoas, economizar na conta de telefone (Bordignon; Bonamigo, 2017).

As redes sociais sdo comunidades virtuais onde os usuarios criam perfis individuais com o
objetivo de interagir com os amigos da vida real e conhecer outras pessoas em interesses
comuns (Silva Junior et al., 2022). Todavia, sdo propicias aos comportamentos aditivos.
Apesar das inumeras praticidades e beneficios que as redes sociais proporcionam, 0 USO
excessivo da tecnologia tem sido cada vez mais reconhecido como um problema ou mesmo

um transtorno (Figueiredo et al., 2018).

Com o advento das redes sociais, surgiu 0 conceito de adic¢do as rede social, onde o usuario
sente a necessidade de passar mais tempo conectado em seu perfil, frequentemente
ultrapassando 2 horas por dia. 1sso inclui exposicao a variacdo de contetidos estimulantes e o
seu uso cada vez mais frequente. A abstinéncia engloba um maior estado de excitagdo e

desconforto fisioldgico e psicoldgico, quando ndo conectado, incluindo isolamento social e
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ansiedade (Young; Abreu; Veronese, 2011). Porém, a adic¢do as rede social, ainda, ndo foi

classificado como um diagnostico médico (Doan et al., 2022).

Os sintomas de adic¢do em relacdo ao uso de sites de redes sociais podem estar associados a
reducdo do bem-estar, transtornos relacionados ao sono e a alimentacéo, problemas auditivos
e visuais. Também se verifica que 0 uso constante dessas redes sociais tem sido associado ao
sofrimento psicoldgico, a depressao, a ansiedade e a baixa autoestima (Figueiredo et al., 2018;
Oliveira et al., 2022). Além disso, podem surgir agressdes verbais e mensagens mal
interpretadas que influenciam na desestruturagdo familiar e no agravamento das taxas de

quadro de depressao (Souza; Cunha, 2019).

Acompanhando o réapido crescimento do uso das redes sociais virtuais, percebe-se que cada
vez mais cedo os adolescentes tém acesso a esses tipos de ferramentas. Uma pesquisa
intitulada TIC KIDS ONLINE Brasil, realizada pelo Comité Gestor da Internet (CGI), no
Brasil, estima que, em 2022, cerca de 86% dos usuarios de 9 a 17 anos reportaram possuir um
perfil em uma rede social (96% para os usuarios de 15 a 17 anos). Dentre as plataformas
investigadas, o0 WhatsApp (78%), o Instagram (64%) e o TikTok (60%) sdo as que 0S USUarios
mais possuem perfil, sequidas pelo Facebook (47%), X (Twitter) (14%) e Snapchat (13%)
(TIC kids online Brasil, 2023).

1.3 Adiccdo em redes sociais em estudantes: prevaléncia e fatores associados

Os adolescentes e 0s adultos jovens estdo mais vulneraveis ao uso inadequado das redes
sociais, principalmente, os estudantes. Apresentam-se como um grupo de risco, devido aos
fatores sociais e as alteracdes neurobiol6gicas proprias do processo de matura¢do emocional.
Acresce, ainda, o fato de, por vezes, se encontrarem longe de casa, do seu contexto social,
envolvidos em novas exigéncias, essencialmente por motivos académicos e/ou profissionais
(Silva Junior et al., 2022).

Estudos demonstram que jovens adolescentes estdo mais propensos a adiccao em redes sociais,
uma vez que é a faixa etaria com maior facilidade para se adaptar as novas tecnologias e ao
fato de estarem frequentemente em busca de experiéncias e sensa¢fes. Além disso, esta faixa

etaria ainda esta em fase de desenvolvimento da maturidade (Alimoradi et al., 2019; Cheng et
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al., 2021; Jeri-Yabar et al., 2019). Sabe-se que 0s jovens tém adotado comportamentos e
estilos de vida prejudiciais a satude, como 0 sedentarismo, consumo excessivo de gorduras,
acUcares e sal, uso de tabaco, alcool e outras drogas (Ferrari et al., 2017), o que pode levar a

adiccdo em redes sociais entre 0s jovens, especialmente estudantes.

O Relatério Digital Global de 2024, produzido pelo We are social, mostrou que o Brasil
ocupa o segundo lugar em tempo online diario, com os internautas do pais gastando em média
nove horas e treze minutos por dia usando a internet. Aparece em terceiro lugar mundial no
tempo gasto em redes sociais, com 0s usuérios dedicando em média trés horas e trinta e sete
minutos diariamente. O pais ocupa a quinta posicdo no uso do Instagram (We are social,
2024).

Uma investigacdo realizada em 2018 no Brasil mostrou que cerca de 82% dos adolescentes
relataram utilizar e ter perfil em redes sociais, 0 que corresponde a 22 milhdes de usuarios
adolescentes. As faixas populacionais de 10 a 24 anos, além de reunirem o maior nimero de
usuarios da rede ao longo dos anos, apresentaram as maiores proporcdes de crescimento até

2011, seguidas pela faixa de 25 a 34 anos (Stoilova; Livingstone; Khazbak, 2021).

Na adiccdo em redes sociais, o individuo apresenta alteracdo no processo de tomada de
decisdo com prejuizo de reconhecimento sobre maleficios a curto e longo prazo, o que
colabora para a manutencdo da adic¢do (Vaz, 2021). Assim, a adicgdo em redes sociais pode
ser caracterizada por uma fixacdo e impulso para o uso de redes sociais de modo que o
individuo ndo consegue se controlar, sendo prejudicial a saude (Tullet-Prado et al., 2023).
Verifica-se que, entre as repercussdes de adiccdo em redes sociais (ARS), esta a preocupacao
com a saude mental e com 0 bem-estar dessa populacéo especifica, trazendo questionamentos
sobre como fortalecer a resiliéncia diante da situacdo atual e promover a saide mental e 0 uso

saudavel das tecnologias (Scavacini; Guedes; Cacciacarro, 2019).

Nesse cenario, outro estudo realizado com 1.110 estudantes universitarios em Cingapura
revelou a prevaléncia de 29,5% de ARS e que os sintomas incluiam: negligéncia da vida
pessoal/profissional, preocupacéo, alteracdo do humor e retraimento (Tang; Koh, 2017). Um
estudo de metanalise, em que foram incluidas pesquisas referentes as regides da América do

Norte, Europa Ocidental, Europa Oriental, Asia, Oriente Médio, Africa e América Latina
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verificou que h& uma prevaléncia de 31% de usuarios adictos a redes sociais (Cheng et al.,
2021). No Libano, observou-se uma prevaléncia de 40% de pessoas com o uso patologico de
redes sociais (Awad et al., 2021). Na Malasia, uma pesquisa realizada com 240 discentes
mostrou altos niveis de adiccdo em Facebook, correspondendo a 61% dos estudantes
entrevistados (Busalim; Masrom; Zakaria, 2019).

Um estudo realizado por Oliveira et al. (2022) com 329 estudantes universitarios de uma
regido de Portugal no ano de 2020 mostrou que houve um acréscimo do tempo diario gasto
nas redes sociais e sua adicgdo durante o isolamento social em comparacdo com 0 uso
habitual das redes sociais antes da COVID-19. Verificou-se que as redes sociais preferidas,
antes e durante o confinamento, foram, por ordem de preferéncia, Instagram, Whatsapp e
Facebook.

Uma investigacdo realizada em uma universidade privada no sul do Brasil identificou que
estudantes costumam conferir as redes sociais nos espacos de suas atividades, demonstrando
que a busca por esse contato virtual é tdo necessaria quanto as interacGes pessoais face a face.
Outro aspecto averiguado em relacdo ao uso das redes sociais foi a necessidade de verificar as

redes sociais ao acordar (Fermann et al., 2021).

Tendo em vista a vulnerabilidade a que estdo submetidos os discentes do ensino médio quanto
ao contexto da ARS, a tematica tem comecado a ser estudada nesse publico. Foram
identificados na literatura, nos anos de 2019 a 2023, trés trabalhos sobre a prevaléncia e
fatores associados que permeiam adiccdo em redes sociais entre os estudantes do ensino
médio e técnico. Os artigos foram selecionados nas bases de dados PubMED, Cientific
Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), utilizando os seguintes descritores em diferentes combinacgdes:
“students” and “internet addiction”’; nos idiomas inglés e espanhol. Verificou-se que:

e Uma pesquisa realizada no Brasil com 513 estudantes do ensino médio, com o
objetivo de avaliar a prevaléncia do uso excessivo de redes sociais e identificar os
fatores associados, utilizou o questionario “Escala de Adicdo as Redes Sociais”,
prevaléncia de 35,9% de adiccdo em rede social, e encontrou associacdo com as

variaveis: uso excessivo de redes sociais e risco elevado de suicidio, risco de
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depressdo, ansiedade e estresse; dieta ndo saudavel; consumo de alcool; insatisfacdo
com o corpo; e uso de drogas e tabaco (Vieira et al., 2021);

e Foirealizado um estudo na China com 1.652 estudantes do ensino médio/técnico, com
0 objetivo de examinar 0s possiveis processos intermediarios entre adicgdo de redes
sociais e 0 bem-estar psicologico. Utilizando o questionario “Escala de Adicdo as
Redes Sociais”, encontrou-se a prevaléncia de 2,92% de adiccdo em rede social; com
associacdo as seguintes varidveis: jogos; depressdo e ansiedade (Xiao; Peng; Liao,
2022);

e No Brasil, uma pesquisa feita com o objetivo de caracterizar o uso das Tecnologias da
Informagdo e Comunicagdo e as Habilidades Sociais, com 456 estudantes, utilizou o
questionario de “Utilizacdo das Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo”, e
identificou a prevaléncia de 41,7% de adiccdo em rede social, alem de mostrar
associacéo entre o uso de celular, smartphone e redes sociais (Andretta et al., 2021).

Faz-se necessario examinar a magnitude de tais comportamentos de adic¢do entre 0s jovens
estudantes, como também de desenvolver programas e estratégias de enfrentamento
apropriados que possam reduzir as taxas de ARS. Conhecer mais sobre os jovens adictos as
redes sociais pode auxiliar na prevencao e na educacao acerca do seu uso problematico (Tang;
Koh, 2017).

Nessa medida, seria Util desenvolver estratégias preventivas no meio familiar e escolar, tendo
como base os fatores de risco e as carateristicas demograficas das pessoas envolvidas. E
necessario abrir espacos especializados de dialogo e escuta; estimular o estabelecimento de
uma rotina com periodos de lazer, descanso, interacdo e estudos; ajuda-los a reconhecer os
sentimentos e acolher tanto os sentimentos agradaveis como os desagradaveis e estimular a
criatividade e a inclusdo destes estudantes adictos (Scavacini; Guedes; Cacciacarro, 2019).
Apesar do perceptivel uso crescente das redes sociais, principalmente entre jovens, as buscas
de dados evidenciam escassez de estudos acerca dessa tematica nessa localidade e em &mbitos

nacional e internacional.

Os profissionais da Atencdo Priméaria a Saude, devido a sua proximidade com a populacéo,

precisam inserir em sua programacéo as acdes de prevencado, rastreamento e acompanhamento
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da adiccdo em redes sociais, em articulagdo com o Programa Salde na Escola (PSE). Grupos
de educacdo em salde com adolescentes e pais devem ser implementados, a fim de
conscientizar sobre a utilizagdo apropriada da rede social e os riscos relacionados ao uso
exacerbado e patoldgico dessa ferramenta.

As instituicdes de ensino constituem um espago privilegiado para a realizacdo de acOes
educativas que possibilitem ao estudante refletir sobre a tematica e aprender a gerenciar o uso
racional das redes sociais, inclusive potencializando os seus beneficios no processo de ensino-
aprendizado. Essas acdes educativas sdo necessarias e urgentes, visto que no presente estudo
foi verificado que mais da metade dos estudantes pesquisados sdo usuérios adictos das redes

sociais.

Soma-se a relevancia deste estudo, a proposta de estimar a adiccdo em redes sociais e 0s
fatores associados entre estudantes dos cursos técnicos integrados ao ensino médio do
Instituto Federal do Norte de Minas Gerais (IFNMG), com o uso de instrumentos validados
para este publico. H& que se considerar a contribuicdo da compreensédo desse fenbmeno na

area investigada, devido ser o principal polo de educacdo do norte de Minas Gerais, Brasil.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Estimar a prevaléncia de adiccdo em redes sociais e identificar os fatores associados em
estudantes dos cursos técnicos integrados ao ensino médio de uma instituicdo no norte de

Minas Gerais, Brasil.

2.2 Objetivos especificos

e Descrever o perfil de uso de redes sociais entre 0s estudantes dos cursos técnicos
integrados ao ensino médio;

e Estimar a prevaléncia de adic¢do em redes sociais em estudantes dos cursos téecnicos
integrados ao ensino médio;

e Verificar os diferentes tipos de redes sociais acessadas entre 0s estudantes dos cursos
técnicos integrados ao ensino médio com e sem adicgéo;

e Associar fatores demograficos, socioecondmicos, comportamentais e emocionais com
adiccdo em redes sociais em estudantes dos cursos técnicos integrados ao ensino

médio.
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3 METODOLOGIA

3.1 Apresentagéo do estudo

O presente estudo é um recorte de uma pesquisa maior intitulada “IFNMG online: estudantes
¢ adic¢do em internet”. Este é um Estudo transversal que teve como objetivo investigar a
adiccdo em internet entre estudantes dos cursos técnicos integrados ao ensino médio e
superiores do Instituto Federal do Norte de Minas Gerais (IFNMG). Estima-se que esse
conhecimento pode embasar a¢fes de bem-estar do discente.

3.2 Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo epidemioldgico do tipo Websurvey, realizado com estudantes dos
cursos técnicos integrados ao ensino médio e nivel superior do IFNMG. A populagdo foi

constituida por 8.021 estudantes, distribuidos em 11 campi, em 2020.

3.3 Caracterizacdo do local do estudo

A pesquisa foi desenvolvida no municipio de Montes Claros, MG, e também em outras areas
que abrigam um polo educacional com estudantes de cursos superiores do Instituto Federal do
Norte de Minas Gerais (IFNMG). Esses municipios estdo localizados ao norte do estado de
Minas Gerais e no Vale do Jequitinhonha, os quais sdo: Almenara, Araguai, Arinos,
Diamantina, Januéria, Pirapora, Porteirinha, Salinas e Teodfilo Otoni. Estas sdo regides

distintas de grandes centros urbanos, caracterizados por alta vulnerabilidade social.

O IFNMG foi estabelecido em 29 de dezembro de 2008, pela Lei n° 11.892, resultando na
fusdo do Centro Federal de Educacdo Tecnoldgica (CEFET) de Januaria e da Escola
Agrotécnica Federal de Salinas (EAF), ambas com mais de 60 anos de experiéncia na oferta
de educacdo profissional. Oferece cursos técnicos, cursos superiores, pos-graduacdo e
programas de extensdo. Tem como compromisso desenvolver pesquisa aplicada, producédo
cultural e estimular o empreendedorismo e o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico. Os

Institutos Federais tém a missdo de formar cidaddos qualificados para atuar nos diversos
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setores da economia, com énfase no desenvolvimento socioeconémico local, regional e
nacional (IFNMG, 2009).

3.4 Populagéo e plano amostral

A quantidade total de alunos matriculados no INFMG no periodo da coleta de dados era de
8.021 estudantes em cursos técnicos integrados ao ensino médio e nivel superior, distribuidos
em 11 campi do IFNMG, em 2020.

Para o calculo do tamanho amostral, foram considerados os seguintes parametros: prevaléncia
estimada de 60% (Brito et al., 2023), nivel de confianca de 95% e margem de erro de 2%. Foi
realizada correcdo para populacdo finita (N=8.021 alunos) e acréscimo de 10% para
compensar possiveis perdas. Os calculos evidenciaram um tamanho amostral de no minimo
1.970 estudantes, estratificados proporcionalmente por nivel de ensino (ensino técnico

integrado ao ensino médio= 1.300 e ensino superior = 670).

Para o presente estudo, utilizou-se somente a amostra de estudantes dos cursos técnicos

integrados ao ensino médio.

3.5 Coleta de dados

Inicialmente, 0s pesquisadores responsaveis reuniram-se com a gestao superior da instituicao
de ensino para a apresentacao e explicacdo sobre a pesquisa. Apds a anuéncia para realizacao
da pesquisa naquela instituicdo, foi realizado contato com os coordenadores dos 11 campi que
indicaram um professor responsavel pela coleta dos dados em cada campi. Nessa ocasiao,
foram apresentados os objetivos e os procedimentos para o desenvolvimento da pesquisa.

Devido a pandemia da COVID-19, a coleta dos dados foi realizada por meio de um
questionario digital online (Google Forms) entre marco e dezembro de 2021. Em cada campi,
o professor responsavel pela coleta de dados enviou o link do questionario para o aplicativo
Google Sala de Aula das turmas. O formulario Google Forms ficou disponivel até atingir o
tamanho amostral definido para cada nivel de ensino. O presente estudo foi realizado somente
com estudante dos cursos técnicos integrados ao ensino médio (Técnico em Administracao;

Técnico em Agrimensura; Técnico em Agroecologia; Técnico em Agroindustria; Técnico em
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Agropecuaria; Técnico em Comércio; Técnico em Edificaces; Técnico em Eletrotécnica;
Técnico em Enfermagem; Técnico em Gestdo Empreendedora; Técnico em Informética;
Técnico em Informéatica para internet; Técnico em Manutengdo e Suporte de Informatica;
Técnico em Meio Ambiente; Técnico em Quimica; Técnico em Sistemas de Energia
Renovaveis; Técnico em Teatro; Técnico em Vendas; Técnico em Vigilancia em Saulde;
Técnico em Zootecnia).

Considerou-se critério de inclusdo estar matriculado nos anos em que a pesquisa foi realizada
e como critério de exclusdo aqueles estudantes que ndo responderam ao questionario no

periodo da coleta.

3.6 Variaveis e instrumentos do estudo

Para o presente estudo, utilizou-se um questionario que contemplava a variavel dependente
ARS (Apéndice D) e outros questionarios que consideravam as variaveis independentes sexo
(masculino e feminino), faixa etaria (abaixo da média e maior/igual a média, sendo o ponto
corte de 17 anos), local que reside (zona rural e zona urbana), exerce atividade remunerada
(ndo e sim), ano que estuda (dicotomizada em 1°, 2° e 3° ano do ensino médio); area de
conhecimento do curso (dicotomizada sociais e aplicadas, exatas e tecnologicas, bioldgicas e
da saude) (Apéndice F); consumo abusivo de alcool (dicotomizadas em raramente/quase
nunca/nunca e ocasionalmente/frequentemente); pratica de atividade fisica (menos de trés
vezes por semana e trés vezes ou mais por semana); interacdo afetiva e interacdo dialogada
(dicotomizadas em: frequentemente/sempre e raramente/quase nunca/nunca) e Sindrome de

Burnout (com Burnout e sem Burnout).

A Escala de Adicdo as Redes Sociais (EARS) (Al-Menayes, 2015) é uma adaptacdo da escala
de adicdo a internet de Young, formada por 14 itens, em que cada item é avaliado de acordo
com uma escala de concordancia (tipo Likert) com a seguinte pontuacdo: 1.discordo
totalmente, 2.discordo, 3.as vezes concordo, 4.concordo e 5.concordo totalmente. Trata-se de
um instrumento de avaliacdo, validado para estudantes portugueses, utilizado para medir o
nivel de ARS. A EARS avalia os sintomas em adicao as redes sociais por meio de trés fatores:
consequéncias sociais, deslocamento de tempo e sentimento compulsivo. O primeiro fator

(social consequeces) consiste na deterioragédo do desempenho escolar, condugéo, na privacéo
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do contato social e pensamentos sobre as redes sociais enquanto ndo as utiliza. O segundo
fator (time displacement) diz respeito ao uso excessivo das redes sociais, evitamento de
tarefas escolares, irritabilidade e falta de sono devido ao uso das redes sociais. O terceiro fator
(compulsive feeling) diz respeito as necessidades da utilizacdo das redes sociais e 0S
sentimentos que dai advém (Al-Menayes, 2015). A identificacdo da adiccdo em redes sociais
ocorreu por meio da média dos escores da EARS como ponto de corte > 36,0, uma vez que

nao ha descrito um corte na literatura.

Para investigar as varidveis relacionadas aos aspectos comportamentais € emocionais,
utilizou-se algumas questdes do instrumento validado “Estilo de Vida Fantastico”, o qual
considera o comportamento dos individuos nos ultimos 30 dias (Anez; Reis; Petroski, 2008).
As variaveis selecionadas foram o consumo de alcool, a pratica de atividade fisica, a interacdo
afetiva e a interacdo dialogada. A investigacdo sobre o consumo de bebidas alcodlicas fez
referéncia a ingestdo media de doses, sendo avaliado o consumo de mais de quatro doses,
agrupadas em: diariamente/ frequentemente e nunca/ raramente. A pratica de atividade fisica
foi investigada pela frequéncia semanal de realizacdo de atividades moderadas durante pelo
menos 30 minutos por dia e as respostas foram categorizadas em: trés ou mais vezes por

semana e menos de 3 vezes por semana.

A interacdo afetiva foi averiguada a partir da frequéncia em que o entrevistado relatava doar e
receber afeto de familiares e amigos e as respostas agrupadas em quase
nunca/raramente/algumas vezes e preservadas com relativa frequéncia/quase sempre. A
interacdo dialogada se referiu a frequéncia em que o entrevistado conversava assuntos
importantes para ele com familiares e amigos e as respostas foram categorizadas em quase
nunca/raramente/algumas vezes e em com relativa frequéncia/quase sempre).

A variavel da Sindrome de Burnout foi avaliada por meio do instrumento Maslach Burnout
Inventory (MBI) (Maslach, 1993) denominada Maslach Burnout Inventory/ Student Survey
(MBI-SS) versdo adaptada para a lingua portuguesa e questionario validado no Brasil para
estudantes universitarios (Carloto; Camara, 2006) (Apéndice G). Esse instrumento consiste
em 15 perguntas que se subdividem em trés subescalas: Exaustdo Emocional (5 itens);

Descrenga (4 itens) e Eficacia Profissional (6 itens) (Maslach; Jackson; Leiter, 1996).
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3.7 Anélise dos dados

As anélises descritivas foram realizadas por meio de suas distribuicGes de frequéncias. Para
avaliar a associacdo das varidveis sexo, faixa etaria, local em que reside, exercicio de
atividade remunerada, periodo em que estuda, area de conhecimento do curso, consumo
abusivo de alcool, pratica de atividade fisica, interacdo afetiva, interacdo dialogada e
Sindrome de Burnout com a EARS, foi adotado o Teste Qui-quadrado. As variaveis que
apresentaram associacdo com a EARS ao nivel de p<0,25 foram selecionadas para a andlise

maltipla.

Na analise multipla foi adotado o modelo de Regressdo de Poisson, com variancia robusta.
Foram estimadas as Razdes de Prevaléncia (RP) ajustadas, com Intervalo de Confianga (IC)
de 95%. Permaneceram no modelo final as varidveis que apresentaram associacdo
significativa, ao nivel de 0,05, com ARS. Foi adotado o teste de Deviance para avaliar a
qualidade de ajuste do modelo mdltiplo final. Em seguida, para identificar qual das redes
sociais mais se associa ao escore de EARS, realizou-se a analise por meio do teste exato de

fischer e teste qui-quadrado.

Todas as analises foram realizadas utilizando o software SPSS verséo 23.0.

3.8 Aspectos éticos

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario das
Faculdades Unidas Pitagoras de Montes Claros (UNIFIPMoc) com Parecer Consubstanciado
n°. 4.076.460/2020 (Anexo A).

Os participantes com idade maior ou igual a 18 anos deram seu consentimento para
participarem da pesquisa por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Apéndice A) digital, em que assinalaram “sim” a questdo relativa a concordancia em
participar da pesquisa. Os participantes com idade inferior a 18 anos receberam o TCLE e 0
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (Apéndice B) também digital e
responderam “sim” a questdo relativa ao assentimento, enquanto seus pais ou responsavel

assinalaram “sim” a questdo relativa a concordancia em participar da pesquisa. A anuéncia
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para a realizagdo da pesquisa na instituicdo de ensino foi firmada pelo Termo de

Concordancia Institucional (Apéndice C).



4 PRODUTOS CIENTIFICOS

4.1 Artigo

32

Prevaléncia de adiccdo em redes sociais e fatores associados em discentes dos cursos
técnicos integrados ao ensino médio. Artigo formatado de acordo com as normas da
Revista Cadernos Saude Coletiva. ISSN: 2358-291X. Qualis B1 - Interdisciplinar.

4.2 Resumos simples e expandidos

Resumo 1: Smartphone: as desvantagens do uso excessivo durante a noite. In: 16° Férum
de Ensino Pesquisa, Extensdo e Gestdo (FEPEG). Universidade Estadual de Montes
Claros (Unimontes), 2022.

Resumo 2: Influéncia do uso de smartphone nas atividades de lazer. In: 16° Forum de
Ensino Pesquisa, Extensdo e Gestdo (FEPEG). Universidade Estadual de Montes Claros
(Unimontes), 2022.

Resumo 3: Smartphone versus amigos no contexto de adi¢do a internet. In: 16° Forum de
Ensino Pesquisa, Extensdo e Gestdo (FEPEG). Universidade Estadual de Montes Claros
(Unimontes), 2022.

Resumo 4: Distarbios do sono associado ao uso de smartphones — Minas Gerais. In: 16°
Forum de Ensino Pesquisa, Extensdo e Gestdo (FEPEG). Universidade Estadual de
Montes Claros (Unimontes), 2022.

Resumo 5: Adicdo a smartphone e interferéncia nas refei¢cdes. In: 16° Forum de Ensino
Pesquisa, Extensdo e Gestdo (FEPEG). Universidade Estadual de Montes Claros
(Unimontes), 2022.

Resumo 6: Desconfortos corporais associados ao uso de Smartphone. In: 2° Congresso de

Nutricdo e Saude, evento online. 2022.

Resumo 7: Influéncia da adiccdo em smartphone no contexto da Interacdo familiar. In: 2°

Congresso de Nutricdo e Saude, evento online. 2022.

Resumo 8: Adiccdo em internet, bebida alcoodlica e direcdo automotiva. In: 1° Congresso

de Vigilancia Epidemioldgica de Montes Claros. 2022.




33

Resumo 9: Uso do cinto de seguranca e adicgdo em internet. In: 1° Congresso de

Vigilancia Epidemioldgica de Montes Claros. 2022.

Resumo 10: Adiccdo em redes sociais e aborrecimento dos estudantes. In: Conferéncia
Binneal Latin America & Caribbean 2023 - Inovagéo, Pesquisa, Economia, Conservacgéo e

Cuidado: Contribuigdes para a Exceléncia, evento online. 2023.

Resumo 11: DistUrbios do sono associado ao uso de redes sociais. In: Conferéncia Binneal
Latin America & Caribbean 2023 - Inovagdo, Pesquisa, Economia, Conservacdo e

Cuidado: Contribuigdes para a Exceléncia, evento online. 2023.

Resumo 12: Influéncia das redes sociais na forma de perceber a vida. In: I Congresso
Internacional de Educacdo e Inovacdo, Universidade Estadual de Montes Claros
(Unimontes). 2023.

Resumo 13: Dependéncia em redes sociais entre estudantes do ensino técnico do instituto
federal do norte de minas gerais. In: | Congresso Internacional de Educacdo e Inovacao,

Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). 2023.

Resumo 14: Redes sociais: abdicacdo nos estudos. In: | Congresso Internacional de

Educacéo e Inovacao, Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). 2023.

Resumo 15: Uso excessivo das redes sociais: sO mais um minuto. In: | Congresso
Internacional de Educacdo e Inovacdo, Universidade Estadual de Montes Claros
(Unimontes). 2023.

Resumo 16: Quando a conexdo falha: avaliando a abstinéncia de smartphones e sintomas
de inquietacdo em uma populacdo de estudantes. In: I Congresso Internacional de

Educacéo e Inovacao, Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). 2023.

Resumo 17: Adiccdo em redes sociais: uma pesquisa em acdo. In: | Congresso
Internacional de Educacdo e Inovacdo, Universidade Estadual de Montes Claros
(Unimontes). 2023.




5 PRODUTOS TECNICOS

5.1 Minicursos

34

Minicurso 1: Adicgdo em redes sociais e a vida escolar. Programa Biotemas nas Escolas.

Municipio de Montes Claros, 2023.

Minicurso 2: Adicgdo em redes sociais e estilo de vida. Programa Biotemas nas Escolas.

Municipio de Montes Claros, 2023.

Minicurso 3: Adic¢do em redes sociais e transtornos mentais. Programa Biotemas nas
Escolas. Municipio de Montes Claros, 2023.

Minicurso 4: Redes sociais — adiccdo em foco. Programa Biotemas nas Escolas.

Municipio de Montes Claros, 2023.

Minicurso 5: Vamos falar sobre o vicio em smartphone e redes sociais? Programa

Biotemas nas Escolas. Municipio de Montes Claros, 2023.

Minicurso 6: Adiccdo em smartphones e redes sociais: tudo o que vocé precisa saber.

Programa Biotemas nas Escolas. Municipio de Montes Claros, 2023.

5.2 Educacbes em saude

Educacdo em Saude 1: Adiccdo em redes sociais e smartphones: a importancia do olhar
investigativo do Agente Comunitario de Saude. Atencdo Primaria a Saude. Municipio de
Montes Claros. 2022.

Educacdo em Saude 2: Adiccdo em redes sociais. Educacdo em salude com Alunos do
curso técnico de Enfermagem. Atencdo Primaria a Saude. Municipio de Montes Claros.
2022.

5.3 Pitch

Pitch: Adiccdo em redes sociais e smartphones - Nucleo de Pesquisa em Salde d
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0



https://www.youtube.com/watch?v=PWK2g3awPfw
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Instagram: NuPeSeMOC — Unimontes. @nupesemoc.
Link de acesso: https://www.Instagram.com/nupesemoc?igsh=NHRyaWVoMXBobXR2

5.5 Podcast

Podcast: Agente comunitério de Salde na APS: um olhar para os desafios da salide do estudante. Link de
acesso: https:/Amww.youtube.comwatchv=dW80g-3AmBc&ab _channel=NuPeSE-MontesClaros

5.6 Seminario

Seminario: Estrutura de artigo cientifico. Seminario da Iniciagdo Cientifica (Online). SIC
Unimontes. 2022.



https://www.instagram.com/nupesemoc?igsh=NHRyaWVoMXBobXR2
https://www.youtube.com/watch?v=dW80q-3AmBc&ab_channel=NuPeSE-MontesClaros

36

ARTIGO 1

PREVALENCIA DE ADICCAO EM REDES SOCIAIS E FATORES ASSOCIADOS
EM ESTUDANTES DE CURSOS TECNICOS INTEGRADOS AO ENSINO MEDIO

PREVALENCE OF ADDICTION TO SOCIAL NETWORKS AND ASSOCIATED
FACTORS IN STUDENTS OF TECHNICAL COURSES INTEGRATED TO HIGH
SCHOOL

RESUMO:

Introducéo: as novas formas online de interacdo social possibilitam adiccdo em redes sociais.
Objetivo: estimar a prevaléncia e identificar os fatores associados a adic¢cdo em redes sociais
entre os estudantes dos cursos técnicos integrado ao ensino médio. Métodos: trata-se de um
estudo transversal analitico, do tipo websurvey. Utilizou-se os instrumentos Escala de Adiccao
em Redes Sociais; Estilo de Vida Fantastico; Maslach Burnout Inventory/ Student Survey e
questionario sociodemografico. As analises foram feitas através do software SPSS versdo
23.0. Realizou-se Regressdo de Poisson, Razbes de Prevaléncia (RP) ajustadas, indice de
Coeficiente (IC) de 95%. Resultados: redes sociais acessadas pela maioria dos estudantes
foram WhatsApp (98,5%), Instagram (85, 6%), X (Twitter) (55,5%), Facebook (16,5%). Dos
1.321 participantes, 53% apresentaram adiccdo em redes sociais, associando com o uso do
Instagram (p=0,002) e X (Twitter) (p= 0,008), sexo feminino (RP 1,13 e IC 1,07-1,20),
consumo abusivo de alcool ocasionalmente/frequentemente (RP 1,30 e IC 1,14-1,48),
interacdo afetiva raramente/quase nunca/nunca (RP 1,12 e IC 1,06-1,18) e apresentou
Sindrome de Burnout (RP 1,21 e IC 1,11-1,31). Conclusdo: mais da metade dos estudantes
pesquisados apresentou adiccdo as redes sociais e os fatores associados indicam uma

vulnerabilidade no comportamento social e de saide mental.

Palavras-chaves: Comportamento aditivo; Estudos epidemioldgicos; Rede Social; Saude do

estudante.

ABSTRACT:

Introduction: new online forms of social interaction enable addiction to social networks.
Objective: to estimate the prevalence and identify factors associated with addiction to social
networks among students on technical courses integrated into high school. Methods: this is an

analytical cross-sectional study, of the websurvey type. The Social Media Addiction Scale
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instruments were used; Fantastic Lifestyle; Maslach Burnout Inventory/ Student Survey and
sociodemographic questionnaire. The analyzes were carried out using SPSS software version
23.0. Poisson Regression, adjusted Prevalence Ratios (PR) and Coefficient Index (CI) of 95%
were performed. Results: social networks accessed by the majority of students were
WhatsApp (98.5%), Instagram (85.6%), X (Twitter) (55.5%) Facebook (16.5%). Of the 1,321
participants, 53% were addicted to social networks, associated with the use of Instagram
(p=0.002) X (twitter) (p = 0.008), female (rp 1.13 and CI 1.07-1.20), abusive alcohol
consumption occasionally/frequently (RP 1.30 and IC 1.14-1.48), affective interaction
rarely/almost never/never (RP 1.12 and CI 1.06-1.18) and presented Burnout Syndrome (RP
1.21 and CI 1.11-1.31). Conclusion: more than half of the students surveyed were addicted to
social networks and the associated factors indicate a vulnerability in social behavior and
mental health.

Keywords: Addictive behavior; Epidemiological studies; Social network; Student health.

INTRODUCAO

As grandes transformacdes e mudancas na sociedade, por meio da comunicacao,
informacGes, conhecimentos cientificos, trabalho e entretenimento, contribuiram para o
surgimento da internet!. A internet surgiu no contexto da Guerra Fria, na década de 1960, a
partir de um projeto do exército dos Estados Unidos contra a Unido Soviética® e tornou-se um
conjunto de redes de computadores interligados pelo mundo inteiro. Essa ligacdo ocorre de
forma integrada, viabilizando a conexdo das pessoas, independentemente do tipo de maquina
que seja utilizada®.

A partir da década de 1990, o desenvolvimento da internet tornou a comunicacao
remota mais abrangente e conveniente, aproximando pessoas de diferentes grupos e culturas.
A pandemia da COVID-19 acelerou a transformacdo digital em todo o mundo, tornando a
conectividade ainda mais importante para a vida pessoal e profissional das pessoas®.

A internet trouxe a possibilidade de as pessoas interagirem pelas redes sociais, que se
compdem de individuos conectados entre si por fluxos estruturados de comunicacao,
expandindo de forma ilimitada e aberta ao publico®. A primeira rede social foi desenvolvida
em 1997, denominada SixDegrees, e permitia aos usuarios listar amigos, familiares e
conhecidos, enviar mensagens e postar itens de quadro de avisos para pessoas em Seu

primeiro, segundo e terceiro grau e ver sua conexdo com qualquer outro usuario no site®.
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Outras redes sociais acessiveis na Web foram surgindo, entre elas: Wikipedia, criado em 2001;
Linkedin, em 2003; Myspace, em 2003; Orkut, em 2004; Facebook, em 2004; Ning, em 2005;
Youtube, em 2005; X (Twitter), em 2006; WhatsApp em 2009; e Instagram, em 2010. Ainda
que cada uma dessas redes possua sua propria possibilidade de interacdo, todas tém em
comum a troca discursiva entre seus membros’. As redes sociais sio um dos principais
motivos para o uso adicto da internet®.

Em meio a todas as possibilidades que se abrem com o advento da internet,
recentemente surgiu o fenbmeno de adiccdo em internet, também conhecido como uso
patoldgico da internet; transtorno de dependéncia da internet; uso compulsivo da internet;
vicio em comunica¢des mediadas por computador; vicio em computador; e dependéncia da
internet®

A adicgdo em internet se refere a um padrdo de uso caracterizado pelos principais
elementos do comportamento compulsivo ou aditivo aplicaveis a utilizacdo da internet, como
perda de controle, preocupacgéo, conflito, sintomas de abstinéncia e isolamento social'®. E
caracterizada pela adiccdo em qualquer tipo de agente que estabeleca a necessidade da
presenca de quatro critérios: padrdo de uso excessivo; impacto negativo ou prejudicial em
uma esfera importante da vida; presenca de aspectos de tolerancia e abstinéncia;
comportamento que produz intoxica¢do ou prazer, com a intencdo de mudanca de humor e a
consciéncia®l.

Simultaneamente a popularidade da internet, surgiram as redes sociais, as quais
trouxeram efeitos prejudiciais do seu uso de forma desadaptativa, como a adicdo em redes
sociais, também conhecida como adiccdo em redes sociais'®, mas que ainda ndo foi
classificada como um diagndstico médico*?. As caracteristicas da internet, especialmente das
redes sociais, tém um impacto significativo em estudantes adolescentes, uma vez que esta fase
da vida € vulneravel a padres de comportamento de risco®®.

Com o advento das redes sociais, surgiu o conceito de adiccdo em rede social, em que
0 usuério tem a necessidade de passar mais tempo conectado em seu perfil, observando-se a
necessidade de passar mais de 2 horas logado por dia, exposicdo a variacdo de conteldos
estimulantes e 0 seu uso cada vez mais frequente. A abstinéncia engloba um maior estado de
excitacdo e desconforto fisiologico e psicoldgico, quando ndo conectado, incluindo
isolamento social e ansiedade®.

Verifica-se a necessidade de examinar a magnitude de tais comportamentos adictivos

entre 0s jovens estudantes, como também de desenvolver programas e estratégias de
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tratamento apropriados que possam reduzir as taxas de adiccdo as redes sociais. Conhecer
mais sobre esses jovens pode auxiliar na prevencédo e na educacao acerca do uso problematico
dessa ferramenta®*.

Assim, faz-se necessario abrir espagos especializados de didlogo e escuta; estimular
0 estabelecimento de uma rotina com periodos de lazer, descanso, interacdo e estudos; ajuda-
los a reconhecer os sentimentos; acolher tanto os sentimentos agradaveis como 0s
desagradaveis e estimular a criatividade e a inclusdo destes estudantes adictos®®.

Este trabalho tem como objetivo estimar a prevaléncia e identificar os fatores
associados a adiccdo em redes sociais entre os estudantes dos cursos técnicos integrado ao

ensino médio.

METODOLOGIA

O presente estudo faz parte da pesquisa intitulada “IFNMG online: estudantes e
adiccdo na internet”. Trata-se de um estudo transversal analitico, do tipo websurvey, realizado
com estudantes de cursos técnicos integrados e superiores de uma instituicdo puablica de
ensino no norte do estado de Minas Gerais, Brasil.

Para o célculo do tamanho amostral, foram considerados 0s seguintes parametros:
prevaléncia estimada de 60%%°, nivel de confianca de 95% e margem de erro de 2%. Foi
realizada correcdo para populacdo finita (N=8.021 alunos) e acréscimo de 10% para
compensar possiveis perdas. Os calculos evidenciaram um tamanho amostral de no minimo
1.970 estudantes, estratificados proporcionalmente por nivel de ensino (ensino técnico
integrado ao ensino médio= 1.300 e ensino superior= 670 estudantes). Para o presente estudo,
foi considerada somente a amostra de estudantes dos cursos técnicos integrados ao ensino
médio.

A amostragem foi do tipo por conglomerado, em dois estagios. No primeiro,
verificou-se a probabilidade proporcional ao tamanho, feito o sorteio dos cursos, estratificado
por nivel dos cursos (integrado e superior). No segundo, foi realizado o sorteio das turmas,
por amostragem aleatdria simples. Todos os alunos das turmas selecionadas foram convidados
a participar da pesquisa. Considerou-se como critério de inclusdo estar regularmente
matriculado no ano em que pesquisa foi realizada e como critério de exclusdo aqueles

estudantes que ndo responderam ao questionario no periodo da coleta.
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Inicialmente, os pesquisadores responsaveis reuniram-se com a gestdo superior da
instituicdo de ensino para a apresentacdo e explicacdo sobre a pesquisa. Apds a sua anuéncia,
realizou-se contato com os coordenadores dos campi para apresentacdo dos objetivos e dos
procedimentos para desenvolver a pesquisa. Apds autorizagdo e concordancia dos
coordenadores, um formulario digital (Google Forms) foi disponibilizado aos discentes para a
coleta dos dados. O link do formulério foi enviado para o aplicativo Google Sala de Aula
(Classroom) das disciplinas dos cursos técnicos integrados ao ensino médio. A coleta de
dados aconteceu entre agosto de 2020 e outubro de 2021, com garantia de anonimato dos
participantes.

Para coleta de dados, utilizou-se um questionario que contemplava a variavel
dependente adiccdo em redes sociais e as variaveis independentes sexo (masculino e
feminino); faixa etaria (abaixo da média 17 anos; maior ou igual a média 17 anos); ano em
que estuda (1° 2° e 3° ano do ensino medio); area de conhecimento do curso (sociais e
aplicadas, exatas e tecnologicas, biologicas e da saude); consumo abusivo de alcool
(frequentemente/sempre e raramente/quase nunca/nunca); pratica de atividade fisica (menos
de trés vezes por semana; trés vezes ou mais por semana); interacdo afetiva e interacdo
dialogada (frequentemente/sempre e raramente/quase nunca/nunca); Sindrome de Burnout
(com Burnout e sem Burnout).

O instrumento utilizado para obter as informacgfes relativas a adiccdo em redes
sociais foi a Escala de Adiccdo em Redes Sociais (EARS). Esse instrumento foi validado para
estudantes portugueses, utilizado para medir o nivel de adiccdo em redes sociais. A EARS® é
uma adaptacéo da escala de adico a internet de Young®, formada por 14 itens, em que cada
item é avaliado de acordo com uma escala de concordancia (tipo Likert) com a seguinte
pontuacdo: 1.discordo totalmente, 2.discordo, 3.as vezes concordo, 4.concordo e 5.concordo
totalmente. A EARS avalia os sintomas de adiccdo em redes sociais por meio de trés fatores:
consequéncias sociais, deslocamento de tempo e sentimento compulsivo. O primeiro fator
(social consequeces) consiste na deterioracdo do desempenho escolar, conducéo, na privacdo
do contato social e pensamentos sobre as redes sociais enquanto nao as utiliza. O segundo
fator (time displacement) diz respeito ao uso excessivo das redes sociais, realizacdo das
tarefas escolares, irritabilidade e falta de sono devido ao uso das redes sociais. E o terceiro
fator (Compulsive Feeling) diz respeito a necessidade da utilizacdo das redes sociais e 0s

sentimentos que dai advém?*®, A identificacdo da adiccio em redes sociais ocorreu por meio da
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media dos escores da EARS, com o ponto de corte > 36,0, uma vez que ndo ha descrito um
corte na literatura.

Para investigar as variaveis relacionadas aos aspectos comportamentais e emocionais,
utilizou-se o instrumento validado “Estilo de Vida Fantastico”, que considera o
comportamento dos individuos nos ultimos 30 dias. Foram avaliadas as seguintes variaveis
dicotomizadas deste instrumento para esta pesquisa: consumo abusivo de alcool
(raramente/quase nunca/nunca e ocasionalmente/frequentemente); pratica de atividade fisica
(trés vezes ou mais por semana e menos de trés vezes por semana); interacdo afetiva e
interacdo dialogada (frequentemente/sempre e raramente/quase nunca/nunca)®’.

A variavel Sindrome de Burnout foi avaliada por meio do instrumento Maslach
Burnout Inventory (MBI)*® denominada Maslach Burnout Inventory/ Student Survey (MBI-SS)
versdo adaptada para a lingua portuguesa, bem como uso em estudantes, também esse
instrumento foi validado no Brasil para estudantes universitarios®®. O critério utilizado para
definicdo diagndstica foi apresentar simultaneamente escores acima de 14 para exaustdo
emocional, acima de 6 para descrenca e abaixo de 23 para reducao da eficacia profissional,
sendo dicotomizado em com Burnout e sem Burnout®.

Todas as andlises foram realizadas utilizando o software SPSS versdao 23.0. As
analises descritivas foram feitas por meio de distribuicbes de frequéncias. Para avaliar a
associacdo entre a EARS e as variaveis sociodemograficas, escolares, ocupacionais, de estilo
de vida, socioafetivas, condicdes emocionais e psiquicas, foi adotado o teste qui-quadrado. As
variaveis que apresentaram associacdo com a EARS ao nivel de p<0,25 foram selecionadas
para a andlise multipla. Na analise maltipla, foi adotado o modelo de regressao de Poisson,
com variancia robusta. Foram estimadas as razdes de prevaléncia (RP) ajustadas, com indice
de coeficiente (IC) de 95%. Permaneceram no modelo final as variaveis que apresentaram
associacdo significativa, ao nivel de p<0,05, com a EARS. Foi adotado a teste de deviance
para avaliar a qualidade de ajuste do modelo multiplo final.

Este estudo foi realizado seguindo as normas éticas da Resolucdo n° 466 de 12 de
dezembro de 2012, e s6 foi realizado apds o projeto de pesquisa ter sido aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario das Faculdades Unidas Pitagoras de
Montes Claros (UNIFIPMoc), por meio do Parecer Consubstanciado n° 4.076.46/2020.
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RESULTADOS

Participaram deste estudo 1.321 estudantes dos cursos técnicos integrados ao ensino
médio de 11 campi do Instituto Federal do Norte de Minas Gerais (IFNMG). A idade dos
estudantes variou de 16 a 40 anos, com média de 17 anos (d.p +1,7). A maioria era do sexo
feminino e residia na zona urbana.

Observou-se a prevaléncia de adicgdo em rede social em 702 (53,1%) estudantes
pesquisados, que apresentaram escores da EARS > 36, com IC 95% [50,4%; 55,8%].
Ressalta-se que foi adotada a média (36,0) dos escores da EARS como ponto de corte, uma
vez que ndo foi identificado na literatura um ponto de corte para essa escala.

Dentre as redes sociais mais comumente utilizadas pelos estudantes, destacaram-se:
WhatsApp (98,5%), Instagram (85,6%), X (Twitter) (55,5%) e Facebook (16,5%). Dessas,
verificou-se que o Instagram (p=0,002) e X (Twitter) (p= 0,008) estiveram associados a
adiccdo em redes sociais. Quanto aos escores da EARS, a média foi estimada em de 36,0
(d.p= 8,8), valor minimo= 14,0 e maximo= 67,0.

A Tabela 1 apresenta a distribuicdo dos estudantes segundo escores da EARS e
caracteristicas sociodemogréaficas. Ao nivel de p<0,25, as seguintes variaveis apresentaram
associacdo com a EARS: sexo, faixa etaria, local de residéncia e exercer atividade remunerada.

Essas variaveis foram selecionadas para o0 modelo multiplo.

Tabela 1. Analise bivariada segundo as variaveis sociodemogréaficas e escores EARS dos
estudantes dos cursos técnicos integrados ao ensino medio do IFNMG, Brasil, 2020-2021.

EARS
Variaveis n (%) < 36,0 = 36,0 Valor-p*
n(%) n(%)
Sexo <0,001
Masculino 466(35,3) 259(55,6) 207(44,4)
Feminino 855(64,7) 360(42,1) 495(57,9)
Faixa etaria 0,192
Abaixo da média (17 anos) 674(51,0) 304(45,1) 370(54,9)
Maior ou igual a média (17 anos) 647(49,0) 315(48,7) 332(51,3)
Local em que reside 0,253
Zona rural 177 (13,4) 90 (50,8) 87 (49,2)
Zona urbana 1144 (86,6) 529 (46,2) 615 (53,8)
Exerce atividade remunerada 0,090
Nao 1159(87,7) 533(46,0) 626(54,0)
Sim 162(12,3) 86(53,1) 76(46,9)
Ano em que estuda 0,997

19ano do ET 584(44,2) 273(46,7) 311(53,3)
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2°anodo ET 400(30,3) 188(47,0) 212(53,0)
3%anodo ET 337(25,5) 158(46,9) 179(53,1)

Area de conhecimento do curso 0,317
Ciéncias sociais e humanas 64(4,8) 26(40,6) 38(59,4)
Ciéncias exatas e tecnologicas 1018(77,1) 488(47,9) 530(52,1)
Ciéncias Biologicas e da Saude 239(18,1) 105(43,9) 134(56,1)
Total 1321 (100,0) 619(46,9) 702(53,1)

EARS: escala de adiccdo em rede social. Teste qui-quadrado. Os totais variam devido as perdas de informagdes.
ET: Ensino Técnico.

Na Tabela 2 esta apresentada a distribuicdo dos estudantes segundo escores da EARS
e as variaveis de estilo de vida, socioafetivas e condi¢des emocionais. A maioria das variaveis
analisadas apresentaram associacdo significativa, ao nivel de p<0,25, com a EARS e foram
selecionadas para o0 modelo multiplo.

Tabela 2. Anélise bivariada segundo as variaveis de estilo de vida, socioafetivas, condi¢fes
emocionais e escores EARS dos estudantes dos cursos tecnicos integrados ao ensino médio
segundo variaveis. IFNMG, Brasil, 2020-2021.

EARS
Variaveis n (%) < 36,0 = 36,0 Valor-p*
n (%) n (%)

Consumo abusivo de &lcool <0,001

Raramente/Quase nunca/Nunca 1283(97,1) 612(47,7)  671(52,3)
Ocasionalmente/Frequentemente 38(2,9) 7(18,4) 31(81,6)

Pratica de atividade fisica <0,001
Trés vezes ou mais por semana 828(62,7) 416(50,2)  412(49,8)

Menos de trés vezes por semana 493(37,3) 203(41,2) 290(58,8)

Interacdo afetiva 0,001
Frequentemente/Sempre 847(64,1) 433(51,1)  414(48,9)
Raramente/Quase nunca/Nunca 474(35,9) 186(39,2)  288(60,8)

Interacdo Dialogada 0,014
Frequentemente/Sempre 816(61,8) 404(49,5)  412(50,5)
Raramente/Quase nunca/Nunca 505(38,2) 215(42,6)  290(57,4)

Sindrome de Burnout <0,001
Com Burnout 144(10,9) 38(26,4) 106(73,6)

Sem Burnout 1177(89,1) 581(49,4)  596(50,6)
Total 1321(100,0)  619(46,9)  702(53,1)

EARS: escala de adiccdo em rede social. *Teste qui-quadrado. Os totais variam devido as perdas de informacdes.

Na Tabela 3 estdo apresentados os resultados da analise multipla, obtidos por meio
do modelo de regressdo de Poisson. ApOs ajuste, as seguintes varidveis mantiveram
associacdo a EARS: sexo, consumo abusivo de alcool, interacdo afetiva e Sindrome de
Burnout. A prevaléncia de maiores escores da EARS (>36,0) foi maior entre os estudantes: do

sexo feminino (RP= 1,13); que abusam do consumo de bebida alcodlica
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ocasionalmente/frequentemente, (RP=1,30); que raramente/quase nunca/nunca tem interacdo
afetiva (RP=1,12); e com sintomas da Sindrome de Burnout (RP= 1,21). O modelo apresentou
qualidade de ajuste adequada (Teste Deviance: p-valor= 0,649).

Tabela 3. Analise multipla de fatores associados a Adiccdo em Redes Sociais entre estudantes
dos cursos técnicos integrados ao ensino médio: modelo de regressdo de Poisson, Razéo de
prevaléncia ajustada (RP), com intervalo de 95% de confianca para os fatores associados a
EARS entre estudantes dos cursos técnicos integrados ao ensino médio. IFNMG, Brasil,
2020-2021.

RPajustada 1C95% Valor-p
Sexo <0,001
Feminino 1,13 1,07-1,20
Masculino 1,00
Consumo abusivo de alcool <0,001
Ocasionalmente/Frequentemente 1,30 1,14-1,48
Raramente/Quase nunca/Nunca 1,00
Interacdo afetiva <0,001
Raramente/Quase nunca/Nunca 1,12 1,06-1,18
Frequentemente/Sempre 1,00
Sindrome de Burnout <0,001
Com Burnout 1,21 1,11-1,31
Sem Burnout 1,00

EARS: escala de adiccdo em rede social. RP3justada: Raz80 de prevaléncia; 1C95%: intervalo de 95% de confianga;
Teste Deviance: p-valor=0,649.

DISCUSSAO

Este estudo mostrou que mais da metade dos estudantes pesquisados apresentaram
adiccdo em redes sociais, 0 que esteve associado as caracteristicas de sexo feminino, consumo
abusivo de alcool, interacédo afetiva e presenca de Sindrome de Burnout.

Em relacdo a EARS, observou-se que 53,1% dos estudantes apresentaram escore da
EARS > 36, caracteristico de adic¢do em redes sociais, semelhante a outro estudo, realizado
no Brasil com 513 estudantes do ensino médio, com o objetivo de avaliar a prevaléncia do uso
excessivo de redes sociais e identificar os fatores associados com prevaléncia de 35,9% de
adiccdo em rede social?’. Observou-se em estudos que usaram escalas diferentes de
mensuragdo de adiccdo em redes sociais, a presenca de adicgdo!??2?3, Ha escassez de
pesquisas na literatura que tenham estimado a prevaléncia de uso excessivo de redes sociais
em estudantes e, ainda, existem diferencas no ponto de corte para a defini¢cdo do desfecho, o

que dificulta uma melhor conferéncia.



45

No presente estudo, verificou-se que as redes sociais acessadas pela maioria dos
estudantes foram WhatsApp, Instagram, Facebook e X (Twitter). Resultados semelhantes
foram declarados no Relatério Digital 2023 — Global Overview Report, em que cita 0
Facebook, o Youtube, o0 WhatsApp e o Instagram como as redes sociais mais acessadas no
mundo?*.

Este estudo mostrou que as redes sociais Instagram e X (Twitter) tiveram associacao a
adiccdo em redes sociais entre os participantes. Na Malasia, 240 discentes mostraram altos
niveis de adiccdo em Facebook, correspondendo a 61% dos estudantes entrevistados?®. Algo
semelhante foi observado com 6.707 discentes do ensino médio na Republica Tcheca, que
também relataram adiccao as redes sociais entre o0s entrevistados, principalmente Facebook, X
(Twitter), Skype e WhatsApp?2. Em consonancia a esta pesquisa, outro estudo realizado com
513 estudantes do ensino médio no Sul do Brasil verificou que 35,9% dos individuos usavam
excessivamente as redes sociais, entre elas Facebook, Instagram, WhatsApp, X (Twitter) e
Snapchat??.

Sabe-se que a adiccdo em redes sociais pode trazer impactos no individualismo, de
maneira que os individuos sdo vistos como entidades separadas, sendo as relacdes reais
desvalorizadas, levando a um distanciamento cada vez maior entre os seres humanos?®.
Indiscutivelmente, essa tendéncia pode levar a um intenso sofrimento psiquico, o que pode
incorrer em soliddo, depressédo, adiccdo dos mais diversos, além da ansiedade e do estresse
entre jovens estudantes?:?®, As redes sociais tendem a deixar as pessoas refém de um ciclo
infinito de atualizacdes e notificacGes, deixando de lado outros aspectos importantes da sua
vida?’.

Uma investigacdo realizada no sul do Brasil identificou que estudantes costumam
conferir as redes sociais nos espacos de suas atividades, demonstrando gque a busca por esse
contato virtual é tdo necessaria quanto as interacfes pessoais face a face. Outro aspecto
averiguado em relacdo ao uso das redes sociais foi a necessidade de verificar as redes sociais
ao acordar .

As prevaléncias de adiccdo em redes sociais podem ser atribuidas ao aumento
significativo da internet, o que facilita 0 acesso e 0 uso das redes sociais, servindo como
impulso para um aumento significativo ao longo dos anos e ao fato de que, no periodo
pandémico da COVID-19, os métodos utilizados para prevenir a propagacdo do virus levaram
muitas pessoas a confiar na internet, redes sociais e smartphones como meios de comunicacao

e fontes de noticias sobre a pandemia e a disseminag&o do virus?,
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Este estudo verificou que o sexo feminino apresentou maiores prevaléncias de adic¢éo
as redes sociais do que o sexo masculino. Uma pesquisa anterior realizada com 1.652
estudantes do ensino médio e técnico na China mostrou que as meninas estdo mais propensas
a adiccdo nas redes sociais®®. Essas diferencas podem ser explicadas por diferentes
motivagdes. Um estudo anterior mostra diferentes padrdes de utilizagdo de smartphones entre
homens e mulheres, sendo que as mulheres tendem a apresentar maior utilizacdo de
smartphones e maior dependéncia das redes sociais, comunicam-se com mais frequéncia com
amigos do mesmo sexo e familiares, utilizando as redes sociais para os vinculos afetivos e por
gostarem dessa forma de interacdo social®l. Por outro lado, os homens tendem a ter
comportamento vicioso em rela¢do a jogos online e utilizam mais computadores e laptops,
aléem de comunicarem-se com mais frequéncia com pessoas que nunca conheceram e com
amigos do mesmo sexo sobre jogos e esportes online, bem como para pertencer a um
grupo?t323, Estudos futuros de prevaléncia e fatores associados devem levar em conta as
finalidades da utilizacdo das redes sociais por homens e mulheres.

O presente estudo também mostrou maiores prevaléncias da adiccdo em redes sociais
entre os individuos que raramente/quase nunca/nunca tém interacdo afetiva. A analogia a
comunicagdo estabelecida dentro dos chats online dd& margem a uma alienagcdo social e
cultural, facilitando a fantasia e substituindo o afeto3. Nesse mesmo sentido, um estudo feito
com 282 usuarios na Coréia do Sul mostrou que interacdo afetiva entre 0s usuarios esta
relacionado ao prazer que as redes sociais proporcionam durantes seu uso*.

Observou-se nesse inquérito que o consumo abusivo de é&lcool de forma
ocasional/frequente foi associado com adiccdo em redes sociais, semelhante a outro estudo?*
As consequéncias negativas do consumo de alcool em estudantes sdo incontaveis em curto e
longo prazo, incluindo acidentes por causas externas intencionais ou ndo intencionais e
déficits no desempenho escolar,

Os resultados também mostraram que participantes com Sindrome de Burnout
apresentaram maiores prevaléncias em adiccdo em redes sociais. Em um estudo semelhante
realizado na Hungria com 2.540 estudantes do ensino médio, verificou-se 0 uso problematico
da internet com associacdo a Sindrome de Burnout®. A utilizacio excessiva e a importancia
pessoal atribuida a uma rede social podem contribuir para 0 avango do Burnout, resultando
em exaustdo e autocritica negativa, como evidenciado em um estudo longitudinal conduzido
na Cracdvia com estudantes jovens®’. Recentemente, essa sindrome esta sendo ampliada para

meios digitais e foi conceituada como Burnout digital, em que as pessoas, especialmente
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estudantes, sdo afetados pelas horas de utilizacdo dos dispositivos eletrdnicos, como o
computador, notebook, tablet e smartphones; pelo nivel de estresse; pela saude fisica e
mental®’.

O uso inadequado da rede social é um problema relativamente novo que tem se
destacado pelas implicaces que provoca na vida dos individuos®®. Nesta perspectiva, é
essencial o (re)conhecimento desse problema pelos profissionais da area da saude, da
educacgdo e pela sociedade, o que evidencia a necessidade de capacitagdo profissional e de
educacdo em salde para a populacéo sobre essa tematica.

Os profissionais da Atencdo Primaria a Salde, devido a sua proximidade com a
populacdo, precisam inserir em sua programacdo as acdes de prevencdo, rastreamento e
acompanhamento da adiccdo em redes sociais em articulagio com o Programa Salde na
Escola. Grupos de educacdo em saude com adolescentes e pais devem ser implementados, a
fim de conscientizar sobre a utilizacdo apropriada da rede social e os riscos relacionados ao
uso exacerbado e patologico dessa ferramenta®.

As instituicdes de ensino constituem um espaco privilegiado para a realizacdo de agcdes
educativas que possibilitem ao estudante refletir sobre a tematica e aprender a gerenciar o uso
racional das redes sociais, inclusive potencializando os seus beneficios no processo de ensino-
aprendizado. Essas acOes educativas sdo necessarias e urgentes, visto que no presente estudo
foi verificado que mais da metade dos estudantes pesquisados sdo usuarios adictos das redes
sociais®®.

Faz-se necessaria a criagdo de politicas publicas voltadas para a aplicacdo de
intervencdes eficazes, principalmente em ambito escolar, com medidas de prevencdo ao
comportamento adicto, bem como tratamento e acompanhamento dos casos de adiccdo ja
estabelecidos. Além disso, devido aos potenciais prejuizos que podem decorrer do uso
extrapolado da internet e das redes sociais, deve-se estimular a percepcdo positiva dos
estudantes acerca da comunicacao ndo virtual, como forma de promocéo de educacdo sobre 0s
riscos da adiccao?.

Este estudo tem como limitacéo ter sido realizado em uma Unica instituicdo de ensino,
apesar de ter agregado campos de diferentes cenarios. Ha que se considerar o uso do
autorrelato para avaliar os aspectos comportamentais e emocionais, impacto que foi
minimizado devido a utilizagdo de um instrumento validado que abordasse tais questdes. O
modelo de Websurveys oferece limitagdes quanto & amostragem probabilistica, culminando

em preponderéncia da auto-sele¢do, o que, apesar de simplificar a amostragem, pode torna-la
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menos representativa. O viés de subcobertura das Websurveys, por sua vez, € minimizado
nesta pesquisa frente a uma populagdo jovem com amplo acesso a internet*:. Apesar dessas
limitagdes, os resultados obtidos trazem informagOes relevantes sobre o tema e o estudo
utilizou uma amostra representativa da populacdo, o que fortaleceu os resultados e
associagdes encontradas.

CONCLUSAO

Este estudo verificou a prevaléncia de adiccdo em redes sociais em mais da metade
dos estudantes dos cursos técnicos integrados ao ensino médio. A adiccdo em redes sociais
estd associada ao sexo feminino, consumo ocasional ou frequente de forma abusiva de alcool,
rara ou nenhuma interacdo afetiva e presenca de Sindrome de Burnout. As redes sociais
acessadas pela maioria dos estudantes foram WhatsApp, Instagram, Facebook e X (Twitter).
Sendo que houve associa¢do de adiccdo em redes sociais como Instagram e X (Twitter).
Sugere-se que futuros estudos acompanhem o curso da relagéo entre os jovens estudantes e as
redes sociais. Estudos futuros também s&o indicados para entender melhor as necessidades de
intervencdo junto aos discentes, incluindo a capacitacdo de familiares e profissionais de
assisténcia em relacdo as possiveis situacdes descritas que sofrem interferéncia desse

fendmeno social da contemporaneidade.

AGRADECIMENTOS

Agradecemos a Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais

(FAPEMIG) pelo apoio financeiro durante a pesquisa.

REFERENCIAS

1. LemosJG, Coelho DM. Quem controla a intemet? Rev Psicol [Intermet]. 2022 [citado em 01 Ago
2023];13(2):10-25. Dot https://doi.org/10.36517/10.3651 7/revpsiufc.13.2.2022.1

2. Leiner BM, Cerf\VG Clark DD, Kahn RE, Kleinrock L, Lynch DC, et al. The past and future history of the
Intermet. Commun ACM. 1997 [cited 2023 Aug 01];40(2):102-108. Available from:
https://groups.csail.mit.edu/ana/Publications/PubPDFs/ The%620past%620and%620future%o20history%62001%6
20the%620intemet. pdf


https://doi.org/10.36517/10.36517/revpsiufc.13.2.2022.1
https://groups.csail.mit.edu/ana/Publications/PubPDFs/The%20past%20and%20future%20history%20of%20the%20internet.pdf
https://groups.csail.mit.edu/ana/Publications/PubPDFs/The%20past%20and%20future%20history%20of%20the%20internet.pdf

10.

11.

13.

14.

15.

49

Eduvirges JR, Santos MNA. Contextualizacdo da interet na sociedade da informacdo. Mult. Olh. Ciénc.
Inf. [Intemet]. 2013 [citado em 05 Ago 2023];3(2). Disponivel em: https://brapci.inf.br/#/v/70203

Vieira G Dian MO. Impacto e crescimento da intemet nos Ultimos anos. INFA [Intermet]. 2023 [citado em 01
Ago 2023];20(1):122-33. Dot https://doi.org/10.31510/infa.v20i1.1656

Boyd DM, Ellison NB. Social network sites: definition, history, and scholarship. Eng Manag Rev IEEE
[Intemet]. 2007 [cited 2023 Aug 05];38(3):16-31. Doi: https://doi.org/10.1111/j.1083-
6101.2007.00393.x

Mos A, Levy P. O futuro da Intermet: em diregdo a uma ciberdemocracia planetéria. RDBCI: Rev Dig Bibl
Ciénc Inf. [Internet]. 2012 [citado em 24 Set 2023];10(1). Doi: https://doi.org/10.2039%6/rdbciv0i2.1915

Zenha L. Redes sociais online: 0 que s30 as redes sociais e como se organizam? Cad Educ. [Intermet]. 2018
[citado em 05 Ago 2023];1(49):19-42. Disponivel em:
https:/frevista.uemg.br/index php/cademodeeducacao/article/view/2809

Pontes HM, Szabo A, Griffiths MD. The impact of Intemet based specific activities on the perceptions of
Intemet addiction, quality of life, and excessive usage: A cross-sectional study. Addict Behav Rep. [Internet].
2015 [cited 2023 Oct 25];1:19-25. Doi: https://doi.org/10.1016/j.abrep.2015.03.002

Young KS, Abreu CN (Orgs.). Dependéncia de intemet: manual e guia de avaliacao e tratamento. Porto
Alegre: Artmed Editora; 2011.

Khoury JM, Oliveira IRS, Saadeh RA, Daou KN, Karam RG, Mansour MH. Assessment of the accuracy
of anew tool for the screening of smartphone addiction. PL0OS One [Intemet]. 2017 [cited 2023 Oct
14];12(5):e0176924. Dot https://doi.org/10.1371/joumal. pone.0176924

Fermandes B, Maia BR, Pontes HM. Adicdo a internet ou uso problemético da intermet? Qual dos termos
usar? Psicol USP [Internet]. 2019 [citado em 03 Ago 2023];30:190020. Doi: https:/doi.org/10.1590/0103-
6564€190020

. DoanLP, Le LK, Nguyen TT, Nguyen TTP, Le MNV, Vu GT, et al. Social Media Addiction among

Vietnam Youths: Patterns and Correlated Factors. Int J Environ Res Public Health [Intemet]. 2022 [cited
2023 Aug 051;19(21). Doi: https://doi.org/10.3390/ijerph192114416

AlMenayes J. Dimensions of Social Media Addiction among university students in Kuwait. Psychol Behav
Sci. [Intemet]. 2015 [cited 2023 Aug 05];4(1):23-28. Doi: http://dx.doi.org/10.11648/}.pbs.20150401.14

Tang CSK; Koh Y'YW. Online social media addiction among university students in Singapore:
Comorbidity with behavioral addiction and affective disorder. Rev Asiat Psiquiatr. [Intermet]. 2017 [cited
2023 Aug 01];25:175-178. Doi: https:/doi.org/10.1016/j.8jp.2016.10.027

Scavacini K, Cacciaccarro MIF, Guedes . (Orgs.) Prevencao do suicidio na intermet: pais e educadores
[Intemet]. Sdo Paulo: Instituto Vita Alere de Prevencdo e Posvencdo do Suicidio; 2019 [citado em 24 Out
2023]. Disponivel em: https://pt slideshare.net/slideshowi/preveno-do-suicdio-na-internet-orientaes-para-pais-
e-educadores/230464911


Eduvirges%20JR,%20Santos%20MNA.%20Contextualização%20da%20internet%20na%20sociedade%20da%20informação.%20Mult.%20Olh.%20Ciênc.%20Inf.%20%5bInternet%5d.%202013%20%5bcitado%20em%2005%20Ago%202023%5d;3(2).%20Disponível%20em:%20%20https:/brapci.inf.br/#/v/70203
Eduvirges%20JR,%20Santos%20MNA.%20Contextualização%20da%20internet%20na%20sociedade%20da%20informação.%20Mult.%20Olh.%20Ciênc.%20Inf.%20%5bInternet%5d.%202013%20%5bcitado%20em%2005%20Ago%202023%5d;3(2).%20Disponível%20em:%20%20https:/brapci.inf.br/#/v/70203
https://doi.org/10.31510/infa.v20i1.1656
https://doi.org/10.1111/j.1083-6101.2007.00393.x
https://doi.org/10.1111/j.1083-6101.2007.00393.x
https://doi.org/10.20396/rdbci.v9i2.1915
https://revista.uemg.br/index.php/cadernodeeducacao/article/view/2809
https://doi.org/10.1016/j.abrep.2015.03.002
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0176924
https://doi.org/10.1590/0103-6564e190020
https://doi.org/10.1590/0103-6564e190020
https://doi.org/10.3390/ijerph192114416
http://dx.doi.org/10.11648/j.pbs.20150401.14
https://doi.org/10.1016/j.ajp.2016.10.027
https://pt.slideshare.net/slideshow/preveno-do-suicdio-na-internet-orientaes-para-pais-e-educadores/230464911
https://pt.slideshare.net/slideshow/preveno-do-suicdio-na-internet-orientaes-para-pais-e-educadores/230464911

16.

50

Brito AB, Lima C de A, Brito DKP, Freire RS, Messias RB, Rezende LF de, et al. Prevaléncia de
dependéncias de intermet e fatores associados em estudarntes. Estud psicol (Campinas) [Intermet).
2023;40:6200242. Doi: https://doi.org/10.1590/1982-0275202340e200242

17. Afez CRR, Reis RS, Petroski EL. \VVersdo brasileira do questionério "estilo de vida fantéstico": traducéo e

18.

19.

20.

validagéo para adultos jovens. Arq Bras Cardiol. [Intemet]. 2008 [citado em 15 Dez 2023];91(2):102-9. Doi:
https://doi.org/10.1590/S0066-782X2008001400006

Maslach C. Bumout: A multidimensional perspective. In: Schaufeli WB, Maslach C, Marek T. (Eds.)
Professional bumout: Recent developments in theory and research. New York: Taylor & Francis; 1993
[cited 2024 Jan 15]. p. 19-32. Doi: http://dx.doi.org/10.4324/9781315227979-3

Carlotto MS, Camara SG. Caracteristicas psicométricas do Maslach Bumout Inventory - Student Sunvey
(MBI-SS) em estudantes universitarios brasileiros. PsicoUSF. [Intermet] 2006 [citado em 15 Jan
2024];11(2):167-173. Disponivel em: http:/jpepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
82712006000200005

Maslach C, Jackson SE, Leiter MP. The Maslach Bumout Inventory — Test manual. 3rd ed. Palo Alto, CA:
Consulting Psycologist Press; 1996 [cited 2024 Jan 24]. Available from:
https./Amww.researchgate.net/publication/277816643 The Maslach Bumout_Inventory Manual

21. Vieira YP, Viero VSFS, Saes-Silva E, Silva PA, Silva LS, Saes MO, et al. Excessive use of social media by

high school students in southern Brazil. Rev paul pediatr [Intermet]. 2022 [cited 2024 Jan 15];40:62020420.
Doi: https//doi.org/10.1590/1984-0462/2022/40/2020420IN

22. Spilkova J, Chomynova P, Csémy L. Predictors of excessive use of social media and excessive online

gaming in Czech teenagers. J Behav Addict. [Intermet]. 2017 [cited 2024 Jan 15];6(4):611-619. Doi
https://doi.org/10.1556/2006.6.2017.064

23. Sampasa-Kanyinga H, Chaput JP, Hamilton HA. Social Media Use, School Connectedness, and academic

performance among adolescents. J Prim Prev. [Intermet]. 2019 [cited 2024 Jan 15];40(2):189-211. Doi:
https://doi.org/10.1007/s10935-019-00543-6

24. \We are social. Digital 2023 - global overview report: The essential guide to the world’s connected

25,

behaviours. Relatdrio. We are social [Intemet]. 2023 [cited 2024 Jan 15]. Available from:
https:/Avearesocial.comvuk/blog/2023/01/digital-2023/

Busalim AH, Masrom M, Zakaria WWNBW. The Impact of Facebook Addiction and Self-Esteemon
Students’ Academic Performance: A Multi-Group Analysis. Comput. Educ. [Intemet]. 2019 [cited 2023
Sep 10];142(1):103651. Doi: https://doi.org/10.1016/j.compedu.2019.103651

26. Arcanjo BC. Soliddo e as redes sociais. uma revisdo de literatura [monografia]. Universidade Federal do

21.

Cearg; 2018.

Diniz G. O Impacto das Midias Sociais na Salide Mental: Desafios e Perspectivas. Rev Multidiscip Nordeste
Mireiro [Intemet]. 2023 [citado em 20 Ago 2023];9. Disponivel em:
https://revista.unipacto.com.bor/index php/multidisciplinar/articleAiew/1387/1374


https://doi.org/10.1590/1982-0275202340e200242
https://doi.org/10.1590/S0066-782X2008001400006
http://dx.doi.org/10.4324/9781315227979-3
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-82712006000200005
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-82712006000200005
https://www.researchgate.net/publication/277816643_The_Maslach_Burnout_Inventory_Manual
https://doi.org/10.1590/1984-0462/2022/40/2020420IN
https://doi.org/10.1556/2006.6.2017.064
https://doi.org/10.1007/s10935-019-00543-6
https://wearesocial.com/uk/blog/2023/01/digital-2023/
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2019.103651
https://revista.unipacto.com.br/index.php/multidisciplinar/article/view/1387/1374

31

32.

36.

37.

51

Fermann IL, Ledur B, Beneton ER, Schmitt M, Chaves JG, Andretta I. Uso de internet
e midias sociais por estudantes universitarios: um campo de estudo emergencial.
Ciencias Psicologicas [Internet]. 2021 Jun 1 [cited 2024 Jun 24];15(1). Doi:
https:/Amwv.redalyc.org/journal/4595/459567203015html#B10

Sserunkuuma J, Kaggwa MM, Muwanguzi M, Najjuka SM, Murungi N, Kajjimu J, et al. Problemeatic use
ofthe intemet, smartphones, and social media among medical students and relationship with depression: An
exploratory study. PLOS One [Intemet]. 2023 [cited 2024 Jan 15];18(5):¢0286424. Dot
https://doi.org/10.1371/joumal. pone.0286424

. Xiao W, Peng J, Liao S. Exploring the Associations between Social Media Addiction and Depression:

Attentional Bias as a Medliator and Socio-Emotional Competence as a Moderator. Int J Environ Res Public
Health. [Internet]. 2022 [cited 2024 Jan 15];19(20):13496. Dot https://doi.org/10.3390%2Fijerph192013496

Tangmunkongvorakul A, Musumari PM, Tsubohara Y, Ayood P, Srithanaviboonchai K, Techasrivichien
T, etal. Factors associated with smartphone addiction: A comparative study between Japanese and Thai high
school students. PLoS One [Intermet]. 2020 [cited 2024 Jan 15];15(9):20238410. Doi:
https://doi.org/10.1371/journal pone.0238459

Tyres BM, et al. Black Youth Beyond the Digital Divide: Age and Gender Differences in Intemet Use,
Communication Patterns, and Victimization Experiences. J Black Psychol. [Intemet]. 2014 [cited 2023 Sep
28];40(3). Doi: https://doi.org/10.1177/0095798413487555

. LévyP. Cibercultura. S&o Paulo: Editora 34; 1999.

. Jo H, Baek EM. Predictors of social networking service addiction. Sci Rep. [Intemet]. 2023 [cited 2024 Jan

15]:13(1):16705. Doi: hitps:/doi.org/10.1038/541598-023-43796-2

. Centers for Disease Control and Prevention (CDCP). Fact Sheets - Alcohol Use and Your Health.

Washington: CDCP; 2016 [cited 2024 Jan 15]. Available from: https:/Amww.cdc.gov/alcoholfact-
sheets/alcoholuse.htm

Feher A, Fejes E, Kapus K, Jancsak C, Nagy GD, Horvath L, et al. The association of problematic usage of
the internet with bumout, depression, insomnia, and quality of life among Hungarian high school students.
Front Public Health. [Intemet]. 2023 [cited 2024 Jan 15];11:1167308. Doi:
https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.1167308

Tomaszek K, Muchacka-Cymerman A Be Aware of Bumout! The Role of Changes in Academic Burmout
in Problematic Facebook Usage among University Students. Int J Environ Res Public Health [Intemet].
2021 [cited 2024 Jan 15];18(15):8055. Doi: https:/doi.org/10.3390%2Fijerph18158055

. Durmus SC, Giilnar E, Ozveren H. Determining digital burnout in nursing students: A descriptive research

study. Nurse Education Today [Intermet]. 2022 [cited 2024 Jan 15];111:105300. Doi:
https://doi.org/10.1016/j.necit.2022.105300


https://www.redalyc.org/journal/4595/459567203015/html/#B10
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0286424
https://doi.org/10.3390%2Fijerph192013496
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0238459
https://doi.org/10.1177/0095798413487555
https://doi.org/10.1038/s41598-023-43796-2
https://www.cdc.gov/alcohol/fact-sheets/alcohol-use.htm
https://www.cdc.gov/alcohol/fact-sheets/alcohol-use.htm
https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.1167308
https://doi.org/10.3390%2Fijerph18158055
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2022.105300

52

39. Gomes ACDC, Pedrosa Filho RBDA, Teixeira LC. Nem ver, nemolhar: visualizar! Sobre a exibicao dos
adolescentes nas redes sociais. Agora (Rio J) [Intermet]. 2021 [citado em 24 out 2023];24(1):91-9. Do
https://doi.org/10.1590/1809-44142021001011

40. Brito AB, Lima CA, Brito KDP, Freire RS, Messias RB, Rezende LF, et al. Prevalence of intemet addiction
and associated factors in students. Estud. Psicol. (Campinas) [Intermet]. 2023 [cited 2024 Jan 15];40:6200242.
Doi: https://doi.org/10.1590/1982-0275202340e200242

41. Joncew CC, Cendon BV, Ameno N. Websurveys como método de pesquisa. Inf. Inf. [Internet]. 2014 [cited
2024 Jan 15];19(3):192-218. Doi: https://doi.org/10.5433/1981-8920.2014v19n3p192


https://doi.org/10.1590/1809-44142021001011
https://doi.org/10.1590/1982-0275202340e200242
https://doi.org/10.5433/1981-8920.2014v19n3p192

53

RESUMOS CIENTIFICOS

Resumo 1

m @3 CD Eolmemtes

FerEc CERTIFICADO

Certificamos que o trabalho SMARTPHONE: AS DESVANTAGENS DO USO EXCESSIVO DURANTE A NOITE
com autoria de SARAH MARTINS SOUZA, MARIA DE FATIMA FERNANDES SANTOS SILVA, MARIA
FERNANDA DE SOUZA JARDIM, MARISE FAGUNDES SILVEIRA, ALEXANDRE BOTELHO BRITO,
ROMERSON BRITO MESSIAS E MARIA FERNANDA SANTOS FIGUEIREDO BRITO, foi submetido e
apresentado no 16° FORUM DE ENSINO, PESQUISA, EXTENSAO E GESTAO (FEPEG) promovido pela

Universidade Estadual de Montes Claros - Unimontes, no periodo de 27 a 30 de setembro de 2022.

Montes Claros/MG, 30 de setembro de 2022

Resumo 2

']‘ERCCE%S CERTIFICADO

Certificamos que o trabalho INFLUENCIA DO USO DE SMARTPHONE NAS ATIVIDADES DE LAZER com autoria
de BIANCA BORGES MEIRELES, MARIA DE FATIMA FERNANDES SANTOS SILVA, SARAH MARTINS
SOUZA, MARISE FAGUNDES SILVEIRA, ALEXANDRE BOTELHO BRITO, ROMERSON BRITO MESSIAS E
MARIA FERNANDA SANTOS FIGUEIREDO BRITO, foi submetido e apresentado no 16° FORUM DE ENSINO,
PESQUISA, EXTENSAO E GESTAO (FEPEG) promovido pela Universidade Estadual de Montes Claros -
Unimontes, no periodo de 27 a 30 de setembro de 2022

Montes Claros/MG, 30 de setembro de 2022

e, i

s . -
/ Anton/lo Alvimar Souza Paulo Eduardo Gomes de Barros
Reitor da Unimontes Pro-Reitor de Extensao da Unimontes
Presidente do FEPEC




54

Resumo 3

m @m CD i

Ferec - CER'TIFICADO

Certificamos que o trabalho SMARTPHONE VERSUS AMIGOS NO CONTEXTO DE ADICAO A INTERNET com
autoria de MARIA DE FATIMA FERNANDES SANTOS SILVA, SARAH MARTINS SOUZA, NATALIA MARIA
NASCIMENTO SANTOS, MARISE FAGUNDES SILVEIRA, ALEXANDRE BOTELHO BRITO, ROMERSON BRITO
MESSIAS E MARIA FERNANDA SANTOS FIGUEIREDO BRITO, foi submetido e apresentado no 16° FORUM DE
ENSINO, PESQUISA, EXTENSAO E GESTAO (FEPEG) promovido pela Universidade Estadual de Montes Claros -
Unimontes, no periodo de 27 a 30 de setembro de 2022.

Montes Claros/MG, 30 de setembro de 2022

~ | CclPani >
Antor(o Alvimar Souza Paulo Eduardo Gomes de Barros

Reitor da Unimontes Pro-Reitor de Extensdo da Unimontes
Presidente do FEPEGC

Resumo 4

16 e

FerEG  CERTIFICADO

Certificamos que o trabalho DISTURBIOS DO SONO ASSOCIADOS AO USO DE SMARTPHONE com autoria de
MARIA DE FATIMA FERNANDES SANTOS SILVA, SARAH MARTINS SOUZA, BIANCA BORGES MEIRELES,
MARISE FAGUNDES SILVEIRA, ALEXANDRE BOTELHO BRITO, ROMERSON BRITO MESSIAS E MARIA
FERNANDA SANTOS FIGUEIREDO BRITO. foi submetido e apresentado no 16° FORUM DE ENSINO,
PESQUISA, EXTENSAO E GESTAO (FEPEG) promovido pela Universidade Estadual de Montes Claros -
Unimontes, no periodo de 27 a 30 de setembro de 2022

Montes Claros/MG, 30 de setembro de 2022

e

Antonio Alvimar Souza Paulo Eduardo Gomes de Barros

Reitor da Unir . Pro-Reitor de Ext 0 Vimontes

Presiden




Resumo 5

55

m g = @) Unimentes &

FerEG CERTIFICADO

Certificamos que o trabalho ADIC:&O A SMARTPHONE E INTERFERENCIA NAS REFEIC@ES com autoria de
NATALIA MARIA NASCIMENTO SANTOS, MARIA DE FATIMA FERNANDES SANTOS SILVA, SARAH
MARTINS SOUZA, MARISE FAGUNDES SILVEIRA, ALEXANDRE BOTELHO BRITO, ROMERSON ERITO
MESSIAS E MARIA FERNANDA SANTOS FIGUEIREDO BRITO, foi submetido e apresentado no 16° FORUM DE
ENSINO, PESQUISA, EXTENSAO E GESTAO (FEPEG) promovido pela Universidade Estadual de Montes Claros -

Unimontes, no periodo de 27 a 30 de setembro de 2022.

Montes Claros/MG, 30 de setembro de 2022

Verificag o

Paulo Eduardo Gomes de Barros

Pro-Reitor de Exte a Unimontes

Resumo 6

Vertique © cosgo de

CERTIFICADO

pr—

Certificamos que o trabalho intitulado Desconfortos corporais associados ao uso de
Smartphone de autoria de Maria De Fatima Fernandes Santos Silva, Sarah Martins Souza,
Maria Fernanda De Souza Jardim, Marise Fagundes Silveira, Lucinéia de Pinho, Alexandre

Botelho Brito, Romerson Brito Messias e Maria Fernanda Santos Figueiredo Brito, foi
apresentado no 2o Congresso de Nutricao e Saade, evento online, realizado no periodo de
19 a 22 de setembro de 2022, no formato Resumo - Pdster.

1 \
) Qb . —e
Luciana Neri Nobre Camila Maria de Melo
Presidente do Congresso Presidente da Comissao Cientifica

oo SProen UF21G 4 e QUAD E1 (S OO oo § 0mee Brmeovzm AV RN
— |




56

Resumo 7

A—tcpe & G oe

CERTIFICADO

Certificamos que o trabalho intitulado Influéncia da adiccao em smartphone no contexto
da Interacao familiar de autoria de Sarah Martins Souza, Maria De Fatima Fernandes
Santos Silva, Marise Fagundes Silveira, Alexandre Botelho Brito, Romerson Brito Messias,
Natalia Maria Nascimento Santos, Bianca Borges Meireles e Maria Fernanda Santos
Figueiredo Brito, fol apresentado no 20 Congresso de Nutricdo e Salide, evento online,
realizado no periodo de 19 a 22 de setembro de 2022, no formato Resumo - Pster.

%) h)
(VA - coipekiee e P
Luciana Neri Nobre Camila Maria de Melo
Presidente do Congresso Presidente da Comissdo Cientifica

o Chrcen UF G 4, e QURD 1 (G OD weefe § 0 Memmoomm AW [N

Resumo 8

a0 SEEITY e | e | D,

1 CONGRESSO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
DE MONTES CLAROS

CERTIFICADO

A Secretaria Municipal de Saide de Montes Claros — MG, certifica que o trabalho
intitulado ADICCAO EM INTERNET, BEBIDA ALCOOLICA E DIRECAO AUTOMOTIVA
de autoria de Sarah Martins Souza; Maria De Fatima Fernandes Santos Silva;
Eduarda Lessa Lopes Barbosa; Mariana Gongalves Lopes; Maria Elizangela Ferreira
Santos; Maria Fernanda Santos Figueiredo Brito, foi apresentado no | CONGRESSO
DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE MONTES CLAROS, realizado no periodo de
28 de novembro a 01 dezembro de 2022, na modalidade de Resumo Simples (e-
poster).

Os trabalhos cientificos deste evento foram publicados nos Anais da Revista
Unimontes Cientifica.

¢
T D e oncume \
5 S s v - /
—— | t557 (e &
Dulce Pimenta Congalves Aline Lara Cavalcante Oliva
Secretaria Municipsl de Saude Coordenadora da Vigilancia Epidemiologica
Ge Montes Claros e Imunizacso de Montes Claros




57

Resumo 9

——
- . ®
- — SECRETARIA MUNICIPAL
V o MUY e w2,

I CONGRESSO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
DE MONTES CLAROS

CERTIFICADO

A Secretaria Municipal de Saude de Montes Claros — MG, certifica que o trabalho
intitulado USO DO CINTO DE SEGURANCA E ADICCAO EM INTERNET de autoria
de Maria De Fatima Fernandes Santos Silva; Sarah Martins Souza; Bianca Borges
Meireles; Vitor José Viana Pessoa; Natdlia Maria Nascimento Santos; Maria
Fernanda Santos Figueiredo Brito, foi apresentado no | CONGRESSO DE
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE MONTES CLAROS, realizado no periodo de 28
de novembro a 01 dezembro de 2022, na modalidade de Resumo Simples (e-
poster).

Os trabalhos cientificos deste evento foram publicados nos Anais da Revista
Unimontes Cientifica.

o
- oV N e ononm—
Wy S - S 1
= BN ey o L
Dulce Pimenta Congalves Aline Lara Cavalcante Oliva
Secretana Municipasl de Saude Coordenadora da Vigilancia Epidemiologica

de Montes Claros e Imunizacdo de Montes Claros




58

Resumo 10

Regiao da America Latina e Caribe
da Sigma Theta Tau Internacional,
Sociedade de Honra da Enfermagem

v

) 2 Innevation, Research, Ecomomics,
Biennial Latin Conservation, and Care:

America & Contributions to

Caribbean

Con!efen(f Excellence

.
2023

Certifica que:

Maria De Fatima Fernandes Santos Silva, Sarah Martins
Souza, Maria Elizangela Ferreira Santos, Romerson
Brito Messias, Maria Fernanda Santos Figueiredo Brito

Participaram com a apresentacao Oral:

Adiccao Em Redes Sociais E Aborrecimento Dos Estudantes

Na Conferéncia Binneal Latin America & Caribbean 2023 - Inovacao,
Pesquisa, Economia, Conservacao e Cuidado: Contribuicoes paraa
Exceléncia.

Realizado no dia 23 de junho de 202%, com intensidade de 18 horas.

Emitido em Bogota D.C., Colombia.

Sonia Patricia Carrefio-Moreno
Coordenadora Regiio América Latina e Caribe
Sigma Theta Tau Internacional, Sociedade de Honra da Enfermagem

=92))
Slgma Y EL CARIBE

REGION AMERICA LATINA




59

Resumo 11

Regiao da America Latina e Caribe
da Sigma Theta Tau Internacional,
Sociedade de Honra da Enfermagem

L
Ay nnevation, Research, Ecomomics,
Blennial Latin Conmmo_n. and (.orf
America & i’ Contributions to

weence | Excellence

Conference
2023

Certifica que:

Sarah Martins Souza, Maria De Fatima Fernandes Santos
Silva, Maria Ehzangela Ferreira Santos, Lucinéia De
Pinho, Maria Fernanda Santos F xgueu‘edo Brito

Participaram com a apresentacao Oral:
Disturbios Do Sono Associado Ao Uso De Redes Sociais

Na Conferéncia Binneal Latin America & Caribbean 2023 - Inovacio,
Pesquisa, Economia, Conservacio e Cuidado: Contribuicoes paraa
Exceléncia.

Realizado no dia 2% de junho de 2023, com intensidade de 18 horas.

Emitido em Bogota D.C., Colombia.

Sonia Patricia Carrefio-Moreno
Coordenadora Regido América Latina e Caribe
Sigma Theta Tau Internacional, Sociedade de Honra da Enfermagem

=222}
Slgma Y EL CARIBE

REGION AMERICA LATINA




Resumo 12

60

T ONGRESSO
a EDUCAGAO N |am & A
INOVAGAO

YA ands 3o ¢ Uiawt

Certificamos que o trabalho INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NA FORMA DE PERCEBER A VIDA com autoria
de SARAH MARTINS SOUZA, MARIA DE FATIMA FERNANDES SANTOS SILVA, BRUNA RAYANE GOMES
SILVA, MARIA FERNANDA ATHAYDE VASCONCELOS DE TOLEDO, BIANCA BORGES MEIRELES,
ROMERSON BRITO MESSIAS E MARIA FERNANDA SANTOS FIGUEIREDO BRITO, foi aprovado e apresentado
no | CONGRESSO INTERNACIONAL DE EDUCACAO E INOVACAO promovido pela Universidade Estadual de
Montes Claros (Unimontes), no pericdo de 24 a 27 de outubro de 2023

Montes Claros/MG, 27 de outubro de 2023

f

Resumo 13

A ONGRESSO

EDUCACAO 2
INOVACAO

transformando pessoas e logares

61 anos A MINAS u: -
de histéria ~ Unimontes GERAIS &

Certificamos que o trabalho DEPENDENCIA EM REDES SOCIAIS ENTRE ESTUDANTES DO ENSINO TECNICO
DO INSTITUTO FEDERAL DO NORTE DE MINAS GERAIS com autoria de JULIA GONCALVES FONSECA,
GABRIEL GUIMARAES SILVA, SARA MARTINS DE SOUZA, MARIA DE FATIMA FERNANDES SANTOS
SILVA, ROMERSON BRITO MESSIAS, CELINA APARECIDA GONCALVES LIMA E MARISE FAGUNDES
SILVEIRA, foi aprovado e apresentado no | CONGRESSO INTERNACIONAL DE EDUCAGAO E INOVAGAO,
promovido pela Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), no periodo de 24 a 27 de outubro de 2023.

Montes Claros/MG, 27 de outubro de 2023.

Cédigo: 8b111fa3.dod2.4221.a33a.-8b072d13802d

Vevificagio: hitps:/icongressn2023 unimontes bricertificates/B5111 fa3-dc42.422f-8333- 860724130024

i

Wag delyullo“ iag Maria daxel res Magalhdes Veloso




61

Resumo 14

“SCONGRESSO

EDUCACAO . .
INOVACAO

transformando pessoas € lugores

61 anos (%) MINAS oo
dehistéria  Unimentes A CERALS F

Certificamos que o trabalho REDES SOCIAIS: ABDICAGAO NOS ESTUDOS com autoria de BRUNA RAYANE
GOMES SILVA, SARAH MARTINS SOUZA, MARIA DE FATIMA FERNANDES SANTOS SILVA, MARIA
FERNANDA ATHAYDE VASCONCELOS DE TOLEDO, PAULO EDUARDO GUIMARAES CORDEIRO,
ROMERSON BRITO MESSIAS E MARIA FERNANDA SANTOS FIGUEIREDO BRITO, foi aprovado e apresentado
no | CONGRESSO INTERNACIONAL DE EDUCACAO E INOVAGAO, promovido pela Universidade Estadual de
Montes Claros (Unimontes), no periodo de 24 a 27 de outubro de 2023.

Montes Claros/MG, 27 de outubro de 2023.

Cédigo: B8328311.1371-4742-0693.c1a8c2a7aTad

hitps: 5202023 unimontes bricert 6328311-1371-474a-b6C3 c1aBc2aTaTad

C

Wag: do\y“lo“ iag Maria da&{)) res Magalhées Veloso

Resumo 15

~SCONGRESSO

EDUCACAO e
INOVACAO

transformando pessoas e legares

61 anos @ MINAS :uux
dehistida  Sulmentes A GERAIS

Certificamos que o trabalho USO EXCESSIVO DAS REDES SOCIAIS: SO MAIS UM MINUTO com autoria de
BRUNA RAYANE GOMES SILVA, SARAH MARTINS SOUZA, MARIA DE FATIMA FERNANDES SANTOS
SILVA, MARIA FERNANDA ATHAYDE VASCONCELOS DE TOLEDO, PAULO EDUARDO GUIMARAES
CORDEIRO, ROMERSON BRITO MESSIAS E MARIA FERNANDA SANTOS FIGUEIREDO BRITO, foi aprovado e
apresentado no | CONGRESSO INTERNACIONAL DE EDUCAGAO E INOVAGAO, promovido pela Universidade
Estadual de Montes Claros (Unimontes), no periodo de 24 a 27 de outubro de 2023.

Montes Claros/MG, 27 de outubro de 2023.

Cadigo: dSfaces1-5865-478-0046-34bbad6a5ide

Verificagiio: hitps lcongre==02023 unimontes. bricedificales/d5fzon51-5865-4178-0046 -04bbad 88514e

C

Wagner dely‘lllo Santiago Maria da;e}:res Magalhaes Veloso




62

Resumo 16

AL ONGRESSO

EDUCACAO @ |a= SO s =
INOVACAO

I mends Jescat ¢ gt

Certificamos que o trabalho QUANDO A CONEXAO FALHA: AVALIANDO A ABSTINENCIA DE SMARTPHONES
E SINTOMAS DE INQUIETAGAO EM UMA POPULAGAO DE ESTUDANTES. com autoria de PAULO EDUARDO
GUIMARAES CORDEIRO, BIANCA BORGES MEIRELES, ROMERSON BRITO MESSIAS, SARAH MARTINS
SOUZA, ALEXANDRE BOTELHO BRITO, MARISE FAGUNDES SILVEIRA E MARIA FERNANDA SANTOS
FIGUEIREDO BRITO, foi aprovado e apresentado no | CONGRESSO INTERNACIONAL DE EDUCACAOE
INOVACAO, promovido pela Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), no periodo de 24 a 27 de

outubro de 2023

Montes Claros/MG, 27 de outubro de 2023

Resumo 17

A ONGRESSO
EDUCACAO e S SO mENt
INOVACAO

ormando peatoat € lugares

Certificamos que o trabalho ADICGCAO EM REDES SOCIAIS: UMA PESQUISA ACAO com autoria de
MARIA DE FATIMA FERNANDES SANTOS SILVA, SARAH MARTINS SOUZA, ISABELLA CARDOSO BOA
SANTOS, MARIA ELIZANGELA FERREIRA SANTOS, MERIELE SANTOS SOUZA, ROSANGELA VELOSO E
MARIA FERNANDA SANTOS FIGUEIREDO BRITO, foi aprovado e apresentado no | CONGRESSO
INTERNACIONAL DE EDUCACAO E INOVAGCAO, promovido pela Universidade Estadual de Montes Claros
(Unimontes), no periodo de 24 a 27 de outubro de 2023.

Montes Claros/MG, 27 de outubro de 2023
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MINICURSOS

Minicurso 1

Minicurso 2

CERTIFICADO

Certificamos que Sarah Martins Souza desenvolveu o minicurso
“ADICGAO EM REDES SOCIAIS E A VIDA ESCOLAR” na(s) E.E. Américo
Martins, durante a realizagdo do Programa Biotemas nas Escolas,
programa vinculado ao Departamento de Estagio e Praticas
Escolares - DEPE e & Proé Reitoria de Extens@o da Universidade
Estadual de Montes Claros - UNIMONTES, realizado entre os dias

31/05 e 02/06, com carga horéria de 30h.

Montes Claros - MG, 22 de junho de 2023

G —pe

Prof®. Dra. Ellen Parrela
Coordenadora do
Programa BIOTEMAS

Unimontes '-;...' BIOTEMAS DEPE PrOEX

CERTIFICADO

Certificamos que Sarah Martins Souza desenvolveu o minicurso
“ADICGAO EM REDES SOCIAIS E ESTILO DE VIDA” na(s) E.E. Américo
Martins, durante a realizagdo do Programa Biotemas nas Escolas,
programa vinculado ao Departamento de Estagio e Praticas
Escolares - DEPE e a Pro Reitoria de ExtensGo da Universidade
Estadual de Montes Claros - UNIMONTES, realizado entre os dias
31/05 e 02/06, com carga horéria de 30h.

Montes Claros - MG, 22 de junho de 2023

e

Prof®. Dra. Ellen Parrela
Coordenadora do
Programa BIOTEMAS

9_'2-.-’.. ..,.'... BIOTEMAS DEPE H_l(fx
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Minicurso 3

CERTIFICADO

Certificamos que Sarah Martins Souza desenvolveu o minicurso
“ADICGAO EM REDES SOCIAIS E TRANSTORNOS MENTAIS” na(s) E.E.
Augusta Valle durante a realizagdo do Programa Biotemas nas
Escolas, programa vinculado ao Departamento de Estagio e Praticas
Escolares - DEPE e a Pré Reitoria de ExtensGo da Universidade
Estadual de Montes Claros - UNIMONTES, realizado entre os dias
31/05 e 02/06, com carga horaria de 35h.

Montes Claros - MG, 21 de junho de 2023

2
X
@)

Prof®. Dra. Ellen Parrela
Coordenadora do
Programa BIOTEMAS

G2, cof iSius DEPE e

Minicurso 4

CERTIFICADO

Certificamos que Sarah Martins Souza desenvolveu o minicurso
“REDES SOCIAIS - ADICGAO EM FOCO” na(s) E.E. Antdnio Figueira
durante a realizagdo do Programa Biotemas nas Escolas, programa
vinculado ao Departamento de Estagio e Praticas Escolares - DEPE e
a Pré Reitoria de ExtensGo da Universidade Estadual de Montes
Claros - UNIMONTES, realizado entre os dias 31/05 e 02/06, com
carga horaria de 30h.

Montes Claros - MG, 21 de junho de 2023
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Prof®. Dra. Ellen Parrela
Coordenadora do
Programa BIOTEMAS
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Minicurso 5

Minicurso 6
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CERTIFICADO

Certificamos que Sarah Martins Souza desenvolveu o minicurso
Vamos falar sobre vicio em smartphone e redes sociais? na(s)
Escola Estadual Monsenhor Gustavo durante a realizagGo do
Programa Biotemas nas Escolas, programa vinculado ao
Departamento de Estdgio e Praticas Escolares - DEPE e a Pré
Reitoria de Extens&o da Universidade Estadual de Montes Claros
- UNIMONTES, realizado entre os dias 27 e 29 de Setembro, com
carga horaria de 30h.

Montes Claros - MG, 06 de Novembro de 2023

el

Prof® Dra. Ellen Parrela
anodora o

K. DEPE

CERTIFICADO

Certificamos que Sarah Martins Souza desenvolveu o minicurso
Adicgio em smartphones e redes sociais: tudo que vocé
precisa saber na(s) Escola Estadual Cristina Guimardes
durante a realizagdo do Programa Biotemas nas Escolas,
programa vinculado ao Departamento de EstGgio e Praticas
Escolares - DEPE e @ Prd Reitoria de Extens@o da Universidade
Estadual de Montes Claros - UNIMONTES, realizado entre os dias
27 e 29 de Setembro, com carga hordria de 30h.

Montes Claros - MG, 06 de Novembro de 2023

1,“'

Prof® Dra. Ellen Parrela
enadoro d
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EDUCAGOES EM SAUDE

Educacdo em salde 1

O
L

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MONTES CLAROS — UNIMONTES

DECLARACAO DE RELEVANTE PRODUTO TECNICO OU TECNOLOGICO

Ano: 2022
Titulo do Trabatho/ Produto Adicgio em redes sociais € smartphones: a importdncia do olhar investigativo do Agente Comunitirio
de Saide.
Autores/desenvolvedor do Maria de Fatima Fernandes Santos Sika e Sarah Martins Souza
produto
Co-autor(es) Lucineia de Pinho e Maria Fernanda Santos Figueiredo Brito
Declarante Dandela Cristina Martins Dias Veloso
Cargo ffuncio Coordenadora do Nicleo de Atencio Primdria 3 SaGde do Mu nicipio de Montes Claros
Entidade/Instituicio Secretaria Municipal de Saode
Descricio resumida do objeto Tratase de uma educacio continuada realizada com os Agentes Comunitanos em SaiGde (ACS),

durante o evento “Dia do ACS: cuidar de quem cuida™, evento promovido pelo Programa de pos
Graduagio em Cuidados Primdrios 3 SaGde — PPGCPS da UNIMONTES e parceria com a coordenagio
da Atengdo Primaria a SaGde do municiplo de Montes Claros, realizado em 07 de outubro de 2022.

O objetivo foi apresentar e sensibilizar 03 ACS quanto s consequéncias do uso exacerbado das
redes sociais e smartphone, principalmente entre os estudantes. A atividade desenvolveu-se da
seguinte maneira: no primeiro momento, foi feito uma explanagio sobre o tema pelas facilitadoras,
seguido por discussbes entre os participantes, os quais relataram as suas impressdes e experiéncias
acerca do tema. Ao final, 0s ACS foram convidados a escreverem, em um Cartaz, uma mensagem ou
um fato que tivessem vivido relacionado ao tema ou fazer uma sugest 5o do que poderia ser feitode
interveng 30 em caso de que percebessem O uso muito frequente das redes socials por estudantes.

Como resultado, houve grande participagdo, ervoNimento e interesse por parte dos ACS,
apontando para a refledo do quanto de tempo Que as Pessoas € até mesmo eles proprios passam
navegando pelas redes sociais, bem como a frequéndia de telas para criangas. Ressaltam o tanto que
os aplicativos de comunicagdo, como o whatsopp, sdo utilizados como ferramenta de trabatho no
cotidiano do ACS. Aparece também as falas de que algumas criangas e adolescentes passam grande
parte do tempo dentro do quarto usando as redes sociais por meio do smartphone. Faz-se saberque,
alguns dos ACS desconheciam a existéncia do vicio relacionado 3 internet e redes sociais.

Pode-se concluir que © tema trabalhado é de grande relevdncia para os profissionais ACS, visto
que, como parte da atengdo primdria 3 saGde trabalham com a proposta de promogdo da saGde e
prevencio de doencas, o que sinaliza o estimulo 3 promogio de hibitos de vida sauddvel.

Declaramos que o produto dexrito acima, desemwolvido pelo Programa de POs-Graduagio em Culdado Primdrio em Sadlde
(Curso de Mestrado Profissional), da Universidade Estadual de Montes Claros, possui cardter de releviincia e aplicabilidade
concreta na melhoria dos processos internos relacionados a0 mesmo na Atengdo Primdria 3 SaGde do municipio de Montes
Claros, Minas Gerais, Brasil, sob nossa responsabilidade e gestio.

Montes Claros, 07 de outubro de 2022.

Assinatura do Declarante

(Para uso do Programa): Pode ser classificado como Produto: () Técnico ( ) Tecnoldgico.




Fonte: arquivo proprio.
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Educacdo em salde 2

P CNOADO PRAARID £ SADOR

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MONTES CLAROS -~ UNIMONTES

=
_P_[IPAINS IEB

DECLARAGAO DE RELEVANTE PRODUTO TECNICO OU TECNOLOGICO

Ano: 2022

Titulo do Trabalho/ Produto Adiccio em redes sociais

Autores/desenvolvedor do produto | Maria de Fatima Femandes Santos Silva e Sarah Martins Souza

Co-autor(es) Isabella Cardoso Boa Santos, Maria Elzangela Ferreira Santos, Meriele Sanbs
Souza, Rosangela Veloso, Lucineia de Pinho e Maria Fernanda Santos Figueredo
Brito

Declarante Isabella Cardoso Boa Santos

Carga/Funcio Coordenadora dos Cursos Técnicos de Enfermagem

Entidade/Ins Stuicio Colégio Exceléncia

Descrichio resumida do objeto Trata-se de uma educagiio em Salde realizada com os alunos do curso Técnico

de Enfermagem, visando sensibilzar os discentes quanio as consequéncias do uso
exacerbado das redes sociais. O objeto da pesquisa partiu da solicitagho dos
coordenadores da Instituigo, em que observaram alleragdes no comportamento dos
estudanies, em especial, na turma em que i feta a intervengéio.

A atvidade desenvolveu-se em dois momentos. No primeiro, foi apresentado os
faciitadores e descrito sobre o fema o qual seria discutido, em formato de minicurso
com explanagio da temdtica. No segundo momento, as facitadoras apresentaram
um video curo sobre o tema. No ferceiro momento, deu-se segumento as
discursdes acerca do tema, direcionados por meio de perguntas aos participantes.
Apds as falas dos estudantes eram pontuados e mediados pelas faclitadoras,

Como resultado, houve grande participagio, envolvimento e interesse por parte
dos alunos, apontando reflexo quanto ao empo que passam navegando pelas
redes sociais. Aparece também a preocupac¢io de algumas maes com os fihos que
passam grande parte do tempo dentro do quarto usando as redes sociais por meio
do smarthphone. Também surgem entre as falas, o fato dos alunos conhecerem
parenies e mies que utiizam constantemente o celular e ndo escutam ou ndo dao
atengiio ao que os fihos falam, sendo que os filhos relataram sentir estranheza no
comportamento dos pais. Faz-se saber que, alguns dos alunos desconheciam a
existéncia do vicio relacionado a intemet e redes sociais.

Pode-se conclur que o tema trabalhado é de grande relevancia para a
populagiio escolar, visto que nesse ambiente exige foco, concentragdo e equilibrio
com o uso das tecnologias. Nesse sentido, a educagho em sa(de é uma estratégia
de fundamental importancia para levar o conhecimenbo até o plblico alo e
conscientizar pais, criangas e adolescenies sobre o tema pretendido. Sugere-se que
a educagho em salde quanto as consequéncias da adicgho a internet, ocorra
periodicamente, desde o Ensino Fundamental, na rede basica, até os cursos
profissionalizantes, uma vez que é meio para sensibilizar e promover habitos de vida
saudével, capaz de melhorar a qualidade de vida do individuo.

Declaramos que o produto descrito acima, desenvolvido pelo Programa de Pés-Graduago em Cuidado Primério em
Salde (Curso de Mestrado Profissional), da Universidade Estadual de Montes Claros, possui cardter de relevincia e
apicabiidade concreta na melhoria dos processos internos relacionados a0 mesmo na Atencio Priméria & SaGde do
municipio de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil, sob nossa responsabilidade e gestao,

Montes Claros, 01 de dezembro de 2022,

(Para uso do Programa): Pode ser classificado como Produto: ( ) Téenico () Tecnolégico.
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Fonte: arquivo proprio.
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Podcast

72

DECLARACAO

Declaramos para os devidos fins que Sarah Martins participou da organizagdao do
Podcast “Agentes comunitarios de saude na Atencdo Primaria a Sadde: um olhar para
os desafios da saude do estudante” realizado nos dias 02 a 0S de outubro de 2023
durante o evento “lIl Semana do ACS e | Semana Nacional do ACS”, totalizando 10
horas de carga horaria.

Montes Claros - MG, 18 de Marco de 2024

A E BS ache

Profa. Josiane Santos Brant Rocha
Coordenadora do Programa de P6s-Graduacdo em Cuidado Primarioem
Saade/Unimontes

Universidade Estadual de Montes Claros — CNPJ: 22 .675.359/0001-00

Campus Universitario Professor Darcy Ribeiro / Vila
CEP: 3940 1-089 Montes Claros — MG

s L S IS ri L > > =~ _Dr'ppucps

Tel: (38) 3229-8292

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MONTES CLAROS
PROGRAMA POS GRADUACAO EM CUIDADO PRIMARIO EM SAUDE @
Unimontes




Seminério

sic NN R T
unimontes | Seminarios da Iniciagdo Cientifica

PGCPS | PRGCS Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias da Satde
Programa de Pés-graduagdo em Cuidado Primdrio em Salde

73

CERTIFICADO

Certificamos que SARAH MARTINS SOUZA ministrou o seminario “Palestra — Estrutura de Artigo
Cientifico” da série de Seminarios da Iniciacdo Cientifica (On-line) realizado em 17 de novembro

de 2022, com carga hordria de 2 (duas) horas.

Roséngefa R. Veloso Silva Desirée Sant’Ana Haikal Lucinéia de Pinho Maria Fernanda S. F. Brito Marise Fagundes Silveira
Professora do PPGCPS Professora do PPGCS Professora do PPGCPS Professora do PPGCPS Professora do PPGCS
Coordenadora do Projeto.
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6 CONCLUSAO

e Este estudo mostrou que mais da metade dos estudantes dos cursos técnicos integrados
ao ensino medio apresentaram adic¢do em redes sociais;

e As redes sociais acessadas pela maioria dos estudantes foram WhatsApp, Instagram,
Facebook e X (Twitter). Sendo que houve associagdo de adiccdo em rede social com
Instagram e X (Twitter);

e A adiccdo em redes sociais esta associada as varidveis: sexo feminino, consumo
ocasional ou frequente de forma abusiva de &lcool, rara ou nenhuma interagéo afetiva

e presenca de Sindrome de Burnout.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa sobre adiccdo em redes sociais em estudantes dos cursos técnicos integrados ao
ensino médio mostrou que habitos contemporaneos, como uso das redes sociais e tempo
destinado as atividades virtuais, devem ser minimizados através de medidas de educacdo em

salde, tanto no &mbito escolar quanto familiar.

Nesse sentido, foi desenvolvido um video curto (pitch) que sera disponibilizado as escolas,
bibliotecas, Programa Salde na Escola, Secretaria Municipal de Educacdo e de Salde.
Almeja-se que os produtos deste estudo possam estimular a reflexdo sobre o uso das redes
sociais pelos estudantes, seus familiares, comunidade escolar e sociedade de forma mais
ampla. Essas reflexdes sdo necessarias e urgentes, visto que no presente estudo foi verificado
que mais da metade dos estudantes pesquisados sdo usuarios problematicos das redes sociais,

estando, portanto, a um passo de se tornarem adictos.

Sugere-se que futuros estudos acompanhem a relacdo entre os jovens estudantes e redes
sociais, considerando outras variaveis que possam afetar esses individuos. Tambem s&o
necessarios estudos para entender melhor as necessidades de intervencdo com os estudantes,
incluindo a capacitacdo envolvendo os familiares e profissionais de assisténcia em relacao as
possiveis situacdes descritas que sofrem interferéncia desse fendmeno social da

contemporaneidade.
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ANEXO

Anexo A - Parecer Consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa

CENTRO UNIVERSITARIO Plataforma
FIPMOC (UNIFIPMOC) %ﬁﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: IFNMG ONLIME: ESTUDANTES E ADICCAD EM INTERMET

Pesquisador: Alexandre Botelho Brito

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 32435520.3.0000.5108

Instituigdo Proponente: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAD, CIENCIA E TECHNOLOGIA DO NORTE
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 4,076 460

Apresentacio do Projeto:

As informagbes elencadas nos campos “apresentacio do projeto”™ | "objetivo da pesquisa® e "avaliagao dos
riscos e beneficios”™ foram retiradas do arquive Informagdes basicas da pesquisa
{PB_INFORMACOES _BASICAS DO_PROJETO 1537000 pdf de 22/05/2020)e fou projeto detalhado que
foi anexado a plataforma. Trata-se de um estudo epidemicldgico, transversal e analitico, cuja tematica refere-
s&¢ a adicglo em internet (Al) e fatoms associados. A populagio alvo serd constitulda por discentes do
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAD, CIENCIA E TECNOLOGIA DO NORTE DE MINAS GERAIS, As
vanaveis analisadas serfio a Classificagio Econdmica Brasil (CCEB), Internet Addiction Test (|AT) e o
questionario "Estilo de Vida Fantastico™,

Objetivo da Pesquisa:

Segundoos pesquisadores, os objetivos foram:

Investigar a adicgio em internet entre estudantes, dos cursos técnicos integrados e supeniores, do Instituto
Federal do Morte de Minas Gerais (IFNMG).

Objetivos secundanos:

Caracterizar o comportameanto dos estudantes quanto ao uso da intemet,

Estimar a prevaléncia de adicgio em intemet entre estudanies;

Identificar a associagfo entre a adicgio em intemet com caracter(sticas demogréficas, sécio econbmicas, de
estilo de vida e do perfil de uso da intarnet,

Endarago:  Av. Prof. Akda bManarina S0

Bairno:  ibituruna CEP: 39 408-007
UF: MG Municipie:  MONTES CLAROS
Telefone: [38:3214-7100 Fax: (38)3212-1002 E-mail  dorafaakanc s gmailoosm
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CENTRO UNIVERSITARIO
FIPMOC (UNIFIPMOC)

Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:

Conforme os pesquisadores, o projeto envolve os seguintes riscos e beneficios; Prevé-se um desconforto
em relagdo ao tempo de preenchimento do instrumento de coleta de dados que sera minimizado pela
padronizagio da equipe técnica na aplicagio do mesmo,Quanto aos beneficios Os resultados serdo
repassados aos gestores da instituigdo, a fim de direcionar politicas publicas de conscientizagéo do uso

Contiruagho do Parecer 4 076460

excessivo da internet, Além disso, o estudo contribuird com o conhecimento cientifico do tema,

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de uma pesquisa que contribuird para o conhecimento e expansao das estratégias na melhoria da
qualidade de vida dos estudantes,

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

Todos os documentos de carater obrigatério foram apresentados e estdo adequados: folha de
rosto, TCLE,declaragdo do coordenador e projeto detalhado.

Recomendagdes:

Vide campo “conclusdes ou pendéncias e lista de inadequagdes”

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequactes:

N&o ha pendéncias ou inadequagdes no projeto,

1- Apresentar relatério final da pesquisa, até 30 dias apéds o témino da mesma, por meio da Plataforma
Brasil, em "enviar notificagao”,

2- 0 CEP- UNIFIPMOC devera ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes,

3- Caso a pesquisa seja suspensa ou encerrada antes do previsto, o CEP -UNIFIPMoc devera ser
comunicado, estando os motivos expressos no relatério final a ser apresentado,

4 - O TCLE devera ser obtido em duas vias, uma ficara com o pesquisador e a outra com o participante da
pesquisa,

5-Em conformidade com a Carta Circular n°. 003/2011/CONEP/CNS e Resolugdo 466/12, faz-se obrigatorio

a rubrica em todas as paginas do TCLE/TALE pelo participante de pesquisa ou responséavel legal e, pelo
pesquisador.
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CENTRO UNIVERSITARIO CQM

FIPMOC (UNIFIPMOC)

Cortinuaciio do Parecer 4 076 460
Conslderagies Finals a critério do CEP:

O projeto respeita os preceitos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos,
O CEP-UNIFIPMoc apreciou o projeto, sendo favoravel 8 APROVACGAD do mesmo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipe Documento Arquivg Postagem Situagio
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 22052020 Aceito
do Projeto ROJETO 1537000 pdf 1727147
Projeto Detalhado/ | PROJETO. pdf 22/05/2020 | Alexandre Botelho Aoeito
Brochura 17:26:26 | Bnto
Investiqador
Outros Declaracac_do_coordenador,pdf 221052020 | Alexandre Botelho Aceito
15:27:00 [ Brito

TCLE / Temnos de | TCLE. pdf 22/05/2020 | Alexandre Botelho Aceito

Assentimento | 11:47:28 | Bnto

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Temos de | TALE pdf 22005/2020 | Alexandre Botelho Aceito

Assentimento / 114703 |Bnto

Justificativa de

| Ausencia

Folha de Rosio folhaDeRosto Assinada. pdf 22004/2020 | Alexandre Botelho Aceito
18:20:00 [ Brite

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necassita Apreclacdo da CONMEP:
MNaa

MONTES CLAROS, 08 de Junho de 2020

Assinado por:
DOROTHEA SCHMIDT FRANGA

(Coordenadaor(a))
Endereco: Av. Prof. Alda Mainartna 30
Bairro:  ibiununa CEP: 39 408-007
F: bAG Municipio: MONTES CLARDS

Talefone: (383214-7100 Fax: (348)3212-1002 E-mail: dorofeakancafiigrmail com
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APENDICES

Apéndice A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PARTICIPACAO EM PESQUISA

Titulo da pesquisa: IFNMG OMLINE: ESTUDANTES E ADICCAD EM INTERMET

Instituicdo promotora: Instituto Federal Do Morte De Minas Gerais-IFMMG

Patrocinador: Sem patrocinio

Coordenador: Alexandre Botelho Brito

Atencgao:

Antes de aceitar participar desta pesquisa, & imponante gue vocé leia e compreenda a
seguinte explicacio sobre os procedimentos propostos. Esta declaragBo descreve o
objetivo, metodologia/procedimeantos, beneficios, riscos, desconfortos e precaugdes do
estudo. Tambem descreve os procedimentos alternativos que estdo disponiveis a vocé
& 0 seu direito de sair do estudo a qualgquer momento. Nenhuma garantia ou promessa
pode ser feita sobre os resultados do estudo.

1- Objetivo Investigar a adicgio em internet entre estudantes dos cursos técnicos
integrados e superiores do IFNMG.

2- Metodologia/procedimentos Trata-se de um estudo epidemicldgico, transversal e
analitico. A populagio de estudo & composta pelos discentes universitarios e do
ensino médio técnico integrado do Instituto Federal Do Morte De Minas Gerais-| FNMG,
A amostra sera de 2500 estudantes.

Sera malizada uma amostragem por conglomerado em dois estagios, No
primeiro, por probabilidade proporcional ao tamanho (PPT), sera feito o sorteio dos
cursos, estratificado por nivel dos cursos (Integrado @ superior), Mo segundo estagio,
sera realizado o sorteio das turmas, por amostragem aleatoria simples (AAS). Todos
os alunos das turmas selecionadas serdo convidados a participar da pesquisa, Apos
aprovacio do projeto pelo Comité de Etica em Pesguisa e pela Superintendéncia
Regional de Ensino, serd feito contato com a coordenacdo de cada um dos cursos
selecionados, onde ser@o apresentados os objetivos, os procedimentos a serem
adotados para o desemnvolvimeanto da pesquisa, o termo de consentimento livre e
esclarecido e o termo de assentimento livre e esclarecido. Mo caso de concordancia
pela coordenagio do curso, sera agendada a data para aplicacio do questionario.

Previamente & aplicagBo dos questionarios, os estudantes serfo informados
sobre os objetivos da pesquisa e sobre a preservacio do anonimato, Os questionarios
serfo aplicados em cada sala de aula selecionada por equipe treinada e sob a
supervisdo do pesguisador responsavel pelo projeto. Apos o preenchimento, os
estudantes depositar8o os questionarios em um envelope sem identficacio.

Para awvaliar a reprodutibilidade do instrumento, o questionario sera aplicado &
reaplicado, em intervalo de duas semanas, em 10% (n=250) da amostra. Pam tal,
serdo sorteados quatro cursos e duas turmas de cada.

3- Justificativa: Esta pesquisa justifica-se pela necessidade de conhecimento
da prevaléncia da adicgdo em internet na comunidade escolar do IFNMG e dos
possiveis fatores associados. Esse conhecimento podera embasar as agbes de bem-
estar do discente, desenvaolvidas pela gestdo da instituigio.

4- Beneficios: Os resultados serfo repassados aos gestores da instituicio, a

fim de direcionar politicas publicas de conscientizagio do uso excessivo da internet,
Alem disso, o estudo contribuira com o conhecimento centifico do tema.
5- Desconfortos e riscos: Este estudo oferece risco minimo. Prevé-se um
desconforto em relagio ao tempo de preenchimento do instrumento de coleta de
dados que sera minimizado pela padronizagido da equipe técnica na aplicagio do
mesmo
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& Danos: O presente estudo ndo trara danos aos participantes

7- Metodologia/procedimentos alternativos disponiveis: Mo se aplica

8- Confidencialidade das informacgdes: Os questiongrios nfo s&o identificdveis e o
pesquisador garante a confidencialidade dos cursos e turmas participantes

9- Compensaciol/indenizagio: Ndo se aplica

10- Outras informacdes pertinentes

11- Assentimento:

Li & entendi as informagbes precedentes. Tive oportunidade de farer perguntas e
todas as minhas dividas foram respondidas a contento. Este formulario esta sendo
assinado voluntariamente por mim, indicando meu consentimento para participar nesta

pesquisa, até gue eu decida o contrario, Receberei uma copia assinada deste
assentimeanto.

Nome do participante Assinatura do participante Data
Ol responsavel Ol Pesponsavel
Mlexandre Botelho Brito I
Cooardenador da pesquisa Assinatura do coordenador Data

ENDERECO DO PESQUISAIMDIR: Rua Dois, 300 - Vilage do Lago |- Montes
Claros/MG - CEP: 39404-058
TELEFONE: (038) 2103-4141



Apéndice B - Termo de Assentimento de Livre e Esclarecido

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PARTICIPACAOQ EM PESQUISA

Titulo da pesquisa: IFNMG ONLINE: ESTUDANTES E ADICCAO EM INTERNET

Instituicdo promotora: Instituto Federal Do Morte De Minas Gerais-IFNMG

Patrocinador: Sem patrocinio

Coordenador: Alexandre Botelho Brito

Atengao:

Antes de aceitar participar desta pesquisa, & importante que vocé leia e compreenda a
seguinte explicacio sobre os procedimentos propostos. Esta declaragBo descreve o
abjetivo, metodologia/procedimentas, beneficios, riscos, desconfortos e precaucdes do
estudo. Também descreve os procedimentos alternativos que estdo disponiveis avocé
e 0 seu direito de sair do estudo a qualguer momento. Nenhuma garantia ou promessa
pode ser feita sobre os resultados do estudo.

1- Objetivo Investigar a adiccdo em internet entre estudantes dos cursos técnicos
integrados e superiores do IFNMG.

2- Metodologia/procedimentos Trata-se de um estudo epidemiolégico, transversal
analitico. A populagdo de estudo € composta pelos discentes universitarios e do
ensino médio técnico integrado do Instituto Federal Do Norte De Minas Gerais-IFNMG.,
A amostra sera de 2500 estudantes,

Sera realizada uma amostragem por conglomerado em dois estagios. Mo
primeiro, por probabilidade proporcional ao tamanho (PPT), sera feito o sorteio dos
cursos, estratificado por nivel dos cursos (Integrado e superior), Mo segundo estagio,
serd realizado o sorteio das turmas, por amostragem aleatoria simples (AAS). Todos
os alunos das turmas selecionadas serfo convidados a participar da pesquisa. Apos
aprovacio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa e pela Superintendéncia
Regional de Ensino, sera feito contato com a coordenagio de cada um dos cursos
selecionados, onde serSo apresentados os objetivos, os procedimentos a serem
adotados para o desenvolimento da pesquisa, o termo de consentimento livre a
esclarecido e o termo de assentimento livre & esclarecido. Mo caso de concordancia
pela coordenacdo do curso, sera agendada a data para aplicacao do questionario,

Previamente & aplicacio dos guestionarios, os estudantes serdo informados
sobre os objetivos da pesquisa @ scbre a preservacao do anonimato, Os questionarios
sergo aplicados em cada sala de aula seleconada por equipe treinada e sob a
supervisdo do pesguisador responsavel pelo projeto, Apds o preenchimento, os
estudantes depositardo os questiondrios em um envelope sem identificacio.

Para avaliar a reprodutibilidade do instrumanto, o questionario sera aplicado e
reaplicado, em intervalo de duas semanas, em 10% (n=250) da amostra. Parma tal,
serao sorteados quatro cursos e duas turmas de cada,

3- Justificativa: Esta pesquisa justifica-se pela necessidade de conhedmento
da prevaléncia da adicgdoc em internet na comunidade escolar do IFNMG e dos
possiveis fatores associados. Esse conhecimento podera embasar as agies de bem-
estar do discante, desenvalvidas pela gestdo da instituigio,

4- Beneficios: Os resultados serdo repassados sos gestores da instituicdo, a

fim de direcionar politicas publicas de conscientizacdo do uso excessivo da intarnat,
Além disso, o estudo contribuird com o conhecimento dentifico do tema.
§ Desconfortos e riscos: Este estudo oferece risco minimo. Prevé-se um
desconforto em relagio ao tempo de preenchimento do instrumento de coleta de
dados que sera minimizado pela padronizagio da equipe técnica na aplicagio do
Mesmao
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6- Danos: O presante estudo ndo trara danos aocs participantes

7- Metodologia/procedimentos alternativos disponiveis: NSo se aplica

8- Confidencialidade das informac¢des: Os questionarios ndo sio identificaveis & o
pesquisador garante a confidencialidade dos cursos & tumas participantes

9- Compensacao/indenizacao: Nao sa aplica

10- Qutras informacdes pertinentes

11- Assentimento:

Li & entendi as informacgbes precedentes. Tive oportunidade de fazer perguntas e
todas as minhas davidas foram respondidas a contento, Este fomulario esta sendo
assinado voluntariaments por mim, indicando meu consentimento para participar nesta

pesquisa, até gue eu decida o contrario. Receberei uma copia assinada deste
assentimento.

! !

Mome do participante Assinatura do participantes Ciata
Alexandre Botelho Brito ! !
Coordenador da pesquisa Assinatura do coordenadaor Data

ENDERECO DO PESQUIS ADOR: Rua Dois, 300 - Vilage do Lago | - Montes
Claros/MG - CEP: 38404-058

TELEFONE: (038) 2103-4141
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Apéndice C - Termo de Concordancia Institucional

TERMO DE CONCORDANCIA DA INSTITUICAO PARA PARTICIPACAO EM PESQUISA

Titulo da pesquisa: IFNMG online: estudantes e a adicgao em internet
instituigio promotora: Instituto Federal do Norte de Minas Gerals
Pesquisador Responsavel: Alexandre Botelho Brito
Endereco e Telefone. 38 998913036

Atencdo:

1-0bjoﬂvolnvutigar adiccdo em internet entre estudantes, dos cursos técnicos
inmmdosowpoﬂom do Instituto Federal do Norte de Minas Gerais.
Trata-se de um estudo epidemiolégico, transversal e

No cdiculo serdo adotados os seguintes par@metros: prevaiéncia estimada de adicgao
em Internet de 13% (YANG: TUNG, 2007), nivel de confianga de 95% e margem de erro de 2%.
Sera utilizada a corregédo pelo efeito do desenho (deff=2) e acrescentado 15% para a taxa de
nao respostas. Serd realizada uma amostragem por conglomerado em dois estagios. No
primeiro, por probabilidade proporcional ao tamanho (PPT), sera feito o sorteio dos cursos,

coordenacdo de cada um dos cursos selecionados, onde serdo apresentados os objetivos, os
procedimentos a serem adotados para o desenvolvimenio da pesquisa, o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) e o termo de assentimento livre e esclarecido (TALE).
No caso de concorddncia pela coordenagdo, serd agendada a data para aplicagio do
questiondrio.

Previamente a aplicagio dos questiondrios, os estudantes serio informados sobre os
objetivos da pesquisa e sobre a preservagio do anonimato. Os questionarios serdo aplicados
em cada sala de aula selecionada por equipe treinada e sob a supervisdo dos pesquisadores
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Vico Mendes Perewra Lima / Diretor de Pesquisa do IFNMG

- Proy. «sco Mendes Pereirg Limg
% e “"mw dortoy L3
Assinatura e carimbo do responsavel pela insttuicio/ empfEEa™ »* 1 0632016 Data

Alexandre Botelho Brito - Professor EBTT Campus Montes Clarcs

,Aé w0 r1wify

Asguvturn Data

0B8S. 1) Durante o trabaiho de campo, este termo deve ser feito em DUAS VIAS: uma para a instituigao/
empresa participante da pesquisa e outra para ser arquivada; utilizar linguagem compreensivel para
populacao alvo
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Apéndice D — Escala de Adicgdo em Redes Sociais

90

Este presente formulario tem como objetivo avaliar os sintomas de adic¢do dos estudantes as redes
sociais, visando investigar as relagdes da sua utilizacdo na internet com a pessoa humana. Todas as
perguntas abaixo devem ser respondidas.

Utilizo muito mais vezes as redes sociais do que pretendia.
1- Discordo Totalmente
2- Discordo
3- Nem discordo/ Nem concordo
4- Concordo
5- Concordo Totalmente

Considero que a vida sem as redes sociais seria aborrecida.
1- Discordo Totalmente
2- Discordo
3- Nem discordo/ Nem concordo
4- Concordo
5- Concordo Totalmente

Tenho abdicado muitas vezes do meu trabalho escolar/estagio por causa das redes sociais.
1- Discordo Totalmente
2- Discordo
3- Nem discordo/ Nem concordo
4- Concordo
5- Concordo Totalmente

Fico irritado se alguém me interrompe quando estou a utilizar as redes sociais.
1- Discordo Totalmente
2- Discordo
3- Nem discordo/ Nem concordo
4- Concordo
5- Concordo Totalmente

Nao sinto necessidade de utilizar as redes sociais.
1- Discordo Totalmente
2- Discordo
3- Nem discordo/ Nem concordo
4- Concordo
5- Concordo Totalmente

N&o percebo a passagem do tempo quando estou utilizando as redes sociais.
1- Discordo Totalmente
2- Discordo
3- Nem discordo/ Nem concordo
4- Concordo
5- Concordo Totalmente

E dificil dormir logo ap6s a utilizacio das redes sociais.
1- Discordo Totalmente
2- Discordo
3- Nem discordo/ Nem concordo
4- Concordo
5- Concordo Totalmente

Ficaria aborrecido se tivesse que reduzir a quantidade de tempo que passo nas redes sociais.
8 1- Discordo Totalmente
2- Discordo
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3- Nem discordo/ Nem concordo
4- Concordo
5- Concordo Totalmente

Os meus familiares queixam-se frequentemente da importancia que dou as redes sociais.
1- Discordo Totalmente
2- Discordo
3- Nem discordo/ Nem concordo
4- Concordo
5- Concordo Totalmente

10

As minhas notas escolares desceram por causa da utilizagdo das redes sociais.
1- Discordo Totalmente
2- Discordo
3- Nem discordo/ Nem concordo
4- Concordo
5- Concordo Totalmente

11

Costumo usar as redes sociais durante o horario escolar/estagio.
1- Discordo Totalmente
2- Discordo
3- Nem discordo/ Nem concordo
4- Concordo
5- Concordo Totalmente

12

Costumo cancelar encontros com 0s meus amigos por causa da necessidade que tenho de
utilizar as redes sociais.
1- Discordo Totalmente
2- Discordo
3- Nem discordo/ Nem concordo
4- Concordo
5- Concordo Totalmente

13

Dou por mim varias vezes a pensar sobre o que aconteceu nas redes sociais mesmo quando eu
ndo estou utilizando.
1- Discordo Totalmente
2- Discordo
3- Nem discordo/ Nem concordo
4- Concordo
5- Concordo Totalmente

14

Sinto que minha dependéncia das redes sociais tem aumentado significativamente desde que
as comecei a utilizar.
1- Discordo Totalmente
2- Discordo
3- Nem discordo/ Nem concordo
4- Concordo
5- Concordo Totalmente




Apéndice E — Questionario Estilo de vida Fantastico
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Familia e Amigos

Tenho alguém para conversar as coisas que sao importantes para mim.

1 Quase nunca

2 Raramente

3 Algumas vezes

4 Com relativa frequéncia
5 Quase sempre

Dou e recebo afeto.

Quase nunca
Raramente

Algumas vezes

Com relativa frequéncia
Quase sempre

g~ owOwN PR

Atividade

Sou vigorosamente ativo pelo menos durante 30 minutos por dia (corrida, bicicleta, etc.).

Menos de 1 vez por semana
1-2 vezes por semana

Vezes por semana

Vezes por semana

5 ou mais vezes por semana

ObhwWwNE

Sou moderadamente ativo (jardinagem, caminhada, trabalho de casa).

1 Menos de 1 vez por semana
2 1-2 vezes por semana

3 vezes por semana

4 vezes por semana

v5 ou mais vezes por semana

Nutricéo

Como uma dieta balanceada (ver explicages).

Quase nunca
Raramente

Algumas vezes

Com relativa frequéncia
Quase sempre

GO WNPRE

Frequentemente como em excesso (1) acucar, (2) sal, (3) gordura animal e (4) bobagens
e salgadinhos.

1 Quatro itens
2 Trés itens

3 Dois itens
4 Um item

5 Nenhum

Estou no intervalo de quilos do meu peso considerado saudavel.

1 Maisde8kg
2 8kg
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3 kg
4 kg
5 2kg

Cigarro e drogas

Fumo cigarros.

1 Mais de 10 por dia

8 2 1a10 por dia
3 Nenhum nos ultimos 6 meses
4 Nenhum no ano passado
5 Nenhum nos ultimos cinco anos
Uso drogas como maconha e cocaina.
9 1 Algumas vezes
2 Nunca
Abuso de remédios ou exagero.
1 Quase diariamente
10 2 Com relativa frequéncia
3 Ocasionalmente
4 Quase nunca
5 Nunca
Ingiro bebidas que contém cafeina (café, cha ou “colas”™).
1 Mais de 10 vezes por dia
1 2 a10 vezes por dia
3 a6 vezes por dia
4 1 a2vezes por dia
5 Nunca
Alcool
Minha ingestdo média por semana de alcool é:  doses (ver explicacao).
1- Mais de 20
12 | 2- 13a20
3- 11al2
4- 8al0
5- 0a7
Bebo mais de quatro doses em uma ocasido.
1 Quase diariamente
13 | 2 Comrelativa frequéncia
3 Ocasionalmente
4 Quase nunca
5 Nunca
Dirijo ap6s beber.
14 1 Algumas vezes

2 Nunca

Sono, cinto de seguranga, estresse e sexo seguro
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15

Durmo bem e me sinto descansado.

1 Quase nunca

2 Raramente

3 Algumas vezes

4 Com relativa frequéncia
5 Quase sempre

16

Uso cinto de seguranca.

1 Nunca

2 Raramente

3 Algumas vezes

4 A maioria das vezes
5 Sempre

17

Sou capaz de lidar com o estresse do meu dia a dia.

1 Quase nunca

2 Raramente

3 Algumas vezes

4 Com relativa frequéncia
5 Quase sempre

18

Relaxo e desfruto do meu tempo de lazer.

1 Quase nunca

2 Raramente

3 Algumas vezes

4 Com relativa frequéncia
5 Quase sempre

19

Pratico sexo seguro (ver explicacdo).

Quase nunca

Raramente

Algumas vezes

Com relativa frequéncia
Quase sempre

N&o tenho vida sexual ativa

OO WNPE

Tipo de comportamento

20

Aparento estar com pressa.

1 Quase sempre

2 Com relativa frequéncia
3 Algumas vezes

4 Raramente

5 Quase nunca

21

Sinto-me com raiva e hostil.

Quase sempre

Com relativa frequéncia
Algumas vezes
Raramente

Quase nunca

OabhwhNBE

Introspeccéo

22

Penso de forma positiva e otimista.
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1 Quase nunca
2 Raramente
3 Algumas vezes
4 Com relativa frequéncia
5 Quase sempre
Sinto-me tenso e desapontado.
1 Quase sempre
23 2 Com relativa frequéncia
3 Algumas vezes
4 Raramente
5 Quase nunca
Sinto-me triste e deprimido.
1 Quase sempre
24 2 Com relativa frequéncia
3 Algumas vezes
4 Raramente
5 Quase nunca
Trabalho
Estou satisfeito com meu trabalho ou funcéo.
Quase nunca
25 Raramente

1
2
3
4
5

Algumas vezes
Com relativa frequéncia
Quase sempre




Apéndice F — Instrumentos para Coleta de Dados Sociodemogréficos
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Sexo 1()Masc 2 ( )Fem.

Idade: anos

Estado civil
1 () Solteiro 3 () Divorciado/separado

2 () Casado/unido estavel 4 () Viavo

Turno que estuda
1 (') Matutino 3 () Noturno

2 () Vespertino 4 () Integral

Curso

1 () ensino médio. Série

2 (/) curso superior .Qual curso? Periodo

Tipo de instituicdo de ensino

1 () Publica 2 () Privada

Vocé trabalha?
1 () sim, quantas horas vocé trabalha por dia? horas

2 ( ) ndo

A sua atividade profissional necessita de ter acesso a internet?

1()sim 2()ndo 3 ( ) nado trabalho

Quais tecnologias vocé comumente utiliza no seu dia a dia (pode ser marcada mais de

uma opcao):

() Néo utilizo nenhuma

() WhatsApp

()Telegram

() Navegadores (Chrome, Firefox, Internet Explorer, etc.)
() E-mail (Gmail, Yahoo, Hotmail e outros)

() Facebook

() Instagram

() Twitter

() Outra(s).

Qual(is)?

O©Coo~No ok, WwN PR

10

Em qual cidade vocé mora?

11

\Vocé mora na zona urbana ou rural?

1 Urbana
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2

Rural

12

Qual o campi do IFNMG que vocé estuda?

OooO~NooTh~,WwWN P

10
11

Campi Almenara

Campi Araguai

Campi Arinos

Campi Diamantina
Campi Avangado Janalba
Campi Januéria

Campi Montes Claros
Campi Pirapora

Campi Avancado Porteirinha
Campi Salinas

Campi Tedfilo Otoni

13

Vocé exerce alguma atividade (trabalho) remunerada?

1 Sim
2 Nao




Apéndice G — Maslach Burnout Inventory. Student Survey (MBI-SS)
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Sinto-me emocionalmente esgotado pelos meus estudos.
1 Nunca
2 Algumas vezes
3 Freqguentemente
4 Muito frequentemente

5 Sempre
Eu questiono o sentido e a importancia de meus estudos.
1 Nunca

2 Algumas vezes

3 Frequentemente

4 Muito frequentemente
5 Sempre

Tenho aprendido muitas coisas interessantes no decorrer dos meus estudos.
1 Nunca
2 Algumas vezes
3 Frequentemente
4 Muito frequentemente

5 Sempre
Sinto-me esgotado no fim de um dia em que tenho aula.
1 Nunca

2 Algumas vezes

3 Frequentemente

4 Muito frequentemente
5 Sempre

Durante as aulas, sinto-me confiante: realizo as tarefas de forma eficaz.
Nunca

Algumas vezes

Frequentemente

Muito frequentemente

Sempre

O~ wWNPE

Sinto-me cansado quando me levanto para enfrentar outro dia de aula.
1 Nunca
2 Algumas vezes
3 Frequentemente
4 Muito frequentemente
5 Sempre

Sinto me estimulado quando concluo com éxito a minha meta de estudos.
1 Nunca

2 Algumas vezes

3 Frequentemente

4 Muito frequentemente

5 Sempre

Estudar e frequentar as aulas sdo, para mim, um grande esforgo.
Nunca

Algumas vezes

Freguentemente

Muito frequentemente

Sempre

O wWwNPE
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Tenho me tornado menos interessado nos estudos desde que entrei
nesta escola/universidade.
1 Nunca

9 2 Algumas vezes
3 Frequentemente
4 Muito frequentemente
5 Sempre
Tenho me tornado menos interessado nos meus estudos.
1 Nunca
10 2 Algumas vezes
3 Frequentemente
4 Muito frequentemente
5 Sempre
Considero-me um bom estudante.
1 Nunca
11 2 Algumas vezes
3 Frequentemente
4 Muito frequentemente
5 Sempre
Sinto-me consumido pelos meus estudos.
1 Nunca
12 2 Algumas vezes
3 Frequentemente
4 Muito frequentemente
5 Sempre
Posso resolver os problemas que surgem nos meus estudos.
1 Nunca
13 2 Algumas vezes
3 Frequentemente
4 Muito frequentemente
5 Sempre
Tenho estado mais descrente do meu potencial e da utilidade dos meus estudos.
1 Nunca
14 2 Algumas vezes
3 Frequentemente
4 Muito frequentemente
5 Sempre
Acredito que eu seja eficaz na contribuicdo das aulas que frequento.
1 Nunca
2 Algumas vezes
15 3 Frequentemente
4 Muito frequentemente
5 Sempre
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