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APRESENTACAO

Trata-se de uma dissertacdo de mestrado que apresenta a prevaléncia e os fatores associados a
ao Comportamento Sedentario entre Agentes Comunitarios de Saude de Montes Claros-MG,
Brasil. O estudo é um recorte da pesquisa intitulada “Condigdes de trabalho e salde de Agentes
Comunitarios de Satde do norte de Minas Gerais: estudo longitudinal”. O primeiro contato com

0 projeto de pesquisa ocorreu em 2018, durante a minha graduacao.

Graduei-me em Bacharel em Educacdo Fisica, em 2020, pela Universidade Estadual de Montes
Claros (UNIMONTES). Durante o periodo de graduacdo participei como bolsista de trés
iniciagdes cientificas, sendo uma delas, denominada “Avaliagdo da percepcdo dos Agentes
Comunitarios de Saude do municipio de Montes Claros acerca do cancer de pele e qualidade

de vida relacionada a saude”.

Na graduacdo, durante o tempo de iniciacdo cientifica fui convidada a participar de um outro
projeto de pesquisa, no qual atuei na coleta de dados dos fatores antropomeétricos e de aptidao
cardiorrespiratoria, 0 que possibilitou maior contato com os Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) do municipio. Ainda, por meio dessa coleta, ao longo dos dias e dos relatos informais
realizadas no ambiente da pesquisa, pude perceber alguns fatores comportamentais que
poderiam ser predisponentes para varios tipos de doencas. Esses relatos e observacdes dos
resultados prévios me trouxeram alguns questionamentos quanto ao estado de saude e adogédo
de habitos inadequados desses profissionais. No entanto, essas duvidas foram deixadas de lado,

a principio, com o término das coletas.

Nos periodos finais da graduacdo tive meu primeiro contato com as Estratégias Salde da
Familia, como estagiaria. Durante esse periodo, juntamente com outros académicos, realizamos
atividades de lazer, recreagdo e exercicios fisicos com a comunidade atendida por aquela
unidade. Considero esse periodo um marco em minha vida académica, pelas experiéncias que

vivenciei e da curiosidade em conhecer um pouco mais desse ambiente.

Em 2021, no més de agosto, fui convidada por pesquisadores do estudo com os Agentes
Comunitérios de Saude, para participar com outros profissionais da criacdo de um evento

destinado aos ACS. A proposta foi apresentar sobre o Comportamento Sedentario e seus



impactos na saude, principalmente durante a pandemia da Covid-19, que estava no auge. Diante
disso, surgiu a “1* Semana do Agente Comunitario de Saude: cuidar de quem cuida”, realizada

em outubro de 2021.

Ao me inscrever no mestrado em 2021, objetivei investigar e analisar os fatores relacionados
ao acometimento do Comportamento Sedentario nessa populacdo e, diante dos resultados
obtidos, fornecer acGes de educacéo em salde e estratégias de conscientizagcdo que visassem a

diminuicdo desses fatores e, consequentemente, do Comportamento Sedentario.

Durante o periodo de mestrado, juntamente com a equipe de pesquisa, desenvolvemos alguns
produtos técnicos, visando a devolutiva de educacdo em salde para nosso publico-alvo. Dentre
esses produtos técnicos, promovemos o “Dia do ACS”, em parceria com a Secretaria Municipal
de Salde da cidade de Montes Claros- MG; a “2* Semana do Agente Comunitario de Saude:
cuidar de quem cuida” realizada de forma online, por meio da plataforma Even3 e contando

com cerca de 962 inscritos de 23 estados brasileiros mais o Distrito Federal.

Outro produto técnico desenvolvido foi a criagdo de um perfil na rede social “Instagram”,
denominado “Portal do ACS” “@portaldoacs” alimentado diariamente com contetidos
informativos acerca da promocéo e prevengdo em salde. Atualmente, a pagina conta com

aproximadamente 7.100 seguidores de diferentes localidades.

Assim, o mestrado me proporcionou um grande enriquecimento para minha atuacdo como
profissional e, um olhar mais “humano” para procurar atender as necessidades da comunidade.
Além disso, a pds-graduacao trouxe uma reflexdo acerca das mazelas ainda existentes em certos

ambientes de trabalho e a falta de conscientizacdo sobre o autocuidado.

Portanto, concluir o Mestrado Profissional em Cuidado Primario em Sadde foi um desafio.
Porém, esse desafio me possibilitou compartilhar experiéncias enriquecedoras com meus
colegas e professoras. Em cada disciplina ministrada e orientacao realizada, eu pude sentir que
estava no caminho certo do que almejava. Entdo, com muita persisténcia, foi possivel chegar
até o objetivo proposto e percorrer um caminho de muito aprendizado. Agora seguirei com
minhas indagaces e curiosidade que me norteiam e, me fazem buscar novas respostas e novos

desafios.



“Sem acuriosidade que me move, que me
inquieta, que me insere na busca, ndo aprendo
nem ensino.”

(Paulo Freire)



RESUMO

A associacdo entre o Comportamento Sedentario e os desfechos em saude constituem um
problema de satde publica, principalmente na populacdo trabalhadora. Nesse sentido, esta
dissertacdo trata-se de um estudo epidemioldgico, censitario, transversal e analitico advindo de
um recorte da pesquisa intitulada “Condic¢des de trabalho e saude de Agentes Comunitarios de
Saude do norte de Minas Gerais: estudo longitudinal”, realizado com 0s ACS nas 135 unidades
da Estratégia Satde da Familia do municipio de Montes Claros-MG, entre agosto e outubro de
2018. A partir de tais dados, seis produtos principais foram produzidos, sendo um artigo, trés
eventos de educacdo em saude, elaboragdo de um perfil na rede social Instagram e um relatério
técnico. O artigo objetivou estimar a prevaléncia de Comportamento Sedentario e fatores
associados em ACS. A coleta ocorreu no Centro Regional de Salde do Trabalhador, por
pesquisadores e alunos de iniciagdo cientifica, previamente capacitados, utilizando
questionarios e testes. A variavel desfecho Comportamento Sedentério foi investigada por meio
das duas ultimas questdes presentes no Questionario Internacional de Atividade Fisica, versdo
curta, além das variaveis independentes: fatores sociodemograficos, laborais, clinicos, aptiddo
cardiorrespiratdria e fatores antropomeétricos. Para analise dos dados, foram realizadas analises
descritivas de acordo com o sexo. Posteriormente, realizaram-se analises bivariadas entre a
varidvel dependente e as variaveis independentes, utilizando o Teste de Qui Quadrado de
Pearson. As varidveis que apresentaram p-valor <0,25 na anélise bivariada foram selecionadas
para andlise mdultipla, adotando-se o modelo de regressdo de Poisson hierarquizado.
Participaram do estudo 675 Agentes Comunitarios de Saude, com predominancia do sexo
feminino (83,7%). A prevaléncia de Comportamento Sedentario foi de 41,2% em mulheres e
47,3% em homens. Na analise multivariada hierarquizada foi verificada a associagdo entre o
Comportamento Sedentario e fatores no nivel distal: idade maior que 37 anos
(RP=0,53;1C95%0,30-093) e cor de pele branca (RP=1,54;1C95%1,02-2,31) para 0os homens, e
para as mulheres, idade maior que 37 anos (RP=0,70;1C95%0,57-0,87) e maior grau de
escolaridade (RP=0,74;1C95%0,61-0,91). No nivel intermediario se mantiveram associados
para 0s homens a percepcao ruim do estado de saude (RP=1,25;1C95%1,01-1,48) e ter sintomas
depressivos (RP=1,64;1C95%1,01-2,67). Conclui-se uma elevada prevaléncia do
Comportamento Sedentarios em ambos 0s sexos, e os fatores associados referem-se as
condig¢des sociodemograficas em ambos 0s sexos, e clinicas em homens. Os eventos intitulados
“1* e 2* Semana do Agente Comunitario de Saude: cuidar de quem cuida” realizados por meio
de palestras online, contaram com a participacéo de cerca de 900 visualiza¢des na plataforma
Youtube e, 0 segundo, 923 inscritos na plataforma Even3. O “Dia do ACS” promoveu uma tarde
com temas sobre saude. Além, da criagdo de um perfil na rede social “Instagram”, denominado
“Portal do ACS” e, um Relatorio Técnico sobre as condi¢des de saude e trabalho da populagao
investigada. Desse modo, é importante salientar a necessidade de intervengdes em salde que
visem a sensibilizar e auxiliar esses profissionais na adoc¢ao de um estilo de vida saudavel, com
vistas a diminuir os possiveis prejuizos causados pelo Comportamento Sedentario no processo
de satude/doenca.

Palavras-Chave: Comportamento Sedentario. Saude do Trabalhador. Profissionais da Salde.
Agentes Comunitarios de Salde.



ABSTRACT

The association between Sedentary Behavior and health outcomes is a public health problem,
especially in the workers population. In this sense, this dissertation is an epidemiological,
census, cross-sectional and analytical study arising from a part of the research entitled "Work
and health conditions of Community Health Agents in the north of Minas Gerais: a longitudinal
study", carried out with the ACS in the 135 units of the Family Health Strategy in the
municipality of Montes Claros-MG, between August and October 2018. From such data, six
main products were produced, one article, three health education events, elaboration of a profile
on the social network Instagram and a technical report. The article aimed to estimate the
prevalence of Sedentary Behavior and associated factors in ACS. Data collection took place at
the Regional Worker's Health Center, by previously trained researchers and scientific initiation
students, using questionnaires and tests. The outcome variable Sedentary Behavior was
investigated using the last two questions present in the International Physical Activity
Questionnaire, short version, in addition to the independent variables: sociodemographic, work,
clinical, cardiorespiratory fitness and anthropometric factors. For data analysis, descriptive
analyzes were performed according to gender. Subsequently, bivariate analyzes were
performed between the dependent variable and the independent variables, using Pearson's chi-
square test. Variables with a p-value <0.25 in the bivariate analysis were selected for multiple
analysis, adopting the hierarchical Poisson regression model. A total of 675 Community Health
Agents participated in the study, predominantly female (83.7%). The prevalence of Sedentary
Behavior was 41.2% in women and 47.3% in men. In the hierarchical multivariate analysis, the
association between Sedentary Behavior and factors at the distal level was verified: age greater
than 37 years (PR=0.53;C195%0.30-093) and white skin color (PR=1.54;CI95% 1.02-2.31) for
men, and for women, age greater than 37 years (PR=0.70;C195%0.57-0.87) and higher
education level (PR=0.74 ;CI195%0.61-0.91). At the intermediate level, poor perception of
health  status (PR=1.25;Cl95%1.01-1.48) and having depressive  symptoms
(PR=1.64;CI95%1.01- 2.67). It concludes a high prevalence of Sedentary Behavior in both
sexes, and the associated factors refer to sociodemographic conditions in both sexes, and
clinical conditions in men. The events entitled “Ist and 2nd Week of the Community Health
Agent: taking care of those who care” carried out through online lectures, had the participation
of around 900 views on the Youtube platform and, the second, 923 subscribers on the Even3
platform. “CHA Day” promoted an afternoon with topics on health. In addition, the creation of
a profile on the social network "Instagram™, called "Portal do ACS" and a Technical Report on
the health and work conditions of the investigated population. Thus, it is important to emphasize
the need for health interventions aimed at raising awareness and helping these professionals to
adopt a healthy lifestyle, with a view to reducing the possible damage caused by Sedentary
Behavior in the health/disease process.

Keywords: Sedentary Behavior. Worker's Health. Health Professionals. Community Health
Workers.
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1 INTRODUCAO E REVISAO DE LITERATURA

Com a evolucdo da humanidade e o0 modo de se relacionar, transformacgdes tornaram-se
precisas, modificando habitos de vida na populacdo. Frente a facilidade de acesso a tecnologia
e a disponibilidade instantanea de informacdes por meio de aparelhos mdveis, a sociedade tem
adquirido atitudes inadequadas e de risco para a saude, tornando-se cada vez mais sedentaria
(SANTOS et al., 2020).

Considerando os habitos inadequados que podem comprometer a saude, destaca-se 0
Comportamento Sedentario (CS) que engloba acbes e atitudes que podem prejudicar
negativamente a qualidade de vida dos individuos (HUANG et al., 2020). Assim, além de
predispor fator de risco para doencgas cronicas, tais como a diabetes mellitus, aterosclerose e
obesidade, esse tipo de comportamento pode acarretar o aumento da morbimortalidade (LEAO;
KNUTH; MEUCCI, 2020).

Dentre as populagdes mais afetadas, os adultos podem ser considerados a parcela da populacéo
com adocdes de praticas ndo saudaveis (LOZADO et al., 2020), em razdo do tempo gasto
sentado durante as atividades ocupacionais, ou mesmo durante as atividades realizadas no
momento de lazer (NOOIJEN et al., 2019). Concatenando a esse fato, pesquisadores como
Zhang, Lu e Wu (2020), tém chamado atencdo ao uso excessivo de televisdo, video-games,
computador e celulares, que podem resultar no aumento de tempo sentado ou deitado,
diminuindo o gasto energético diario.

Nesse grupo populacional, encontra-se a classe dos trabalhadores, destacando os Agentes
Comunitérios de Saude (ACS) que desempenham uma atividade ocupacional potencialmente
exposta ao risco de Comportamento Sedentario, principalmente no que tange ao servico
realizado de modo sentado (SANTOS et al.,, 2015). Esses trabalhadores possuem grande
importancia no cuidado primario na satde, no Sistema Unico de Sadde (SUS) fazendo a
intermediacao entre a comunidade e a Estratégia de Saude da Familia (ESF) (MARTINS et al.,
2022), no qual sdo responsaveis pela identificacdo dos contextos de riscos, encaminhamento
dos casos e, orientacdo das familias atendidas, criando um elo afetivo e de responsabilidade
com a comunidade a qual faz parte (ALONSO; BEGUIN; DUARTE, 2018; MELLO;
SANTOS; ALBUQUERQUE, 2023).
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Observa-se que esses profissionais da salde desempenham papel na sensibilizacdo da
comunidade atendida. Uma vez que s@o considerados trabalhadores responsaveis pelo
cumprimento de atividades como a prevencao e promocao da saude, fortalecimento do vinculo
entre as familias atendidas e a ESF, orientacfes sobre os hébitos de vida, auxiliando
principalmente na conscientizacdo acerca dos possiveis danos advindos de habitos inadequados

e no rastreamento de doencas no contexto familiar (MAGALHAES et al., 2021).

1.1 Comportamento Sedentario: conceito e técnicas de avaliacdo

O CS, de acordo com Rojer et al. (2020) pode ser definido como um hébito que produz pouco,
ou nenhum gasto energético acima da taxa metabdlica de repouso (1,5 METSs). Santos et al.
(2021) acrescentam que tipo de comportamento € caracterizado pelo estado de vigilia,

normalmente realizado nas posicdes sentadas, reclinadas ou deitada.

Segundo Martins et al. (2020), o CS pode estar presente em diversas atitudes comuns da rotina
do ser humano, tais como passar muito tempo sentado no trabalho, estudando, jogando video

games, vendo televisdo e, principalmente, utilizando algumas redes sociais e computadores.

Frente aos prejuizos a saude fisica e mental da populacdo com a adocdo do Comportamento
Sedentario (SANTOS et al, 2021; SILVA et al., 2020), tornou-se necessario 0
desenvolvimento de instrumentos, a fim de rastrear a prevaléncia do Comportamento
Sedentario. Embora ndo exista um método direto capaz de ser considerado padrdo ouro, ou
algum instrumento padronizado e viavel para mensuracdo dessa varidvel em inquéritos
populacionais, entende-se que alguns mecanismos tém ajudado a auxiliar no diagndstico do
Comportamento Sedentario (MIELKE, 2012; ROCHA et al., 2019).

Segundo Tavares et al. (2014), com a intencdo de aferir o CS e o nivel de atividade fisica, sdo
utilizados métodos diretos como o peddmetro e o acelerdmetro e, métodos indiretos por meio
de registros de informacdes, questionarios e recordatorios. Quanto aos métodos diretos, é sabido
na literatura como os mais eficientes, entretanto dificeis de serem usados em estudos
epidemiolégicos (DOMINGOS; SANTOS; PEGO, 2021). A respeito dos métodos indiretos,
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em revisdo sistematica e metanalise feita por Bakker et al. (2020) os autores ressaltaram que as
ferramentas para rastreamento do CS podem variar de perguntas de apenas um unico item até

extensos questionarios sobre o tema considerando varios dominios.

Dentre o0s questionarios mais utilizados, destaca-se o Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ) proposto pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e validado no Brasil para
diferentes populacdes. O instrumento possui duas versdes (curta e longa) em que mensura o CS
por meio de duas indagacdes, abordando o tempo sentado durante um dia de semana e um dia
de final de semana (MATSUDO et al., 2001).

Estudo realizado recentemente por pesquisadores na cidade de Sdo Paulo buscou descrever a
distribuicdo do tempo sentado nos adultos, utilizando como indicador para o CS a medida de
autorrelato por meio do IPAQ. Para a analise dos dados foi realizado um calculo de média
ponderada conforme o tempo dos dias de semana multiplicado por 5, somado ao tempo dos dias
de fim semana multiplicado por 2, dividindo esse resultado por 7 a fim de se obter o tempo

médio de horas por dia gastos na posi¢cdo sentada (ROCHA et al.,2019).

Meh et al. (2021) em seu estudo, objetivaram validar e avaliar a confiabilidade de questionarios
subjetivos acerca do CS na populacdo adulta da Unido Europeia. A partir da revisdo sistematica
e metandlise realizada, a utilizacdo do IPAQ versdo curta foi relatada como o primeiro
instrumento de atividade fisica reconhecido internacionalmente, apesar dos autores

apresentarem baixa sensibilidade e especificidade para o uso na investigacéo do CS.

Por outro lado, estudos recentes na literatura demonstram que o uso do IPAQ verséo curta pode
possibilitar o rastreamento do inicio de niveis preocupantes de CS entre 0s grupos populacionais
e faixas etarias investigados (FREITAS et al., 2022; LOPEZ-FERNANDEZ et al., 2021).
Ademais, Freitas et al. (2021) acrescentam que 0 uso de instrumentos com medidas subjetivas,
como o IPAQ, além de fornecer estimativas de prevaléncia dos niveis de atividade fisica e
Comportamento Sedentario do grupo populacional analisado, pode se tornar viavel, por
apresentar baixo custo, comparado as pesquisas baseadas em dispositivos objetivos com

grandes populagdes.

Matusiak- Wieczorek et al. (2020) ao avaliarem a atividade fisica e tempo gasto sentado

autorreferido em estudantes da area da saude apresentaram resultados significativos quantos as
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variaveis investigadas, por meio do IPAQ. Ademais, considerando a possibilidade de viés de
confusdo de relatérios incorretos, os autores disponibilizaram um entrevistador junto ao
participante, visando a comparacdo dos resultados obtidos com outros disponiveis na literatura

internacional.

Desse modo, embora o IPAQ nédo avalie os diferentes dominios do CS ou a forma como é
acumulado esse tempo, a sua utilizacdo é considerada relevante em estudos epidemioldgicos
em funcdo de baixo custo, efetividade e facilidade no manuseio em coleta de dados com grandes
grupos populacionais (FREITAS et al., 2022). Além disso, esse instrumento permite a
comparacdo entre os estudos presentes na literatura, visto ser um dos instrumentos mais
utilizados por pesquisadores para a estimativa do tempo sentado, devido as possibilidades de

resultados mais robustos entre as variaveis analisadas (ROCHA et al., 2019).

1.2 Comportamento Sedentario: prevaléncia, fatores associados e impactos nas condicGes de

salde

A prevaléncia do CS vem chamando a atencdo desde populagdes mais novas, como o estudo
proposto por Ferreira et al. (2016) em escolares, que encontraram prevaléncia desse 69,2%
desse habito nos dias da semana e 79,6% nos finais de semana. Avancando nas diferentes faixas
etarias, estudo realizado por Claumann, Felden e Pelegrini (2016), com universitarios
ingressantes descreveram que a prevaléncia de Comportamento Sedentario encontrado foi de

40,6% no lazer e 29,2% durante o tempo de estudo e/ou trabalho.

Ainda referente a populagdo adulta jovem, Rocha et al. (2019) apresentaram em seus achados
alta prevaléncia de CS, sendo esses resultados associados a homens jovens, de maior
escolaridade e renda, percepgdo negativa do estado de saude, ndo casados e que moram em
bairros com maior seguranca. Em contrapartida, um estudo realizado durante a pandemia da
Covid-19, associou 0 maior tempo sentado ao sexo feminino, individuos adultos de meia-idade

e pessoas com ensino médio completo (FERREIRA et al., 2021).

No contexto laboral, estudo realizado com servidores publicos de uma universidade federal do

Nordeste do Brasil, relatou uma prevaléncia de Comportamento Sedentario, em 88,5% dos
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investigados (TOSCANO et al., 2016). Adentrando o campo da saude, os trabalhadores da
Atencdo Primaria a Satde em Perak, Malasia, foram classificados como fisicamente inativos,
gastando em média cinco horas diarias em comportamentos sedentarios (SAAD et al., 2020).
No Brasil, estudo feito por Lopes et al. (2021a) com profissionais atuantes na Atencdo Primaria
a Salde, evidenciou prevaléncia de Comportamento Sedentario em 75,7% entre 0s

entrevistados.

Frente aos riscos oriundos do CS pela populacéo, a literatura tem se preocupado em investigar
os fatores associados e as implicages no desenvolvimento de patologias (JALAYONDEJA et
al., 2017; VARELA-MATO et al., 2019). Nesse sentido, em estudo de Claumann, Felden e
Pelegrini (2016) o CS esteve associado a realizacdo de atividades ocupacionais e/ou estudos, o
gue demonstrou que aqueles individuos que trabalhavam e/ou estudavam apresentavam CS

superior.

Oliveira e Guedes (2016), pontuam que a adocdo desse tipo de comportamento que esta
relacionado a uma alimentacdo incorreta e inatividade fisica, tem tornando um fator preditor de
diabetes tipo 2, obesidade, doencas cardiorrespiratdrias, sindrome metabdlica e declinio na
funcéo cognitiva. Concatenando a esse fato, estudo de Santos et al. (2020) evidenciou a relagéo
entre 0 aumento de peso, diminuicdo da aptiddo fisica, hipertensdo, colesterol alto, baixo

desempenho escolar e reducdo da autoestima, em decorréncia do em escolares.

Na populacdo adulta esse habito € ainda mais preocupante, diante dos agravos para 0 processo
satde/doenca (GRANT et al., 2020). Berger et al. (2019) em seu estudo apontaram que o CS
constituia um possivel fator de risco modificavel para o aumento da gravidade do cancer de
préstata. Ainda gque esse estudo ndo tenha comprovado de modo efetivo a relacdo independente
entre as variaveis, 0s autores conseguiram demonstrar que devido aos seus mecanismos
bioldgicos que favorecem o aumento da adiposidade, o CS pode auxiliar na carginogénese

agressiva da prostata.

Considerando os aspectos psicologicos, Stanczykiewicz et al. (2019) apontam que esse habito
inadequado esta fortemente relacionado ao aumento de prejuizos cronicos, além de associagdes
com o desenvolvimento de doencas mentais a longo prazo, chamando a atencdo para niveis
aumentados de estresse, ansiedade e depressdo. Concatenando a esse fato, estudo realizado por

Canever et al. (2022) apresenta o Comportamento Sedentario como um fator atrelado a
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possiveis problemas de sono na populacdo idosa, podendo acarretar distdrbios psicolégicos

como a ansiedade e estresse.

Quando considerada a classe populacional de trabalhadores, observa-se que o CS também pode
estar associado aos riscos ocupacionais. Sob o ponto de vista de Prince et al. (2019), as tarefas
realizadas no periodo de trabalho podem influenciar potencialmente tanto na atividade fisica
quanto na adocao de Comportamento Sedentario. Geralmente, esse grupo populacional tende a
cumprir cerca de 60% em posicdo de vigilia, o que predispde ao aparecimento do CS e,
evidencia o impacto das cargas de trabalho sobre a salde do trabalhador (ALMEIDA,
BAPTISTA; SILVA, 2016).

Em intervencdes realizadas por Parry et al. (2019) e Lopes et al. (2021b) os sintomas
osteomusculares foram atrelados ao sedentarismo em profissionais que desenvolvem atividades
sentados. Desse modo, 0s autores sugerem que agdes CoOmo aumentar 0 tempo em posi¢do em
pé ou andar durante o tempo ocupacional pode auxiliar na diminuicdo do sedentarismo e,

consequentemente, proporcionar melhorias na qualidade de vida.

O quadro 1 ilustra os principais fatores que se relacionam com o Comportamento Sedentario,
identificados na literatura internacional e nacional entre os anos de 2017 a 2022, totalizando 12
manuscritos. Os artigos foram selecionados nas bases de dados PUbMED, SciELO, LILACS,
utilizando os seguintes descritores: Comportamento Sedentario, sadde do trabalhador, fatores
associados e fatores de risco, combinados entre si em portugués e inglés, com o uso dos
operadores bolleanos (AND e OR). Adicionalmente, foram realizadas buscas de artigos

correlacionados a esta tematica, identificados durante a leitura dos artigos.
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Quadro 1. Fatores associados ao Comportamento Sedentario em trabalhadores.

Titulo Autores (Ano) Obijetivo Cenario do Estudo Populacgéo Fatores Associados

Explorar as associagdes entre | Empresa de petréleo na | Todos os trabalhadores foram | - Doencas ndo transmissiveis

Comportamento Sedentario e | Tailandia. convidados a preencher o | (DNTSs), bem como dois fatores de
Break in Sedentary Behavior quatro doencas nao questionério  autoaplicavel | risco cardiometabdlicos (CMRFS).
Reduces the Risk of transmissiveis (DNTs), bem online.
Noncqmmumcaple I?lseases and Jalayondeja et al, como dois ] fatores de risco
Cardiometabolic Risk Factors (2017) cardiometabélicos (CMRFs)
among Workers in a Petroleum entre trabalhadores de uma
Company empresa de petréleo na
Tailandia.
Determinar  associagbes de | Correios de Glasgow, | 111 trabalhadores dos correios | - Doenga coronariana;
tempo medido objetivamente | Reino Unido. de Glasgow, saudaveis e ndo | - Maior circunferéncia da cintura.
Time spent in sedentary posture is sentado, em pé e pisando, com fumadores.
associated with waist circumference | Tigbeetal. (2017) | risco de doenca cardiaca
and cardiovascular risk coronaria (DAC).
Examinar as relagbes entre | Jap&o. 2.572 individuos japoneses | Entre 40 a 59 anos:

engajamento  no trabalho, (20-59 anos).

Work Engagement, Productivity,
and Self-Reported Work-Related

produtividade e Comportamento
Sedentario  relacionado  ao
trabalho  autorrelatado  em
adultos japoneses.

- Baixo vigor no trabalho;

- Dedicacéo;

- Escore total de engajamento no
trabalho;

Ishii, Shibata & Oka

Sedentary Behavior Among (2018)

Japanese Adults: A Cross-Sectional
Study

Entre 20 a 39 anos:

- Baixa eficiéncia.

Explorar a relacéo entre fatores | Universidade Publica no | Funcionarios recrutados na | - Género;

ecoldgicos e Comportamento | sudeste  dos  Estados | universidade. - Escolaridade;
Ecological Influences on Wilkerson et al Sedentario ocupacional (CS). Unidos. - Class_if_icagéo do emprego;
Employees' Workplace Sedentary (2018 ) - Mobilidade dentro do local de
Behavior: A Cross-Sectional Study trabalho.
Investigar a atividade fisica e 0 | Dez locais de trabalho | 1120 funcionarios inscritosem | - Horas trabalhadas;

Sedentary behaviour and health at

work: an investigation of industrial - Indice de massa corporal (IMC);

- Circunferéncia da cintura.

diferentes em todo o Reino
Unido, UK.

Kaziet al. (2019) Comportamento Sedentario em

diferentes dominios em um dia

uma intervencdo de atividade
fisica no local de trabalho.
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sector, job role, gender and
geographical difference

de trabalho e em um dia de folga.
Além de examinar as diferencas
de género, geografia, tipo de
trabalho e setor industrial, bem
como medidas de salde fisica e
psicolégica

Associations Between
Musculoskeletal Conditions Risk,
Sedentary Behavior, Sleep, and
Markers of Mental Health: A Cross-
Sectional Observational Study in
Heavy Goods Vehicle Drivers.
Musculoskeletal Conditions Risk in
HGV Drivers

Varela-Mato et al.

(2019)

Explorar o risco de ter condigdes
musculoesqueléticas  (MSKSs)
associadas ao tempo sentado e
dormindo durante os dias de
trabalho, presenteismo,
ansiedade no trabalho e
depressdo em uma amostra de
motoristas de veiculos pesados
de mercadorias no Reino Unido.

Reino Unido, UK

Oitenta e oito motoristas do
sexo masculino de veiculos
pesados de  mercadorias
participaram deste estudo.

- Possuir duas ou mais condicdes
musculoesqueléticas.

Workplace Sedentary Behavior and
Productivity: A Cross-Sectional
Study

Rosenkranz et al.

(2020)

Determinar a relagdo entre o
Comportamento Sedentario no
local de trabalho (tempo
sentado) e a produtividade do
trabalho entre funcionarios de
escritorio em tempo integral e
investigar outros fatores
potenciais associados a
produtividade.

Kansas, Estados Unidos.

2.068 funcionarios do governo
no Kansas.

- Menor satisfagdo no trabalho;
- Maior fadiga.

Sitting at work & waist
circumference—A cross-sectional
study of Australian workers

Sugiyama et al.
(2020)

Examinar associagdes
transversais de tempo sentado no
local de trabalho

com circunferéncia da cintura
em trabalhadores que trabalham
em escritério e aqueles que
trabalham em outros ambientes
de trabalho usando

uma amostra populacional de
trabalhadores australianos.

Residéncias particulares
em areas urbanas e rurais
da Australia

5.878 trabalhadores em tempo
integral na Pesquisa Nacional
de Salde da Austrlia de
2014-15.

- Maior circunferéncia da cintura.
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Level of Physical Activity and Its
Associated Factors among Primary
Healthcare Workers in Perak,
Malaysia

Saad et al. (2020)

Avaliar comportamentos
sedentarios, além dos niveis de
atividade fisica em

trabalhadores da  Atencédo
Priméria a Salde em Perak, e
determinar a associa¢do entre
niveis de atividade fisica e
caracteristicas
sociodemogréficas.

Perak, Malasia

261 profissionais de salde da
Atencéo Priméaria a Saude de
Perak, Malésia

- Inatividade fisica.

Explorar fatores subjacentes
relacionados a sentar, levantar e

Local de trabalho
administrativo publico no

Trabalhadores de um
escritorio celular ou em um

- Alta carga de trabalho.

Underlying Factors Explaining cam_in,hgr entre trabalhadores de | norte da Suécia. escritério flexivel com
Physical Behaviors among Office Wahlstrom et al. escritorio. trgb_alho baseado em
Workers—An Exploratory Analysis (2020) atividades.
Avaliar o tempo ocupacional | Escritorio de 24 | Um total de 1.338 | - Fatores ambientais,
sentado em funcionarios do | ministérios da Malasia. trabalhadores de escritorio de | intrapessoais, sociais e fisicos;

. o ] governo da Malésia e investigar 24 ministérios da Malésia | - Cultura organizacional;
Occupational sitting time, its os determinantes do tempo completaram o Questionario | Politica organizacional.
determinants and intervention ocupacional sentado e possiveis Ocupacional de Sentar e
strategies in Malaysian office Suhaimi et al. estratégias para interromper o Atividade Fisica.

workers: a mixed-methods study (2021) tempo sentado

Association of occupation with the
daily physical activity and
sedentary behaviour of middle-aged
workers in Korea: a cross-sectional
study based on data from the Korea
National Health and Nutrition
Examination Survey

Sung et al. (2021)

Determinar a associagdo da
ocupacdo com atividades fisicas
regulares moderadas a vigorosas

(MVPAs) e atividades de
fortalecimento muscular
(MSA) e Comportamento

Sedentario em trabalhadores
coreanos de meia-idade.

Dados da sétima Pesquisa
Nacional de Salde e
Nutricdo da Coreia.

Trabalhadores com idade entre
40 e 69 anos na Coréia
(n=6359).

- Egressos do ensino médio do
sexo masculino eram menos
propensos a apresentar alto
Comportamento  Sedentario do
que aqueles com diploma
universitario;

- Residentes rurais do sexo
masculino tiveram menor risco de
alto Comportamento Sedentario;
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- Trabalhadores de colarinho
branco estavam em maior risco de
alto Comportamento Sedentario
em comparagdo com trabalhadores
de colarinho rosa e azul;

- Trabalhadores diarios do sexo
masculino em comparagdo com
trabalhadores em tempo integral e
trabalhadores temporérios do sexo
masculino em comparagdo com
trabalhadores  regulares  eram
menos propensos a apresentar alto
Comportamento Sedentério.

Fonte: Autoria Propria (2023)

A adocdo de praticas inadequadas pode repercutir prejudicialmente na qualidade de vida e salde da populacdo. Em especial, no caso da classe

trabalhadora, esses maleficios ainda podem afetar de maneira direta na reducdo de producdo do trabalho, repercussGes em afastamento para

tratamento e /ou aposentaria precoce frente aos agravos associados (SIQUEIRA et al., 2019).

Nesse sentido, considerando a classe dos ACS e as atividades estratégicas desempenhadas por esses profissionais, principalmente diante da

prevencao de doencas e conscientizacdo para a tomada de atitudes saudaveis, verifica-se a necessidade de atencdo quanto aos habitos comuns dessa

populagéo (LIMA et al., 2021; MARTINS et al., 2022; NEPOMUCENO et al., 2021).
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Embora as atividades rotineiras desse grupo ocupacional demandem o deslocamento entre casas
e 0 posto de trabalho, ainda assim o tempo total destinado para cumprimento de tarefas na
posicdo sentada, ou em ambientes domésticos pode causar um alerta preocupante quanto a
predisposicdo para o0 CS (ALMEIDA; BAPTISTA,; SILVA, 2016).

Verificando a literatura acerca da temética, ndo foram identificados estudos abordando a
prevaléncia de Comportamento Sedentario entre profissionais da Atencao Priméria a Saude no
Norte de Minas Gerais, especialmente entre os ACS, impossibilitando o rastreamento e

diagndstico da atual situacdo dos fatores comportamentais desses trabalhadores.

Desse modo, considerando que o CS esta associado, principalmente a fatores considerados
modificaveis, se estratégias de intervenc@es ndo existirem, pode ocorrer o declinio do quadro
de salde desses individuos. Assim, analisando o exposto e, tendo em vista 0s possiveis impactos
negativos decorrentes do CS na salde dos ACS, torna-se relevante a identificacdo e
rastreamento da prevaléncia e dos fatores de risco associados a essa desordem, proporcionando
a atualizacdo do tema para subsidiar gestores municipais e profissionais envolvidos na

qualificacdo de politicas preventivas contra o CS.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar o Comportamento Sedentério e fatores associados em Agentes Comunitarios de Saude
de Montes Claros—MG, Brasil.

2.2 Objetivos especificos

- Caracterizar os fatores sociodemograficos, laborais, clinicos, aptiddo cardiorrespiratéria e

antropométricos dos Agentes Comunitarios de Saude.

- Associar o Comportamento Sedentério a fatores sociodemograficos, laborais, clinicos, aptidao
cardiorrespiratoria e antropométricos em Agentes Comunitarios de Saude.

- Estimar a prevaléncia do Comportamento Sedentario em Agentes Comunitarios de Saude.
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3 METODOLOGIA

3.1 Apresentacéo do estudo

Trata-se de um estudo oriundo do projeto de pesquisa intitulado “Condigdes de trabalho e saude
de Agentes Comunitarios de Satide do norte de Minas Gerais: estudo longitudinal”, realizado

na cidade de Montes Claros-MG, em 2018.

3.2 Delineamento do estudo

Estudo epidemiologico, censitario, transversal e analitico.

3.3 Cenario do estudo

A pesquisa foi realizada em unidades de Estratégia Saude da Familia de &reas urbanas e rurais
do municipio de Montes Claros-MG. A cidade esta localizada na regido norte do estado de
Minas Gerais e constitui 0 ndcleo urbano mais expressivo e influente dessa regido e do sul da
Bahia. Montes Claros é o0 sexto maior municipio de Minas Gerais e, conforme o recenseamento
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), possuia uma populacdo residente
estimada, no ano de 2020, de 409.341 habitantes (IBGE, 2020), além de apresentar 100% de

cobertura em Saude da Familia.
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3.4 Populagao

A populagdo foi composta por ACS, atuantes em 135 ESF de Montes Claros-MG, sendo 125
na zona urbana e 10 na zona rural, no ano de 2018. Totalizaram-se 797 ACS na época do estudo.

Todos os 797 ACS existentes no municipio na época da pesquisa foram convidados a
participarem da mesma. Foram incluidos no estudo os ACS que estivessem em exercicio da
funcéo e atuassem na equipe de ESF ha pelo menos um ano. E, foram excluidos os ACS que

estivessem de licenca médica ou em periodo de gestacdo no momento da pesquisa.

3.5 Procedimentos

Apbs aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa (ANEXO A), realizaram-se
reunibes com a gestdo municipal e coordenadores das equipes de satde da familia do municipio,
além dos ACS, para esclarecimentos sobre a pesquisa € a obtencdo da autorizacdo dos
responsaveis. Mediante a anuéncia desses e assinatura do termo de concordancia da Secretaria
de Satde de Montes Claros-MG (APENDICE A), foram contactadas as equipes da ESF e os
ACS individualmente, sendo convidados a participarem do estudo.

Previamente a coleta, realizou-se a capacitacdo com os entrevistadores e conduziu-se um estudo
piloto com 15 ACS que se enquadravam nos critérios de inclusdo, de modo a padronizar os
procedimentos da pesquisa. O estudo piloto permitiu que fossem testados na prética os
questionarios e o desempenho dos entrevistadores. Apos essa fase, a pesquisa de campo foi

iniciada. Ajustes no instrumento de coleta de dados foram realizados conforme necessidade.

A coleta de dados foi realizada por profissionais da satde, acompanhado por alunos da iniciagdo
cientifica no Centro de Referéncia Regional em Saude do Trabalhador (CEREST), em dias Uteis
da semana, previamente agendados, no turno matutino, no periodo correspondente entre agosto
e outubro de 2018. A coleta de dados ocorreu no periodo de expediente, sendo os ACS liberados

pela secretaria municipal de saude para participarem da pesquisa. Previamente a coleta de
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dados, cada participante foi convidado a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (APENDICE B).

3.6 Variaveis do estudo

3.6.1 Variavel dependente

3.6.1.1 Comportamento Sedentario

A variavel desfecho “Comportamento Sedentario” foi avaliada por meio do tempo sentado total
(TST), utilizando as duas ultimas questdes presentes no Questionario Internacional de
Atividade Fisica, versao curta (IPAQ, 2001), proposto pela Organizacdo Mundial da Saude e
validado no Brasil (MATSUDO et al.,2001) (ANEXO B).

A condicdo foi investigada mediante duas questdes que abordavam o tempo gasto sentado
durante um dia de semana e um dia de final de semana. Foi feito um calculo de média
ponderada, utilizando o tempo do dia de semana e no final de semana multiplicado por 5,
somado ao tempo dos dias de fim de semana multiplicado por 2, dividindo esse resultado por
7, para se obter o tempo médio de horas por dia despendidos na posi¢do sentada, conforme
estudos realizados por Rocha et al. (2019). Em seguida, essas respostas foram dicotomizadas
em até quatro horas e mais que quatro horas, levando em consideracdo o estudo de Dustan et
al. (2021).

3.6.2 Variaveis independentes

3.6.2.1 Caracteristicas sociodemograficas
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As caracteristicas sociodemograficas foram avaliadas por meio de questionrio estruturado
(APENDICE C) e pelo Critério de Classificacio Econdmica Brasil (CCEB — 2015)
(APENDICE C) e abrangeram as seguintes informac@es: sexo, idade, cor da pele, estado civil,

escolaridade e renda familiar.

A investigagédo da idade foi feita por meio da pesquisa do més e ano de nascimento da pessoa,
confirmado por um documento. O calculo foi referente a data da pesquisa e, posteriormente, 0s
ACS foram agrupados em duas faixas etarias utilizando a mediana da amostra investigada, que
posteriormente foi dicotomizada em até 36 anos e 11 meses (abaixo da mediana); mais que 37

anos (acima da mediana).

A cor da pele foi obtida por autodeclaracdo: branca, preta ou outra cor, sendo posteriormente

dicotomizada em: branca e ndo branca.

Sobre o estado civil, foi considerada como: com ou sem companheiro.

Investigou-se o nivel ou grau do ensino concluido do curso mais elevado que frequentou. A
correspondéncia foi feita de tal forma que cada série correspondeu a um ano de estudo e, apds,

foi categorizado em duas classes: até o ensino médio; ensino superior.

A renda familiar foi investigada considerando o CCEB-2015, sendo avaliada em salarios
minimos (correspondente a R$ 954,00 no ano de 2018), posteriormente categorizadas em até 1

salario minimo e maior que 1 salario minimo, considerando a média da amostra investigada.

3.6.2.2 Caracteristicas laborais

A formacédo em salde e o tempo de trabalho como ACS foram avaliadas pelo autorrelato do
ACS ao responder um questionario estruturado (APENDICE D), sendo em seguida
dicotomizadas da seguinte maneira: formacdo em satde (sim; ndo) e tempo de trabalho como
ACS (até 5 anos; mais que 5 anos), considerando a mediana da amostra investigada. O indice
de Capacidade para o Trabalho foi avaliado por meio do instrumento indice de Capacidade para
o Trabalho (ICT) (ANEXO C), em sua versdo traduzida e adaptada para o portugués brasileiro
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(TUOMI et al., 2005), o qual determina uma medida preditiva das demandas fisicas e mentais
do trabalho, do estado de salde e da capacidade dos trabalhadores para exercer suas atividades
laborais, o escore ICT é composto por sete dimensdes e foi calculado por meio da soma da
pontuacdo das questdes de cada dimensdo, variando entre 7 (pior indice) e 49 (melhor indice),
classificando-se em: baixo (7-27), moderado (28-36), bom (37-43) e 6timo (44-49), conforme
descrito em estudo. Posteriormente, a variavel foi dicotomizada em “Moderado/Bom” e “Ruim”
(TUOMI et al., 2005).

3.6.2.3 Caracteristicas clinicas

As condicdes clinicas foram investigadas por meio do autorrelato (APENDICE E): A presenca
de Diabetes e Hipertensdo, foram estudadas com o auxilio das questdes extraidas de forma
separada do VIGITEL: “Algum médico ja lhe disse que vocé tem diabetes? Ou hipertensdo?”
(BRASIL, 2020). As respostas foram categorizadas em “sim” e “ndo” e, posteriormente,
dicotomizadas em ndo tem e tem. A autopercepgao de satide obtida atendendo a pergunta: “Em
comparacado com pessoas da sua idade, como vocé considera o seu estado de saude?” As
categorias de resposta foram dicotomizadas em boa ou ruim, conforme modelo de Silva, Rocha
e Caldeira (2018).

Para avaliacdo da autoestima foi utilizada a versdo adaptada e validada no Brasil por Hutz
(2000) da Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) (ANEXO D). Esse instrumento é
composto por dez afirmacfes referentes a um conjunto de sentimentos de autoestima e
autoaceitacdo que avalia a autoestima global (HUTZ; ZANON, 2011). Dos dez itens, cinco
referem-se a uma visdo positiva de si mesmo e cinco a uma visdo autodepreciativa. A pontuacéo
¢ dada em uma escala tipo Likert (0O=concordo plenamente, 1=concordo, 2=discordo,
3=discordo plenamente), cujos valores dos itens positivos sdo invertidos e somados aos valores
dos itens negativos, para entdo obter-se a pontuacao final, a qual pode variar de zero a 30 pontos,
sendo que quanto mais proximo do zero melhor a autoestima e quanto mais proximo de 30, pior
a autoestima. A partir disso, o individuo foi classificado em dois niveis: autoestima boa
(pontuacdo final <15) e autoestima ruim (pontuacdo final >15), conforme classificagdo

realizada por Fernandes et al. (2013).
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Para a andlise dos sintomas depressivos foi utilizado o Questionario sobre a satde do paciente
— 9 (Patient Health Questionnaire — 9 (PHQ)) (ANEXO E). Este instrumento permite avaliar
0s sintomas de depressdo durante os Ultimos 14 dias por intermédio de nove perguntas que
investigam os sintomas depressivos: tristeza, anedonia, alteracdes de sono e apetite, agitacdo
ou lentificacdo psicomotora, alteragdes de concentracdo e ideacdo suicida. Em cada item ha
quatro opgdes de resposta tais como “nunca”, “em varios dias”, “em mais da metade do nimero
de dias”, “em quase todos os dias”, com as respectivas pontuagdes 0, 1, 2 e 3. A frequéncia dos
sintomas € avaliada em uma escala Likert de zero (henhuma vez) a trés (quase todos os dias),
realizando uma somatoria de itens (MOURA,; LEITE; GRECO, 2020), podendo obter as
seguintes pontuacdes: 0 a 4 pontos (sem sintomas de depressdo); 5 a 9 pontos (sintomas de
depressao leve); 10 a 14 pontos (sintomas de depressdao moderada); 15 a 19 pontos (sintomas
de depressdo moderadamente grave) e de 20 a 27 (sintomas de depressdo grave) (SANTOS et
al., 2013). Neste estudo foi considerado como ponto de corte para a presenca de sintomas
depressivos a pontuacdo >9, pois, segundo Santos et al. (2013), € mais til como teste de
rastreamento e adequado para identificar aqueles em maior risco para depressdo maior, ou seja,

aqueles com pontuacédo acima do ponto de corte.

3.6.2.4 Aptidao cardiorrespiratoria

A Aptidao Cardiorrespiratoria foi avaliada por meio do volume de oxigénio (VO>) utilizando o
Teste de Banco de Mc Ardle de 3 minutos (APENDICE F). O banco apresentava uma altura de
cerca de 45 cm, conforme o recomendado, em que o individuo deveria subir e descer ao ritmo
de um metrébnomo. Para homens esse ritmo correspondia a 24 passos por minuto (96 bpm) e
para mulheres 22 passos completos por minuto (88 bpm). O teste foi realizado durante trés
minutos e, ao findar foi coletado a frequéncia cardiaca, sendo utilizada no célculo do Vo, max.
por meio da férmula: HOMEM: VO2 max [ml (kg.min)?] = 111,33 - [0.42 x FC (bpm)];
MULHER: VO2 max [ml (kg.min)?] = 65.81 - [0.1847 x FC (bpm)] (MCARDLE; KATCH;
KATCH, 2007), e posteriormente dicotomizado em valores acima da média e abaixo da média,

considerando a média encontrada na amostra investigada.


https://integrationacademy.ahrq.gov/sites/default/files/2020-07/PHQ-9.pdf
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3.6.2.5 Fatores antropométricos

Os dados antropométricos (APENDICE G) foram mensurados utilizando-se a balanca de
bioimpedancia portatil mecanica da marca Omron® (HBF — 514 Téquio, Japdo), com
capacidade para até 150 kg e estadidometro portatil da marca SECA® 206 com precisdo de 0,1cm
afixado na parede plana. Nesse teste os eletrodos permaneceram em contato com as palmas das
méaos e polegares, alem da regido anterior e posterior dos pés dos participantes, por onde
passava-se se uma corrente elétrica pelos tecidos biolégicos do corpo, conforme descrito por
Leite, Ferreira e Ferreira (2020). A partir desse método, foram mensuradas de modo individual,
as variaveis: indice de Massa Corporal (abaixo da média; acima da média), Gordura (abaixo da
média; acima da média), Taxa metabdlica (abaixo da média; acima da média), Idade corporal
(abaixo da média; acima da média), Gordura visceral (abaixo da média; acima da média). Para
tanto, os participantes estavam descal¢os, com vestimentas leves e posi¢do ortostatica, segundo
o plano de Frankfurt. Essas variaveis foram classificadas levando em consideracdo os valores

de média obtidos na amostra estudada.

3.7 Instrumentos

Os dados foram coletados por meio da aplicacdo de questionarios que abordavam caracteristicas
sociodemogréficas, laborais, clinicas e de testes para investigacdo dos fatores de aptidao
cardiorrespiratéria e antropométricos, que foram posteriormente dicotomizadas, conforme

descrito na Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas, laborais, clinicas, aptiddo cardiorrespiratoria e
fatores antropométricos dos Agentes Comunitarios de Saude, 2018. Montes Claros-Minas
Gerais.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Variavel Instrumento Categoria

Sexo Autorrelato Feminino/ Masculino

Idade Autorrelato Até 36 anos e 11 meses; Mais que 37 anos




Cor da pele

Estado civil

Escolaridade

Renda familiar

Autorrelato

Autorrelato

Autorrelato

Autorrelato;
CCEB*

Branca; N&o branca

Com companheiro [a]; Sem companheiro [a]

Até 1 e > 1 salario minimo
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Ensino fundamental/Ensino médio; ensino superior

CARACTERISTI

CAS LABORAIS

Variavel

Instrumento

Categoria

Capacidade para o Trabalho

ICT**

Moderado/Bom; Ruim

Formac&o em Salde

Autorrelato

Sim; Nao

Tempo como ACS

Autorrelato

Em anos: <5;>5

CARACTERISTICAS CLINICAS

Variével Instrumento Categoria
Diabetes Autorrelato; N&o tem; Tem
VIGITEL***
Hipertensio Autorrelato; N&o tem; Tem
VIGITEL
Percepcdo do estado de Autorrelato; Boa; Ruim
salde VIGITEL
Autoestima EAR**** Boa; Ruim
Autorrelato; N&o tem; Tem

Sintomas de depessdo

VIGITEL

APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA

Aptiddo Cardiorrespiratoria

Teste de Banco de
McArdle de 3
minutos
(VOZ)*****

Acima da média; Abaixo da média

FATORES ANTROPOMETRICOS

Variavel Instrumento Categoria
IMC Teste de Abaixo da média; Acima da Média
Bioimpedancia
Gordura Teste de Abaixo da média; Acima da Média

Bioimpedancia
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Taxa metabolica Teste de Abaixo da média; Acima da Média
Bioimpedancia

Idade corporal Teste de Abaixo da média; Acima da Média
Bioimpedancia

Gordura visceral Teste de Abaixo da média; Acima da Média
Bioimpedancia
*CCEB: Critério de Classificagdo Econdmica Brasil; **ICT: indice de Capacidade para o Trabalho; ***VIGITEL:
Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico****EAR: Escala de
Autoestima de Rosenberg; *****V02: VVolume de oxigénio.

Fonte: Autoria Prdpria (2023)

Tabela 2. Variavel desfecho estudada entre os Agentes Comunitarios de Saude, 2018. Montes
Claros-Minas Gerais.

VARIAVEL DESFECHO

Variavel Instrumento Categoria

Extraido do IPAQ*
Comportamento Sedentario versao curta (2 Até 4 horas; Mais que 4 horas
Gltimas questdes)

*IPAQ: Questionario Internacional de Atividade Fisica
Fonte: Autoria Propria (2023)

3.8 Anélise estatistica

Os dados foram tabulados no programa estatistico Statical Package for the Social Science
(SPSS) versdo 22.0. Inicialmente, foram realizadas analises descritivas de todas as variaveis
investigadas por meio de suas distribuicdes de frequéncias de acordo com 0s sexos. Em seguida,
foram realizadas analises bivariadas, utilizando o Teste de Qui-Quadrado de Pearson, entre a

variavel desfecho e cada variavel independente.

As varidveis que apresentaram p-valor <0,25 na andlise bivariada foram selecionadas para
analise maltipla. Na analise mdaltipla, utilizou-se o modelo de regressdo de Poisson
hierarquizado adaptado ao modelo proposto por Santos (2013). Foi seguido o esquema
composto por blocos de variaveis em nivel distal (varidveis sociodemograficas e laborais),
intermediario (variaveis clinicas) e proximal (aptiddo cardiorrespiratéria e fatores
antropométricos) (Figura 1). A magnitude da associacdo foi estimada por meio da razdo de

prevaléncia (RP), considerando-se o nivel de significancia de 5% (p< 0,05).
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Figura 1. Modelo te6rico hierarquizado do estudo dos fatores associados ao Comportamento
Sedentario em ACS.

Bloco 1

Varidveis Sociodemograficas
e Laborais

Bloco 2
Fatores Clinicos

Aptidio
Cardiorrespiratéria e

Fatores Bloco 3
Antropomeétricos

Comportamento
Sedentario

Fonte: Autoria Propria (2022)

3.9 Etica da pesquisa

Os ACS assinaram o TCLE (APENDICE B), contendo o objetivo do estudo, procedimento de
avaliacdo, carater de voluntariedade da participacdo do sujeito e responsabilidade por parte do
avaliador. Os pesquisadores envolvidos tiveram o cuidado de preservar a identidade de todos
os participantes do estudo. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Montes Claros, com parecer n° 2.425.756 (ANEXO A).
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4 PRODUTOS CIENTIFICOS

4.1 Artigo cientifico: Comportamento Sedentario e fatores associados em Agentes
Comunitérios de Salde, aceito no periddico Cadernos Saude Coletiva — Qualis Bl

Interdisciplinar, segundo as normas Vancouver.

4.2 Resumos simples publicados em anais de congressos

4.2.1 Prevaléncia de Comportamento Sedentario e fatores associados em Agentes Comunitarios

de Satde. In: 2° Congresso de Nutri¢do e Satde, 2022, Online, MG (APENDICE H).

4.2.2 Fatores associados ao Comportamento Sedentario em trabalhadores da saude. In: |

Seminario Internacional de Salde da Familia e Democracia, 2022, Porto Seguro, BA
(APENDICE H).

4.3 Produtos técnicos

4.3.1 Organizagdo de evento: 1* Semana do Agente Comunitéario de Salde: cuidar de quem
cuida, 2021, Montes Claros, MG (APENDICE I).

4.3.2 Palestra: Impactos do Comportamento Sedentario e obesidade na qualidade de vida dos
Agentes Comunitarios de Saude. In: 12 Semana do Agente Comunitario de Salde: cuidar de
quem cuida, 2021, Montes Claros, MG (APENDICE J).

4.3.3 Organizagio de evento: Dia do ACS, 2022, Montes Claros, MG (APENDICE K).

4.3.4 Organizagéo de evento: 22 Semana do Agente Comunitério de Saude: cuidar de quem
cuida, 2022, Montes Claros, MG (APENDICE L).
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4.3.5 Relatorio técnico: A salde e o trabalho dos Agentes Comunitérios de Salude do norte de
Minas Gerais durante a pandemia da Covid-19, 2023 (APENDICE M).

4.3.6 Criacdo de pagina em plataforma digital: Instagram “Portal do ACS”, 2021, que
atualmente conta com cerca de 7.100 seguidores (APENDICE N).

4.4 Produtos secundarios

4.4.1 Resumo simples publicado em anais de congresso: 2nd Week of the Community health
agentes: na experience report. In: V Congresso Internacional em Ciéncias da Saude (V CICS),
2022, Montes Claros, MG (APENDICE O).

4.4.2 Resumo simples publicado em anais de congresso: Aglomeracao de fatores de risco para
doencas cronicas ndo transmissiveis em Agentes Comunitéarios de Saude. In: | Congresso de
Vigilancia Epidemioldgica de Montes Claros 2022, Montes Claros, MG (APENDICE 0).

4.4.3 Resumo simples publicado em anais de congresso: Comportamento Sedentario e a
associacdo com condicGes sociodemograficas e clinicas em Agentes Comunitarios de Salde.
In: 16° Forum de Ensino, Pesquisa, Extensdo e Gestdo (FEPEG), 2022, Montes Claros, MG
(APENDICE 0).

4.4.4 Resumo simples publicado em anais de congresso: Semana do Agente Comunitario de
Salde: relato de uma experiéncia. In: 12° SIMFIP e 4° SIMPEX — Simpdsio de Pesquisa e
Extensdo da UNIFIPMOC, 2021, Montes Claros, MG (APENDICE O).

4.4.5 Capitulo de livro: Fatores associados ao comprometimento da capacidade para o trabalho
em Agentes Comunitarios de Saude. In: Editora Pasteur, 2022 (APENDICE P).

4.4.6 Artigo cientifico: Semana do agente comunitario de saude: organizacdo de um evento
cientifico on-line, aceito no periddico Brazilian Journal of Development em 2022 (APENDICE

Q).
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4.4.7 Artigo cientifico: Fatores associados ao Comportamento Sedentério em trabalhadores:
uma revisdo da literatura, submetido na Revista Multitexto — Qualis A4 Interdisciplinar,
segundo as normas ABNT (APENDICE Q).
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4.1 Artigo cientifico

Comportamento Sedentario e fatores associados em Agentes Comunitarios de Saude

Sedentary behavior and associated factors in community health agents

Comportamento Sedentario em Agentes Comunitarios de Saude

Mbonica Thais Soares Macedo

Orcid: https://orcid.org/0000-0001-9528-7734

Mestranda em Cuidados Priméarios em Salde pela Universidade Estadual de Montes Claros,
Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.

Priscila Antunes de Oliveira

Orcid: https://orcid.org/0000-0002-7267-8473

Mestranda em Cuidados Primarios em Saude pela Universidade Estadual de Montes Claros,
Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.

Fernanda Piana Santos Lima de Oliveira

Orcid:https://orcid.org/0000-0002-8826-6852

Doutora em Odontologia com énfase em Saude Coletiva pela Universidade Federal de Minas
Gerais.

Centro Universitario FIPMOC

Ronilson Ferreira Freitas

Orcid: https://orcid.org/0000-0001-9592-1774

Doutor em Ciéncias da Saude pela Universidade Estadual de Montes Claros.

Universidade Federal do Amazonas, Faculdade de Medicina, Departamento de Saude Coletiva,
Manaus, Amazonas, Brasil

Josiane Santos Brant Rocha

Orcid: http://orcid.org/0000-0002-7317-3880

Doutora em Ciéncias do Desporto pela Universidade de Tras-Os-Montes e Alto Douro.
Universidade Estadual de Montes Claros, Programa de Pds-Graduacdo em Cuidado Primario
em Saude, Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.

RESUMO

Objetivo: Estimar a prevaléncia e os fatores associados ao Comportamento Sedentario em
Agentes Comunitarios de Saude. Materiais e Métodos: Estudo transversal realizado em
Montes Claros, MG, Brasil, em 2018, com Agentes Comunitarios de Saude. Foi avaliada a
varidvel desfecho Comportamento Sedentario, pelas Ultimas duas questbes presentes no

Questionario Internacional de Atividade Fisica, além das variaveis independentes: fatores
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sociodemogréficos, laborais, clinicos, aptiddo cardiorrespiratoria e antropométricos. Para
analise dos dados utilizou-se estatistica descritiva de acordo com 0s sexos, além do teste qui-
quadrado, a fim de verificar a associagdo entre a variavel desfecho e as variaveis independentes.
Posteriormente, para as variaveis que apresentaram p-valor <0,25, realizou-se analise
multivariada hierarquizada de Regresséo de Poisson. Resultados: Participaram do estudo 675
Agentes Comunitérios de Satde, com predominancia do sexo feminino (83,7%). A prevaléncia
de Comportamento Sedentario foi de 41,2% em mulheres e 47,3% em homens. Na anélise
multivariada hierarquizada, foram verificados a associacao entre 0 Comportamento Sedentario
e os fatores no nivel distal: idade maior que 37 anos (RP=0,53; 1C95% 0,30-0,93) e cor de pele
branca (RP=1,54; 1C95% 1,02-2,31) para os homens, e idade maior que 37 anos (RP=0,70;
IC95% 0,57-0,87) e maior grau de escolaridade (RP=0,74; 1C95% 0,61-0,91) para as mulheres.
No nivel intermediario, mantiveram-se associados para os homens a percepcao ruim do estado
de satde (RP=1,25; 1C95% 1,01-1,48) e a sintomas depressivos (RP=1,64; 1C95% 1,01-2,67).
Conclusédo: Verificou-se elevada prevaléncia de Comportamento Sedentério entre a populacao
estudada, indicando a importancia na prevencdo e promocdo de fatores sociodemograficos,
laborais, clinicos e antropométricos desses profissionais.

Palavras-chave: Comportamento Sedentario; Satde do Trabalhador; Profissionais da Saude;
Agentes Comunitarios de Saude.

ABSTRACT

Objective: To estimate the prevalence and associated factors of sedentary behavior in
Community Health Agents from Montes Claros, MG, Brazil. Materials and Methods: Cross-
sectional study carried out in Montes Claros, MG, Brazil, in 2018, with Community Health
Agents. The outcome variable Sedentary Behavior was assessed using the last two questions
present in the International Physical Activity Questionnaire, in addition to the independent
variables: sociodemographic, work, clinical, cardiorespiratory fitness and anthropometric
factors. For data analysis, descriptive statistics were used according to gender, in addition to
the chi-square test, in order to verify the association between the outcome variable and the
independent variables. Subsequently, for the variables that presented p-value <0.25, a
hierarchical multivariate analysis of Poisson Regression was performed. Results: A total of 675
Community Health Agents, predominantly female (83.7%), participated in the study. The
prevalence of Sedentary Behavior was 41.2% in women and 47.3% in men. In the hierarchical
multivariate analysis, the association between Sedentary Behavior and the factors at the distal
level were verified: age greater than 37 years (PR=0.53; 95%CI 0.30-0.93) and white skin color
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(PR= 1.54; 95%CI 1.02-2.31) for men, and age greater than 37 years (PR=0.70; 95%CI 0.57-
0.87) and higher education level (PR=0 .74; 95%CI 0.61-0.91) for women. At the intermediate
level, poor perception of health status (PR=1.25; 95%CI 1.01-1.48) and depressive symptoms
(PR=1.64; 95%CI 1.48) remained associated for men. 01-2.67). Conclusion: There was a high
prevalence of sedentary behavior among the population studied, indicating importance in the
prevention and promotion of sociodemographic, work, clinical and anthropometric factors of
these professionals.

Keywords: Sedentary Behavior; Worker’s Health; Health Professionals; Community Health
Agents.

INTRODUCAO

Frente as transformacdes ocorridas na sociedade, no estilo de vida contemporaneo,
habitos comportamentais passaram a ser investigados devido a sua associagdo com o impacto
positivo e/ou negativo no processo de saude e doenca. Dentre esses habitos, o tempo gasto
sentado, deitado ou reclinado é caracterizado como Comportamento Sedentario, o que €
relatado na literatura como fator de risco para o desenvolvimento das doencas cronicas nao
transmissiveis!?.

O Comportamento Sedentario pode ser definido como a realizagdo de atividades com o
gasto energético inferior a 1,5 METs (equivalentes metabdlicos), na posicdo sentada, deitada
ou reclinada®. E importante destacar a diferenca entre esse termo e a inatividade fisica,
associada a insuficiéncia da préatica de atividade fisica moderada e/ou vigorosa na dose
recomendada (150 a 300 min./semana para adultos) pela Organizacdo Mundial da Salde
(OMS)*,

A associacdo entre o Comportamento Sedentario e os desfechos em salde constituem
um problema de salde publica, principalmente na populagdo adulta®®. Elevadas prevaléncias
do Comportamento Sedentdrio podem predispor ao risco de doencas cronicas nao
transmissiveis, como: doencas cardiovasculares, hipertensdo, diabetes tipo 2, obesidade,
sarcopenia, cancer, prejuizo na saude mental e, consequentemente, aumento das taxas de
mortalidade*”.

Entre os grupos populacionais mais expostos a esse comportamento, encontram-se 0s
adultos, em especial, os trabalhadores®, o que chama a atencdo para os Agentes Comunitarios
de Saude (ACS). Esses sdo responsaveis por desempenhar fungdes de acolhimento, prevencao

e promog&o da saude, para proporcionar uma aproximagao da populagdo em relagdo a Atencao
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Primaria de Satde®. A adogéo de préaticas inadequadas, como o CS, pode representar reducio
de produgcéo do trabalho, absenteismo e/ou aposentaria precoce frente aos agravos associados™®.

Considerando-se os impactos negativos advindos do Comportamento Sedentario na
salude dos trabalhadores, principalmente dos ACS, a identificacdo da prevaléncia desse
comportamento e dos fatores associados pode contribuir para a identificagdo das caracteristicas
dessa populacdo, bem como auxiliar na proposicdo de estratégias que visem a melhoria na
qualidade de vida. Diante disso, esse estudo teve por objetivo estimar a prevaléncia de

Comportamento Sedentario e os fatores associados em Agentes Comunitarios de Saude.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e analitico, oriundo de um projeto de
pesquisa intitulado “Condicdes de trabalho e saude de Agentes Comunitarios de Satde do Norte
de Minas Gerais: estudo longitudinal”, realizado na cidade de Montes Claros-MG, em 2018.
Este municipio é o sexto maior de Minas Gerais, com aproximadamente 413.487 habitantes.

A populacdo-alvo da pesquisa foi composta por 797 ACS de Montes Claros-MG,
atuantes nas 135 equipes de Estratégia de Saude da Familia (ESF) do municipio, na época da
realizacdo do estudo. Para tanto, todos os profissionais ACS de Montes Claros foram
convidados a participar do estudo, cujo critério de inclusdo foi estar em exercicio da funcéo e
atuarem na ESF ha pelo menos um ano. O critério de exclusdo adotado foi estar de licenca
médica ou em periodo de gestacdo no momento da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada por profissionais da salde, junto aos alunos da inicia¢do
cientifica, no Centro de Referéncia Regional em Saude do Trabalhador (CEREST), em dias
Uteis da semana, no turno matutino, no periodo correspondente entre agosto e outubro de 2018.
O instrumento utilizado foi composto por um questionario que abordava caracteristicas
sociodemogréficas, laborais, clinicas, aptidao cardiorrespiratdria e fatores antropométricos. As
caracteristicas sociodemogréficas foram: sexo (feminino; masculino), idade (até 36 anos e 11
meses; mais que 37 anos), cor da pele (ndo branca; branca), estado civil (com companheiro;
sem companheiro), escolaridade (ensino superior; até o ensino médio), renda familiar (mais que
1 salario minimo; até 1 salario minimo). Os fatores laborais englobam: capacidade para o
trabalho (moderada/boa; ruim), avaliada por meio do indice de Capacidade para o Trabalho,
em versdo traduzida e validada para o Brasil; formacdo em saude (sim; ndo), tempo como ACS
(até 5 anos; mais que 5 anos) e as condicdes clinicas, investigadas pelo autorrelato: Diabetes

(ndo tem; tem), Hipertensdo (ndo tem; tem), percepcao do estado de saude, categorizada em
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boa ou ruim, conforme o modelo de Silva, Rocha e Caldeiral!, autoestima (boa; ruim) e
sintomas depressivos (ndo tem; tem).

A variavel desfecho “Comportamento Sedentario” foi avaliada por meio do tempo
sentado total (TST) do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) versdo curta'?,
proposto pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) e validado no Brasil'3. A variavel foi
investigada pelas ultimas duas questfes do IPAQ que abordavam o tempo gasto sentado durante
um dia de semana e um dia de fim de semana. Foi feito um célculo de média ponderada,
utilizando o tempo do dia de semana e do fim de semana multiplicado por 5, somado ao tempo
dos dias de fim de semana multiplicado por 2, dividindo-se esse resultado por 7, para se obter
o tempo médio de horas por dia despendido na posicio sentadal. Em seguida, essas respostas
foram dicotomizadas em até quatro horas e mais que quatro horas, considerando-se o estudo de
Dustan et al.*

A aptidédo cardiorrespiratoria foi avaliada por meio do volume de oxigénio (VO2) e do
Teste de Banco de McArdle de 3 minutos. O banco apresentava uma altura de cerca de 45 cm,
conforme o recomendado, no qual o individuo deveria subir e descer ao ritmo de um
metrénomo. Para homens, esse ritmo correspondia a 24 passos por minuto (96 bpm) e, para
mulheres, a 22 passos completos por minuto (88 bpm). O teste foi realizado durante trés minutos
e, ao final, foi coletada a frequéncia cardiaca, utilizada no calculo do VO2 méx. por meio da
formula: homem: VO, max. [ml (kg.min)™*] = 111,33 - [0.42 x FC (bpm)]; muLrer: VO, max.
[ml (kg.min)?] = 65.81 - [0.1847 x FC (bpm)]*, com valores resultantes posteriormente
dicotomizados em acima da média e abaixo da média, considerando os valores de média obtidos
na amostra estudada.

A coleta dos dados antropométricos foi mensurada utilizando-se a balanca de
bioimpedancia portatil mecénica da marca Omron® (HBF — 514 Toquio, Japdo), com
capacidade para até 150 kg, e o estadiébmetro portatil da marca SECA® 206, com precisdo de
0,1cm afixado na parede plana. Nesse teste, os eletrodos permaneceram em contato com as
palmas das maos e os polegares, além da regido anterior e posterior dos pés dos participantes,
por onde se passava uma corrente elétrica pelos tecidos biolégicos do corpo, conforme descrito
por Leite, Ferreira e Ferreira®. A partir desse método, foram mensuradas, de modo individual,
as variaveis indice de Massa Corporal (IMC) (abaixo da média; acima da média), gordura
(abaixo da meédia; acima da média), taxa metabdlica (abaixo da média; acima da média), idade
corporal (abaixo da média; acima da média), gordura visceral (abaixo da média; acima da

média). Para tanto, os participantes estavam descal¢os, com vestimentas leves e posi¢do
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ortostatica, segundo o plano de Frankfurt. As variaveis foram categorizadas considerando o0s
valores de média obtidos na amostra estudada.

Para a analise de dados, foi utilizado o software Statistical Package for the Social
Science (SPSS), versdo 22.0, com aplicacdo da estatistica descritiva, mediante frequéncia
simples e percentual de acordo com 0s sexos. Foi realizado o teste qui-quadrado de Pearson
para verificar a associa¢do entre a variavel desfecho “Comportamento Sedentario” ¢ as
variaveis independentes. Apds, todas as variaveis da analise bivariada que apresentaram p-valor
<0,25 foram inseridas no modelo de analise multivariada hierarquizada por Regressdo de
Poisson, baseando-se no estudo de Santos!’, mediante a estratégia definida de associaces entre
as dimensdes estudadas. Para tanto, as varidveis foram classificadas em trés niveis: distal- 1°
nivel: fatores sociodemograficos e laborais; intermediario - 2° nivel: fatores clinicos; nivel
proximal- 3° nivel: aptiddo cardiorrespiratoria e fatores antropométricos (Bioimpedancia)
(Figura 1). A magnitude da associacdo foi estimada por meio da razéo de prevaléncia (RP),
considerando-se o nivel de significancia de 5% (p< 0,05).

Figura 1. Modelo tedrico hierarquizado do estudo dos fatores associados ao Comportamento
Sedentério em ACS.
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e Laborais
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Fatores Clinicos

Aptidiao
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Antropométricos

Comportamento
Sedentario

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Montes Claros, com o parecer aprovado sob o n° 2.425.756. Todos 0s participantes assinaram
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0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) como condi¢do prévia para a coleta de

dados.

RESULTADOS

Participaram do estudo 675 Agentes Comunitérios de Saide. Houve predominancia de

mulheres (83,7%). Dessas, uma parcela representativa apresentou Comportamento Sedentario

(41,2%). Com relacdo aos homens, 47,3% apresentaram presenca de Comportamento

Sedentério. Na Tabela 1, os dados serdo apresentados de acordo com o sexo dos participantes.

Tabela 1. Descricdo da amostra segundo o Comportamento Sedentario e os fatores

sociodemogréficos, laborais, clinicos, aptiddo cardiorrespiratdria e fatores antropométricos.

Variaveis Homens Mulheres
n % n %
Variavel desfecho
Comportamento Sedentario Auséncia 58 52,7 332 58,8
P Presenca 52 47,3 233 41,2
Fatores sociodemogréficos
Idade Até 36 anos e 11 meses 77 70,0 261 46,2
Mais que 37 anos 33 30,0 304 53,8
Cor de pele N&o branca 94 85,5 494 87,4
P Branca 16 14,5 71 12,6
Estado Civil Com companheiro 51 46,4 352 62,3
Sem companheiro 59 53,6 213 37,7
Escolaridade Ensino superior 56 50,9 236 41,8
Até ensino médio 54 49,1 329 59,2
Renda familiar Mais que 1 sal&rio minimo 107 97,3 522 92,4
Até 1 salario minimo 3 2,7 43 7,6
Fatores laborais
. . Moderado/bom 96 87,3 405 71,7
Indice de capacidade para o trabalho RUIM 14 127 160 283
Formacdo em satde Sim 26 23,6 215 38,1
¢ Néo 84 76,4 350 61,9
Até 5 anos 70 63,6 299 52,9
Tempo de ACS Mais que 5 anos 40 36,4 266 47,1
Fatores clinicos
Diabetes Nao tem 106 96,4 546 96,6
Tem 4 3,6 19 34
Hinertensio Nao tem 99 90,0 505 89,4
P Tem 11 10,0 60 10,6
x , Boa 68 61,8 330 58,4
Percepcéo do estado de satde RUIM 42 382 235 416
Auto estima Boa 66 60,0 342 60,5
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Ruim 44 40,0 223 39,5
Sintomas depressivos Néo tem 99 90,0 448 9.3
P Tem 11 10,0 117 20,7

Aptiddo Cardiorrespiratdria e Fatores Antropométricos
VO Acima da média 19 17,3 40 7.1
2 Abaixo da média 89 80,9 520 92,0
IMC Abaixo da média 64 58,2 432 76,5
Acima da média 46 41,8 132 23,4
Gordura Abaixo da média 55 50,0 482 85,3
Acima da média 55 50,0 82 14,5
Taxa metabolica Abaixo da média 52 47,3 349 61,8
Acima da média 58 52,7 215 38,1
ldade corporal Abaixo da média 57 51,8 284 50,3
P Acima da média 53 48,2 280 49,6
Gordura visceral Abaixo da média 64 58,2 281 49,7
Acima da média 46 41,8 283 50,1

Apos a analise bivariada, ficaram associados ao desfecho as varidveis para homens: idade
maior que 37 anos (RP=0,29; 1C95% 0,12 — 0,72), cor de pele branca (RP=2,84; 1C95% 0,91-
8,83), estado civil sem companheiro (RP=2,49; 1C95% 1,15-5,39), percepcédo ruim do estado
de satde (RP=2,62; 1C95% 1,18-5,79) e ter sintomas depressivos (RP=3,33; 1C95% 0,83-
13,31). E, para as mulheres, associaram-se as variaveis: idade maior que 37 anos (RP=0,44;
IC95% 0,31-0,62) maior grau de escolaridade (RP=0,52; 1C95% 0,37-0,73) e tempo de ACS
maior que 5 anos (RP=0,54; 1C95%0,38-0,76).

Na analise multivariada, permaneceram no modelo hierarquizado, a nivel distal para os
homens, as variaveis idade maior que 37 anos (RP=0,53; 1C95% 0,30-0,93) e cor da pele branca
(RP=1,54; 1C95% 1,02-2,31) e, para as mulheres, idade maior que 37 anos (RP=0,70; IC95%
0,57-0,87) e maior escolaridade (RP=0,74; 1C95% 0,61-0,91). Em nivel intermediario,
mantiveram-se associadas para 0s homens a percepcdo ruim do estado de saude (RP=1,25;
IC95% 1,01-1,48) e a presenca de sintomas depressivos (RP=1,64; 1C95% 1,01-2,67) (Tabela
2).
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Tabela 2. Andlise bruta e ajustada da associacdo entre o Comportamento Sedentério e os fatores sociodemogréficos, laborais, clinicos, aptidao
cardiorrespiratoria e fatores antropométricos.

Comportamento Sedentario

Comportamento Sedentario

Variaveis Homens Mulheres
RP (IC 95%) RP (IC 95%) p RP (IC g5%) RP (IC 95%)
bruta ajustada bruta P ajustada b
Fatores sociodemograficos (nivel distal)
Até 36 anos e 11
Idade meses 1,00 0,006 1,00 0,029 1,00 0,000 1,00 0,001
Mais que 37 anos 0,29 (0,12 -0,72) 0,53 (0,30-0,93) 0,44 (0,31-0,62) 0,70 (0,57-0,87)
N&o branca 1,00 1,00 1,00
Cordepele  pranca 284(091-883) 093 154(102231) 9% 080(047-1,34) 0,398
L Com companheiro 1,00 1,00
Estado CVIl ooy companheiro ~ 2.49(1,15539) 019 1,75 (1,24-2,48) 0.001
. Ensino superior 1,00 1,00 1,00
Escolaridade  »i<'ansino médio 0,59(0,78-1,76) 0170 0,52 (0,37-0,73) 0,000 0,74 (0,61-0,01) 2004
rI\n/lianlisnﬁ]cl;e 1 salario 1,00 1,00
Renda familiar Até 1 salario 0,624 0,813
© 0,54 (0,04-6,23) 0,92(0,49-1,74)
minimo
Fatores laborais
indice de Moderado/bom 1,00 1,00
capacidade parao - p 081(026-252) 7% 0,80(0,55-1,17) 0.256
trabalho
Formagéo em Sim 1,00 1,00
satide Néo 130053-3.16) 002 1,02(0,72-1,44) 0,907
Até 5 anos 1,00 1,00
Tempode ACS  \yoid que 5 anos 0,820.38-1,76) %621 0,54(0.38-0,76) 0,000
Fatores clinicos (nivel intermediario)
. Nao tem 1,00 1,00
Diabetes  rop 349 (0,35-34,64) 28 0,49(0,17-1,40) 0.179
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Hipertensdo #lj%tem 1,38 (8:28-4,83) 0,611 0,74(01,2?20-1,30) 0,299
cctas o saide  Ruim 2,62 (i:?g-5,79) 0.016 4 75 (11c?f 1,48 0038 1,06(01,’7050-1,49) 0.717
Autoestima gﬁ?m 0,88 (8:22-1,90) 0,755 1,13 ((1):E(3)(())-1,59) 0,480
dfé?gi??ﬁis $§%tem 3,33 (01,é03(313,31) 0.075 1 64 (igg-z,e?) 0,044 1,08(01,,7010-1,63) 0.712
Aptidao Cardiorrespi!’atéria e ,thores Antropomeétricos (nivel proximal)
VO ﬁgngaod;an;fgé?a 1,75 (3:23-4,86) 0.277 1,48(01,,7050-2,94) 0.253
IMC Acimadamédia 089 catiey 0773 L150.77-470) 0484
Gordua e média 074058  OM8 1L000.62-162) 0976
Taxa metabolica ﬁtc)?ri])(aodian?e%?;a 0,94(01}?}1)-1,99) 0.873 1,17(01,g3?-1,65) 0.362
Idade corporal ﬁtc)?ri])(aodian?e%?;a 0,85(01}?(())-1,81) 0.687 0,82(01,’5?2—1,15) 0.254
Gordura visceral Abaixo da média 1,00 0,288 1,00 0,090

Acima da média

0,66(0,30-1,42)

0,74(0,53-1,04)
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DISCUSSAO

O presente estudo verificou associa¢do do CS com as caracteristicas sociodemogréaficas
e clinicas e evidenciou que uma parcela significativa dos ACS de ambos 0s sexos apresentou
prevaléncia elevada de CS. A prevaléncia elevada do CS encontrada neste estudo vai ao
encontro aos resultados do estudo de Mattana et al.'®, que demonstrou o Comportamento
Sedentario em uma parcela consideravel da populacédo de trabalhadores da satde (33,3%).

A adocdo de um estilo de vida pautado em comportamentos sedentarios pode estar
relacionada a diversos desfechos em salde, com impacto negativo sobre os individuos,
principalmente a populagéo adulta®®. Apesar das variaveis hipertenséo e diabetes ndo possuirem
associacdo significativa com o desfecho desse estudo € importante considerar que o CS € um
fator predisponente para o risco de acometimento dessas doencas coronarias, além da doenca
cardiaca coronaria, obesidade e o sobrepeso, doencas cancerigenas e outras comorbidades?.

Na classe trabalhadora, em especial, esse tipo de comportamento pode estar atrelado aos
casos de absenteismo dos funcionarios, devido as suas consequéncias. Tal fato pode repercutir
de modo direto nos altos custos e na perda da produtividade com os afastamentos e tratamentos
das doencas associadas ao Comportamento Sedentario?®.

Ap0s a analise multivariada, a idade mais avangada em homens se apresentou como
fator protetor para o acometimento de CS. Ou seja, os homens mais velhos puderam ser
considerados mais ativos que 0s mais novos na amostra investigada. Esses achados reforcam
os encontrados por Rocha et al.le Silva et al.?, os quais verificaram que homens mais novos
estavam mais expostos ao Comportamento Sedentario. Uma das possiveis explicagdes para
esses achados se deve ao acesso dos individuos mais jovens as diversas tecnologias, as maiores
causadoras de tempo sentado e/ou reclinado?. Ademais, no caso dos ACS, apesar das principais
atividades laborais realizadas, muitas vezes esses profissionais realizam tarefas com longa
permanéncia na posicdo sentada durante o dia?®. Sendo assim, conforme recomendado pelo
Guia de Atividade Fisica para a Populacio Brasileira®, incentiva-se a realizagio de a0 menos
um periodo destinado a préatica de atividades que podem auxiliar na promoc¢do de habitos
comportamentais mais ativos e saudaveis, diminuindo o tempo passivo e, consequentemente,
remediando 0s possiveis prejuizos causados ao estado de saude.

Nesse estudo, as mulheres com idade mais avancada apresentaram fator de protegéo
para a adogdo do Comportamento Sedentario, assim como encontrado em estudos de Carvalho®
e Schwendler®®. Esses resultados podem estar relacionados as tarefas desenvolvidas pelas

mulheres ao longo do dia. Além das atividades trabalhistas, elas necessitam desempenhar
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atividades sociais e familiares, tal como cuidar da casa e dos filhos, dentre outras
responsabilidades que aumentam com o avanco da idade?’. Sendo assim, a medida que as
mulheres ficam mais velhas, principalmente na fase adulta produtiva, tendem a ser mais ativas
e com menos habitos sedentarios, devido aos papéis desempenhados em sua rotina. No entanto,
é importante reforcar & populagdo feminina mais nova que a adogdo de um Comportamento
Sedentario pode levar a diversos maleficios futuros, o que denota a necessidade de
comportamentos mais ativos desde cedo.

A cor de pele manteve-se associada ao desfecho, apontando que homens declarados
brancos possuem 1,54 vezes maior prevaléncia para o acometimento do Comportamento
Sedentario. Esse achado converge com o encontrado em estudo de Alcantara®®, que também
aponta forte associacdo entre os individuos adultos de pele branca e o risco de Comportamento
Sedentario. Apesar da literatura conter trabalhos que apresentem a cor da pele como associada
ao desfecho do Comportamento Sedentario, sdo escassas as pesquisas que expliquem as causas
da relacdo?®?°. No entanto, pressupde-se que essa possivel associaco esteja relacionada ao tipo
de trabalho desempenhado pelas pessoas ndo brancas, em uma sociedade que ainda contém
fortes tracos de desigualdade racial, onde pessoas brancas possuem privilégios de exercerem
trabalhos menos bragais e com maior tempo sentado, quando comparado com 0S outros
individuos. Por outro lado, pelas questdes relacionadas ao erro no processo de hetero
identificacdo, no Brasil, hd uma dificuldade para classificar as pessoas quanto a cor da pele,
devido a miscigenacéo.

Com relacgdo a percepcao do estado de saude, os ACS do sexo masculino que declaram
pior percepcdo de saude apresentaram maiores prevaléncias do risco de Comportamento
Sedentario. Esse dado concorda com os resultados encontrados em estudo de Pereira, Gonzaga
e Lyra®, os quais apresentaram que homens com pior autopercepcdo de salide estdo mais
vulneraveis ao Comportamento Sedentéario. Ainda, Rocha3! verificou que o tempo sentado
estava mais predisponente em individuos com percepcao negativa de saude. A literatura aponta
que o modo como a pessoa percebe o seu estado de salde pode ser um fator de risco para
aspectos comportamentais, além do acometimento de doengas e possiveis 6bitos*?*. Considera-
se, que a autopercepc¢do positiva do estado de salde do individuo pode influenciar na
conscientizagdo e escolha de habitos mais saudaveis e comportamentos mais ativos,
possibilitando a prevencdo de doengas.! Posto isso, é fundamental o incentivo & tomada de
medidas que viabilizem uma percep¢do de salde positiva, por intervencdo de habitos

alimentares e comportamentais mais saudaveis e ativos.
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No tocante aos sintomas depressivos, 0os homens que os apresentaram tém 1,64 maior
prevaléncia de ter Comportamento Sedentario. No estudo de Barros et al.*3, os autores
demonstram a relagdo negativa entre o Comportamento Sedentario e o desenvolvimento da
depressdo em individuos adultos. Tal associacdo esta intrinsecamente relacionada ao dispéndio
energético inadequado durante o tempo sentado, que inviabiliza a secre¢do de horménios pelo
organismo, como a endorfina e a serotonina, capaz de proporcionar bem-estar e melhora nos
aspectos psicoldgicos®*. Ademais, ressalta-se que a depressdo também se configura como um
fator predisponente para outras doencas cronicas e acarreta prejuizos sociais, financeiros e
produtivos para os trabalhadores®. Nesse sentido, a pratica de exercicios fisicos regularmente
oferece prevencdo e tratamento ndo farmacoldgico, bem como reduz os efeitos do
Comportamento Sedentario.

Outra associacdo importante encontrada foi com relacdo a escolaridade, na qual as
mulheres com maior nivel educacional apresentaram maiores prevaléncias de Comportamento
Sedentario. Cafruni et al.®%encontraram relacéo direta e linear entre o aumento de escolaridade
e a presenca de Comportamento Sedentario. Possivelmente, essa correlacdo pode ser explicada
devido ao maior nivel de contato e realizacdo de atividades mais intelectuais e menos bracais
oferecidas as trabalhadoras com maior escolaridade. Embora as atividades rotineiras do grupo
analisado, em boa parte do tempo, efetuam-se por meio de deslocamentos para conhecer sua
area de abrangéncia, o Comportamento Sedentéario é caracterizado pelo periodo que seus
componentes se mantém sentados, visto também o tempo destinado ao cumprimento de funcdes
dentro das Unidades Basicas de Saude (UBS). Com isso, a fim de reduzir o tempo parado
durante as longas jornadas de trabalho, sdo indispensaveis atitudes que promovam maior
movimentacao e gasto de energia desses profissionais.

Como limitacdo do estudo, pode-se apontar a coleta de dados ocorrida por auxilio de
autorrelato, que possibilite acusar viés de confusdo, apesar da validade apresentada por George,
Rosenkranz e Kolt®, nesse tipo de estudo em salide. Ademais, por ser realizado por meio de
analises transversais, outras limitacGes encontradas sdo a falta de inferéncias casuais na
associacao entre a varidvel desfecho e as demais varidveis investigadas e a utilizacdo do IPAQ,
visto que o questionario ndo permite avaliar a forma de acimulo de tempo do Comportamento
Sedentario, embora o estudo feito por Rocha et al.! demonstre eficiéncia na sua aplicagdo. No
entanto, este estudo pdde auxiliar no rastreamento e na discussdo acerca da necessidade de
estratégias que visam promover a conscientizagdo dos Agentes Comunitérios de Salde sobre a

reducdo do Comportamento Sedentario.
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CONCLUSAO

O presente estudo verificou alta prevaléncia de Comportamento Sedentario entre a
populacdo estudada. Os fatores de risco associados a esse referem-se as condicOes
sociodemogréficos em homens (idade e cor de pele) e em mulheres (idade e escolaridade) e
clinicas em homens (percepcédo do estado de salde e depressdo), apesar de os fatores laborais,
antropométricos e a aptidao cardiorrespiratoria também denotarem necessidade de atencéo
quanto aos possiveis fatores associados.

Diante do exposto, salienta-se a importancia do desenvolvimento de novas pesquisas
que visem a sanar lacunas ainda existentes acerca do tema, possibilitar melhores investigacoes
e debates sobre as possiveis associacfes do Comportamento Sedentario no processo de
salide/doenca e propiciar intervencdes educativas em salde, a fim de melhorar a qualidade de

vida dessa populacéo.
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5 CONCLUSOES

A partir dos resultados obtidos no presente estudo, pode-se concluir que:

- Houve elevada prevaléncia de Comportamento Sedentario entre a populacao estudada.

- A maioria dos ACS sédo do sexo feminino, com idade de até 36 anos e 11 meses, cor de pele
ndo branca, possui companheiro, estudou no maximo até o ensino médio e possui renda familiar

maior que 1 salario minimo.

- Houve predominio dos ACS com Capacidade para o Trabalho moderada/boa, sem formacéo
em salde e com ateé 5 anos de profissao.

- Em relacdo aos fatores clinicos, a maioria dos entrevistados ndo possuiam diabetes e
hipertensdo, com boa percepcdo do estado de saude, autoestima boa e sem sintomas

depressivos.

- Houve predominio de ACS com VO, IMC, Idade corporal e Gordura visceral abaixo da média
e a Taxa metabdlica acima da média. Quanto a Gordura a metade dos ACS estdo acima da

média.

- Para o0 sexo masculino, os fatores cor de pele branca, percepcao negativa do estado de salde
e ter sintomas depressivos associaram-se a probabilidade do acometimento do Comportamento
Sedentério. O fator idade mais avancada apresentou-se como um fator de protecdo para o

Comportamento Sedentario entre homens.

- Para 0 sexo feminino, a condicdo ter um maior nivel de escolaridade associou-se a
probabilidade de acometimento do Comportamento Sedentario A condicdo idade mais
avancada apresentou-se como um fator de protecdo para o Comportamento Sedentario entre

mulheres.
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ANEXO B - Questionéario Internacional de Atividade Fisica, verséo curta

5
QUESTIONARIO IHTEREI&CIDH&L DE ATIVIDADE FiSICA -
VERSAO CURTA -
Nome:
Data: / / Idade : _ _Sexo:F [ )M}

Mos estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas
fazem como parte do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo
que esta sendo feito em diferentes paises ao redor do mundo. Suas respostas nos
ajudario a entender que t30 ativos nos somos em relagdo 3 pessoas de outros
paises. As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo
atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades gue vocé
faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou
como parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas sdo MUITO
importantes. Por favor responda cada questSo mesmo que considere que ndo seja
ativo. Obrigado pela sua participagéo !

Para responder as questdes lembre que:

# atividades fisicas VIGOROSAS sfo aquelas que precisam de um grande
esforco fisico e que fazem respirar MUITO mals forte que o normal

» atividades fisicas MODERADAS sdo aquelas que precisam de algum esforgo
fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por
pelo menos 10 minutos continues de cada vez.

1a Em quantos dias da Ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10
minutos continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um
lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA () Nenhum

1b Mos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto
tempo no total vocé gastou caminhando por dia?

horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da dltima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por
pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta,
nadar, dancar, fazer ginastica aerdbica leve, jogar vblei recreativo, carregar pesos
leves, fazer servigos domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer,
aspirar, cuidar do jardim, ou qualguer atividade que fez aumentar

74



75

moderadamente sua respiragdo ou batimentos do coragdo (POR FAVOR NAO
INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA { ) Nenhum

2b. MNos dias em que vocé fez essas atividlades moderadas por pelo menos 10
minutos continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades

por dia?

horas: Minutos:

3a Em quantos dias da dltima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por
pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica
aerobica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servigos
domeésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, caregar pesos
elevados ou qualguer atividade que fez aumentar MUITO sua respiracgio ou
batimentos do coragdo.

dias por SEMANA { ) Nenhum

3b Mos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10
minutos continuos guanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades

por dia?

horas: Minutos:

Estas ultimas guestdes sao sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia,
no trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui
o tempo sentado estudando, sentado enquanto descansa, fazendo ligdo de casa
visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. Mdo inclua o tempo
gasto sentando durante o transporte em &nibus, trem, metrd ou carro.

da. Cuanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?
horas ____ minutos

4b. Cuanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de

semana?

horas minutos




ANEXO C — indice de Capacidade para o Trabalho — ICT

iNDICE DE CAPACIDADE PARA O TRABALHO

Suponha que sua melhor capacidade para o trabalho tem um valor igual a

10 pontos.

Assinale com X um nimero na escala de zero a dez, que designe guantos pontos voceé

daria para sua capacidade de trabalho atual:

0 1 2 3 4 5 6 T B 9 10

Estou incapaz Estou em minha

para o trabalho melhor capacidade
para o trabalho

Como vocé classificana sua capacidade atual para o trabalho em relagio ds exigéncias

fisicas do mesmo?(Por exemplo, fazer esforco fisico com partes do corpo)
Muito boa

Baoa
Moderada

Bmto baixa

= fad et = LA

Como vocé classificana sua capacidade atual para o trabalho em relagho ds exigéncias
mentais de seu trabalho?(Por exemplo, interpretar fatos, resolver problemas, decidir a

melhor forma de fazer.)
Muito boa
Boa

Mlito baixa

= b Lt e L

Em sua opinido, quais das lesbes por acidentes ou doencas citadas abaixo vocé possin

aualmente.
Margue também aguelas gue foram confirmadas pelo médico.
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Em munha Cpinifo Dhagndstico

médico
I lesfio nas costas 2 1
2 lesfio nos bracos/mios 2 1
3 lesfio nas pernas/pes 2 1
4 lesfio em outras partes do corpo 2 1
Onde? Que tipo de lesio?

Em minha Opinido Diagndstico médico

3 doenca da parte supenor das costas ou regido
do pescogo, com dores freglientes 2 1
6 doenca da parte inferior das costas com
dores freglientes 2 1
7 dor nas costas que se irradia para a perna
(cidtica) 2 1
8 doenca misculo-esquelética que afeta
membros{bragos e pemasjcom dores freqilente 2 1

O artrife reumatinde 2



10 outra doenga misculo-esquelética z
Qual?

11 hipertensiio artenal{pressio alta) 2
12 doenga coronariana, dor no peito 2
duranie o exercicio{angina pectoris) 2
13 infarto do miocirdio, trombose coronariana 2
14 insuficiéneia cardiaca 2
15 outra doenca cardiovascular 2

Qual?

16 infecgdes repetidas do trato respiratoriofinclusive
amigdalite sinusite aguda bronguite aguda)

17 bronguite cronica

18 smusite crinica

19 asma

20 enfisema

21 wberculose pulmonar

22 outra doenga respiratona

Jual?

Pod Bd Bod Pod Bod Bd ed

I=d

23 dustirbio emocional severo (depressdio severa)
24 dustiirbio emocional leve (depressio leve,
tensio,ansiedade. insdnia) 2
23 problema ou diminmglio da audigiio

‘I doenga ou lesio da visio (ndo assinale se apenas
usa oculos e'ou lente de contato de grau 2
-1 deenga neurologicalacidente vascular cerebral on
“derrame” neuralgla, enxaqueca, epilepsia) 2
24 outra doenca neurologica ou dos drgdos dos
sentidos 2
ual?

I

29 pedras ou doenca da vesicula bihar
30 doenga do pdncreas ou do figado
31 dlcera gastrica ou duodenal

32 gastrite ou irritacio duodenal

33 colite ou irnitacio do cblon

34 outra doenca digestiva

Qual?

[ e R L o o

b

35 infecglio das vias urindriag

36 doenga dos rins

37 doenga nos genitais e aparelho reprodutor
(problema nas trompas ol na prostata) z
38 outra doenca gemturindria 2
Dual?

39 alerma, ecrema 2
40 outra erupgio z
Qual?

[

4] outra doenca de pele 2



Qual?

42 tumor bemgno 2 1
43 tumor mahgno cincer) 2 1
Onde?
44 obeadade 2 1
45 diabetes 2 |
46 bécio ou outra doenca da tiredide 2 1
47 outra doenca endocrnna ou metabolica 2 1
Qual?
48 anermia 2 1
49 outra doenca do sangue 2 1
Qual?
50 defeito de nascimento 2 1
Qual?
31 outro problema ou doenca 2 1
Cual?

Sua lesfio ou doenca ¢ um impedimento para sen trabalho atual ™ Vocé pode marcar mais
de uma resposta nesta pergunta. )

Méo ha impedimento’ Eu niio tenho doencas

Eu sou capaz de fazer meu trabalho, mas ele me causa alguns sintomas
Alpumas vezes preciso diminur mewn atmo dé trabalho ou muedar
iels métodos de trabalho 4

Fregilentemente preciso dimunur meu nitmo de trabalho ou mudar
meus metodos de trabalho 3

Por causa de minha doenca sinto-me capaz de trabalhar apenas em
tempo parcial
Em minha opimifio estou totalmente incapacitado para trabalhar 1

i O

[

Quantos dias inteiros vocé esteve fora do trabalho por causa de problemas de saide,
consulta médica ou para fazer exame durante os Gltimos 12 meses?
Menhum

Até 9 dias

De 10 a 24 dias

De 25 a Ydias

De 100 a 365 dias

— b el s LA

Considerando sua salide, vocé acha que serd capaz de, daqui a 2 anoes, fazer seu trabalho
amual?

E improvavel 1
Mo eston muito cerio 4
Bastante provivel 7

Recentemente vooé tem conseguido apreciar suas atividades didrias?
Sempre 4



Quase sempre
As veres

Raramente
Munca

=

Recentemente vocé tem se sentido ativo e alerta?

Sempre
Quase sempre
As vepes

Faramente

= b led

Munca 0
Receniemente vocé tem se sentido cheio de esperanca para o futuro?
Continuamente

Quase sempre

As vezes

Raramente

MNunga

(=l S P

Consentimento informado (promogiio e manutengio da capacidade para o trabalho em
geral). Vocé consente que um resumo desses dados e do escore de sua capacidade para o
trabalho sejam incluidos em seu prontudno de saide?

Sim{ )

Mo )

79



ANEXO D - Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)

ESCALA DE AUTO-ESTIMA DE ROSENBERG
Para cadaitem abaixo, indicar apenas uma altemativa, fazendo um “x" na categoria apropriada. De
acordo como voce se sente indique a melhor alternativa.
4 Concordo
plenamente

1 Discordo

3.Concordo | 2 Discordo
plenamente

1 Deuma forma geral (apesar
de tudo), estou satisfeito
comigo mesmo (a).

2. Asvezes, en acho quenio
sirvo para nada
{desqualificado ou inferior em
relagdo aos outros).

3 Eu sinto que eu tenho um
tanto {(um nimero) de boas
qualidades.

4 Eu sou capaz de fazer
coisas tio bem quanto a
maioria das outras pessoas
{desde que me ensinadas).

3. Nio sinto satisfacio nas
coisas que realizei. Eu sinto
que nio tenho muito do que
me orgulhar.

6.As vezes, enrealmente me
sinto inutil (incapaz de fazer
as colsas).

7 Eu sinto que souuma
pessoa de valor, pelo menos
num plano igual (hum mesmo
nivel) 4s outras pessoas.

& Eu gostaria de ter mais
respeito por mim mesmo (dar
me mais valor).

9 Quase sempre eu estou
inclinado(a) a achar que sou
umia) fracassado(a).

10.Eu tenho uma atitude
positiva (pensamentos, atos e
sentimentos positivos) em
relacio a mim mesmo(a).




ANEXO E - Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9)

QUESTIONARIO SOBRE A SAUDE DO PACIENTE-9
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(PHQ-9)
Em mais
de

Durante os ultimos 14 dias, em gquantos foi afectadofa por Em m‘:ﬂdﬂ an':u
algum dos seguintes problemas? virios ndmem  todos o3
(Utilize"s™ para indicar a sua resposia) Munca dias de dias dias
1. Tive pouco interesse ou prazer em fazer coisas 0 1 2 3
2. Senti desdnimo, desalento ou falta de esperanga 0 1 2 3
3. Tive dificuldade em adormecer ou em dormir sem

. i ; 0 1 2 3

interrupcoes, ou dormi demais
4. Senti cansaco ou falta de energia 0 1 2 3
5. Tive falta ou excesso de apetite 0 1 2 3
6. Senti gue ndo gosto de mim préprio/a — ou que sou um(a)

falhado/a ou me desiludi a mim propric/a ou & minha 0 1 2 3

familia
7. Tive dificuldade em concentrar-me nas coisas, como ao ler o 0 ’ 2 3

jormal ou ver televiso
8. Movimentei-me ou falei tio lentamente que outras pessoas

poderdo ter notado. Ou o oposto: estive agitado/a a ponto 0 1 2 3

de andar de um lado para o outro muito mais do que &

habitual
9. Pensel que seria melhor estar morto/a, ou em magoar-me a 0 1 2 3

mim prépriofa de alguma forma

For ofFFice coping __ 0 + + +
=Total Score:

Se indicou alguns problemas, até que ponto & que eles dificultaram o seu trabalho, o cuidar da
casa ou o lidar com outras pessoas?

Nao Dificultaram um Dificultaram Dificultaram

dificultaram pouco muito extremamente
O O O O




APENDICES

APENDICE A - Termo de Concordancia da Instituicio para Autorizacéo de Pesquisa

Titulo da pesquisa: Condigles de trabalho e saide de agentes comunitirios de saide do norte de
Minas Gerais: estudo longitudinal

Instituicio promotora: Universidade Estadual de Montes Claros

Pesguisador responsdvel: Prof'. Dra. Lucineia de Pinho

Atengfio: Antes de aceitar participar desta pesquisa, ¢ importante que a institwigho leia e
compreenda a seguinte explicacio sobre os procedimentos propostos. Esta declaracio desereve o
objetivo, metodologia/procedimentos, beneficios, riscos, desconfortos e precaucdes do esmde.
Também descreve os procedimentos alternativos que estiio disponiveis a vocé e o seu direito de sair
do estudo a qualquer momento,

Ohbjetive: Identificar longitudinalmente as condigdes de trabalho e salde dos agentes comunitirios
de sadde no norte de Minas Geras.

Metodologia/procedimentos: O estudo serd reahizado com os agentes comunitinos de sande das
Estratégias de Saide da Familia na regifio Norte do estado de Minas Gerais, MG, Brasil. Os agentes
comunitirios de salde irio responder um guestiondrio sobre condighes sociodemogrificas, de
formaclio, ocupacionms, fotoexposicho e fotoproteclio, gqualidade de vida, bem estar, aspectos
emocionais, fadiga por compaixdo, estresse ocupacional, auto percepglo da saide, condighes de
saiide, capacidade para o trabalho, conflito trabalho-familia e conhecimento em atenglio primdria a
salide. Participarfio de entrevista para falar sobre as percepohes e experiéneias dos agentes
referentes ds suas condigbes laborais e de sadde. Serd também realizada a avaliglio fisica e a coleta
de sangue dos participantes.

Justificativa: A realizaghio da pesquisa justifica-se pela necessidade de se conhecer as condigbes de
trabalho e de saode dos agentes conmumitanos de saide no Morte de Minas Gerais. O levantamento
epidemiclégico das condigles de trabalho e de salde dos ACS poderd subsidiar politicas plblicas
para a aten¢do a salde desses profissionais.

Beneficios: O estudo agregard um conhecimento epidemiolgico mais consistente sobre a salide e o
trabalho dos agentes comunitinios de sadde. Poderd contribuir com novas informagdes para os
gestores do setor salde, pesquisadores e profizsionais de salde envelvides ne cuidado & sadde
destes profissionais.

Desconfortos e riscos: De acordo com a Resolugdio n® 466 de 12/12/12 da Conussiio Macional de
Etica em Pesquisa do Ministério da Sal(de, toda pesquisa envolvendo seres humanos pode
apresentar riscos. A avaliagio fisica nfio representa niscos significativos para os profissionais. Todas

as medidas de biosseguranca serio obedecidas para minimizar qualquer risco. Os procedimentos ¢ a
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entrevista podem causar desconforto. A coleta de sangue envolve os riscos inerentes ao
procedimento e serd executada por profissional da drea com virios anos de experiéneia, o que
minimiza o8 fscos (principalmente dor e hematoma local). Os pesquisadores e examinadores serfio
treinados para antecipar situagdes que possam ser danosas e elimind-las ou minimizd-las ao midximo
possivel. A pesquisa serd imediatamente interrompida caso o participante deseje e manifeste sua
inten¢do, sem qualquer prejuizo para o mesmo.

Metodologiaprocedimentos alternativos: ndo exisienm.

Confidencialidade das informagdes: Os dados individuais ndio serfio divulgados em nenhuma
hipdtese. A investigacho tem objetivo apenas cientifico. Assegura-se assim, portanto o sigilo e
confidencialidade dos dados.

Compensagio/indenizagiio: nio se aplica.

Outras informaches pertinentes: Vocé nio serd prejudicado de gqualquer forma caso sua vontade
seja de ndio colaborar. Se quiser mais informagdes sobre o nosso trabalho, por favor, ligue para:

Li e entendi as informagdes precedentes. Tive oportunidade de fazer perguntas e todas as minhas
dividas foram respondidas a contento. Este formulirio estd sendo assinado voluntariamente por
mim, indicando men consentimento para a participagdo das institwigdes nesta pesquisa, até que
eu decida o contririo. Receberel uma copia assinada deste consentimento. E que o mesmo s poderd

ser aprovado nesta instituicho apos aprovacdio no Comité de Ftica da Instituicho fomentadora da

pesquisa.

Instituigio Assinatura Data
Profa. Dra Lucineia de Assinatura do coordenador da
Pinho pesquIsa Data
Motme do coordenada
pesquisa

ENDERECO DO PESQUISADOR: Prof'. Dv'. Lucineia de Pinho. Departamento de Salde
Mental e SaGde Coletiva, Centro de Ciéncias Biologicas ¢ da Saide, Universidade Estadual de
Montes Claros, Campus Universitino Professor Darcy Ribeiro, Avenida Dr. Ruy Braga, S/N, Vila
Mauricéia, CEP: 39.401-08%, Montes Claros/MG.

TELEFONE: (038)9956-0076
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Parecer aprovado pelo CEP n° 2.425.756 (CAEE 80729817.0.0000.5146)

Titulo da pesquisa: Condigles de trabalho e sadde de agentes comunitirios de sadde do norte de
Minas Gerais: estudo longitudinal

Institui¢ho promotora: Umversidade Estadual de Montes Claros

Pesquisador responsdvel: Prof”. Dra. Lucineia de Pinho

Atengfio: Antes de aceitar participar desta pesquisa, é importante que vocé leia e compreenda a
seguinte explicacio sobre os procedimentos propostos. Esta declaragdo descreve o objetivo,
metodologia/procedimentos, beneficios, riscos, desconfortos e precaugdes do estudo. Também
descreve os procedimentos alternativos que estio disponiveis ao participante e o seu diveito de sair
do estudo a qualgquer momento.

Objetive: Identificar longitudinalmente as condigdes de trabalbo e saide dos agentes comunitirios
de saide no norte de Minas Gerais.

Metodologia‘procedimentos: O estudo serd realizado com os apentes comumitinos de sande das
Estratégias de Sainde da Familia na regifio Worte do estado de Minas Gerais, MG, Brasil. Os agentes
comunitirios de sadde o responder um gquestiondrio sobre condigbes socicdemogrificas, de
formagio, ocupacionas, fotoexposicio e fotoproteglo, qualidade de vida, bem estar, aspectos
emocionais, fadiga por compaixio, estresse ocupacional, aute percepeio da saide, condighes de
salde, capacidade para o trabalho, conflito trabalho-familia e conhecimento em atenglo primdria 4
saide. Parhicipario de entrevista para falar sobre as percepcles e expeniéncias dos agentes
referentes ds suas condighes laborais e de saide. Serd também realizada a avalicho fisica e a coleta
de sangue dos agentes comunitdnos de saide.

Justificativa: A realizacho da pesquisa justifica-se pela necessidade de se conhecer as condigbes de
trabalho e de saode dos agentes comunitinos de saide no Norte de Minas Gerais. O levantamento
epidemiologico das condigies de trabalho e de satde dos ACS poderd subsidiar politicas pablicas
para a aten¢dio a sabde desses profissionais.

Beneficios: O estudo agregard um conhecimento epidemiolbgico mais consistente sobre a salde e o
trabalho dos agentes comumitirios de sadde. Poderd contribuir com novas informagdes para os
gestores do setor sande, pesquisadores e profissionais de saide envolvidos no cudado 4 sadde
destes profissionais.

Desconfortos ¢ riscos: De acordo com a Resolucio n® 466 de 12/12/12 da Comissio Nacional de
Etica em Pesquisa do Ministério da Sadde, toda pesquisa envolvendo seres humanes pode
apresentar riscos. Os riscos associados a este projeto podem ser classificados como minimos. A

avaliaglio fisica nfio representa riscos significativos para os profissionais. Todas as medidas de
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biosseguranga serfio obedecidas para minimizar qualquer risco. Os procedimentos e a entrevisia
podem causar desconforto. A coleta de sangue envolve os riscos inerentes ao procedimento e serd
executada por profissional da drea com virios anos de experiéneia, 0 gue minimiza s riscos
(principalmente dor e hematoma local). Os pesquisadores e examinadores serfio treinados para
antecipar situaghes que possam ser danosas e elimind-las ou minimiza-las a0 miximo possivel. A
pesguisa serd imediatamente interrompida caso o participante deseje e manifeste sua intenglio, sem
qualquer prejuizo para o mesmo.

Metodologia/procedimentos alternativos: ndo exisiem.

Confidencialidade das informaghes: Os dados individums nlio serfo divulgados em nenhuma
hipdtese. A investigaglio tem objetivo apenas cientifico. Assegura-se assim, portante o sigilo e
confidencialidade dos dados.

Compensa¢io/indenizacio: ndo se aplica.

Outras informagies pertinentes: Voc? niio serd prejudicado de qualquer forma caso sua vontade
seja de ndo colaborar. Se quiser mais informagbes sobre o nosso trabalho, por favor, ligue para:

Consentimento: Li e entendi as informaghes precedentes. Tive oportunidade de fazer perguntas e
todas as munhas dividas foram respondidas a contento. Este formulirio estd sendo assinado
voluntariamente por mim indicando meu consentimento para participaciio nesta pesquisa, até que eu

decida o contririo. Receberei uma copia assinada deste consentimento.

Mome do participante Assinatura do participante Data

Mome da testemunha Assinatura da testemunha Data

Profa. Dralucineia de Pinho Assinatura do coordenador da
Nome do coordenada pesquisa

pesguisa

Duata

ENDERECO DO PESQUISADOR: Prof'. Dr'. Lucineia de Pinho. Departamento de Sadde
Mental @ Saide Coletiva, Centro de Ciéneas Bioldgicos e da Sadde, Universidade Eetadual de

Montes Claros, Campus Universitinio Professor Darcy Ribeiro, Avenida Dr. Ruy Braga, 5N, Vila
Mauricéia, CEP: 39.401-089, Montes Claros/MG.
TELEFONE: (038)9956-0076
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APENDICE C - Questionario estruturado sobre a avaliacdo sociodemografica

Identificacdio da Unidade
l. Mome da Umidade:

Identificagiio do Agente Comunitirio de Sande

Mome:

. Sexo
1.i ) Masculino 2 ) Feminino

2. Data de Mascimento:

[dade: Anos

3. Escolandade:

5. Benda atual mensal: CCEB (2015)

Estado Civil:
1{ ) Solterroia)
2 )yCasadofayUmio Estivel

3 ) Dworciadola)'Separadofa)
4 ) Vidvo{a)

Cor:

|. Branca 2. Megra 3. Amarela 4. Parda 5. Indigena
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APENDICE D - Questionario estruturado sobre caracteristicas laborais

CARACTERISTICAS OCUPACIONAIS

Ha quante tempo vocé trabalha na drea de sadde? anos
MESEs

Ha quanto tempo trabalha como ACS? Anos MEses




APENDICE E - Questionario estruturado sobre condicdes clinicas

Estado de Sande

Em geral, como a sra'voce avalia a sua saade?

1. Muito boa 2. Boa 3. Regular 4. Bumm 5. Mumto rum

Tenho ou tive este problema de saide Este problema de satide fou

Problemas cardiocirculatérios (hipertensdo, infarto | () Foi causado pelo meu trabalho

do miocérdio, angina, etc) () sim () ndo ( ) Foi agravado ou acelerado pelo meu trabalho

( ) ndo tem nenhuma relacdo com meu trabalho

Depressio (tristeza) ( ) sim () n3o ( ) Fot causado pelo meu trabalho
( ) Foi agravado ou acelerado pelo meu trabalho

( ) ndo tem nenhuma relacdo com meu trabalho

Diabetes () sim () nio ( ) Foi causado pelo meu trabalho

( ) Fo1 agravado ou acelerado pelo meu trabalho

( ) ndo tem nenhuma relacio com meu trabalho
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APENDICE F - Questionario estruturado para fatores antropométricos

—

Q.15 FORMULARIO PARA COLETA DE DADOS ANTROPOMETRICOS

I- IDENTIFICACAQ DOFORMULARIO

Q151 [Estratésia da Saude da Familia:

Q152 Mome do (3) Agente:

Q153 | Numero do formularie:

Q154 tura (m)
I o= | o= w man T ] 1
BIOIMPEDANCIA
Q152 | Indica de Mazsa Corporal
'l:__l.li.'ll Gordura
Q1823 | Taxa Matzholica
Q1524 | Idade Corpozal
Q1525 | Gordura Visceral
|




APENDICE G - Questionario estruturado para aptid&o cardiorrespiratoria

MNome:

Idade:

QUESTIONARIO DE AFTIDAOD CARDIORRESPIRATORIA

TESTE DE BANCO DE McARDLE

Formulas:
Homem: VO max [ml (kzmin)']1=111,33 - [0.42 2 FC (bpm)]
Mulher: VO max [ml (kgmin) '] = 6381 - [0.1847 x FC (bpm)]

FC imicial FC 5 sezundo: pés- FC Final
teste

X4 X4 (bpm)

Rezultado do caleulo de VIO2 max: ml (kg mun)
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APENDICE H - Resumo simples publicado em anais de congresso

WWW“V
CERTIFICADO

Certificamos que o trabalho intitulado PREVALENCIA DE COMPORTAMENTO SEDENTARIO E
FATORES ASSOCIADOS EM AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE de autoria de Mdnica Thais
Soares Macedo, Lucca Giovanni Santana Aguiar, Vitoria Miranda Ribeiro, ISABELLA
CARDOSO BOA SANTOS, Patricia Oliveira Silva, Priscila Antunes de Oliveira e Josiane Santos
Brant Rocha, foi apresentado no 2o Congresso de Nutricao e Saude, evento online,
realizado no periodo de 19 a 22 de setembro de 2022, no formato Resumo - Paster.

- Y {
N

Luciana Neri Nobre Camila Maria de Melo
Presidente do Congresso Presidente da Comissdo Cientifica

UF\WM ppeen VF2IG 4;,--— 'ﬁ;’,‘:?’ﬂ_um 2t % ...@.."—"I" s Orom WIS PO W

N | SEMINARIO INTERNACIONAL DE
sj:i( UFSB SAUDE DA FAMILIA E DEMOCRACIA UF}B

Recdncavo da Bahia

FORMAGAO PROFISSIONAL, ACESSO E DESIGUALDADES EM SAUDE NO CONTEXTO POS-PANDEMICO

CERTIFICADO

Certificamos que o trabalho FATORES ASSOCIADOS AO COMPORTAMENTO
SEDENTARIO EM TRABALHADORES DA SAUDE dos autores Ménica Thais Soares
Macedo, ISABELLA CARDOSO BOA SANTOS, Priscila Antunes de Oliveira, Lucca
Giovanni Santana Aguiar e Josiane Santos Brant Rocha, foi apresentado na modalidade
video-pdster, no | Semindrio Internacional de Saude da Familia e Democracia ocorrido de
26 a 29 de Outubro de 2022.

Porto Seguro, 30 de Outubro de 2022.

Verifique o codigo de autenticidade 1536755.8436064.492261.8.51745508173788922760 em
https://www.even3.com.br//documentos

Lina Faria Rocio Elizabeth Chavez Alvarez Paula Hayasi Pinho
Coordenadora do PROFSAUDE/UFSB Presidente da Comissdo Organizadora Coordenadora do PROFSAUDE/UFRB

A cosemsiBA  CES
— g

Y PROFSAUDE ohorn (R Vol! i ——t— = MINISTERIO DA MINISTERIO DA
w2 e @ @UNASUS {Lﬂ:::...w ASRASCO Q “’“l' SAUDE  EDUCAGAO O
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APENDICE I - Produtos técnicos: 12 Semana do Agente Comunitério de Satde: cuidar de

quem cuida

Solicitacdo de parceria pela Secretaria Municipal de Saude de Montes Claros e a

Superintendéncia Regional de Saude de Montes Claros

PREFEITURA MUNICIPAL DE MONTES CLAROS — MG
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Montes Claros, 01 de Setembro de 2021
Oficio: 897/GAB/SMS/2021

Josiane Santos Brant Rocha
rdenadora do Programa de Pis-Graduagio em Cuidado Primirio em Sainde/ UNIMONTES

Prezada,

O agente comunitério de saide — ACS ¢é um personagem muito importante na
implementagio do Sistema Unico de Salde, fortalecendo a integragdio entre os servigos da Atenglio

Primdria 4 Sadde (APS) e a idade. E para h esse |

| que compdem a
000, o dia

equipe multiprofissional da APS. foi instituida a data comemorativa pela Lei n® 11,5

4 de outubro: Dia Nacional do Agente Comunitdrio de Saade (ACS).

Diante disso, venho por meio deste solicitar parceria do Programa de Pés-Graduagio em

Cuidado Primario em Saide/ UNIMONTES, para realizar, em outubro, a Semana do ACS.

Desde ja agradego.

Respeitosamente,

Dulee Pimenta Gongalves
Secretiria Municipal de Saide de Montes Claros

Avenida Dulce Sarmento, n 2.076 - Bairro: Vila Ipiranga — Montes Claros / MG
CEP: 39400-000 — Telefone: (38) 2211-4300 / (38) 22114313

GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS
Secretaria de Estado de Saide
Coordenacdo de Atencdo a Salide - URSMOC

Oficio SES/URSMOC-CAS ne. 28/2021
Montes Claros, 01 de setembro de 2021.
Prezada Josiane Santos Brant Rocha

Coordenadora do Programa de Pos-Graduagdo em Cuidado Primario em Sadde -
Unimontes

Considerando a necessidade de valorizagdo do trabalho do Agente Comunitdrio de Saide
(ACS) no ambito do sistema publico de saude brasileiro, solicitamos parceria do Programa de Pés-
Graduagdo em Cuidado Primdrio em Saiude da Universidade Estadual de Montes Claros
(PPGCPS/Unimontes) para realizacgio de um evento on-line que trate de temadticas relacionadas
a promogdo da satde desses profissionais. Sugerimos que a realizagdo desse evento ocorra na semana na
qual comemora-se o Dia Nacional do Agente Comunitario de Saide (04 a 08 de outubro de 2021).

Destacamos que essa parceria, além de contribuir para valorizacdo e formagdo do ACS,
favorecerd o trabalho conjunto entre a Superintendéncia Regional de Saide de Montes Claros e
0 PPGCPS/Unimontes a fim de atender com éxito demandas regionais.

Atenciosamente,

Renata Fiiza Damasceno
Referéncia de Atengdo Primaria a Saude
Coordenacdo de Atencdo a Saide
Superintendéncia Regional de Sadde de Montes Claros

Jodo Alves Pereira
Coordenador de Atencdo a Sadde
Superintendéncia Regional de Saude de Montes Claros

SEiI assinado i por Renata Fiuza Damasceno, Servidor (a) Publico (a), em
oAl \‘ﬂ 07/10/2021 as 17:21, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 69, § 19, do
Decreto n? 47.222, de 26 de julho de 2017.

'| assinado i por Joao Alves Pereira, Coordenador(a), em 07/10/2021, as
Sel- d 23 38, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 69, § 19, do Decreto n? 47.222,

ssinatura
cletrénica de 26 de julho de 2017.
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12 Semana do ACS

\\\ | //

Est n
dmos preparando um

=]
S e
vento Incrivel pra vocél
; !
. \i

Semana do ACS

SEMANA DO ACS - PROGRAMAGAO

@ ABERTURA
Caminhos por onde trilhamos

@ PALESTRA

Capacidade para o trabalho com énfase na qualificacao
das visitas domiciliares.

@ PALESTRA

Atencao a satide mental dos Agentes Comunitarios de
Salde.

PALESTRA
Dor lombar nos Agentes Comunitarios de Saude: impactos
na qualidade de vida, produtividade e prevencao.

g9 PALESTRA
Impactos do comportamento sedentario e obesidade na
qualidade de vida dos Agentes Comunitarios de Saude

Em outubro Reallzacd Ao
.

s &

aoace Aaes e aws B R

Codar de

Semana do ACS

—_—

Momentos Especiais- 04/10 Abertura

MINAS
A Gerals

ON-LINE E BRATUITO
Semana
doAcs |~
Cuidnf%’
quem eiidA

De 04 a?e Outubro

Um evento dedicado aos
Agentes Comunitdrios
e Saude.
Saiba mais: www.portaldoacs.com.br
e B = ne D

do ACS

Cuidar de

55 291 47
Publicag... Sequidor... Seguindo

Semana do ACS - 08/10 - Palestra as15h
Acesse o link da transmisséo

quem cuida =

08 de Oﬂtubro—

Impactos do comportamento sedentdrio
e obesidade na qualidade de vida dos
Agentes Comunitdrios de Saude.

& o
meefe oFacs [Py awm

Cuidar de
quem cuida

CERTIFICAMOS QUE

Monica Thais Soares Macedo

Participou como ORGANIZADOR(A) da “ 1" Semana do Agente Comunitario de Saude:
cuidar de quem cuida”, evento promovido pelo Programa de Pés-graduagdo em Cuidados
Primarios a Saude - PPGCPS da Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES em
parceria com a Coordenacao da Atengdo Primaria a Saude do municipio de Montes Claros -
MG e da Superintendéncia Regional de Saude - SRS de Montes Claros-MG, realizado no
periodo de 04/10/2021 a 08/10/2021, sob a coordenacédo das Professoras Doutoras Josiane
Santos Brant Rocha e Lucinéia de Pinho, com carga horaria de 30 horas.

: N
Towiun Ak B Hicke, , (

Danielfa Cristina Martins Jodo Alves Pereira

Brant Rocha Dias Veloso COORDENADOR DA ATENGAO
COORDENADORA DO COORDENADORA DA A SAUDE DA SRS de Montes
PPGCS - UNIMONTES ATENGAO PRIMARIA A SAUDE Claros - MG

Prof*. Dr*. Josiane Santos

Montes Claros, 08 de outubro de 2021.



APENDICE J - Produtos técnicos: Palestra na 1 Semana Do ACS

CERTIFICADO DE
| do ACS |

do ACS Il CONTRIBUICAO

Cuidar de
quem cuida

CERTIFICAMOS QUE

Monica Thais Soares Macedo

Atuou como MINISTRANTE DA PALESTRA Impactos do comportamento sedentario e
obesidade na qualidade de vida dos Agentes Comunitarios de Saude.no dia 08/10/2021,
como parte das atividades da “1° Semana do Agente Comunitario de Saude: cuidar de
quem cuida”, evento promovido pelo Programa de Pés-graduacdo em Cuidados Primarios
a Saude - PPGCPS da Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES em parceria
com a Coordenacao da Atencgao Primaria a Saude do municipio de Montes Claros-MG e da
Superintendéncia Regional de Saude - SRS de Montes Claros-MG, realizado no periodo de
04/10/2021 a 08/10/2021, sob a coordenacao das Professoras Doutoras Josiane Santos Brant
Rocha e Lucinéia de Pinho, com carga horaria de 1 hora.

g : Yl
LOam.-.. b B Hicke, Cyp® U\<

“Prof". Dr*. Josiane Santos DanieHa'CIristina Martins Joao Aive \ 'pe,ei,a

Brant Rocha Dias Veloso COORDENADOR DA ATENGAO
COORDENADORA DO COORDENADORA DA A SAUDE DA SRS de Montes
PPGCS ~ UNIMONTES ATENGAO PRIMARIA A SAUDE Claros - MG

Montes Claros, 08 de outubro de 2021.
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APENDICE K - Produtos técnicos: Dia do ACS

Orientacéo acerca de condicdes fisicas e antropométricas para os visitantes do estande

PROJETO

> ACS

Agentes Comunitdrios
de Sadde

ATIVIDADES QUE SERAO DESENVOLVIDAS:

Atividades Recreativas
Aferigéo de pressdo arterial e

1l SEMANA DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE:
“CUIDAR DE QUEM CUIDA"

~+ @ | g, EDloimenty

CERTIFICAMOS QUE

Ménica Thais Soares Macedo

foi ORGANIZADORA do evento “Dia do ACS: cuidar de quem cuida”, evento promovido
pelo Programa de Poés-graduagdo em Cuidados Primarios a Saude - PPGCPS da
Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES em parceria com a Coordenagio da
Atencdo Primaria & Saide do municipio de Montes Claros - MG e da Superintendéncia
Regional de Saide - SRS de Montes Claros-MG, realizado no dia 07/10/2022, sob a
coordenagio das Professoras Doutoras Josiane Santos Brant Rocha e Lucinéia de Pinho,
com carga horaria de 10 horas.

| Lot Ol .
Oitann. At B Wiche, i

“Prof’. Dr’. Josiane Santos Daniella Cristina Martins Jodo Alves Perelra

Brant Rocha Dias Veloso COORDENADOR DA ATENCAO A
COORDENADORA DO COORDENADORA DA SAUDE DA SRS de Montes
PPGCS - UNIMONTES ATENCAO PRIMARIA A SAUDE Claros - MG

Montes Claros, 07 de outubro de 2022.
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APENDICE L - Produtos técnicos: 22 Semana Do Agente Comunitario De Satde: cuidar de

quem cuida

Solicitacao de parceria pela Secretaria Municipal de Saude de Montes Claros e a

Superintendéncia Regional de Saude de Montes Claros

26ewnzz 1701 SEVGOVMG - 53672160 - Ofica

‘GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS
Secretaria de Estado de Saide
Coordenagio de Atengio & Satde - URSMOC

Montes Claros, 27 de Setembro de 2022.

OFICIO - 00846/GAB/SEC/S!

Josiane Santos Brant Rocha

;raduagiio em Cuidado Primério em Saide Oficio SES/URSMOC-CAS ne. 35/2022

Coordenadora do Programa de Pos

Montes Claros, 26 de setembro de 2022.

lima Senhor
Professor Antdnio Alvimar Souza
Prezada, Reitor da Universidade Estadual de Montes Claros
o " omunitdrio de Satde ACS ¢é um personagem muito importante na Campus Universitario Professor Darcy Ribeiro, Av. RuiBraga, S/N, Vila Mauricéia
agente co 4 S - ACS Rl

i 5 CEP: 39.401-089 - Montes Claros/MG
tema Unico de Saide, fortalecendo  integragdo entre os servigos da Atenglo

implementagio do

case. profi 1 due dem @ C
Priméria & Saude(APS) ¢ E para esse que compdem & o/t

equipe multiprofissional da APS,foi instituida a data comemorativa pela Lei n°11.585/2.000. 0 dia

lima Senhara
o1 o: Dia Nacional do Agente Comunitirio de Satde( ACS) Professora Josiane Santos Brant Rocha
{0 Seoitac DEBARSH e Coordenadora do Programa de Pos-graduacio em Cuidado Primaria em Saide
Diante disso, venho por meio deste solicitar parceria do Programa de Pos-Graduagio em Universidade Estadual de Montes Claros

= Campus Universitaria Professar Darcy Ribeiro, Av. Rui Braga, S/N, Vila Mauricéia
Cuidado Primdria em Satde, para participar do evento no dia 07 de outubro de 2022 das 15:00 as

CEP: 39.401-089 - Montes Claros/MG

18:00 horas no parque Sagarana.
Assunto: Solicitag3o de parceria em aclo educativa.
Referéncio: Processo n? 1320.01,0143817/2021-43,

Respeitosamente.

Senhor Reitar,

Considerando 2 necessidade de fortalecer a Atengio Primiria 2 Saude nos municipios
T da macrorregido de salide Norte, solictamos parceira do Programa de Pés-graduacio em Cuidado

Dulce Pimenta Gongalves . Primério em Sadde da Universidade Estadual de Montes Clares para realizagio de agio educacional para
Secretiria Municipal de Saiide de Montes Claros s Agentes Comunitérios de Satide.

Caso avalie como pertinente a proposigio acima, a Coordenagio de Atengio 4 Saude desta
Superintendéncia Regional de Satde de Montes Claras estard a disposigio nos contatos (38) 21032551 e
cas moc@saude. mg.gov.br para discussdo e construglio em conjunto de uma agenda de trabalho,

Sendo o que se apresenta para o momento, antecipamos agradecimentos,

Atenciosamente,
Jodio Alves Pereira
Avenida Dulce Sarmento, ¢ 2.076 — Bai Ipiranga Mumu ( lmm MG Coordenador de Atencio & Salide
CEP: 39400-000 — Telefone: (38) 32294300 / SRs/Montes Claros
 imgrieie_weiBacao -y atictm . 12

2000222 7.0 SEAGOVMG - 59672100 - Ofida

Dhyeime Thauanne Pereira Marques.
Superintendente Regional de Saide
SRS/Montes Claros

Documento assinado eletronicame te por Joao Alves Perelm, Coordenadorlal), em 26/09/2022, 3
2Ck j 16:24, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 69, § 19, do Decreta n? 47.222,
IS T Yoo 26 de juhode 7017

Dacumento assinada eletranicamente por Dhyeime Thauanne Pereira Marques, Superintendente,
em 26/09/2022, 35 16:49, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento na art. 69, § 1, do
| Decreto n® 47.222, de 26 de jutho de 2017

documento pode nosite
it 1 hi

acso=documento conferirid_organ_scessa_externo=D, informando o cédigo verificador 53672160

Referndia: fraces o7 1320 01 0143817202143
Rua Correia Machado, n2 1333 - Bairro Vila Santa Maria - MontesClaros - CEP 39400-090

6T 53672160

1 iemtenie_wsbl acao_argen=severe_visualzaiBid_documanio=61 40 1a8inim .. 212



22 Semana do ACS

INSCRICOES
Abetas!

EVENTO 100%
GRATIS

HTTPS://WWW.EVEN3.COM.BR/I

INSCREVA-SE JA: LSEMANA-DO-AGENTE-
COMUNITARIO-DE-SAUDE-
280589/

1l SEMANA DO AGENTE COMUNITARIO
DE SAUDE: CUIDAR DE QUEM CUIDA

Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis e seus
fatores de risco e protecdo

ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA
DOMESTICA NA APS

Il SEMANA DO ACS: CUIDAR

DE QUEM CUIDA
SARA ANTUNES

CLARA BRACA

14/10
15:00

GUSTAVO COSTA

Il SEMANA DO ACS:
CUIDAR DE QUEM CUIDA

11 SEMANA DO AGENTE
COMUNITARIO DE SAUDE:
CUIDAR DE QUEM CUIDA

QR CODE DE
INSCRICAO

Il SEMANA DO AGENTE COMUNITARIO
DE SAUDE: CUIDAR DE QUEM CUIDA

Sindrome Metabélica:
prevaléncia e fatores
associados em ACS

Gratidao

[l Semana do Agente
Comunitario de Saude:
Cuidar de Quem Cuida

https://www.even3.com.br/ii-semana-do-
agente-comunitario-de-saude-280589

Pla Ee mpanhamento

ACS 923

Participantes Inscritos
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Reportagens divulgada no site da Secretaria de Saide de Minas Gerais e na Rede Gazeta de
Comunicacéo sobre a 22 Semana do ACS

Menu Contelido Diividas Mapa do Sitio Fale conosco Acessibilidade Transparéncia RSS n B E ﬂ @ D Fonte: © © @ Contraste: # ¢
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE Q_ Buscar Informagde Cidaddao Sobre Gestor Profissional Coronavirus
Infcio » Noticias > Il Semana do Agente Comunitrio de Saide investe na atualizacdo dos profissionais do Norte de Minas

Il Semana do Agente Com o tema “Cuidar de quem Cuida”, termina nesta sexta-feira, 14 de outubro, a Il

e P Semana do Agente Comunitério de Satide do Norte de Minas. Trata-se de evento
Comunitario de Salde ) ) _ i L )
organizado pelo Programa de Pds-Graduacdo em Cuidado Primario em Sadde,
investe na atualiza(;éo dos implementado pela Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), em parceria
com a Secretaria Municipal de Saiide e a Superintendéncia Regional de Saiide (SRS) de

profissionais do Norte de
Montes Claros.

Minas

13 de Outubro de 2022, 10:36

PRINCIPAL COLUNAS ~ NQTICIAS v JORNAL INSTITUCIONAL FALE CONOSCO

SEMANA DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE TEM INICIO HOJE
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Certificado de organizagdo na 22 Semana do ACS

ZTMOEIEZ 1622 Certficado

Yarfipue o-cooigT ce suisnhcomce. ITTITTE BASEDSA B K SSESITAIS

Il SEMANA DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE:

“CUIDAR DE QUEM CUIDA"

Ay

|
L ' . Unimontes a C|F|5]
& i @ g

Certificamos gue Mdnica Thais Soares Macedo, foi ORGANIZADOR(A) do
evento “lIl Semana do ﬁﬁgente Comunitario de Saude: cuidar de quem cuida’,

evento promovido pelo Programa de Pos-graduacdo em Cuidados Primérios a
Saude - PPGCPS da Universidade_Estadual de Blontes Claros - UNIMONTES
em parceria com a Coordenacdo da Atencac Primara a Saude e 3
Superintendéncia Regional de Salde - SRS de’ Montes Claros-MG, realizado
nos dias 13 e 14 de outubro de 2022, sob g coordenacdo das Professoras
Doutoras Josiane Santos Brant Rocha e Lucineia de Pinhd, com carga horaria

de 25 horas.
4l ke,
- o i Daniella Cristina Martins
Prof”. Dr”. Josiane Santos Jaﬁn Alvas Pemira %
Brant Rocha D_!-E_ls_\fElDEG OR D& ATENCAD
COORDENADCRA DO COORDENADORA DA SAUDE DA SRS de Montes Clares
PRGOS - LIMIMONTES ATEMCAD PRIMARIA A SAUDE v

Montes Claros, 14 de outubro de 2022

hitps: wewew.svend com bnidocumenbosimprimin e T2 TZE 436064 £.5. 5585357 8051 45T Eno=S DS E 1 42 C-SESF-40F S-NEBE- 1 AEFEFAA25EE




APENDICE M - Produtos técnicos: relatério técnico

RELATORIO TECNICO

(5] A saulde e o trabalho dos Agentes
Comunitarios de Saude do norte de
Minas Gerais durante a pandemia da

COVID-19.

PROJETO

ACS

Agentes Comunitdrios
de Saude Unimontes

x s

RELATORIO TECNICO

Titulo: A salde e o trabalho dos Agentes Comunitarios de Salde do norte de Minas Gerais durante a pandemia da
COVID-19. (Relatério Técnico).

Organizagdo e autoria: Clara Cynthia Melo e Lima, Daniel Vinicius Alves Silva, Ménica Thais Soares Macedo, Tatiana
Frées Femnandes, Josiane Santos Brant Rocha, Diego Dias de Araujo, Lucineia de Pinho e Anténio Prates Caldeira.
Coordenadores: Lucinéia de Pinho, Josiane Santos Brant Rocha, Diego Dias de Araujo e Anténio Prates Caldeira.

Pesquisadores: Aline Brito De Oliveira, Ana Amélia Alkmim Santos Torres, Anténio Prates Caldeira, Carla Patricia

Martins Cardoso, Carolina Ananias Meira Trovao, Clara Cynthia Melo e Lima, Christiane Borges Evangelista, Deiviane

Pereira Da Silva, Diego Dias de AraGjo, Fabiana Aparecida Maia Borborema, Fabricia Vieira de Matos, Isabel Cristina

Alves Pereira, Isabela Nepomuceno Sapori, Josiane Santos Brant Rocha, Karine Suene Mendes Almeida, Lucinéia de
Pinho, Luiza Augusta Rosa Rossi Barbosa; Maria Fernanda Santos Figueiredo Brito, Mariane Silveira Barbosa, Ménica
Thais Soares Macedo, Ricardo Fernandes de Paula, Sueli Ribeiro De Souza Silva, Tatiana Froes Fernandes, Viviane

Maia Santos, Wiviane Da Costa Pimenta.

Dadosz is de Catal 40 na Publicagdo (CIP)

- Bibli. - CRB-8/5213

Sueli

(SC Assessoria Editorial, SP, Brasil)

Indices para catilogo sistematico:

. Saide Pablica  363.1

v

ACs

100



101

APENDICE N - Produtos técnicos: Criacéo de perfil no instagram “@portaldoacs”

&  portaldoacs A

389 7.104 495

Publicagbes Seguidores Seguindo

Portal do ACS

Para Agentes Comunitarios de Satide, Agentes de Combate as
Endemias e demais profissionais da salde.

"Cuidar de quem cuida."... mais

Ver tradugao

2> www.portaldoacs.com.br/

Seguido(a) por priantunez, ppgcpsunimontes e outras 35 pessoas

Seguindo v Mensagem

Sugestoes para vocé

WBBIREITOS
'ysocmls

euagentecomuni... gov.saude e.direitossociais
Jane Silva Ministério da Saude DIREITOS SOCIAIS

Seguir Seguir

..f& Tt
a oy
A
' CADA UM TEM O -

SEU PAPEL NO

MUNDO.
QUAL £ 0 SEU?
S

Vida de ACS Destaques  ACS em agado Palestras
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APENDICE O - Produtos secundarios: Resumo simples publicado em anais de congresso

‘ CONGRESSO INTERNACIONAL EM

CIENCIAS DA SAUDE

CERTIFICADO

Certificamos que Maria Alice Moura Soares, Daniel Vinicius Alves Silva, Priscila Antunes de Oliveira, Ménica Thais
Soares Macedo, Josiane Santos Brant Rocha, e Lucinéia de Pinho apresentaram o resumo intitulado “2nd WEEK OF
THE COMMUNITY HEALTH AGENTS: AN EXPERIENCE REPORT” no V Congresso Internacional em Ciéncias da
Saude (V CICS) realizado pelo Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias da Saude (PPGCS) da Universidade
Estadual de Montes Claros, nos dias 11 e 12 de novembro de 2022.

Montes Claros/MG, 12 de Novembro de 2022.

> /
>, . &

Prof. Dr. Marcelo Perim Baldo % f’ 7 \ Profa. Dra. Cristina Andrade Sampaio
Coordenador da Comiss&o Cientifica do V CICS { 7\ A‘/J\’ i Coordenadora do PPGCS/Unimontes

Prof. Dr. Alfredo Mauricio Batista de Paula
Presidente do V CICS

ORGANIZACAD

' PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL ws+

MONTES CLARDH DE SAUDE luvnll'}u

I CONGRESSO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
DE MONTES CLAROS

CERTIFICADO

A Secretaria Municipal de Saude de Montes Claros — MG, certifica que o trabalho
intitulado AGLOMERAGAO DE FATORES DE RISCO PARA DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS EM AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE de autoria de Priscila
Antunes de Oliveira; Monica Thais Soares Macedo; Luiza Augusta Rosa Rossi-
Barbosa; Antdnio Lincoln de Freitas Rocha; Daniela Aratjo Veloso Popoff; Josiane
Santos Brant Rocha, foi apresentado no | CONGRESSO DE  VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA DE MONTES CLAROS, realizado no periodo de 28 de novembro
a 01 dezembro de 2022, na modalidade de Resumo Simples (e- poster).

Os trabalhos cientificos deste evento foram publicados nos Anais da Revista
Unimontes Cientifica.

(
5 B R ] I}
Y Sacrre s w g |
B W (e
Dulce Pimenta Gongalves Aline Lara Cavalcante Oliva
Secretaria Municipal de Saude Coordenadora da Vigilancia Epidemiclogica
de Montes Claros

@ Imunizagdo de Montes Claros
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m @m @) Unimentes
rerec CERTIFICADO

[ tre = e e, el

Certificamos gue o trabalho COMPORTAMENTO SEDENTARIO E A ASSOCIAGAO COM CONDIGOES
SOCIODEMOGRAFICAS E CLINICAS EM AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE com autoria de SAMUEL DE
PAIVA OLIVEIRA, MONICA THAIS SOARES MACEDO, LUCCA GIOVANNI SANTANA AGUIAR, GABRIEL
ELEDI DUARTE, VITORIA MIRANDA RIBEIRO, ISABELLA CARDOSO BOA SANTOS E JOSIANE SANTOS
BRANT ROCHA, foi submetido e apresentado no 16° FORUM DE ENSINO, PESQUISA, EXTENSAO E GESTAO

(FEPEG) promovido pela Universidade Estadual de Montes Claros - Unimentes, no periodo de 27 a 30 de setembro
de 2022.

Montes Claros/MG, 30 de setembro de 2022

L T

Antt_;m’io Alvimar Souza Paulo Eduardo Gomes de Barros n

“Reitor da Unimontes Pra-Reitor de Extensao da Unimontes
Presidente FEPEG

de autenticidade 2703187 0797972 270618 8 51493516262600618933 em hitps:ifwaw. evend .com. beldocumentos

A SR,
SIMPEX

SIMPOSIO DE PESOUISA E EXTENSAO DA UNIFIPHOC

Certificamos que o trabalho intitulado SEMANA DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE:
RELATO DE UMA EXPERIENCIA de autoria de PRISCILA ANTUNES DE OLIVEIRA,
Mbénica Thais Soares Macedo. JAMILE PEREIRA DIAS DOS ANJOS, Nélia Cristiane
Almeida Caldeira, Daniela Araljo Veloso Popoff e Josiane Santos Brant Rocha, foi
submetido no evento 12° SIMFIP e 4° SIMPEX - SIMPOSIO DE PESQUISA E EXTENSAO
DA UNIFIPMoc, realizado em 29/11/2021 a 03/12/2021, na cidade de Montes Claros.

Montes Claros, 04 de dezembro de 2021

[t ik aunos

Dra. Dorothéa Schmidt Franga
Pr6-Reitoria de Pesquisa, Extensao e Pos-Graduagao

UNIFIPMoc e y
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APENDICE P - Produtos Secundarios: Publicacéo de capitulo de livro

SAUDE DO
TRABALHADOR

Capitulo 1

e Lo ) 10.29327/5137041.2-1
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APENDICE Q - Produtos secundarios: Publicaco e submissao de artigos

Artigo Publicado

Brozilian Journal of Development
SN 25258 761

76440
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do agente ¢ io de saide: organizagiio de um evento

cientifico on-line

Community health agent's health team: organization of an online
scientific event

DOL:10.34117/bjdv8nl 1-382

Recebimento dos originais: 28/1002022
Accitagio para publicagdo: 3001 12022

Priscila Antunes de Oliveira
Mestranda em Cuidados Primdrios da Satde pela Universidade Estadual de Montes
Claros (UNIMONTES)

Instituiglio: Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Uberlindia HC - UFU
Enderego: Campus Universitirio Professor Darcy Ribeiro, Caixa Postal 126, Montes
Claros - MG, CEP: 39401-089
E-mail: priscilaantunez(@gmail .com

Ménica Thais Soares Macedo
Mestranda em Cuidados Primdrios da Saide pela Universidade Estadual de Montes
Claros (UNIMONTES)

Instituicdo: Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES)
Enderego: Campus Universitario Professor Darcy Ribeiro, Montes Claros ~ MG,
CEP: 39401-089
E-mail: monicasoares4 10 @gmail .com

Daniel Vinicius Alves Silva
Mestrando em Cuidados Primdrios da Saide da Universidade Estadual de Montes
Claros (UNIMONTES)

Instituigio: Irmandade Nossa Senhora das Mereés, Santa Casa de Montes Claros
Enderego: Campus Universitirio Professor Darcy Ribeiro, Montes Claros — MG,
CEP: 39401-089
E-mail: daniel.v.a s@hotmail.com

Jamile Pereira dos Anjos
Mestre em Cuidados Primarios da Satude da Universidade Estadual de Montes Claros
(UNIMONTES)
Instituigio: Faculdades Unidas do Norte de Minas (FUNORTE)
Enderego: Avenida Osmane Barbosa, JK, Montes Claros - MG, CEP: 39404-006
E-mail: j pdanjos@yahoo.com br

Anténio Lincoln de Freitas Rocha
Mestrando em Cuidados Primirios da Saide da Universidade Estadual de Montes
Claros (UNIMONTES)
Instituigdo: Hospital Universitirio Clemente Fania (HUCF)
Enderego: Campus Universitario Professor Darcy Ribeim, Montes Cla
CEP: 39401-089
E-mail: antonio.lincoln@ hotmail.com
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