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RESUMO

As redes sociais tém se tornado cada vez mais presentes na vida dos individuos, representando,
hoje, a principal forma de comunicagdo virtual. Com a crescente popularidade dessas redes,
estima-se que também ira ocorrer 0 aumento e o aparecimento de problemas relacionados ao
uso excessivo e a dependéncia a elas, em quantidade e gravidade assustadores, hipotese essa
que tem levado ao aumento de estudos com a finalidade de conhecer os impactos e as
consequéncias advindas de tais tecnologias comunicacionais. Logo, objetiva-se, mediante este
trabalho, estimar a prevaléncia da adiccdo em redes sociais entre estudantes universitarios, e 0s
fatores associados a ela. Trata-se de um estudo transversal e analitico, do tipo websurvey,
realizado com estudantes de cursos superiores de uma instituicdo publica de ensino no norte do
estado de Minas Gerais-Brasil. O instrumento de coleta de dados contempla um questionario
sociodemografico, 0s questionarios validados “Escala de Adic¢do em Redes Sociais - EARS”
e “Maslach Burnout Inventory/Student Survey - MBI-SS” e algumas variaveis do questionario
validado “Estilo de Vida Fantastico”. As andlises foram obtidas por meio do software SPSS
versdo 23.0, no qual foram realizadas as anélises descritivas e multiplas dos dados coletados.
Para analise dos dados utilizou-se o Teste Qui-quadrado e regressdo de Poisson. O estudo
respeitou as exigéncias formais contidas nas normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos. Participaram deste estudo 677 estudantes do ensino superior. Foi
possivel perceber que as redes sociais mais utilizadas por esses jovens foram o WhatsApp
(99,0%), o Instagram (86,4%), o Facebook (64,2%) e o Twitter, atual X (20,9%). Ao final,
constatou-se que a adicc@o em redes sociais esteve presente em 46,4% da amostra estudada
e mostrou associacao estatistica com a faixa etaria menor de 23 anos (RP 1,32; IC 1,09-1,59)
com a auséncia de atividade remunerada (RP 1,28; IC 1,04-1,56), com a prética de atividade
fisica menor que trés vezes por semana (RP 1,24; IC 1,06-1,45), com a menor frequéncia de
interacdo afetiva (RP 1,28; IC 1,09-1,50) e com a presenca de Sindrome de Burnout (RP 1,44;
IC 1,16-1,79). Assim, este estudo verificou elevada prevaléncia de adic¢do em redes sociais, a
qual esta associada a faixa etaria menor que 23 anos, que apresenta auséncia de atividade
remunerada, de pratica de atividade fisica menor que trés vezes por semana, menor frequéncia
de interacdo afetiva e a presencga de Sindrome de Burnout. Portanto, diante das conclusdes as
quais chegaram este estudo, verifica-se a importancia de os profissionais da saude, que lidam
com estudantes universitarios, desenvolverem acles educativas de letramento digital, com o
objetivo de proporcionar maiores esclarecimentos sobre o tema adiccdo em redes sociais,
cuidados com o bem-estar digital e a promoc¢do de um estilo de vida ativo e saudavel a tais
jovens, objetivando menor incidéncia da problematica entre os pacientes

Palavras-chaves: Transtorno de Adicdo a Internet, Comportamento aditivo; Redes Sociais
Online; Estudantes; Saude do estudante.



ABSTRACT

Social networks have become increasingly present in the lives of individuals and represent the
main form of virtual communication. With the growing popularity of social networks, it is
estimated that there will also be an increase and emergence of problems related to excessive
use and dependence on networks, in quantity and severity, which has sparked studies with the
aim of understanding the impacts and consequences arising from these technologies. The
objective of this work is to estimate the prevalence of addiction to social networks in university
students at a Higher Education School in the north of Minas Gerais - Brazil and the possible
associated factors. This is a cross-sectional and analytical study, of the websurvey type, carried
out with higher education students at a public educational institution in the north of the state of
Minas Gerais-Brazil. The data collection instrument includes a sociodemographic questionnaire
and the validated questionnaires “Social Network Addiction Scale - EARS”, “Fantastic
Lifestyle” and “Maslach Burnout Inventory/Student Survey - MBI-SS”. The analyzes were
obtained using SPSS version 23.0 software, in which descriptive and multiple analyzes were
carried out. The Chi-square test and Poisson regression were used. The study respected the
formal requirements contained in the regulatory standards for research involving human beings.
677 higher education students participated in the study. The most used social networks were
WhatsApp (99.0%), Instagram (86.4%), Facebook (64.2%), and Twitter actual X (20.9%).
Addiction to social networks was present in 46.4% of the sample studied, with an association
between the age group under 23 years old (PR 1.32; CI 1.09-1.59); absence of paid work (PR
1.28; Cl 1.04-1.56); practicing physical activity less than three times a week (PR 1.24; Cl 1.06-
1.45); to the lower frequency of affective interaction (PR 1.28; Cl 1.09-1.50) and the presence
of Burnout Syndrome (PR 1.44; CI 1.16-1.79 ). Thus, this study found a high prevalence of
addiction on social networks, which is associated with the age group under 23 years old, the
absence of paid activity, the practice of physical activity less than three times a week, the lower
frequency of emotional interaction and the presence of Burnout Syndrome. From this
perspective, it is important for professionals who deal with university students to develop
educational actions, with the aim of providing greater clarification on the topic of addiction on
social networks, taking care of digital well-being and promoting a style active and healthy
lifestyle.

Key words: Internet Addiction Disorder; Addictive Behavior; Addiction Social Media
Addiction, Students, Student Health.
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1 INTRODUCAO/REVISAO DE LITERATURA

1.1 A internet e as redes sociais

Nos ultimos anos, as sociedades de todo o mundo tém experimentado a transi¢do social para
meios de socializag&o digitais, o que vem modificando a forma como os individuos pensam, se
comunicam, se relacionam e trabalham. Essas mudanc¢as comegaram a ocorrer apds a chegada
da internet, tecnologia que possibilita as pessoas, mesmo estando distantes, a manterem um
dialogo simultaneo (Nunes et al., 2021), facilita o acesso e a dispersdo de informacoes, viabiliza
a comunicacao entre varios setores, e, consequentemente, facilita o acesso das pessoas as
plataformas de informac&o, negdcios, servicos e redes sociais online (Lemos; Coelho 2022).
Isso a transforma em uma ferramenta imprescindivel na atualidade (Moromizato et al., 2017).

Hoje, estima-se que ha 5,16 bilhGes de usuarios de internet no mundo, o que equivale a 64,4%
da populacdo global, segundo a We Are Social, 2023. S6 no Brasil, em 2021, o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (2021) detectou que 92,3% dos domicilios contavam com
0 acesso e 0 uso da internet em areas urbanas, somado a isso 0 equipamento mais utilizado para
0 acesso a internet foi o smartphone, com 99,5% da utilizacdo nesses domicilios, seguido pela
televisdo (44,4%), pelo microcomputador (42,2%) e pelo tablet (9,9%) (IBGE, 2021).

Nesse contexto, apds o surgimento da internet, emergiram os sites de redes sociais. Estes, sdo
conexdes publicas que permitem ao individuo criar um perfil pessoal, formar uma lista com
outros usuarios com quem dividem uma conexdo - popularmente conhecida como lista de
amigos, e ter acesso a lista de conexdes construida por ele dentro da rede. O pioneiro dentre 0s
sites de redes sociais foi lancado em 1997, com o nome de Sixdegress.com, que permitia ao
usuario criar um perfil, divulga-lo para uma lista de contatos e navegar pela rede das pessoas
conhecidas e amigos. No entanto, em 2000, a rede foi extinta por ndo conseguir se tornar um

negacio sustentavel (Boyd; Ellison, 2007).

Foi, entdo, a partir de 2002, que comegou a surgir outros sites de redes sociais, sendo 0s que

mais se destacaram o Ryze.com, com vistas a criar redes de negécios; o Friendster, como um
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site de namoro; o Myspace, para divulgacdo de bandas de musicas; o Facebook, com foco em
relacionamentos de maneira assincrona (Boyd; Ellison, 2007); o Linkedin, com o objetivo de
fazer o contato entre profissionais e empresas; e o Instagram, com funcdo de entretenimento
por meio do compartilhamento de fotos e videos entre os usuarios (Souza et al., 2021). Ainda
é possivel citar outros tipos de redes sociais, como o0 We chat, o Tiktok, o Messenger, o Douyin,
o Telegram, o Snapchat, o Kwai, o Sina Weibo, 0 QQ, o X (antigo Twitter) e o Pinterest (We
Are Social, 2023).

Tais sites de redes sociais, principalmente os mais recentes, tém se tornado cada vez mais
presentes na vida dos individuos, transformando-se na principal forma de comunicacéo virtual
dos usuérios de tais plataformas (Alzougool; Wishah, 2019). Quanto a isso, o relatério Digital
2023 - Global Overview Report: The essential guide to the world”s connected behaviours (2023)
mostra que ha 4,76 bilhdes de usuarios de sites de redes sociais em todo 0 mundo, o que equivale
a quase 60% da populacéo global total. Quando se compara com a quantidade de pessoas que
utilizam a internet, 94,6% fazem o uso de pelo menos uma das redes sociais, sendo que 0s mais
utilizados sdo o Facebook, com 2,96 bilhGes de pessoas ativas, o Youtube, com 2,51 bilhdes de

usuarios, e 0 WhatsApp e o Instagram, com 2 bilhGes de usuarios cada um.

A quantidade de pessoas que usam a midia social vai além do desejo do individuo, pois perpassa
também pela forma como as redes sociais sdo vistas no grupo em que vivem (Cheng et al.,
2021), e varia de acordo com a faixa etaria e 0 género estudados para 0 mapeamento de tais
compreensdes (Stockdale; Coyne, 2020). Além disso, 0s principais motivos de utilizacdo das
redes sociais: sao manter os lacos afetivos (Moromizato et al., 2017), permitir a conexdo com
outras pessoas, servir como fonte de diversdo (Cha; Seo, 2018), fonte de informagdes e aliviar
o tédio (Stockdale; Coyne, 2020).

Como consequéncia disso, hé a necessidade de o usuario manter-se atento as notificacdes das
redes sociais, o que reforca a sensacdo de seguranga social com 0s amigos e 0s parceiros, a
chamada “busca de reafirmacgéo” relacionada ao medo da perda de vinculos sociais. Assim, a
vontade de estar conectado continuamente para a manutencdo de vinculos socioafetivos
impulsiona o uso excessivo das redes sociais (Elhai et al., 2017). Estima-se que, em Portugal,

o tempo médio, gasto pelos individuos, em sites de redes sociais seja de duas horas e meia


https://wearesocial.com/?utm_source=kepios&utm_medium=analysis_article&utm_campaign=digital_2023&utm_content=article_hyperlink
https://wearesocial.com/?utm_source=kepios&utm_medium=analysis_article&utm_campaign=digital_2023&utm_content=article_hyperlink
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diérias (Cérte-Real et al., 2022), enquanto, no Brasil, calcula-se que os internautas dedicam,
em média, 3 horas e 37 minutos por dia de acesso as redes (We Are Social, 2024).

Com a popularidade crescente das redes sociais, calcula-se que também ird ocorrer o aumento
e 0 aparecimento de problemas vindos do uso excessivo e da dependéncia das redes, em
quantidade e gravidade alarmantes, o que tem suscitado estudos com a finalidade de conhecer
0s impactos e as consequéncias advindas do uso demasiado dessas tecnologias (Svicher,
Fioravani, Casale; 2021; Doan et al., 2022).

1.2 A adiccdo em redes sociais

As redes sociais tém se tornado parte integrante da vida cotidiana das pessoas, desempenhando
diferentes papéis de funcdo. No entanto, o uso desequilibrado delas pode se converter em um
comportamento disfuncional e viciante, podendo acarretar diversos problemas de saude fisica
e mental (Silva; Santos; Saloti; Medeiros, 2023). Desse modo, no cenario em que a internet
oferece oportunidade de acesso a ampla gama de informacdo e entretenimento, € necessario
atentar para as ideias ali disseminadas, uma vez que podem ser prejudiciais para os individuos
(Sedgwick et al., 2019).

As primeiras observacdes clinicas da existéncia da dependéncia em internet foram constatadas,
na década de 90, por Kimberly Young, que fundou a primeira clinica para internacdo e
tratamento da adiccdo em internet (Young, 1998). Desde entdo, identificou-se uma nova
modalidade de vicio: o uso patoldgico de internet, ou transtorno de adicgdo a internet (Vaz,
2021), o qual pode ser entendido como 0 uso problematico e compulsivo da rede que resulta
em prejuizo significativo das funcdes de vida diaria (Mesh, 2023).

O transtorno de adicgdo em internet caracteriza-se por um padrdo desadaptativo, em que ocorre
0 uso exagerado dessa ferramenta, a qual impede que a pessoa desenvolva outras atividades,
podendo se desdobrar em danos fisicos ou sofrimento emocional (Elhai et al., 2017,
Moromizato et al., 2017). O transtorno de adic¢do em internet € um termo amplo que abrange
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varios estados de adic¢do, como por exemplo, a adiccdo em smartphone, adiccdo em jogos
online e a adiccdo em redes sociais (Mesh, 2023). Essa Gltima é conhecida também como vicio
em midias sociais, uma subcategoria do vicio em internet, a qual trata especificamente dos sites

de redes sociais (Longstreet; Brooks, 2017).

Nesse contexto, para conceituar o uso problematico das redes sociais, existentes na internet, a
literatura apresenta variacdo na forma de abordagem (Rouleau; Beauregard; Beaudry, 2020),
sendo a mais aceita aquelas defini¢des que envolvem o chamado “modelo de dependéncia
comportamental” (Banyai et al., 2017). Esse modelo apresenta sinais e sintomas percebidos
pelos individuos semelhantes aqueles experimentados por pessoas viciadas em drogas e em
jogos de azar (Griffiths, 2005), uma vez que, no comportamento aditivo, o individuo apresenta
alteracdo no processo de tomada de decisdao com prejuizo de reconhecimento sobre maleficios
a curto e a longo prazo, o que colabora para a manutencdo da adic¢do (Vaz, 2021). Assim, a
adiccdo em redes sociais pode ser caracterizada pela fixacdo e impulso para o uso de redes
sociais de modo que o individuo ndo consegue se controlar, 0 que se torna prejudicial a satde
(Tullet-Prado et al., 2023).

Diante disso, os efeitos nocivos relacionados a adiccdo em internet sdo varios, e estdo
relacionados as alteracdes na qualidade do sono, na alimentacdo, na atividade fisica, na
produtividade académica ou profissional, e aos prejuizos nos relacionamentos interpessoais
(Moromizato et al., 2017). Pode-se, ainda, incluir nessa lista dificuldade em controlar o tempo
gasto online, pensamentos compulsivos sobre estar online, dificuldade em resistir ao impulso
de usar as redes sociais e a preferéncia por comunicacdo online em vez de face a face. Também
pode envolver a necessidade de autoapresentagéo em plataformas de compartilhamento de fotos
e videos, como o Instagram (Svicher; Fioravanti; Casale; 2021) e a diminui¢do do bem-estar
(Maartje Boer et al., 2020). Acrescenta-se a esses prejuizos vinculados a adiccdo em redes
sociais e uso das telas e tecnologias, as lesées posturais, como por exemplo, as dores cervicais,
as dificuldades na realizagdo de atividades diarias (Benini et al., 2022) e as lombalgias (Bento
et al., 2020).

Para além dos prejuizos fisicos, € importante ter consciéncia dos possiveis impactos emocionais
desencadeados pelo uso aditivo das redes sociais. Embora possa proporcionar uma sensagéo de

aceitacdo e elevacdo da autoestima, esse uso pode contribuir para comparag6es prejudiciais e
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estabelecimento de padrdes irreais de imagem corporal, que podem contribuir para o
desenvolvimento de transtornos alimentares, tais como anorexia e bulimia nervosas, e
transtorno de compulsdo alimentar periddica (Yael Latzer; Zoahar Spivak-Lavi; Ruth Katz,
2015). Assim, é necessario equilibrar o uso e cuidar da saude mental ao utilizar essas

plataformas digitais (Jeri-Yabar et al., 2019).

Isso porque, em tais midias digitais, € predominante a existéncia de formas de censura da
imagem corporal, abarcando varios niveis de insatisfacdo corporal entre 0s usuarios que sao
influenciados por idealizacdes de estilo de vida e beleza muitas vezes irreais. A midia apresenta
0 corpo magro como sendo o ideal, o que gera conflitos mentais, fisicos e faz com que corpos,
que antes eram considerados normais, passem a ser vistos como corpos obesos, e Corpos que
eram sindnimos desnutricdo e doenca sejam desejados e vistos como belos; invertendo valores
dados aos sinais de boa salude e beleza. Esse efeito aparece em conformidade com os tipos de
imagens, mensagens e atividades que estdo sendo compartilhados no cyberespaco, apontando
para a complexidade do problema (Silva et al., 2020).

E importante para a compreensdo do tema que a construgdo da autoimagem de um determinado
sujeito perpassa pela identificacdo com e entre os grupos de iguais. De tal modo, entrar nas
redes sociais, o individuo sofre a pressao de cumprir as normas da comunidade e usa as redes
sociais para obter apoio social, buscar a aprovacdo dos colegas e formar consenso, o0 que pode
aumentar a vulnerabilidade dos individuos ao vicio em redes sociais (Cheng et al., 2021). Esses
grupos buscam se identificar com outros semelhantes e utilizam sua imagem (selfie) nas redes
sociais para se adequarem e se encaixarem aos circulos e associa¢fes com 0s quais se
identificam. Desse modo, é expondo-se nos meios digitais que o individuo se coloca na visdo
do outro, ajustando a sua imagem de maneira a conseguir a aprovacao ou a desaprovacgao das
outras pessoas da comunidade, com o objetivo de engquadrar-se em um grupo que o represente
(Cordeiro et al., 2022).

Além disso, nota-se também a influéncia das telas digitais no ciclo circadiano do individuo,
pois 0 uso das redes sociais no periodo noturno, ao colocar o usuario em constante exposi¢éo a
luz das telas dos aparelhos usados para a navegacdo em tais redes, provoca efeitos adversos na
qualidade e duracédo do sono (Alimoradi et al., 2019; Arantes Junior et al., 2021). De tal forma,

as boas praticas de higiene do sono, como ndo usar telas e ndo acessar a internet ou usar o
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smartphone antes de dormir, ficam comprometidas, e, nesse caso, tém efeitos deletérios no
repouso (Alimoradi et al., 2019), prejudicando o &nimo para executar as tarefas diarias (Arantes
Junior et al., 2021).

Em sequéncia, estudos recentes apontam que 0 uso excessivo e problematico das redes sociais,
assim como o comportamento viciante associado a elas, esta significativamente ligado a
sintomas depressivos (Sserunkuuma et al., 2023; Piteo; Ward, 2020). Explicacdo para isso é
que, 0 acesso constante as redes sociais, facilitado pelo uso dos dispositivos smartphones, tem
sido associado a prejuizos como transtornos psiquiatricos, queda no rendimento académico e
impactos negativos na qualidade de vida (Vaz, 2021). Logo, é importante estar atento a esses
aspectos e promover um uso saudavel e equilibrado da presente tecnologia.

Quando se pensa na relacao existente entre as redes sociais e a depressao € importante lembrar
que pode ocorrer a situacdo em que os individuos que apresentam sintomas depressivos
procuram receber atencdo por meio das redes sociais, utilizando, para isso, as ferramentas de
publicacdo seja no Facebook, Instagram ou X (Twitter), assim como esses individuos podem
também estar em busca de aceitacdo em um grupo ou site em que o publico poste fotos

frequentemente (Jeri-Yabar et al., 2019).

Nesse cenario, outro estudo mostra associacdo entre o vicio em redes sociais, 0 estresse
percebido pelos individuos adictos e 0 “medo de perder” algo, entendido como “apreensdo
generalizada de que os outros possam estar tendo experiéncias gratificantes quando se esta
ausente” (Doan et al., 2022). Essa associacdo leva os individuos adictos a necessidade
incontrolavel de ficar online para monitorarem as redes sociais devido ao medo de perderem

mensagens e novas histérias publicadas nas redes pelas pessoas seguidas (Chen et al., 2022).

E imprescindivel apontar que o uso das midias interativas digitais por um periodo igual ou
superior a duas horas tem sido o preditivo para que o individuo apresente sintomas de adicgdo
em redes sociais (Alzougool, Wishah, 2019). O problema amplia-se quando se evidencia o
acesso as redes sociais, em sua maioria das vezes, por meio de smartphones, facilitando cada
Vez mais aos jovens 0 acesso as navegacdes por essas redes. Através disso, inclui-se na

discussdo a dependéncia em smartphone, pode estar associada com a idade, a quantidade de
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horas de sono dormida, o tempo de uso no final de semana, a queixa de dor cervical e a suspeita
de transtorno mental (Nunes et al., 2021).

O uso problematico da internet parece estar mais presente no meio masculino, pois 0s homens
demoram um pouco mais do que as mulheres para se perceberem em risco (Chen; Yang; Nie,
2021). Quanto a faixa etaria, os adolescentes sdo os de maior risco para sofrerem de
dependéncia das redes sociais (Jeri-Yabar et al., 2019; Cheng et al., 2021). Isso ocorre devido
a facilidade com que os adolescentes se adaptam as novas tecnologias e ao fato de estarem
frequentemente em busca de novas experiéncias e sensagdes (Jeri-Yabar et al., 2019), o que
torna, as criangas, os adolescentes e os jovens adultos os mais suscetiveis a adicgdo em redes
sociais, pois ainda estdo em fase de desenvolvimento da maturidade (Alimoradi et al., 2019).
Nesse cenario, é importante ressaltar a necessidade de politicas publicas para prevenir ou tratar

0 vicio tecnologico e em redes sociais desses grupos (Cheng et al., 2021).

Por fim, a literatura apresenta ainda que as midias sociais, apesar de facilitarem a comunicacéo,
exercem influéncia direta na maneira como as pessoas se relacionam pessoalmente (Fermann
et al., 2021), visto que varios usuarios de midia social ndo sentem a necessidade de conhecer
outras pessoas fora do mundo virtual. Esse problema de socializacdo impacta o0s
relacionamentos socioafetivos mantidos por eles, pois implicam negativamente na satde sexual
das mulheres (Pawlikowska et al., 2022) e no funcionamento sexual dos homens (Pawlikowska
etal., 2023). Isso porque, estudo de metanalise aponta que, com o surgimento das redes sociais
de namoro, surgiram também os riscos associados ao uso desses aplicativos, dentre os quais
aparecem a preocupagdo com a imagem corporal, comportamentos agressivos e a adogdo de

condutas sexuais de risco (Castro; Barrada, 2020).

Diante disso, nota-se a necessidade de equilibrar o uso e cuidar da saide mental ao utilizar essas
plataformas digitais (Jeri-Yabar et al., 2019), compreendendo que as redes sociais podem

mostrar apenas uma versao idealizada da realidade (Jeri-Yabar et al., 2019).
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1.3 Estudantes universitarios no contexto da adic¢do em redes sociais

No ambito universitario, a internet e as redes sociais tém um papel significativo, ja que
oferecem oportunidade de comunicacgdo, recursos educacionais, comunidades de estudo
publicacdo de textos, opinides e oportunidades de networking (Fermann et al., 2021). No
entanto, € importante que os estudantes usem essas ferramentas de forma equilibrada, evitando

distracdes e garantindo que o tempo online seja produtivo a formacéo educacional.

No ambito universitario, 0 uso excessivo da internet e das redes sociais favorece o surgimento

da ansiedade (Stockdale; Coyne, 2020), exaustdo, fadiga mental e fisica, esgotamento
académico, incongruéncia no grupo de convivéncia, queda no desempenho académico e
interferéncia nas interac@es sociais (Zhou et al., 2022). Além disso, 0 uso excessivo das redes
sociais pode afetar a autoestima, a percepg¢édo da vida (Jeri-Yabar et al., 2019) e predispde a
ocorréncia de sintomas depressivos em estudantes universitarios (Chen et al., 2022). Estima-
se que aqueles alunos que ndo tém bons relacionamentos na escola tém maior probabilidade de
se envolver em relacionamentos online, favorecendo o desenvolvimento do uso problematico
da internet (Chen; Yang; Nie, 2021).

Durante a pandemia da Covid-19, as institui¢ces de ensino precisaram se adaptar a suspensdo
das atividades académicas presenciais devido a necessidade de reduzir a circulagdo do novo
coronavirus. Isso resultou em mudancas significativas no processo educacional, com a ampla
utilizacdo do ensino remoto emergencial. Tal adaptacdo impulsionou entre os alunos o uso
crescente de tecnologias online, incluindo plataformas de educacdo a distancia, palestras
virtuais, videoconferéncias, webcasting, bibliotecas virtuais e salas de bate-papo online, além
da comunicagdo por meio das midias sociais (Silva et al., 2022). Esse cendrio gerou a aceleracéo
nos processos de transformacéo da educacgéo aliado ao incentivo cada vez maior do uso, por
estudantes universitarios, de sites e redes sociais, expondo, mais ainda, a necessidade de estudar

as consequéncias do uso excessivo das redes sociais entre graduandos do ensino superior.
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1.4 Prevaléncia de adiccdo em redes sociais e fatores associados

A adiccdo em redes sociais € uma temaética alarmante a nivel mundial, ja considerada como um
problema de salde publica. Diante disso, um estudo de metanalise, no ja considerada qual foram
incluidas pesquisas referentes a populacdo geral nas regides da América do Norte, Europa
Ocidental, Europa Oriental, Asia, Oriente Médio, Africa e América Latina, observou que ha
uma prevaléncia de 31% de pessoas adictas em redes sociais (Cheng et al., 2021). A titulo de
exemplificagdo dessas taxas, o Libano mostrou uma prevaléncia de 40% de pessoas com 0 Uso
patologico de midias sociais (Awad et al., 2022), enquanto, na Europa, estima-se que 7,38%
dos adolescentes apresentam algum grau de uso problematico das redes sociais (Maartje Boer
et al, 2020). Contudo, vale ressaltar que tais estimativas de prevaléncia podem sofrer variacdes
de acordo com as amostras estudadas, os fatores culturais da amostra e a classificacéo utilizada
(Cheng et al., 2021).

Nesse cenario, tendo em vista a vulnerabilidade a qual estdo submetidos os estudantes
universitarios quanto ao contexto da adic¢do em redes sociais, a tematica tem comecado a ser
estudada entre esse publico, em todo o mundo. O quadro 1 apresenta um resumo das
prevaléncias e fatores associados a problematica que permeiam o publico universitario,
identificados na literatura, entre os anos de 2019 a 2023. Os artigos foram selecionados nas
bases de dados da PUbMED, SciELO e LILACS, utilizando os descritores “students” “internet

’

addiction” e o operador boleano “and” em diferentes combinac¢@es, nos idiomas inglés e

espanhol.
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Quadro 1. Prevaléncia e fatores associados a adiccao em redes sociais entre estudantes do ensino superior identificados na literatura internacional
e nacional, no periodo entre os anos de 2019 a 2023.

Prevaléncia
Autores_, Ano e Titulo Cenario Populagéo Objetivo Instrurr_]en:[ 0| de adiccdo Fatores associados
Revista de estudo de avaliacdo | em redes
sociais
Jeri-Yabar, A., Association Peru 212 Determinar a|Social Media 38,70% |-Sintomas depressivos.
Sanchez-Carbonel, |between social estudantes |associacdo  entre|Addiction - Preferir o uso do
A, Tito, K., media use (Twitter, dos cursos|dependéncia de|Test Twitter ao Instagram
Ramirez-Del Instagram, de redes sociais e estd  associado a
Castillo, J., Torres- |Facebook) and Psicologia, [sintomas sintomas  depressivos
Alcantara, A., depressive Arquitetura |depressivos e guando comparado ao
Denegri, D., & symptoms: Are e caracterizar o nivel uso do Facebook.
Carreazo, Y. Twitter users at Engenharia |de dependéncia.
2019. higher risk? Civil
The International
Journal of Social
Psychiatr.
Tang CSK, Wu Relative risks of|Singapura, (8067 Determinar 0s|Bergen 33,1% |- Sexo
AMS, Yan ECW, Internet-related Hong estudantes |riscos relativos a|Facebook - Depresséo e
Ko JHC, Kwon JH, (addictions and|Kong/Mac [universitari|dependéncia  em|Addiction ansiedade.
Yogo M, Gan YQ, |mood disturbances(au, China,|0s Internet, jogos|Scale.
Koh YYW. among college(Coreia do online e redes
students: a  7-|Sul, sociais online de
2018. country/region Taiwan e estudantes
comparison. Japéo. universitarios, em

Public Health. seis paises/regides

asiaticas em

comparagdo  com

estudantes nos




Estados Unidos.

Zmavc M, Sorgo A, |The Protective|Eslovénia |4.868 Avaliar as|Escala de| 45% |- A resiliéncia
Gabrovec B, Role of Resilience estudantes |propriedades Dependéncia apresenta papel
Crnkovi¢ N, Cesar  |in the Development universitari |psicométricas  da|de Midia protetor indireto no
K, Selak S. of Social Media 0S versao eslovena do|Social de desenvolvimento  do
Addiction in BSMAS, e|Bergen vicio em  midias
2022. Tertiary  Students investigar se a[(BSMAS) sociais.
and Psychometric resiliéncia funciona
Int J Environ Res Properties of the como um - Ha efeito positivo
Public Health. Slovenian Bergen importante preditor direto e significativo da
Social Media de sintomas de depressao e do estresse
Addiction  Scale dependéncia de no vicio em midias
(BSMAS). redes sociais. sociais.
Sserunkuuma, J., Problematic use of{Uganda -{269 Explorar a|Escala de| 74,34% |- Sintomas de
Kaggwa, M. M., the internet, |Sul dajestudantes |associacdo entre o|Dependéncia depressao.
Muwanguzi, M., smartphones, and|Africa de uso problematico|de Midia - Problemas de
Najjuka, S. M., social media medicina |da internet, midias|Social de relacionamento
Murungi, N., among medical de umajsociais e(Bergen amoroso.
Kajjimu, J., students and universida |smartphones com|(BSMAS) - Problemas de
Mulungi, J., relationship ~ with de publica|sintomas de desempenho
Kihumuro, R. B., depression: An de Uganda |depresséo entre académico.
Mamun, M. A., exploratory study. estudantes de
Griffiths, M. D., & medicina de
Ashaba, S. Uganda.
2023.
PloS one.
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Fonte: Autoria propria (2023)
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E perceptivel, entdo, que a literatura ja descreve varios fatores que sdo entendidos como risco
para a adiccdo em internet, no entanto, sdo escassos 0s estudos que buscam avaliar os fatores e
as repercussdes do uso excessivo das redes sociais. Essa lacuna destaca a necessidade de mais
informacdes sobre o assunto, especialmente em um mundo cada vez mais conectado (Ahmer;

Tanzil, 2018), justificando a necessidade da realiza¢do da presente pesquisa e sua relevancia

Diante disso, ha que se considerar que a cidade onde ocorreu a organizagéo do presente estudo
destaca-se por ser um polo educacional (Franca et al., 2011) e também por conter o segundo
maior entroncamento rodoviario do Brasil. Além disso, as demais cidades participantes da
pesquisa — Almenara, Aracuai, Arinos, Diamantina, Januéria, Pirapora, Porteirinha, Salinas e
Tedfilo Otoni — sdo regides de maior vulnerabilidade socioeconémica, o que, em soma, abarca
estudantes de varias regides do pais, apontando para a importancia de compreender o fenbmeno

das redes sociais na area e entre a populagdo investigada.

Assim, esse trabalho justifica-se pela necessidade de conhecer a prevaléncia da adiccdo em
redes sociais entre estudantes universitarios no norte de Minas Gerais e dos possiveis fatores
associados a esse problema. E imprescindivel pontuar que esse conhecimento podera embasar
as acdes de bem-estar dos discentes, a serem desenvolvidas pela gestdo da comunidade

académica.
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2 OBIJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Estimar a prevaléncia de adiccdo em redes sociais entre estudantes universitarios e analisar 0s

fatores associados a isso.

2.2 Objetivos Especificos

e Conhecer o perfil dos estudantes universitarios quanto aos aspectos sociodemograficos,
escolares e comportamentais;

o Verificar quais as redes sociais mais utilizadas pelos estudantes universitarios;

e Estimar a prevaléncia de adic¢do em redes sociais entre estudantes universitarios;

e Analisar as possiveis associacdes dos aspectos demograficos, socioeconémicos,
comportamentais, escolares e emocionais com a adiccdo em redes sociais entre
estudantes universitarios;

¢ Investigar a relacdo do uso de diferentes redes sociais entre os estudantes universitarios

com e sem adiccao.
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3 METODOLOGIA

3.1 Apresentacdo do estudo

O presente estudo é um recorte de uma pesquisa maior, intitulada “IFNMG online: estudantes
e adicgdo em internet”. A pesquisa teve como objetivo investigar a adicgdo em internet entre
estudantes dos cursos técnicos integrados e superiores do Instituto Federal do Norte de Minas
Gerais (IFNMG). Espera-se que o conhecimento produzido por este estudo possa embasar

politicas publicas e a¢Ges voltadas ao bem-estar do discente.

3.2 Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo epidemioldgico, transversal e analitico, do tipo websurvey, realizado com
estudantes dos cursos técnicos integrados ao ensino médio e nivel superior do Instituto Federal
do Norte de Minas Gerais - IFNMG.

3.3 Caracterizacao do local do estudo

A pesquisa foi desenvolvida no municipio de Montes Claros — MG e em outras areas que
abrigam o polo educacional da regido com estudantes de cursos superiores do Instituto Federal
do Norte de Minas Gerais. Esses municipios estdo localizados ao norte do estado de Minas
Gerais e no Vale do Jequitinhonha, quais sejam: Almenara, Araguai, Arinos, Diamantina,
Januéria, Pirapora, Porteirinha, Salinas e Teofilo Otoni. Estas sdo regides distintas de grandes

centros urbanos, caracterizados por alta vulnerabilidade social.
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O IFNMG foi estabelecido em 29 de dezembro de 2008, pela Lei n® 11.892, resultando na fuséo
do Centro Federal de Educagdo Tecnoldgica (CEFET) de Januaria e da Escola Agrotécnica
Federal de Salinas (EAF), ambas com mais de 60 anos de experiéncia na oferta de educacéo
profissional. Nele, oferece-se cursos técnicos, superiores, pos-graduacdo e programas de
extensdo, 0s quais tem como compromisso desenvolver pesquisa aplicada, produzir cultura e
estimular o empreendedorismo e o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico dos residentes da
regido. E necessario ainda apontar que os Institutos Federais tém a missdo de formar cidad&os
qualificados para atuar nos diversos setores da economia, com énfase no desenvolvimento

socioecondmico local, regional e nacional (IFNMG, 2009).

3.4 Populacéo e plano amostral

A quantidade total de alunos matriculados no INFMG, no periodo da coleta de dados, era de
8021 estudantes em cursos técnicos integrados ao ensino médio e nivel superior, distribuidos
em 11 campis do IFNMG, no ano de 2020.

Para o célculo do tamanho amostral, foram considerados os seguintes parametros: prevaléncia
estimada de 60% (Brito et al, 2023), nivel de confianca de 95% e margem de erro de 2%. Foi
realizada correcdo para populacéo finita (N=8.021 alunos) e acréscimo de 10% para compensar
possiveis perdas. Os calculos evidenciaram um tamanho amostral de no minimo 1.970
estudantes, estratificados proporcionalmente por nivel de ensino (ensino técnico integrado ao

ensino médio= 1.300 e ensino superior = 670).

Para o presente estudo, utilizou-se somente a amostra de estudante dos cursos de nivel superior.
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3.5 Coleta de Dados

Inicialmente, os pesquisadores responsaveis por este estudo reuniram-se com a gestao superior
da instituicdo de ensino para a apresentacéo e a explicacdo sobre a pesquisa. Ap6s a anuéncia
para realizacdo da pesquisa naquela instituigéo, foi realizado contato com os coordenadores dos
11 campis, os quais indicaram um professor responsavel pela coleta dos dados em cada campus.
Nessa ocasido, foram apresentados 0s objetivos e os procedimentos para o desenvolvimento da

pesquisa.

Devido a pandemia da COVID-19, a coleta dos dados foi realizada por meio deum questionario
digital online (Google forms) entre marco e dezembro de 2021. Em cada campi, o professor
responsavel pela coleta de dados enviou o link do questionario para o aplicativo Google Sala
de Aula das turmas. Esse formulario ficou disponivel até atingir o tamanho amostral definido

para cada nivel de ensino.

Considerou-se como critério de inclusdo do participante na pesquisa, estar matriculado nos anos
em que a pesquisa foi realizada, e, como critério de exclusdo, aqueles estudantes que néo

responderam ao questionario no periodo da coleta.

3.6 Variaveis e instrumentos do estudo

Para coleta de dados, utilizou-se um questionario sociodemografico e comportamental
(APENDICE A) que contemplava a variavel dependente “Adiccdo em redes sociais” e as
variaveis de género (dicotomizadas em Feminino ou Masculino), faixa etaria (dicotomizada
com base na média: Abaixo de 23 anos ou Maior ou igual a média de 23 anos), local que reside
(dicotomizado em Zona rural e Zona urbana), atividade remunerada (dicotomizada em N&o e
Sim), periodo em curso no momento da participacdo (dicotomizado em dois grupos: 1° ao 5°
periodo e do 6° ao 10° periodo), area de conhecimento do curso (categorizadas em Sociais e

Humanas, Exatas e Tecnolodgicas, Bioldgicas e da Saude), consumo abusivo de alcool
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(dicotomizado em Raramente/Quase nunca/Nunca e em Ocasionalmente/Frequentemente),
prética de atividade fisica (dicotomizada em Menos de trés vezes por semana ou Trés vezes ou
mais por semana), interacdo afetiva e interacdo dialogada (dicotomizadas em:
Frequentemente/Sempre e Raramente/Quase nunca/Nunca) e sindrome de Burnout

(dicotomizada em Com Burnout e Sem Burnout).

O instrumento utilizado para informac6es relativas & Adicgdo em Redes Sociais foi a Escala de
Adiccdo a Redes Sociais - EARS. Este instrumento foi validado para estudantes portugueses,
utilizado para medir o nivel de dependéncia e do vicio em redes sociais. A Escala de Adiccao
as Redes Sociais (Al-Menayes, 2015) é uma adaptacdo da escala de adic¢do a internet de
Young, formada por 14 itens, em que cada item é avaliado de acordo com uma escala de
concordancia (tipo Likert) com a seguinte pontuacdo: 1. Discordo totalmente, 2. Discordo, 3.

As vezes concordo, 4. Concordo e 5. Concordo totalmente.

A EARS avalia os sintomas de adic¢do as redes sociais por meio de trés fatores: consequéncias
sociais, deslocamento de tempo e sentimento compulsivo. O primeiro fator, Social Consequeces,
consiste na deterioracdo do desempenho escolar, na privacdo do contato social e pensamentos
sobre as redes sociais enquanto ndo as utiliza. O segundo fator, (Time Displacement, diz
respeito ao uso excessivo das redes sociais, adiamento de tarefas escolares, irritabilidade e falta
de sono devido ao uso delas, e, o terceiro fator, Compulsive Feeling, diz respeito as
necessidades da utilizacdo das redes sociais e 0s sentimentos que delas advém (Al-Menayes,
2015). A identificacdo da adiccdo em redes sociais ocorreu por meio da média dos escores da
EARS como ponto de corte, uma vez que nédo foi identificado na literatura um ponto de corte

para essa escala.

Para investigar as variaveis relacionadas aos aspectos comportamentais e emocionais, utilizou-
se algumas questdes do instrumento validado “Estilo de Vida Fantastico”, o qual considera o
comportamento dos individuos nos ultimos 30 dias (Anez; Reis; Petroski, 2008). As variaveis
selecionadas foram o consumo de alcool, a pratica de atividade fisica, a interacdo afetiva e a
interacdo dialogada. A investigacdo sobre o consumo de bebidas alcoolicas fez referéncia a

ingestdo média de doses, sendo avaliado o consumo de mais de quatro doses - agrupadas em:
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diariamente/ frequentemente e nunca/ raramente. A pratica de atividade fisica foi investigada
pela frequéncia semanal de realizagdo de atividades moderadas durante pelo menos 30 minutos
por dia, asas respostas a este item foram categorizadas em: trés ou mais vezes por semana e

menos de 3 vezes por semana.

A interacdo afetiva foi averiguada a partir da frequéncia em que o entrevistado relatava doar e
receber afeto de familiares e amigos, de modo que as respostas foram agrupadas em: quase
nunca/raramente/algumas vezes e preservadas com relativa frequéncia/quase sempre. A
interacdo dialogada se referiu a frequéncia em que o entrevistado conversava assuntos
importantes para ele com familiares e amigos, contando com respostas categorizadas em quase

nunca/raramente/algumas vezes e em com relativa frequéncia/quase sempre.

A variavel da Sindrome de Burnout foi avaliada por meio do instrumento Maslach Burnout
Inventory/Student Survey - MBI-SS. Esse instrumento consiste em 15 perguntas que se
subdividem em trés subescalas: Exaustdo Emocional (5 itens); Descrenga (4 itens) e Eficacia
Profissional (6 itens). Todos os itens sdo avaliados pela frequéncia, variando de 0 a 6, sendo 0
(nunca), 1 (uma vez ao ano ou menos), 2 (uma vez a0 més ou menos), 3 (algumas vezes ao
més), 4 (uma vez por semana), 5 (algumas vezes por semana) e 6 (todos os dias) (Carlotto;
Camara, 2006). O critério utilizado para a definicdo diagnostica da presenca de Sindrome de
Burnout foi apresentar, simultaneamente, escores acima de 14 para exaustdo emocional, acima
de 6 para descrenca e abaixo de 23 para reducdo da eficécia profissional (Campos et al., 2020).
Assim, para a andlise da variavel sindrome de Burnout, as respostas foram dicotomizadas em

“Com Burnout” e “Sem Burnout”.
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3.7 Analise dos dados

As anélises foram realizadas utilizando o software SPSS versdo 23.0. As analises descritivas
foram realizadas por meio de suas distribuic6es de frequéncias. Ja para avaliar a associacdo das
variaveis sexo, faixa etaria, local em que reside, exercicio de atividade remunerada, periodo em
que estuda, area de conhecimento do curso, consumo abusivo de alcool, pratica de atividade
fisica, interacdo afetiva, interacdo dialogada e sindrome de burnout com a EARS foi adotado o
Teste Qui-quadrado. As variaveis que apresentaram associacdo com a EARS ao nivel de p<0,25

foram selecionadas para a analise multipla.

Na andlise multipla, foi adotado o modelo de regressdo de Poisson, com variancia robusta e
foram estimadas as Raz0es de Prevaléncia (RP) ajustadas, com IC de 95%. Permaneceram no
modelo final as varidveis que apresentaram associa¢do significativa ao nivel de p<0,05 com a
EARS. Foi adotado teste de Deviance para avaliar a qualidade de ajuste do modelo maultiplo
final. Em seguida, para identificar qual das redes sociais mais de associa ao escore de EARS,

realizou-se a analise por meio do teste exato de fischer e teste Qui-quadrado.

3.8 Aspectos éticos

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario das
Faculdades Unidas Pitagoras de Montes Claros (UNIFIPMoc) com Parecer Consubstanciado
n°. 4.076.460/2020 (Anexo A).

A anuéncia para a realizacdo da pesquisa na instituicdo de ensino foi firmada pelo Termo de
Concordancia Institucional (Apéndice B). Os participantes com idade maior ou igual a 18 anos
deram seu consentimento para participarem da pesquisa por meio do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido - TCLE (Apéndice C) digital, em que assinalaram “sim” a questdo relativa

a concordancia em participar da pesquisa. Em relagéo aos participantes com idade inferior a 18
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anos, eles receberam o TCLE e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE
(Apéndice D), também digitais, e responderam “sim” a questdo relativa ao assentimento,
enquanto seus pais ou responsaveis assinalaram “sim” a questdo relativa a concordancia em

participar da pesquisa.
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5 PRODUTOS TECNICOS

5.1 Minicursos

Minicurso 1: Adicgdo em redes sociais e transtornos mentais. Programa Biotemas nas

Escolas. Municipio de Montes Claros, 1° Semestre/2023.

Minicurso 2: Redes sociais — adiccdo em foco. Programa Biotemas nas Escolas.
Municipio de Montes Claros, 1° Semestre/2023.

Minicurso 3: Vamos falar sobre o vicio em smartphone e redes sociais? Programa

Biotemas nas Escolas. Municipio de Montes Claros, 2° Semestre/2023.

Minicurso 4: Adiccdo em smartphones e redes sociais: tudo 0 que vocé precisa saber.

Programa Biotemas nas Escolas. Municipio de Montes Claros, 2° Semestre/2023.

5.2 Oficinas

Oficina 1: Adiccdo em redes sociais e a vida escolar. Programa Biotemas nas Escolas.
Municipio de Montes Claros. Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), 1°
Semestre/2023.

Oficina 2: Adicgdo em redes sociais e estilo de vida. Programa Biotemas nas Escolas.
Municipio de Montes Claros, Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), 1°
Semestre/2023.

38



5.3 Educagéo em salude

Educacdo em Saude 1: Adicgdo em redes sociais. Educagdo em saude com Alunos do
curso técnico de Enfermagem. Atencdo Primaria a Satde. Municipio de Montes Claros.
2022,

Educacdo em Saude 2: Adiccdo em redes sociais e smartphones: a importancia do olhar
investigativo do Agente Comunitario de Satde. Atencéo Primaria a Saude. Municipio de
Montes Claros. 2022.

5.4 Pitch

Pitch: Adiccdo em redes sociais e smartphones - Nucleo de Pesquisa em Salde do
Estudante. Post no canal do Youtube ‘NuPeSe - Montes Claros’.

Link de acesso: https://www.youtube.com/watch?v=PWK2g3awPfw

5.5 Instagram

Instagram: NuPeSeMOC — Unimontes. @nupesemoc. Link de acesso:

https://www.Instagram.com/nupesemoc?igsh=NHRyaWVoMXBobXR2
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5.6 Podcast

Podcast: Agente comunitario de Saude na APS: um olhar para os desafios da satde do

estudante. Link de acesso: https://www.youtube.com/watch?v=dW80qg-3AmBc

5.7 Seminario

Seminario: Estrutura de artigo cientifico. Seminario da Iniciacdo Cientifica (Online).
SIC Unimontes. 2022.
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Abstract
It aims to understand the prevalence of addiction to social networks and associated factors. This is
awebsurvey study carried out with 677 university students. The data collection instrument includes
a sociodemographic questionnaire and other validated and specific instruments. The most used
social networks were WhatsApp (99.0%), Instagram (86.4%), Facebook (64.2%) and X (Twitter -
20.9%). Addition to social networks was present in 46.4% of the sample, with an association
between the age group under 23 years old (PR 1.32; Cl 1.09-1.59); absence of paid work (PR 1.28;
Cl 1.04-1.56); practicing physical activity less than three times a week (RP 1.24; CI 1.06-1.45); the
lower frequency of affective interaction (RP 1.28; Cl 1.09-1.50) and the presence of Burnout
Syndrome (RP 1.44; CI 1.16-1.79). There is a perceived need to promote actions to prevent and

control addiction on social networks.

Keywords: Social Media Addiction; Addictive Behavior; Students; Online Social

Networking; Student Health; Internet Addiction Disorder.

Resumo
Objetiva-se conhecer a prevaléncia da adiccdo em redes sociais e fatores associados.
Trata-se de um estudo websurvey realizado com 677 universitarios. O instrumento de
coleta de dados contempla um questionario sociodemografico e outros instrumentos
validados e especificos para atingir os objetivos da presente pesquisa. As redes
sociais mais utilizadas pelos participantes da investigacao realizada foram WhatsApp
(99,0%), Instagram (86,4%), Facebook (64,2%) e X (Twitter - 20,9%). A adiccdo em
redes sociais esteve presente em 46,4% da amostra, com associagao entre a faixa
etaria menor de 23 anos (RP 1,32; IC 1,09-1,59), auséncia de atividade remunerada
(RP 1,28; IC 1,04-1,56), pratica de atividade fisica menor que trés vezes por semana
(RP 1,24; IC 1,06-1,45), menor frequéncia de interagcéo afetiva (RP 1,28; IC 1,09-
1,50) e a presenca de Sindrome de Burnout (RP 1,44; IC 1,16-1,79). Percebe-se a

necessidade de fomentar acbes de prevencao e controle de adicgcao em redes sociais.

Palavras-chaves: Adicdo as Redes Sociais Online, Comportamento aditivo;
Estudantes; Redes Sociais Online; Saude do estudante, Transtorno de Adicdo a

Internet.
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A internet tem desenvolvido um expressivo papel na sociedade, uma vez que
grande parte dos servicos, bem como a vida das pessoas, tém sido envolvidos pela
tecnologia digital. Tal fato tem provocado mudancas nas organizacdes sociais, na
economia, nos meios de comunicacdo e informacdo, na oferta de servicos, nas
relacbes sociais e culturais, as quais tém impactado significativamente o modo de
viver e de interagir dos individuos (Lemos; Coelho, 2022). Hoje, estima-se que ha 5,16
bilhdes de usuarios de internet no mundo, 0 que equivale a 64,4% da populacdo (We
Are Social, 2023).

ApOs o advento da internet, surgiram os sites de redes sociais. Estes séo
conexdes publicas que permitem ao individuo criar um perfil pessoal, formar uma lista
com outros usuarios com quem dividem uma conexao - popularmente conhecida como
“lista de amigos” e ter acesso a esse rol de conexdes construida por ele dentro da
rede (Boyd e Ellison; 2007), o que impulsiona a popularidade da rede e representa a
principal forma de comunicagdo (Alzougool; Wishah, 2019). Desse modo, o relatdrio
Digital 2023 - Global Overview Report: The essential guide to the world’s connected
behaviours (2023) mostrou que ha 4,76 bilhdes de usuarios de sites de redes sociais
em todo o mundo, 0 que equivale a quase 60% da populacao global total (We Are
Social, 2023).

Nesse sentido, € necessario apontar que uso da midia social vai além do
desejo do individuo, pois perpassa também pela forma como as redes sociais sao
vistas no grupo em que se vive (Cheng et al., 2021), e inclui a formacgéo de lagcos
afetivos (Moromizato et al., 2017), a conexao com outras pessoas e o fato de ser fonte
de informacéao e entretenimento (Stockdale; Coyne, 2020). Por integrar a socializagéo
e a conexdo estendidos do mundo, ha uma necessidade de manter-se atento as
notificacdes das redes sociais, o que reforca a sensacao de seguranca social com 0s
amigos e parceiros, a chamada 'busca de reafirmac&o’ relacionada com o medo da
perda (Elhai et al., 2017).

As significativas mudancas de integragcdo e socializacdo vindas do
estabelecimento da virtualizacéo das relacdes a partir dessas midias podem levar o
individuo a sofrer pressdo de cumprir as normas da comunidade e usar as redes
sociais para obter apoio social, buscar a aprovagao dos colegas e formar consenso

(Cheng et al., 2021). A partir disso, a vontade de estar conectado continuamente
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impulsiona o uso excessivo das redes sociais (Elhai et al., 2017), o que pode aumentar
a vulnerabilidade dos individuos ao vicio em redes sociais (Cheng et al., 2021).

Com a popularidade crescente das redes sociais, avalia-se que também ira
ocorrer o aumento e o aparecimento de problemas do uso excessivo e dependéncia
das redes, em quantidade e gravidade, o que tem despertado estudos com a finalidade
de conhecer os impactos e consequéncias advindas dessas tecnologias (Svicher;
Fioravanti; Casale, 2021; Doan et al., 2022).

Portanto, a adiccdo em redes sociais pode ser caracterizada pela fixacéo e
impulso para o uso de redes sociais, de modo que o individuo ndo consegue se
controlar, sendo prejudicial & satde (Tullet-Prado et al., 2023). E possivel apontar que
0 uso das redes sociais por um periodo igual ou maior a duas horas tem sido indicativo
de predisposicdo para que o individuo apresente sintomas de adiccao pelas redes
sociais (Alzougool; Wishah, 2019; Corte-Real et al., 2022).

A partir disso, evidencia-se 0s sinais predominantes do uso problematico das
redes sociais, como a deficiéncia de autorregulacao e a preferéncia pela comunicacéo
online. Entre os sintomas indicativos do vicio em tais midias, s&o comuns também a
dificuldade de controlar o proprio uso das midias sociais, a propensdo de pensar
compulsivamente em ficar online, as dificuldades em resistir ao impulso de usar as
midias sociais e a preferéncia por se comunicar com pessoas online em vez de face
a face (Svicher; Fioravanti; Casale; 2021).

A presenca de adiccdo em redes sociais pode ainda repercutir em alteragdes
na qualidade do sono (Moromizato et al., 2017, Alimoradi et al., 2019), na alimentacéao,
na atividade fisica, em menor produtividade académica ou profissional, em prejuizo
nos relacionamentos interpessoais (Moromizato et al., 2017), em sintomas
depressivos (Piteo; Ward, 2020), em disfuncbes sexuais (Pawlikowska et al., 2022),
em dificuldades na realizacdo de atividades diarias (Benini, et al., 2022), em dores
cervicais e lombalgias (Bento, et al., 2020).

Logo, ainda que haja estudos sobre essa problematica contemporanea, os
guais delineiam alguns prejuizos causados pela adiccdo em redes sociais, a literatura
apresenta ainda caréncia de estudos sobre os impactos do uso excessivo das redes
sociais, especialmente no cendrio nacional. Isso destaca a necessidade de mais
informacgdes sobre o assunto, diante de um mundo cada vez mais conectado (Ahmer;

Tanzil, 2018). Assim, esse trabalho tem como objetivo estimar a prevaléncia da
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adiccdo em redes sociais entre estudantes universitarios e 0s possiveis fatores

associados a ela.

Método
Participantes

O presente estudo faz parte da pesquisa intitulada “IFNMG online: estudantes
e adiccdo na internet’. Trata-se de um estudo do tipo websurvey, realizado com
estudantes de cursos técnicos integrados e superiores de uma instituicdo publica de
ensino no norte do estado de Minas Gerais-Brasil.

Para o célculo do tamanho amostral foram considerados o0s seguintes
parametros: prevaléncia estimada de 60% (BRITO et al., 2023), nivel de confianca de
95% e margem de erro de 2%. Para esta estimativa, foi realizada corre¢cdo para
populacao finita (N=8.021 alunos) e acréscimo de 10% para compensar possiveis
perdas. Os calculos evidenciaram um tamanho amostral de no minimo 1.970
estudantes, estratificados proporcionalmente por nivel de ensino (ensino técnico
integrado ao ensino médio= 1.300 e ensino superior = 670 estudantes), considerando
somente a amostra de estudantes dos cursos superiores.

A amostragem foi do tipo por conglomerado, em dois estagios. No primeiro,
verificou-se a probabilidade proporcional ao tamanho, feito o sorteio dos cursos,
estratificado por nivel dos cursos (integrado e superior). No segundo estagio, foi
realizado o sorteio das turmas, por amostragem aleatoéria simples, de modo que todos
os alunos das turmas selecionadas foram convidados a participarem da pesquisa.
Considerou-se critério de inclusdo estar regularmente matriculado no ano em que
pesquisa foi realizada, e como critério de exclusdo aqueles estudantes que nao

responderam ao questionario no periodo da coleta.

Instrumentos

Utilizou-se um questionario que contemplava a variavel dependente adiccéo

em redes sociais e as variaveis independentes género (dicotomizada em feminino e

masculino), faixa etaria (dicotomizada com base na média: abaixo de 23 anos e maior
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ou igual a média de 23 anos), local que reside (dicotomizada em zona rural e zona
urbana), atividade remunerada (dicotomizada em n&o e sim), periodo em curso
(dicotomizada em dois grupos: 1° ao 5° periodo e do 6° ao 10° periodo), area de
conhecimento do curso (categorizadas em Sociais e Humanas, Exatas e
Tecnologicas, Biologicas e da Saude), consumo abusivo de alcool (dicotomizado em
raramente/quase nunca/nunca e em ocasionalmente/frequentemente), pratica de
atividade fisica (dicotomizada em menos de trés vezes por semana e em trés vezes
ou mais que trés vezes por semana), interacdo afetiva e interacdo dialogada
(dicotomizadas em: frequentemente/sempre e raramente/quase nunca/nunca) e
sindrome de Burnout (dicotomizada em “com Burnout” e “sem Burnout”).

O instrumento utilizado para informacdes relativas a adiccdo em redes sociais
foi a Escala de Adicgao a Redes Sociais - EARS. Este instrumento foi validado para
estudantes portugueses, utilizado para medir o nivel de dependéncia e vicio em redes
sociais. A Escala de Adiccdo as Redes Sociais (Al-Menayes, 2015) é uma adaptacdo
da escala de adiccédo a internet de Young, formada por 14 itens, em que cada item é
avaliado de acordo com uma escala de concordéancia (tipo Likert) com a seguinte
pontuacdo: 1. discordo totalmente, 2. discordo, 3. as vezes concordo, 4. concordo e
5. concordo totalmente. A identificacéo da adiccdo em redes sociais ocorreu por meio
da média dos escores da EARS como ponto de corte, uma vez que néo foi identificado
na literatura um ponto de corte para essa escala.

A EARS avalia os sintomas de adiccdo as redes sociais por meio de trés
fatores: consequéncias sociais, deslocamento de tempo e sentimento compulsivo. O
primeiro fator, Social Consequeces consiste na deterioracdo do desempenho escolar,
na privagao do contato social e em pensamentos sobre as redes sociais enquanto nao
as utiliza. O segundo fator, Time Displacement, diz respeito ao uso excessivo das
redes sociais, adiamento de tarefas escolares, irritabilidade e falta de sono devido ao
uso das redes sociais; enquanto o casale terceiro fator, Compulsive Feeling, diz
respeito a necessidade de utilizacdo das redes sociais e 0s sentimentos que dela
advem (Al-Menayes, 2015).

Para investigar as variaveis relacionadas aos aspectos comportamentais e
emocionais, utilizou-se algumas questbes do instrumento validado “Estilo de Vida
Fantastico”, o qual considera o comportamento dos individuos nos ultimos 30 dias. As

guestdes que compdem esse instrumento estdo em uma escala de frequéncia do tipo
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likert, que variam de zero a quatro pontos (Anez; Reis; Petroski, 2008). Nela, as
variaveis selecionadas foram o consumo de alcool, a pratica de atividade fisica, a
interacao afetiva e a interag&o dialogada.

Além disso, a investigacdo sobre o consumo de bebidas alcodlicas fez
referéncia a ingestdo média de doses, sendo avaliado o consumo de mais de quatro
doses agrupadas em: diariamente/ frequentemente e nunca/ raramente. Ja a prética
de atividade fisica foi investigada pela frequéncia semanal de realizacdo de atividades
moderadas durante pelo menos 30 minutos por dia, com possiveis respostas
categorizadas em: trés vezes ou mais vezes por semana e menos de 3 vezes por
semana.

A interacao afetiva foi averiguada a partir da frequéncia em que o entrevistado
relatava doar e receber afeto de familiares e amigos, com respostas agrupadas em:
guase nunca/raramente/algumas vezes, e preservadas com relativa frequéncia/quase
sempre. A interagdo dialogada referiu-se a frequéncia em que o entrevistado
conversava assuntos importantes para ele com familiares e amigos, as respostas para
isso foram categorizadas em: quase nunca/raramente/algumas vezes, e com relativa
avaliada em frequéncia/quase sempre.

A variavel da Sindrome de Burnout foi avaliada por meio do instrumento
Maslach Burnout Inventory/Student Survey - MBI-SS. Esse Instrumento consiste em
15 perguntas que se subdividem em trés subescalas: Exaustdo Emocional (5 itens),
Descrenca (4 itens) e Eficacia Profissional (6 itens). Todos os itens sdo avaliados pela
frequéncia, variando de 0 a 6, sendo 0 (nunca), 1 (uma vez ao ano ou menos), 2 (uma
vez a0 més ou menos), 3 (algumas vezes ao més), 4 (uma vez por semana), 5
(algumas vezes por semana) e 6 (todos os dias) (Carlotto; Camara, 2006).

Por fim, o critério utilizado para a definicdo diagnéstica da presenca de
Sindrome de Burnout foi apresentar, simultaneamente, escores acima de 14 para
exaustdo emocional, acima de 6 para descrenca e abaixo de 23 para reducdo da
eficacia profissional (Campos et al., 2020). Assim, para a analise da variavel sindrome

de Burnout, as respostas foram dicotomizadas em “com Burnout” e “sem Burnout”.

Procedimentos

Inicialmente, o0s pesquisadores responsaveis reuniram-se com a gestao
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superior da instituicdo de ensino para apresentacdo e explicacdo sobre a pesquisa.
ApoOs a sua anuéncia, realizou-se contato com os coordenadores dos Campi para
apresentacdo dos objetivos e dos procedimentos para o desenvolvimento da
pesquisa. Apds a autorizacdo e a concordancia dos respectivos coordenadores, um
formulario digital (Google Forms) foi disponibilizado aos estudantes para a coleta dos
dados, com link enviado para o aplicativo Google Sala de Aula (Classroom) das
disciplinas dos cursos superiores. Assim, a coleta de dados ocorreu entre agosto de
2020 a outubro de 2021, com garantia de anonimato dos participantes.

Os dados obtidos através desse formulario foram organizados no software
SPSS versao 23.0. Para avaliar a associacdo das variaveis género, faixa etaria, local
em que reside, exercicio de atividade remunerada, periodo em que estuda, area de
conhecimento do curso, consumo abusivo de alcool, pratica de atividade fisica,
interacao afetiva, interacdo dialogada e sindrome de burnout com a EARS, para isso
foi adotado o Teste Qui-quadrado. A partir dessa organizagcdo, as variaveis que
apresentaram associagdo com a EARS ao nivel de 0,25 foram selecionadas para a
analise multipla.

Na analise multipla, foi adotado o modelo de regressédo de Poisson, com
variancia robusta. Foram estimadas as Razdes de Prevaléncia (RP) ajustadas com IC
de 95%, de modo que permaneceram no modelo final as variaveis que apresentaram
associac¢dao significativa, ao nivel de 0,05, com a EARS. Para o refinamento da coleta
e processamento desses dados, foi adotado teste de Deviance para avaliar a
qualidade de ajuste do modelo multiplo final.

E importante, por fim, frisar que este estudo foi realizado seguindo as normas
éticas da resolucao 466 de 12 de dezembro de 2012, e s6 foi realizado apés o projeto
de pesquisa ter sido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario das Faculdades Unidas Pitagoras de Montes Claros (UNIFIPMoc), por

meio do Parecer Consubstanciado n°. 4.076.46/2020.
Resultados
Participaram do estudo 677 estudantes do ensino superior. A idade dos

estudantes variou de 16 a 60 anos, com média de 23 anos (DP=+5,6). A maioria deles

pertence ao sexo feminino, e reside na zona urbana. As demais caracteristicas
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sociodemogréaficas e dados dos escolares estdo apresentadas na Tabela 1. Foi
constatado na coleta dos dados que a maioria dos estudantes que participaram da
pesquisa raramente/quase nunca/nunca fez uso abusivo de alcool, praticava atividade
fisica regularmente e ndo apresentou sintomas da sindrome de Burnout. As demais
caracteristicas relativas ao estilo de vida, socioafetivas e condicdes emocionais estao
descritas na Tabela 2.

Foi possivel mapear que entre as redes sociais mais comumente utilizadas
pelos estudantes, destacam-se: WhatsApp (99,0%), Instagram (86,4%), Facebook
(64,2%), e X (Twitter) (20,9%). Quanto aos escores da Escala de Adiccdo em Redes
Sociais (EARS), a média foi estimada em de 33,0 (DP=%8,8), valor minimo = 14,0 e
maximo= 66,0 (Figura 1). Observou-se, ainda, que 314 (46,4%) dos estudantes
apresentaram escores da EARS 2= 33, com IC 95% [42,6; 50,1].

Figura 1
Distribuicdo dos escores da Escala de Adiccdo em Redes Sociais (EARS). IFNMG,
Brasil, 2020-2021.
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A Tabela 1 apresenta a distribuicdo dos estudantes segundo escores da EARS
e caracteristicas sociodemograficas e educacionais. Ao nivel de 0,25, as seguintes
variaveis apresentaram associacdo com a EARS: sexo, faixa etéria, exercicio de
atividade remunerada, periodo em que estuda e area de conhecimento do curso.

Essas variaveis foram selecionadas para o modelo mdltiplo.

Tabela 1
Distribuicdo dos estudantes segundo variaveis demograficas e escores da EARS.
IFNMG, Brasil, 2020-2021.

EARS
Variaveis n (%) < 33,0 > 33,0 Valor-p*
n (%) n (%)
Sexo 0,109
Masculino 283(41,8) 162(57,2) 121(42,8)
Feminino 394(58,2) 201(51,0) 193(49,0)
Faixa etaria <0,001
Abaixo da média (23 anos) 445(65,7) 216(48,5) 229(51,5)
Maior ou igual a média (23 232(34,3) 147(63,4) 85(36,6)
anos)
Local em que reside 0,661
Zona rural 167 (24,7) 92 (55,1) 75 (44,9)
Zona urbana 510 (75,3) 271(53,1) 239(46,9)
Exerce atividade remunerada 0,004
Nao 485(71,6) 243(50,1) 242(49,9)
Sim 192(28,4) 120(62,5) 72(37,5)
Periodo em que estuda 0,217
1°- 5° periodo 509(75,2) 266(52,3) 243(47,7)
6° - 10° periodo 168(24,8) 97(57,7) 71(42,3)
Area de conhecimento do 0,164
curso
Ciéncias Sociais e 73(10,8) 39(53,4) 34(46,6)

Humanas




51

Ciéncias Exatas e 496(73,3) 275(55,4) 221(44,6)
Tecnologicas
Ciéncias da Biol6gicas e da  108(15,9) 49(45,4) 59(54,6)
Saude
Total 677(100) 363(53,6) 314(46,4)

EARS: Escala de Adiccdo em Redes Sociais; *Teste Qui-quadrado. Os totais variam

devido as perdas de informacdes.

Na tabela 2, esta apresentada a distribuicdo dos estudantes segundo escores
da EARS e as variaveis de estilo de vida, socioafetivas e condigbes emocionais. A
maioria das variaveis analisadas apresentou associa¢ao significativa, ao nivel de 0,25,

com a EARS e foram selecionadas para o modelo mdltiplo.

Tabela 2
Distribuicdo dos estudantes do ensino superior segundo variaveis de estilo de vida,

socioafetivas e condi¢cdes emocionais. IFNMG, Brasil, 2020-2021.

EARS
Variaveis n (%) <33,0 = 33,0
n (%) n (%) Valor-p*

Consumo abusivo de élcool 0,198

Raramente/Quase 636(93,9) 345(54,2) 291(45,8)
nunca/Nunca

41(6,1) 18(43,9) 23(56,1)

Ocasionalmente/Frequentemen
te

Pratica de atividade fisica 0,014

Trés vezes ou mais por 432(63,8) 247(57,2) 185(42,8)

sémana
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Menos de trés vezes por 245(36,2) 116(47,3) 129(52,7)
semana
Interagdo afetiva 0,001
Frequentemente/Sempre 465(68,7) 269(57,8) 196(42,2)
Raramente/Quase 212(31,3) 94(44,3) 118(55,7)
nunca/Nunca
Interacao dialogada 0,007
Frequentemente/Sempre 412(60,9) 238(57,8) 174(42,2)
Raramente/Quase 265(39,1) 125(47,2) 140(52,8)
nunca/Nunca
Sindrome de Burnout 0,001
Sem Burnout. 631(93,2) 349(55,3) 282(44,7)
Com Burnout 46(6,8) 14(30,4) 32(69,6)
Total 677(100) 363(53,6) 314(46,4)

EARS: Escala de Adiccdo em Redes Sociais; *Teste Qui-quadrado. Os totais variam

devido as perdas de informacdes.

Na Tabela 3, estdo apresentados os resultados da analise multipla. Apés
ajuste, as seguintes variaveis mantiveram associacdo a EARS: faixa etaria, exercicio
de atividade remunerada, pratica de atividade fisica, interacédo afetiva e sindrome de
Burnout. A prevaléncia de maiores escores da EARS (=233,0) foi entre os estudantes
com idade abaixo da média (RP=1,32), que ndo exercem atividade remunerada
(RP=1,28), praticam atividade fisica menos de trés vezes/semana (RP=1,24),
raramente/quase nunca/nunca dao e recebem afeto (RP=1,28) e com sintomas da
sindrome de Burnout (RP=1,44). O modelo apresentou qualidade de ajuste adequada

(Teste Deviance: p-valor= 0,327).

Tabela 3

Resultado da analise multipla: modelo de regresséao de Poisson, Razdo de prevaléncia
ajustada, com intervalo de 95% de confianca para os fatores associados a EARS entre
estudantes do Ensino Superior. IFNMG, Brasil, 2020-2021.

Rpajustada IC95% Valor-p
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Faixa etéria 0,005
Abaixo da média (23 anos) 1,32 1,09-1,59
Maior ou igual & média (23 anos) 1,00
Exerce atividade remunerada 0,018
Nao 1,28 1,04 - 1,56
Sim 1,00
Pratica de atividade fisica 0,007
Menos de trés vezes por 1,24 1,06-1,45
semana
Trés vezes ou mais por 1,00
semana
Interacéo afetiva 0,002
Raramente/Quase 1,28 1,09-1,50
nunca/Nunca
Frequentemente/Sempre 1,00
Sindrome de Burnout 0,001
Sim 1,44 1,16-1,79
Nao 1,00

RPaustada: Razdo de prevaléncia; 1C95%: intervalo de 95% de confianga; Teste

Deviance: p-valor= 0,327

Quando as redes sociais sdo avaliadas isoladamente em comparacdo aos
escores da EARS, é possivel observar que o Instagram € a rede social que mais

associa-se com o escore adic¢cdo em redes sociais, conforme descrito na tabela 4.

Tabela 4
Distribuicdo dos estudantes do ensino superior segundo a Rede Social utilizada e os
escores da EARS. IFNMG, Brasil, 2020-2021.

EARS
Variaveis n (%) <33,0 = 33,0
n (%) n (%) Valor-p*
WhatsApp 0,137
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Usam 670 (99) 0 (0) 670 (100)
N&o Usam 7 (1) 7 (100) 0 (0)
Instagram <0,001*
Usam 591 (86,4) 33 (5,6) 558 (94,4)
Ndo Usam 86 (13,6) 17 (80,3) 69 (19,7)
Facebook 0,238
Usam 435 (64,2) 142 (32,6) 293 (67,4)
Nao Usam 242 (35,8) 150(61,8) 92 (38,2)
X (Twitter) 0,500
Usam 141 (20,9) 109 (77,5) 32 (22,5)
Ndo Usam 536 (79,1) 106 (19,7) 430 (80,3)
Total 677 (100,0)

EARS: Escala de Adiccdo em Redes Sociais. Os totais variam devido as perdas de
informacdes.

*Associacdo do valor P com a variavel.

Discussao

Este estudo evidenciou que as redes sociais sdo acessadas pela maioria dos
estudantes universitarios, e, que aproximadamente metade dos universitarios
apresentam adiccdo em redes sociais, 0 que esteve associado as caracteristicas de
faixa etaria, exercicio de atividade remunerada, pratica de atividade fisica, interacéo
afetiva e sindrome de Burnout.

Em relacdo a Escala de Adiccdo em Redes Sociais (EARS), esta pesquisa
mostra alta prevaléncia de pessoas com adiccdo em redes sociais aproximando-se se
pesquisas da mesma natureza conduzidos pelo mundo. Nesse mesmo parametro, um
estudo realizado no Peru, utilizando de mesmo instrumento para coleta de dados
(EARS), com estudantes universitarios, identificou a prevaléncia de adic¢cdo em redes
sociais em 38,7% dos entrevistados (Jeri-Yabar et al., 2019). J4 em um estudo para
determinar os riscos relativos a dependéncia da internet, jogos e redes sociais online

de estudantes universitarios com amostragem em seis paises diferentes (Singapura,



55

Hong Kong/Macau, China, Coreia do Sul, Taiwan e Japao), verificou-se uma
prevaléncia de adiccdo em redes sociais online de 33,1% (Tang et al., 2018). Em
Uganda, um estudo com 269 graduandos de medicina em Uganda mostrou uma taxa
de prevaléncia de dependéncia de midias sociais de 74,34% (Sserunkuuma et al.,
2023).

Diante de tais dados, valida-se o argumento de que o aumento da digitalizagéao
global pode contribuir para altas prevaléncias de adiccdo em redes sociais, uma vez
gue facilita o acesso e o0 uso dessas plataformas, servindo como impulso para um
aumento significativo na utilizac&o da Internet ao longo dos anos (Sserunkuuma et.al.,
2023). H4, contudo, que se ponderar que as diferencas de prevaléncias da adiccéo
em redes sociais em diferentes popula¢des podem ser atribuidas as especificidades
relacionadas a etnia, a cultura, a fatores sociais e econbmicos, a variacdo
demografica, e a diferentes critérios metodoldgicos utilizados no rastreamento desta
condicéo.

No presente estudo, constatou-se que as redes sociais mais acessadas pelos
estudantes universitarios foram WhatsApp, Instagram, Facebook e X (Twitter).
Resultados semelhantes foram citados no relatério Digital 2023 - Global Overview
Report: The essential guide to the world’s connected behaviours (2023), no qual cita-
se Facebook, Youtube, WhatsApp e Instagram como as redes sociais mais acessados
no mundo. Entretanto, um estudo com estudantes universitarios na Jordania revelou
gue as redes sociais mais utilizadas pelos participantes foram WhatsApp, Facebook e
Snapchat, nessa ordem, e que o smartphone foi apontado como o principal meio de
acesso a essas plataformas (Alzougool; Wishah, 2019).

Através do rastreamento desses indices, ha que se refletir que 0 uso e o tempo
gasto com as midias sociais tém aumentado gradualmente, o que pode expor ao risco
de comportamento aditivo, principalmente aqueles individuos vulneraveis, que estédo
expostos a fatores como menor coesao e interacdo familiar em casa. Esta condicéo
pode levar ao isolamento social, & queda no desempenho académico (Ahmer; Tanazil,
2018), ao quadro de depressao (Jeri-Yabar et al., 2019; Sserunkuuma et al., 2023), a
maior exposi¢do e envolvimento em comportamentos autolesivos, favorecendo o
surgimento de sofrimento psicoldgico, o que potencialmente pode culminar em

ideacgédo suicida (Memom et al., 2018; Sedgwick et al., 2019).
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Neste estudo, o Instagram aparece como a midia social com maior potencial
viciante dentre as redes sociais, 0 que corrobora com o estudo realizado em Portugal
com pessoas maiores de 18 anos e varios niveis de escolaridade (desde a educacéo
basica até o titulo de doutorado). Os autores dessa pesquisa apontam que 0 uso do
algoritmo da pagina no Instagram, que personaliza fotos e videos com base em
pesquisas anteriores, facilita 0 aumento do tempo gasto na plataforma. Além disso, as
histérias do Instagram — stories -, disponiveis por 24 horas, podem estar associadas
a pontuacdes mais altas das escalas de avaliacdo da adiccdo em redes sociais, ja que
0s usuérios podem personalizar as fotos publicadas com adesivos, perguntas ou
enquetes, a fim de obter respostas imediatas dos seguidores, reforcando
positivamente comportamentos disfuncionais quando se tornam vicios (Corte-Real et
al., 2022).

Torna-se imperativo salientar que as redes sociais trouxeram e disseminaram
consigo uma cultura de exibicionismo e busca por aprovagao, em que a imagem se
tornou o centro das interagcdes, enquanto os likes se transformaram em moeda de
valor social. Isso faz com que plataformas digitais, como o Instagram e o Facebook,
exer¢cam, no usuario, dominio visual, e estimulam-no & busca incessante por likes e
visualizagdes, influenciando a forma como os sujeitos se relacionam com o outro.
Diante disso, a necessidade de validacao social por meio das redes sociais originou a
uma cultura de compartilhamento da vida excessivo, em que as pessoas buscam
constantemente a atencdo de outros usuarios que integram essas redes, exibindo
detalhes do seu dia a dia, como comida, roupa, leitura e planos de viagem (Gomes;
Pedrosa Filho; Teixeira; 2021).

A literatura ainda apresenta escassez de estudos no que tange a relagéo entre
estudantes universitarios com adiccdo em redes sociais e faixa etaria. Este estudo
mostrou a associacdo da adiccdo em redes sociais com a faixa etaria e maior
prevaléncia entre os individuos menores de 23 anos. Em concordancia aos dados
obtidos, outros autores apontam que os adolescentes apresentam maior risco para
sofrerem de dependéncia das redes sociais (Jeri-Yabar et al., 2019) e é a faixa etaria
em que se predomina tal adicgéo (Cheng et al., 2021). Isso ocorre devido a facilidade
com que os adolescentes se adaptam as novas tecnologias e ao fato de estarem

frequentemente em busca de experiéncias e sensacdes (Jeri-Yabar et al., 2019).
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Nesse sentido, as criancas, os adolescentes e os jovens adultos sdo os mais
suscetiveis a adiccdo em redes sociais, pois ainda estdo em fase de desenvolvimento
da maturidade (Alimoradi et al., 2019). Nessa fase, é no processo de se expor ao olhar
de outra pessoa que o sujeito busca se afirmar e se construir socialmente, o que Ihe
exige, com o advento da virtualizacdo da socializacdo, de maneira constante, a
autenticacao de si nas redes sociais (Gomes; Pedrosa Filho; Teixeira, 2021). Esses
aspectos ressaltam a importancia de estudos futuros para compreender melhor a
relacdo complexa entre faixa etaria e adiccdo em redes sociais.

Por outro lado, a auséncia da atividade remunerada, situacdo ainda pouco
explorada pela literatura, mostrou-se, nesse estudo, capaz de impactar a adiccdo em
redes sociais, ainda que um estudo sobre a tematica realizado com graduandos do
curso de Fisioterapia da PUC-Goias ndo tenha observado a influéncia da atividade
remunerada no uso de internet (Santos; Oliveira, 2020). Nesse contexto, recomenda-
se que sejam desenvolvidos novos estudos que possam elucidar as lacunas que
envolvem este recorte, principalmente quando se trata do publico universitario.

Por conseguinte, os resultados deste estudo indicaram uma associacéo entre
0 uso excessivo de redes sociais com a prética de atividade fisica menor que trés
vezes por semana. Esse indicativo associa-se a outro estudo, em que foi observado
gue o exercicio fisico pode contribuir para a diminuicdo do vicio em internet, pois
regula a neurobiologia dos sistemas nervoso central e autbnomo (Li et al., 2020).
Nesse mesmo interim, uma pesquisa realizada em Taiwan mostrou que em individuos
com baixo nivel de dependéncia em redes sociais, o0 exercicio fisico regular colabora
para a moderacao e a reducdo do comportamento disfuncional no uso de tais midias
Chen et al., 2022).

No entanto, h4 que se ponderar que quanto mais exercicio fisico regular as
pessoas altamente dependentes realizarem, mais fardo uso da internet, pois os
individuos adictos tém necessidade incontrolavel de ficar online, monitorar as redes
sociais por medo de perder mensagens, e que, somado a isso, a atividade fisica
tornou-se um tema de compartilhamento nas redes, contando com a realizacdo de
checkins online, podendo gerar maior engajamento do publico-alvo, o que resulta no
fendbmeno de que quanto mais se exercita, mais se utiliza a internet (Chen et al., 2022).
Diante disso, é importante compreender a complexidade do tema e considerar

estratégias integradas que levem em conta tanto a promocao da atividade fisica
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guanto a moderacdo do uso das redes sociais. Logo, diante de tal complexidade no
possivel tratamento da probleméatica, na presenca de adiccdo em rede social
significativa, é necessério, além do exercicio fisico, a inclusdo de apoio psicoldgico e
estratégias de mudancas de comportamento (Chen et al., 2022).

Este estudo observou também uma maior prevaléncia de dependéncia em
redes sociais entre os participantes que relataram que raramente, quase nunca ou
nunca se envolvem em interacdes afetivas. Nota-se que os afetos exercem influéncia
tanto na pertenca social quanto na potencialidade individual (Pombo de Barros;
Arruda, 2010). Em estudo realizado com graduandos dos cursos de licenciaturas, na
Coreia do Sul, para identificar os principais determinantes do vicio em redes sociais,
revelou-se que o afeto positivo (o qual diz respeito ao quanto uma pessoa esta se
sentindo entusiasmada, ativa e alerta), o afeto negativo (entendido como emocdes
angustiantes) e a influéncia social desempenham um papel central no inicio da
adiccdo em redes sociais e seus precursores (Jo; Baek, 2023).

Fato similar aparece em outro estudo, no qual aponta-se que a Internet pode
apresentar efeitos duplos ou paradoxais no funcionamento social. Isso quer dizer que,
embora as redes sociais possam melhorar a vida social de um estudante, elas podem,
paradoxalmente, também promover o isolamento social e diminuir as interacdes
sociais presenciais (Li et al.,, 2015). Nesse contexto, é importante destacar que o
prazer percebido pelo individuo, demonstrado tanto através do estado de éxtase
guanto pelo hébito de usar as redes sociais, tem uma influéncia significativa no vicio
em redes sociais (Jo; Baek, 2023).

Para além disso, é interessante observar a relacdo entre a Sindrome de
Burnout e a dependéncia em redes sociais, fato também constatado em pesquisa
conduzida na Hungria, com estudantes do Ensino Médio, a qual mostrou que o0 uso
problemético da internet tem associa¢cdes com a sindrome de Burnout (Feher et al.,
2023). Desse modo, aponta-se que 0 Uso excessivo e a importancia pessoal atribuida
a rede social podem contribuir para o avanco do Burnout, levando a exaustdo e a
autocritica negativa, como pode ser evidenciado em estudo longitudinal realizado na
Cracovia, com jovens graduandos em psicologia e ensino (Tomaszek; Muchacka-
Cymerman, 2021). Por isso, sugere-se que a exposi¢cao excessiva a telas influencia
na percepcdo da exaustdo emocional, uma vez que o burnout esta ligado a este

desgaste. Tal fato ressalta a importancia de compreendermos os impactos do uso
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excessivo das redes sociais na saude mental dos usuarios, e de criar estratégias de
enfrentamento ao problema, especialmente em estudos nacionais, uma vez que ha
uma caréncia de estudos sobre essa tematica.

Aliado aos fatores ja discutidos, um estudo realizado com estudantes
universitarios em Hong Kong verificou a morbidade psicolégica como fator de risco no
desenvolvimento de uso adoecido das midias sociais, enquanto os atributos
psicologicos positivos apresentam-se como fatores de protecao a adiccao na internet.
Dito isso, o bem-estar psicologico na era digital, entendido como a boa saude mental
e o0s atributos psicoldgicos positivos, sendo eles a satisfacdo com a vida, o
florescimento, que descreve um estado de desenvolvimento ideal - no qual a pessoa
experimenta sentimentos de competéncia, envolvimento em atividades significativas,
senso de propdsito e significado na vida, otimismo em relagdo ao futuro, autoaceitacao
e relacionamentos de apoio -, crencas de adversidade, competéncia emocional,
resiliéncia e medidas de funcionamento familiar ajudam a reduzir os efeitos do
estresse e da morbidade psicolégica da adic¢cdo em internet (Shek; Chai; Zhou, 2023).

Destaca-se que, ainda, que no ambito universitario, a internet e as redes sociais
tém um papel significativo aos usuarios, visto que oferecem oportunidades de
comunicacéo, recursos educacionais, comunidades de estudo, publicacéo de textos,
opinides e oportunidades de networking (Fermann et al.,, 2021). No entanto, é
importante que os estudantes usem essas ferramentas de forma equilibrada, evitando
distracbes, garantindo que o tempo online seja produtivo a vida académica.

Ao se pontuar alguns dos prejuizos vindos da adiccdo em redes sociais, 0S
resultados dessa andlise mostram, portanto, a importancia de estimular as interacées
presenciais dos estudantes e de atentar as caracteristicas intrinsecas do individuo
com foco em prevenir, monitorar e controlar casos de adiccdo em redes sociais.
Assim, é necessario implementar, na comunidade académica, servicos que
proporcionem o cuidado integral do estudante, incluindo cuidados com o bem-estar
digital, que se desdobram em qualidade de vida. Logo, algumas das atividades que
podem ser implementadas séao a avaliagdo do quadro mental do estudante, com vista
a identificar alguma morbidade psicologica preexistente (Shek; Chai; Zhou, 2023), a
adocao de terapia em formato de grupo multifamiliar, a fim de facilitar a comunicacao
e o0 vinculo entre pais e filhos (Liu et al., 2015), e o incentivo a realizacdo da pratica

regular de atividade fisica (Li et al., 2020).
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Isso porque a abordagem equilibrada no tratamento de tal dependéncia envolve
a promocao de um estilo de vida ativo e saudavel e, ao mesmo tempo, estabelece
medidas para conscientizacdo e controle do uso excessivo das redes sociais. Além
disso, € essencial oferecer suporte psicologico e estratégias de mudanca de
comportamento para aqueles discentes que apresentam sinais significativos de
adiccdo em redes sociais, assim como é importante também promover a
conscientizacdo sobre os impactos do uso excessivo das redes sociais e incentivar
uma relacdo saudavel com a tecnologia, em que o equilibrio entre atividades online e
offline seja valorizado.

Diante de tais contribuicdes para ampliacdo do entendimento da problemética
abordada, € necessario pautar que este estudo apresenta como limitacdo ter sido
realizado em uma Unica instituicdo de ensino, apesar de ter agregado campis de
diferentes cenarios. Além disso, ha que se considerar o uso do autorrelato para avaliar
0S aspectos comportamentais e emocionais dos participantes, o que foi minimizado
por ter sido utilizado para o desenvolvimento e analise dos dados coletados um
instrumento validado para abordar tais questdfes. Somado a isso, o modelo de
websurveys oferece limitagdes quanto a amostragem probabilistica, culminando em
preponderancia da autosselecdo, o que, apesar de simplificar a amostragem, pode
torna-la menos representativa. Contudo, o viés de subcobertura das websurveys, por
sua vez, é minimizado nesta pesquisa frente a uma populacdo jovem com amplo
acesso a internet (Joncew; Cendén; Ameno, 2014).

Por fim, apesar dessas limitacdes, os resultados obtidos trazem informacdes
relevantes sobre o tema, e utilizou uma amostra representativa da populacéao, o que
fortaleceu os resultados e as associa¢cdes encontradas em relacéo a adiccdo em redes
sociais. Recomenda-se, portanto, a futuros estudos dessa natureza que sejam
realizados estudos longitudinais a fim de obter dados sobre as causas, e avaliar
impactos gerados pelo uso exacerbado das redes sociais para que se possa, desse

modo, sanar as lacunas ainda existentes.

Conclusao

Este estudo verificou elevada prevaléncia de adiccdo em redes sociais pelos

estudantes universitarios, evidenciando o Instagram como a rede social com o maior
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potencial para a adiccéo. A partir desse estudo, observou-se, ainda, que a adiccdo em
redes socias entre universitarios esta associado a faixa etaria menor que 23 anos, a
auséncia do exercicio de atividade remunerada, a pratica de atividade fisica menor
gue trés vezes por semana, a menor frequéncia de interacéo afetiva e a presenca de
Sindrome de Burnout. Assim, percebe-se a necessidade de conscientizacdo dos
jovens usuarios de midias sociais sobre acbes de promoc¢do da saude e prevencao
de doencas, monitoramento e controle de adiccdo em redes sociais hos ambientes
escolares, universidades e estabelecimentos de saude, podendo estender as acdes

para o meio da televisdo, radio e midias sociais.
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Maria de Fatima Femandes Santos Silva e Sarah Martins Souza

Cio-autor{es)

Izabella Cardoso Boa Santos, Mana Elizangela Ferreira Santos, Meriele Santos
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Descricio resumida do objeto

Trata-se de uma educagio em Saldde realizada com os alunos do curso Técnico
de Enfermagem, visando sensibilizar os discentes quanto s consequéncias do uso
exacerbado das redes sociais. O objeto da pesquisa partiv da solicitagdo dos
coordenadores da Instituigdo, em que observaram alteragies no comporiamento dos
estudantes, em especial, na turma em que foi feita a intervencéo.

A atividade desenvolveu-se em dois momentos. Mo primeino, foi apresentado os
facilitadores & descrito sobre o tema o gual seria discutido, em formato de minicurso
com explanacio da tematica. Mo segundo momento, as facilitadoras apresentaram
um video curio sobre o tema. Mo terceire momento, deu-se seguimenio as
discursfes acerca do tema, direcionados por meio de perguntas aos participantes.
Apds as falas dos estudantes eram pontuados e mediados pelas facilitadoras.

Como resuliado, houve grande participagdo, envolvimento e interesse por parte
dos alunos, apontando reflexSo quanto so tempo gue passam navegando pelas
redes sociais. Aparece também a preccupagio de algumas mées com os filhos que
passam grande parte do tempo dentro do quarto usando as redes sociais por meio
do smarthphone. Também surgem entre as falas, o fato dos alunos conhecerem
parentes e mées gue utilizam constantemente o celular @ ndo escutam ou néo dio
atengio ao gue os filhos falam, sendo gue os filhos relataram sentir estranheza no
comportamento dos pais. Faz-se saber que, alguns dos alunos desconheciam a
existéncia do vicio relacionado & intemet e redes sociais.

Pode-se concluir gqua o tema trabalhado & de grande relevincia para a
populacio escolar, visto gque nesse ambiente exige foco, concentragio e equilibrio
com o uso das tecnologias. Messe sentido, a educagio em salde & uma estratégia
de fundamental importdncia para levar o conhecimento até o pdblico alvo e
conscientizar pais, criangas e adolescentes sobre o tema pretendido. Sugere-se gue
a educagdo em salde quanto as consequéncias da adicgio a internet, ocoma
pericdicamente, desde o Ensino Fundamental, na rede bdsica, até os cursos
profissionalizantes, uma vez gue & meio para sensibilizar e promover habitos de vida
saudavel, capaz de melhorar a qualidade de vida do individuo.

Declaramos que o produio descrito acima, desenvolvido pelo Programa de Pds-Graduagio em Cuidado Primério em
Salde (Curso de Mestrado Profissional), da Universidade Estadual de Montes Claros, possui cardter de relevancia e
aplicabilidade concreta na melhoria dos processos internos relacionados a0 mesmo na Atengo Priméria 4 Salde do
municipio de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil, sob nossa responsabilidade e gestio.

Montes Claros, 01 de dezembro de 2022,
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Desericio resumida do objeto

Ano: 2022
Tituls do Trabalha/ Produta Adiceio em redes sociais e smartphanes: a importineia do olhar investigative do Agente Camunitiria
de Sanda,
Autoreddetemedalvedor do Baria de Fatirma Fernandes Santod Sikva e Sarabh Marting Souzs
produto
Co-autorjes) Lucineia de Pinho & Maria Fernanda Santos Figusireds Brito
Declaranbs Daniels Cristing Marting Dias Velaso
UHFUHED Coordensdora do Nodeo de Mm;gn Primdiria & Saude d-u-Murin‘E'n e Montes Clanos
Eritids Irestitwichn Secretaria Municipal de Sa0de

Trata-se dé urnd edutaiio contineada realirzada com od Agentes Comunitirios em Saode [ACS),

durante o evento "Dis do ACS: cuidar de quermn cuida”, evento promavido pelo Programa de pas
Gradusagio em Cuidados Primdrios & Sadde — PPGCPS da UNIMONTES & parceria com a coardenacio
da AtengEo Primdria & Sadde do municipio de Montes Claros, realizado em 07 de outubro de 2022,

0 objetive fai apresentar e sensibilizar o4 ACS quanio i consequineias da uso exseerbadn das
redes sodiais @ smartphone, printipalmente entre oi edudanes. A sthidade deservoleu-se da
Leguinte maneira: no primeira momento, foi feite wma explanacio sabre o tema pelas Facilitadoras,
seguido por discuisdes entre o participanies, 0s quaid relataram a5 susd impressfes & expenifncias
acercs do terna. Ao final, o3 ACS foram corvidados 3 eLcreversm, Bm UM CArtaz, UMd MENSAgem ou
um Fate que tivessem vivido relacionado 8o terna au fazer uma sugestio do que poderia ser feito de
intervenEin em cado de que percebeisenn o uss muita frequente das reded socais por estudantes.

Corng resultada, houwe grande partitipaclo, emobdmenta @ interedse por parte dos ACS,
apontando para a refleado do quanto de tempo que a3 peisoas & slé mesmo eles préprios passam
navegands pelad redes sociais, bem coma a frequincia de telas para criancas. Ressaltam o tanto que
s aplicativas de comunicacin, come o whetsapg, s30 utilizados coma ferramenta de trabalho no
cotidians do ACS. Aparece também as falas de que algumas criangas & adolescentes passam grande
parte da termpa dentro do quarte usando &8 redes sociais por meio do smartphone. Fae-se waber que,
alguns dos ACS desconheciam a existéncia do vicko relacionado & internet & redes sociais.

Pode-se eoncluir que o terna trabalhado & de grande relevineia para oi profissionais ACS, vistn
que, corma parte da atenclo primiria & sside trabalham com a propasta de promocio da saide &
revencho de doe o que sinaliza o estimulo & promocBo de hibitod de vida sauddvel.

Dedararnad que o produto dedcrito acima, dedermolvido pelo Programa de Pés-Graduagio em Cuidado Primdrie erm Sadde
[Curss de Meurado Profissional), da Universidade Estadual de Montes Claros, possui cardter de relevinca @ aplicabilidade
concreda na melhoria dos processos internos relacionados a0 mesmo na Atengdo Primaria & Sadde do municipio de Montes
Claros, Minas Gerais, Brasil, sob nodsa responsabilidade & gestda.

Montes Claras, 07 de outubra de 2022,
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DECLARACAO

Dedaramos para os devidos fins que Maria de Fitima Fernandes Santos Siva
participou da ceganizagio do Podeost “Agentes comunitdnos de sdde na Atenpdo
Frimdria & Sadde: wm olhar para o5 desafios da sadde do estudante® realizado nos dias
D2 a 05 de outubeo de 2033 durante o evento " Semana do ACS e | Semana Nacional

do ACS”, totalizando 10 horas de carga hardiia.

Montes Claros - MG, 15 de Marpo de 2024
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CERTIFICADO
1

Certificamos que MARIA DE FATIMA FERNANDES SANTOS SILVA ministrou o seminario “Palestra

— Estrutura de Artigo Cientifico” da série de Seminarios da Iniciagdo Cientifica (On-line) realizado

em 17 de novembro de 2022, com carga horaria de 2 (duas) horas.

Rosangela R. Veloso Silva Desirée Sant’Ana Haikal Lucinéia de Pinho Maria Fernanda . F. Brito Marise Fagundes Silveira
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6 CONCLUSAO

Este estudo verificou elevada prevaléncia de adicgdo nas redes sociais pelos estudantes

universitarios.

A adicgdo em redes sociais em universitarios esta associada a faixa etaria menor que 23 anos,
auséncia do exercicio de atividade remunerada, a prética de atividade fisica menor que trés

vezes por semana, a menor frequéncia de interacdo afetiva e a presenca de Sindrome de Burnout.

As redes sociais mais utilizadas pelos estudantes foram o whatsApp, o Instagram, o facebook e
o X (Twitter). Dentre essas, 0 uso excessivo do Instagram mostrou-se como potencial fator de

risco para a adicgdo em redes sociais entre estudantes universitarios.

Sugere que novos estudos sejam realizados com as familias de pessoas adictas, a fim de
conhecer os desafios e sentimentos gerados a partir desse problema, para que se possa buscar

maneiras de auxiliar essas familias e contribuir para a resolugdo do problema.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa mostra a importancia de estimular as interacGes presenciais dos estudantes e
atentar para caracteristicas intrinsecas do individuo com foco em prevenir, monitorar e controlar
casos de adiccdo em redes sociais. E necessario, para esta finalidade, implementar, na
comunidade académica, servicos que proporcionem o cuidado integral do estudante, incluindo
cuidados com o bem-estar digital e qualidade de vida. Algumas das atividades que podem ser
implementadas séo a avaliagdo do quadro mental do estudante, com vistas a identificar alguma
morbidade psicologica preexistente (Shek; Chai; Zhou, 2023), adotar terapia em formato de
grupo multifamiliar, a fim de facilitar a comunicagédo e o vinculo entre pais e filhos (Liu et al.,

2015) e incentivar a pratica regular de atividade fisica (Li et al., 2020).

Salienta-se que uma abordagem equilibrada pode envolver a promocdo de um estilo de vida
ativo e saudavel e, ao mesmo tempo, estabelecer medidas para conscientizacdo e controle do
uso excessivo das redes sociais. Além disso, € essencial oferecer suporte psicologico e
estratégias de mudanca de comportamento para aqueles discentes que apresentam sinais
significativos de adicgdo em redes sociais. E importante, também, promover a conscientizagio
sobre 0s impactos do uso excessivo das redes sociais, incentivando uma relacdo saudavel com

a tecnologia, em que o equilibrio entre atividades online e offline seja valorizado.

Esta pesquisa sobre a adic¢do em redes sociais ampliou consideravelmente o meu conhecimento
sobre 0 assunto, mostrou-me o quédo prevalente é esse problema no nosso meio, e permitiu-me
inferir a possibilidade de chamar a atencdo ao possivel aumento de casos de pessoas adictas,
tendo em vista a facilidade de acesso e as multifungdes das midias sociais. Possibilitou-me
também, além do levantamento de dados, a producdo de novos conhecimentos acerca desse
assunto, por meio de resumos cientificos publicados para aléem da fronteira brasileira, em
eventos nacionais e internacionais, assim como a devolutiva para a comunidade, por meio dos
produtos que visam a acao de controle, prevencdo e combate & dependéncia em redes sociais,
desenvolvidos com métodos diferentes, como foi o caso da realizagdo dos minicursos, oficinas,
pitch, podcast e criacdo do Instagram. Agora, finalizo esse processo com um artigo cientifico

e a dissertacdo do mestrado. Por isso, € importante destacar que o grupo de pesquisadores
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também tem feito acOes referentes ao tema nos diferentes campis do IFNMG, locais em que
ocorreu a coleta dos dados aqui discutidos, favorecendo o acesso desses saberes a mais pessoas

e, por fim, atingindo varios publicos.

Nesse percurso, o desenvolvimento dos produtos técnicos permitiu conhecer um lado ainda néo
explorado pela literatura: o contexto parental. Para a familia, € um grande desafio lidar com
presenca da adicgdo em redes sociais, especialmente quando afeta um filho. Os impactos nas
interacdes familiares advindos dessa realidade abrangem desde conflitos em relacdo ao tempo
gasto online até problemas de comunicacdo e isolamento, prejudicando as relacfes familiares.
Desse modo, sugiro que novos estudos sejam realizados com as familias de pessoas adictas em
internet e em redes sociais, a fim de conhecer os desafios e 0s sentimentos gerados por esse
problema, para, a partir de entdo, sanar a lacuna existente sobre isso na literatura, investindo na
busca por maneiras de contribuir para a resolucéo do problema, o que se mostrou, através deste

estudo, de fundamental importancia.

Este trabalho destacou também a importancia do processo de educagdo em saude, processo que
permitiu o compartilhamento de informacdes de cunho cientifico, e valorizou os saberes e 0s
conhecimentos prévios dos participantes, com objetivo de promover o conhecimento e as
habilidades necessarias para que as pessoas possam tomar decisfes sobre sua salde
(FALKENBERG et al., 2014) a respeito do tema discorrido. Isso envolveu a disseminacdo de
informacdes, que auxiliam os individuos a adotarem comportamentos saudaveis e a serem mais
ativos na promocdo do seu proprio bem-estar, campo muito importante para a melhoria da
qualidade de vida e a prevengéo de doengas - tecnologia leve e instrumento de grande valia para
a utilizacdo na Atencdo Primaria a Saude (APS).

O direcionamento final aponta para a APS, a qual desempenha um papel crucial na prevengéo
da adiccdo as redes sociais. Os profissionais da APS, por meio de uma abordagem holistica e
centrada no paciente, conseguem atuar na educacdo e conscientizagdo dos usuarios das redes
sociais. Para isso, podem atuar no rastreamento da condicdo adicta, incorporando perguntas
sobre o uso de redes sociais durante as consultas de rotina, a fim de identificar potenciais
problemas do uso exagerado das midias sociais, e orientar sobre 0s impactos negativos do uso

excessivo de redes sociais, explicando a importancia do equilibrio entre o uso de tecnologia e
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das atividades offline saudaveis. Esses profissionais podem, ainda, ao identificar um padrdo
preocupante no uso das midias digitas, oferecerem suporte e aconselhamento, ajudando o

usuario a desenvolver estratégias de enfrentamento a situacéo.

Diante disso, com a execucdo desse trabalho, alargamos o conhecimento sobre a importancia
da Atencdo Primaria a Salde, local que exerce papel fundamental no acompanhamento das
criangas e individuos que tém tendéncia a alguma alteragdo no processo saude-doenga. Também
constatamos a importancia da Escola ou Universidade na contribuicdo para a promocédo da
salde e reconhecimento precoce de problemas advindos das tecnologias, principalmente das
redes sociais. ldealizamos, no futuro, intervencdes na condicdo de saude dos estudantes
universitarios, de modo que ocorra a elaboracéo de politicas publicas e protocolos assistenciais
gue recomendem e incentivem a participacdo desses jovens em nivel de formacéo em atividades
presenciais, além da disponibilizacao de profissionais capazes de atuarem junto aos estudantes
diante da identificacdo precoce do menor sinal de alarme de patologias relacionadas as

tecnologias, como as redes sociais.

No mais, ressalta-se que é possivel elencar alguns ganhos com os achados desse estudo. O
primeiro deles é o ganho local, em que a experiéncia de trabalhar com a nova forma de
comunicagdo, que sdo as redes sociais, dentro do grupo de pesquisa NuPeSe, possibilitou
vivéncias que ampliaram a visdo de professores, estudantes, pais, profissionais da satde e da
educacdo béasica sobre a importancia do uso de tecnologias de comunicacgéo para a promocao

da salde e prevencdo de doenca no mundo globalizado e pds-pandémico.

Em seguida, teve-se o0 ganho nacional e internacional, em que esse estudo cientifico contribuiu
para sanar lacunas da literatura em base de dados nacional e internacional, corroborando com
outros estudos com esse recorte tematico. Por fim, como ultimo ganho, mas ndo menos
importante, foi o profissional, que permitiu o aprofundamento do tema e a autorrealizagdo em
trabalhar com um assunto tdo atual e necessario, oportunizado para que chegasse a varias

pessoas por meio dos produtos técnicos desenvolvidos a partir dele.
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APENDICE A
INSTRUMENTOS PARA COLETA DE DADOS

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

100

1 Sexo: 1()Masc 2 ( ) Fem
2 Idade: anos
3 Estado civil:
1 ( ) Solteiro 3 ( ) Divorciado/Separado
2 () Casado/Unido estavel 4 ( ) Viuvo
4 Turno que estuda:
1 ( ) Matutino 3 ( ) Noturno
2 () Vespertino 4 () Integral
5 Curso:
1 () Ensino Médio. Série
2 () Curso Superior .Qual curso? Periodo:
6 Tipo de instituicdo de ensino:
1( ) Pdblica 2 () Privada
7 Vocé trabalha?
1 ( ) Sim. Quantas horas vocé trabalha por dia? horas
2 ( ) Nao
8 A sua atividade profissional necessita ter acesso a internet?
1()Sim 2( )Ndao 3 ( ) Nao trabalho
9 Quais tecnologias vocé comumente utiliza no seu dia a dia (pode ser marcada
mais de uma op¢ao):
1 () Néo utilizo nenhuma
2 () WhatsApp
3 ( )Telegram
4 () Navegadores (Chrome, Firefox, Internet Explorer, etc.)
5 ( ) E-mail (Gmail, Yahoo, Hotmail e outros)
6 ( ) Facebook
7 () Instagram
8 () Twitter
9 () Outra(s).
Qual(is)?
10 | Em qual cidade vocé mora?
11 | Vocé mora na zona urbana ou rural?
1 () Urbana
2 () Rural
12 | Qual o campus do IFNMG que vocé estuda?

1 () Campus Almenara

2 () Campus Araguai
()Campus Arinos

) Campus Avangado Janauba
Campus Januéria

Campus Montes Claros
Campus Pirapora

3
4
5
6
7
8 () Campus Avancado Porteirinha

(
(
(
(
(

N N’ N N
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9 () Campus Salinas
10 () Campus Teofilo Otoni
11 () Campus Diamantina

13

Vocé exerce alguma atividade (trabalho) remunerada?
1 () Sim
2 () Néo

ESCALA DE ADICCAO AS REDES SOCIAIS

Este presente formulario tem como objetivo avaliar os sintomas de adic¢do dos estudantes
em redes sociais, visando investigar as relacdes da sua utilizacdo da internet com a pessoa
humana. Todas as perguntas abaixo devem ser respondidas.

1

Utilizo muito mais vezes as redes sociais do que pretendia.
1- Discordo Totalmente
2- Discordo
3- Nem discordo/ Nem concordo
4- Concordo
5- Concordo Totalmente

Considero que a vida sem as redes sociais seria aborrecida.
1- Discordo Totalmente
2- Discordo
3- Nem discordo/ Nem concordo
4- Concordo
5- Concordo Totalmente

Tenho abdicado muitas vezes do meu trabalho escolar/estagio por causa das redes
sociais.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Nem discordo/ Nem concordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

Fico irritado se alguém me interrompe quando estou a utilizar as redes sociais.
1- Discordo Totalmente
2- Discordo
3- Nem discordo/ Nem concordo
4- Concordo
5- Concordo Totalmente

N&o sinto necessidade de utilizar as redes sociais.
1- Discordo Totalmente
2- Discordo
3- Nem discordo/ Nem concordo
4- Concordo
5- Concordo Totalmente

Na&o percebo a passagem do tempo quando estou utilizando as redes sociais.
1- Discordo Totalmente
2- Discordo
3- Nem discordo/ Nem concordo
4- Concordo
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5- Concordo Totalmente

E dificil dormir logo apds a utilizacio das redes sociais.
1- Discordo Totalmente
2- Discordo
3- Nem discordo/ Nem concordo
4- Concordo
5- Concordo Totalmente

Fico aborrecido se tiver que reduzir a quantidade de tempo que passo nas redes sociais.
1- Discordo Totalmente
2- Discordo
3- Nem discordo/ Nem concordo
4- Concordo
5- Concordo Totalmente

Os meus familiares queixam-se frequentemente da importancia que dou as redes
sociais.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Nem discordo/ Nem concordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

10

As minhas notas escolares desceram por causa da utilizagdo das redes sociais.
1- Discordo Totalmente
2- Discordo
3- Nem discordo/ Nem concordo
4- Concordo
5- Concordo Totalmente

11

Costumo usar as redes sociais durante o horario escolar/estagio.
1- Discordo Totalmente
2- Discordo
3- Nem discordo/ Nem concordo
4- Concordo
5- Concordo Totalmente

12

Costumo cancelar encontros com 0s meus amigos por causa da necessidade que tenho
de utilizar as redes sociais.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Nem discordo/ Nem concordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

13

Vérias vezes me noto pensando sobre o0 que aconteceu nas redes sociais quando eu nao
estou utilizando-as.

1- Discordo Totalmente

2- Discordo

3- Nem discordo/ Nem concordo

4- Concordo

5- Concordo Totalmente

14

Sinto que minha dependéncia as redes sociais tem aumentado significativamente desde
que as comecei a utiliza-las.
1- Discordo Totalmente




103

2- Discordo

3- Nem discordo/ Nem concordo
4- Concordo

5- Concordo Totalmente

ESTILO DE VIDA FANTASTICO

Familia e Amigos

Tenho alguém para conversar as coisas que sdo importantes para mim.

1
2
3
4
5

() Quase nunca

() Raramente

() Algumas vezes

() Com relativa frequéncia
() Quase sempre

Dou e recebo afeto.

gk~ wN -

() Quase nunca

() Raramente

() Algumas vezes

() Com relativa frequéncia
() Quase sempre

Atividade

Sou vigorosamente ativo pelo menos durante 30 minutos por dia (corrida,
bicicleta, etc.).

1
2
3
4
5

() Menos de 1 vez por semana
() 1-2 vezes por semana

() 3 vezes por semana

() 4 vezes por semana

5 ou mais vezes por semana

Sou moderadamente ativo (jardinagem, caminhada, trabalho de casa).

O~ wNPE-

() Menos de 1 vez por semana
() 1-2 vezes por semana

() 3 vezes por semana

() 4 vezes por semana

() 5 ou mais vezes por semana

Nutricdo

Como uma dieta balanceada:

1
2
3
4
5

() Quase nunca

() Raramente

() Algumas vezes

() Com relativa frequéncia
() Quase sempre

Frequentemente como em excesso (1) agUcar, (2) sal, (3) gordura animal e (4)
bobagens e salgadinhos.

-

2
3
4
5

() Quatro itens
() Trés itens
() Dois itens
() Um item

() Nenhum
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7 Estou no intervalo de __ quilos do meu peso considerado saudavel.
1 () Mais de 8 kg
2 ()8Kkg
3 ()6kg
4 ()4dkg
5 ()2kg
Cigarro e drogas
8 Fumo cigarros.
1 () Mais de 10 por dia
2 ()1al0pordia
3 () Nenhum nos ultimos 6 meses
4 () Nenhum no ano passado
5 () Nenhum nos ultimos cinco anos
9 Uso drogas como maconha e cocaina.
1 () Algumas vezes
2 () Nunca
10 | Abuso de remédios ou exagero.
1 () Quase diariamente
2 () Com relativa frequéncia
3 () Ocasionalmente
4 () Quase nunca
5 () Nunca
11 | Ingiro bebidas que contém cafeina (café, cha ou “colas™).
1 () Mais de 10 vezes por dia
2 () al0 vezes por dia
3 () a6 vezes por dia
4 () 1az2vezespordia
5 () Nunca
Alcool
12 | Minha ingestdo média por semana de alcool é: ___ doses:
1 () Maisde 20
2 ()13a20
3 ()11a12
4 ()8all
5 ()0a7
13 | Bebo mais de quatro doses em uma ocasiao.
1 () Quase diariamente
2 () Com relativa frequéncia
3 () Ocasionalmente
4 () Quase nunca
5 () Nunca
14 | Dirijo apos beber.
1 () Algumas vezes
2 () Nunca
Sono, cinto de seguranca, estresse e sexo seguro
15 | Durmo bem e me sinto descansado.

1 () Quase nunca
2 () Raramente
3 () Algumas vezes
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4 () Com relativa frequéncia
5 () Quase sempre

16

Uso cinto de seguranca.
1 () Nunca
2 () Raramente
3 () Algumas vezes
4 () A maioria das vezes
5 () Sempre

17

Sou capaz de lidar com o estresse do meu dia a dia.
1 () Quase nunca
2 () Raramente
3 () Algumas vezes
4 () Com relativa frequéncia
() Quase sempre

18

Relaxo e desfruto do meu tempo de lazer.

) Raramente

) Algumas vezes

) Com relativa frequéncia
) Quase sempre

4

19

5
1 () Quase nunca
(
(
(
(
Pratico sexo seguro (ver explicacao).
1 () Quase nunca
() Raramente
() Algumas vezes
() Com relativa frequéncia
() Quase sempre
(

) N&o tenho vida sexual ativa

2
3
5
2
3
4
5
6

Tipo de comportamento

20

Aparento estar com pressa.
1 () Quase sempre
2 () Com relativa frequéncia
3 () Algumas vezes

() Raramente

() Quase nunca

o~

21

-me com raiva e hostil.
() Quase sempre
() Com relativa frequéncia
() Algumas vezes
() Raramente
() Quase nunca

Sint

o

aa b owpnN -

Introspeccao

22

Penso de forma positiva e otimista.
1 () Quase nunca
2 () Raramente
3 () Algumas vezes
4 () Com relativa frequéncia
5 () Quase sempre

23

Sinto-me tenso e desapontado.
1 () Quase sempre
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() Com relativa frequéncia
() Algumas vezes
() Raramente

() Quase nunca

Ok wiN

24

Sint

o

-me triste e deprimido.
() Quase sempre
() Com relativa frequéncia
() Algumas vezes
() Raramente
() Quase nunca

O wNPE

Trabalho

25

Estou satisfeito com meu trabalho ou funcéo.
1 () Quase nunca
2 () Raramente
3 () Algumas vezes
4 () Com relativa frequéncia
5 () Quase sempre

MASLACH BURNOUT INVENTORY. STUDENT SURVEY (MBI-SS)

1 Sinto-me emocionalmente esgotado pelos meus estudos.
1 () Nunca
2 () Algumas vezes
3 () Frequentemente
4 () Muito frequentemente
5 () Sempre
2 Questiono o sentido e a importancia de meus estudos.
1 () Nunca
2 () Algumas vezes
3 () Frequentemente
4 () Muito frequentemente
5 () Sempre
3 | Tenho aprendido muitas coisas interessantes no decorrer dos meus estudos.
1 () Nunca
2 () Algumas vezes
3 () Frequentemente
4 () Muito frequentemente
5 () Sempre
4 Sinto-me esgotado no fim do dia em que tenho aula.
1 () Nunca
2 () Algumas vezes
3 () Frequentemente
4 () Muito frequentemente
5 () Sempre
5 Durante as aulas, sinto-me confiante e realizo as tarefas de forma eficaz.

1 () Nunca

2 () Algumas vezes

3 () Frequentemente

4 (1) Muito frequentemente
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5 () Sempre

Sinto-me cansado quando me levanto para enfrentar outro dia de aula.
1 () Nunca
2 () Algumas vezes
3 () Frequentemente
4 () Muito frequentemente
5 () Sempre

Sinto-me estimulado quando concluo com éxito a minha meta de estudos.

) Nunca
) Algumas vezes
) Frequentemente

1
2
3
4 () Muito frequentemente

5
Estudar e frequentar as aulas sdo, para mim, um grande esforco.
1 () Nunca
2 () Algumas vezes
3 () Frequentemente
4 () Muito frequentemente
5 () Sempre

(
(
(
(
() Sempre
r
(
(
(

Tenho me tornado menos interessado nos estudos desde que entrei
nesta escola/universidade.

1 () Nunca

2 () Algumas vezes

3 () Frequentemente

4 () Muito frequentemente

5 () Sempre

10

Tenho me tornado menos interessado nos meus estudos.
() Nunca
() Algumas vezes

() Muito frequentemente
() Sempre

11

1
2
3 () Freguentemente
4
5
n

Considero-me um bom estudante.
1 () Nunca
2 () Algumas vezes
3 () Freguentemente
4 () Muito frequentemente
5 () Sempre

12

Sinto-me consumido pelos meus estudos.
1 () Nunca
2 () Algumas vezes
3 () Frequentemente
4 () Muito frequentemente
5 () Sempre

13

Posso resolver os problemas que surgem nos meus estudos.
1 () Nunca
2 () Algumas vezes
3 () Frequentemente




108

4 () Muito frequentemente
5 () Sempre

14

Tenho estado mais descrente do meu potencial e da utilidade dos meus estudos.
1 () Nunca
2 () Algumas vezes
3 () Frequentemente
4 () Muito frequentemente
5 () Sempre

15

Acredito que eu seja eficaz na contribui¢do com as aulas que frequento.
1 () Nunca

2 () Algumas vezes

3 () Frequentemente

4 () Muito frequentemente

5 () Sempre




APENDICE B
TERMO DE CONCORDANCIA DA INSTITUICAO

TERMO DE CONCORDANCIA DA INSTITUICAO PARA PARTICIPACAO EM PESQUISA

Titulo da pesquisa: IFNMG online. estudantes @ a adicgio em internet

instituicdo promotora: Instituto Federal do Norte de Minas Gerais

Pesquisador Responsavel: Alexandre Botelho Brio

Endereco e Telefone 38 958913030

Atencdo:

Antes de aceilar participar desta pesquisa, éhnpumqmvouoldloeoﬂmduam
explicacho sobre os procedimentos propostos, Esta declarago descreve o objetivo,
metodologialprocedimentos, beneficios, riscos, desconfortos e precaugbes do estudo. Também
descrove os procedimentos alternativos que estio dsponiveis a vocé & o seu direito de sair do
estudo a qualquer momento. Nenhuma garantia ou promessa pode ser fella sobre os
resultados do estudo.
1- Objetivo investigar a adicgdio em internet entre estudantes, dos cursos técnicos
m.m do Instituto Federal do Norte de Minas Gerais.
imentos Trata-se do um estudo epidemicidgico, transversal e
anallieo Awﬁmmmmmmmmo

formula
ooy mmamwm considerando populagao infinita (TRIOLA,
mmmmum parimetros: prevaléncia estimada de adicgio

nao resposlas, realizads uma em dois estagios. No
primeso, por ao tamanho (PPT), serd feito o sorteio dos cursos
estratficado por nivel dos cursos (Integrado e superior). No estagio, serd realizado o

Apds aprovagio do projeto pelo Comité de mmmmmmm.
coordenacio de cada um dos cursos sedecionados. onde serdo apresentados os objetivos, os
procedimentos a serem adotados para o desenvolvimento da pesquisa. o lermo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) e o termo de assentimento livre e esciarecido (TALE).
No caso de concorddncia pela coordenaclo, serd agendada a data para aplicago do
questionano.

Previamente & aplcagdo dos questionarios, o8 estudantes serdo informados sobre os
objetivos da pesquisa e sobre a preservagao do anonimato. Os questionarios serlio aplicados
em cada sala de aula selecionada por equipe treinada e sob a supervisho dos pesquisadores
responsaveis pelo projeto,

3- Justificativa: Amamamammm
na comunidade escolar do IFNMG e dos possiveis fatores associados justificam esta pesquisa,
Esse conhecimento poderd embasar as acdes de bem-estar do discente, desenvolvidas pela

gt o

: Os resultados seriio repassados aos gestores e & comunidade da
instituiclo, a fim de direcionar pofiticas de consclantizagho 0o uso excessivo da Internet Além
disso, o estudo contribuiré com o conhecimento cientifico do tema.

109



110

Vico Mandes Paress Lima / Diretor de Pesguisa do IFNMG

/ 2 Pry. o Mendes Perairg Limg
e i —d v sty _J(1 101 43
Assinatura @ canmbo do responsavel pela Instruicso/ emp/EEI® M ! tEVa0E Data

Alaxandre Botaiho Brito - Professor EBTT Campus Montes Claros

) iy
Au{ma Data

OBS. 1) Durante o trabaiho de campo, aste t8rMo cave ser feito em DUAS VIAS UMa pars a Institucho!
OMPresa Paricipants da pesquIsa e OuLra Para SO ArguUIvVada. LIRZa! inguagem compreensival para
populagio alvo.



APENDICE C
TERMO DE CONSETIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDD PARA
PARTICIPACAD EM PESQUIRA

Titulo da posguisa: IFMNAMG OHLINE: ESTUDANTES E ADICCAD EM INTERNET

Imstituigdo promodorac Insstuto Federal Do Morte De Minas Geras -G

Patrocinador: Sem patrocinia

Coordenador: Alexandre Bobelho Brio

Abongda:

Anies de acefar participar desta pesquisa, & imporfanie gue vood iela & compreenda a
seguinte explicado sobre os procedimenios propostos. Esla declaragdo desoreve o
nbjetrn, mefodologia’proosdimentos, benefioos, nsoos, desconforios & precaupbes do
estudo. Também descreve os procedimenios abemalios gue estlo dsponives a vook
& 0 seu dinsito de sair do estudo a quakguer momenio. Menhuma garaniia ou promessa
pode ser feita sobre os resuladcs do eshuda.

1- Objetivo investigar a adiccdo em iniemet enire estudanies dos Cursos bécnicos

& supenores do |FRAG.
mmethMMHm.MMu
analitico. & popubcdo de eshedo & composta pelos discentes unMErsRIncs & do
Ensing midio leonico imegrado do instiuto Federal Do Norle De Minas Geris-IFNMG.
A amosira sera de 2500 estudankes.

Lerd realizada wuma amosiragem por conglomerado em dols estdgos. Mo
primeiro, por probabildade proporoional ao tamanho (PPT), seml fefio o sorieio dos
oursos, estratficado por nked dos oursos (inlegrado & superior). Mo segundo eslagio,
sord realizado o sofso das tummas, por amosiragem aleatdria simples (645). Todos
05 alunos das rmas. seiecionadas serdo convidados a paricipar da pesquisa. Apds
lpmﬂ;hdnprqth&pﬂuﬂmrﬂduﬂlﬂﬂFumnupﬂnEmumtrﬂbﬂl
Regonal de Ensino, ser feio contato com a coomdenagldo de cada um dos CUrsos
selecionados, onde serdo apresentados os objeivos, os procedimentos @ Sensm
adoladios para o dessrwohimento da pesquisa, o lermo de corsendmento ke &
esdarscido & o lemo de assenbmento livee & esclarecido. Mo caso de concorddncia
pela coordenacdo do curso, serd agendada a data para aplicacdo do questionadno.

Freviamenfe & apbcaglo dos quesbonarios, os eshedanies serio informados
sobre oS objetivos da pesguisa & sobre 2 presenapso do anonimato. Os guestiondnos
serdo apicados em cada sala de aula seecionada por equipe ireinada & sob a
supervisdo do pesquisador responsdvel pelo projelo. Apds o presnchimento, os
estudantes depositario os queshiondrios &m um envweiops sem o

Para avaliar a reprodutibidade do irstrumento, o queshondrio serd apicado &
reaplicado, em intervalo de duas semanas, em 10% [n=250) da amosira. Para tal,
serdo sofeados qualn cursos & duas furmas de cada

3 Justificativa: Esta pesquisa justfica-se psla necessidade de conhecimenio
da prevaiéncia da adiogdo em imtemet na comunidade escolar do IFMMG e dos
posshiels fabores associados. Esse conhecimento poderd embasar as apbes de bems
estar do discente, desenvolvidas pela gestao da insatugao.

4 Bemeficios: Os resultados serdo repassados aos gestores da instiuicdo, a
fim de direcionar policas plbbcas de consdentizagdo do wso excessho da inlemet.
Al disso, o estudo cominbuird com o conhecmesnio cientifico do fema.
5= Deosconforios & rscos: Esle estudo olersce nsoo minmo. Srevdse um
dmhmmmmmmmmmmMntmm
dados gue serd minimizado pela padronizagdo da equips bicnica na aplicagdo do
Mesma
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5= Danos: O presentes eshido ndo tard dancs aos paricpantes

T- Metodologiaprocedimantos altermativos disponiveis: Mo se

8- Confidencialidade das informagées: Os questionancs nio sio identificaveis & o
pesquisador garamte a condidencialdade dos oursos & hamas participantes

9: Compansacdoinoenizacao: Mo se aphca

10 Ouiras informagdes pertinenies

11= Aszontimento:

Li & emtendi as informagdes precederies. The oporunidade de fazer pesgunias
lodas as minhas dinvidas foram respondidas a conienio. Esie formuldrio estd sendo
assnado wolunianaments par mam, noicando Meu conssmiimenio para parbopar nesta
mﬂu:ﬂdﬂnﬂnnmﬂrﬂ.hﬂbﬂmmtﬂpﬂ assinada desie
ASSEAMmEic.

I
Peome 00 paric panie BESNAnE 00 parboipanie ~ Data
i PRSP0 [T o e TR

=

Aliraniraiia Bt ho Bt ) i
da piceguisa B NanTa 00 Comid medet Daim

ENIERECT DM FES{HUISADR: Rua Dods, 300 « Vilage do Lago | - Monies
ClarosMiG - CEF: 38804-058

TELEFINNE: (038) 21034141



113

APENDICE D
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIIMN PARA
PARTICIPAC L0 EM PESQUISA

Titulo da pesquisac IFMMGE OHLIME: ESTUDANTES E ADICCAD EM INTERHET

iRstituigan promotora: insatis Federal Do Nofte De Minas Geras it
Patrocinador: Sem patrocinia

‘Coordenador: iexandre Bobelho Brbo

Afpncao:

Anmes de aceRar participar desia pesquisa, & mporianie gue vool el & compresnda a
s=guinfe explicacdo sobre 05 procedimenios progposhos. Erl.l-dn:hﬂt;.l-:d-um-:
objetio, melodolagaiprocedmentos, beneficos, nsoos, desconforios & precaugbes do
estudo. Também desoreve os procedimmenios abernativos gue ssto dsponhves a vook
£ o SEu dinsihe e sair do estudo a qualquer momerio. Menuma garan@a ou promessa
pode ser fsita sobre o5 resulados do eshado.

1= Objetive Imvestigar a adicclo em inlemet enire esiudantes dos Dursos bcnicos

& supenores do IFMBAG.
;mqwmfmtmmwubgm.MMu
analiice. & populbcdo de esheds & composta pelos discentes universidrios & do
ensing médio idoico imegrado do Instiuto Federal Do More De Minas Germis-IFHMG.
A amosira serd de 2500 esiudantes.

Serd realizada uma amostragem por conglomerado em dois esidgios. Mo
pimeira, por probabildade proporoional ac tamanho (PPT), serd fello o sorieio dos
oursas, estratficado por nivel dos oursos (Imlegrado & superior). Mo segunda estagio,
serd realizado o sofein das fummas, por amosiagem aleatdria simples [845). Todos
05 alunce das rmas ssecionadas serdo convidados a parficipar da pesquisa. Apos
Ipmn-;dndnprqch:pﬁuﬁnmﬂduﬂlﬂumlnupﬂaEmumﬂ:rﬂbﬂl
Regional de Ensing, serd feito contabo com a coonderagdo de cada um dios cursos
ssiecionados, onde serdo apresentados os objefivos, oS procedimenios a Sensm
adolados para o desemoivimenio da pesquisa, o o de conserd@mento hTe &
esdarecido & 0 lemma de assentmento livee e esclanecido. No caso de conoonddncia
pela coordenacdo do curso, sera agendada a data pam aplicacdo do queshonano.

Freviamente 3 apbcagdo dos gueshondnos, os eshsdantes serdo informados
sobre os objetivos da pesquisa e sobre a presenvacio do anorimata. Os guestondrios
serle apicados om cada sala de aula sdecionada por equipe freinada o sob a
Dupervislo do pesquisadon responsavel pelo projeio. Apds o presnchiments, os
estudanies deposfariio os questiondrios em um envelopes sem identificacic.

Para avaliar a reprodutbiidade do instrumento, o queshondrio serd aphcado &
reaplicada, em imfervalo de duas semanas, em 10% [n=250) da amestra. Para tal,
s=rlo sofeados quatn cursos & duas funmaes de cada

3 Justificativa: Esta pesquiza justfica-se pala necessidade de conhecimenio
da prevaiincia da adiocda em intemet na comunidade escolar do IFMBAG e dos
posshveis falores associados. Esse conhecimento poderd embasar as agbes de bems-
esiar do discente, desemvolvidas pela gestio da insShugso.

4- Bemeficios: Os resultados serdo repassados aos gestores da instRucdo, a
fim de dredonar policas plbbcas de consoentizacdo do USD exDESShD da inlemes.
Além disso, 0 estudo conirbuird com o conhecdmento clentifioo do tema.
6= [Dosconforios @ rsoos: Esle estudo olersce nsoo minmo. Prevése um
desponforo em relagdo ao empo de preenchimenio do irstrumenio de coleta de
dados que serd mnimizado pela padronzacio da egquips bonica na aplicagdo do
MESMma
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E- Danos: O presenfe estudo ndo tard dancs aos partiopanies

T- Metodologiaprocedimentos altemativos disponiveis: Fo se aplca

8= Confidencialidade das informagbes: Os guesbonanos nido s&o identificaveis & o
pesquisador garante a condidencialdade dos oursos & hamas parficipantes

9. Compansacaoindenizacdo: MNao se aphca

10- Outras informacdes pertinentes

11- Assentimento:

Li & emiendi as informagdes precedenies. The oporfunidads de fazer pergunias e
iodas as minhas dividas foram respondidas a conlente. Esie formuldnio estd sendo
assnado yolunlanaments par mam, ndicando meu consentimenta para parbiopar nesta
pesquisa, at® gue eu decda o confrano. Receberei uma copla assinada desie
A5SETAMEnio.

Mome 0o panc pania Assinglura 00 panpanls “Data

Abnandne Bolidho Brtg ) i
o ppatsa FE T e s 2 el

ENDEREDT INF PERATTSADDR: Rua Uﬂ:,!ﬂ-\ﬂl#-l:l-:ll..‘lgnl-lh‘lﬂi
Clamnst; - CBP- 39404.058

TELEFINNE: (038} 2103-3141
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ANEXOS A
PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CENTRO UNIVERSITARIO
FIPMOC (UNIFIPMOC) wﬂp
PARECER CONSUBSTANCLIADD O CEF

ADOS O PROJETO DE FEBOUEA

Thuko da Pasquisa: IFNMG OMLINE: ESTUDANTES E ANCCAD EM INTERMET

Pasmpuisador: Axandre Bowiha Brito

Hrea Tamdtica:

Varabo: 1

CAAE: T2435500 3 0000 5100

Fatinasdo Proponanis: INETITUTO FEDERAL DE EDUCACAD, CIEMCLIA E TECROLOGIA DD MODRTE
Pairecinador Principal: Financamemo Prpio

ADOE O FARECER
Hemirn 30 Parecer 407640

Aprasantac by & Propbs:

A infermaies akinoeda nod dampos "apreseniaglio oo propHn” | "olgetie da pesguisa” & "aaliagies dos
risoos & banaficies® Toram retiredas do arguive Informagdes bdsicas da pasquiza
(FE_MFORMACOES BASICAS DO PROJETO_1537000.pa da 2RSS0 fou projeio detahadn quk
o @niado & platadorma. Trake-ee do um eludo epeemichbgios, Tansversal o analitico, oua wmdbica efene-
S @ 3 iegde &M imemed (Al @ Taores associados. A populipds alve Send COrdiiuids por dstamies &
METITUTO FEDERAL DE EDUCACAD, CIEMCIA E TECHOLOGIA DO NORTE DE MINAS GERAIS. A
wanavois analmadas serdo o Classlficacds Exondmica Brasd (CCEB) Imerned Addicton Test JAT) a o
guesionano Esilo de Wida Fanbdsion”

Oibjitive da Pasdguia:

Segunds ob pibgathatones, oo objelvis foram:

Insigar & Sdcdd o Nt ol ening esiidanio, 800 CUMsos OGS IDSTadn @ SUpSIes, 40 s
Fodoral do More e Mines Geras [IFNWGE).

O Savinddios:

(S CRGT R O OO e Vel D O b el RNt QUMD S U0 O imkerm;

Estmar o presalinga oo SScoho & ke & i e amiles;

bdoniloar & EEsocacd GRS 8 Sl il imeiTdl Cof Cafdotanistoas damorafoas, SO0 soonbmices, o
S5y i s & o0 parfil G LD oG imleTee

Cndmrsge: Ay Profl dids Msroerine B0

OEimT (EETUMS CEF: 1 408307
UF: HG Busicipls:  HOMTES CLARGS
Telsfora: [ 38) 547100 Fam: 603139303 Eaai corviualwresfigral com

i E1 e E1



116

CENTRO UNIWERSITARIO
FIPMOC (UNIFIPMOC) W

Avabachs dod Riscod & Banalicaos.

Coninnme o6 pESQUIsadonts, o pROmD vilne 06 SOQUINES NS00 & Den alichid: Prévl-6a LM Gescanioms
&M FElaCa0 B0 RMpD de prénohimends 40 inkinamenio de colaia O d2iis que S60E mikimzZedo pelka
PdromIaiio d egUps WOn it na apleaids 40 mesmo. Cusanis o bmeficioa 05 resuladod Sonds

PEpaasados a0d gesiore da insibsglo, & fim e Snecionad politices poblces do conscenbzadds do uss
entdsain da inkormel Sbbm dEsd, o eshedo COMRITDURES SO o LooniFss P o Chinifo do: G i

A v e Pl o 2

Commitdreed o Corgldoracles sobii o Pusguisa:

Tk Ji Liffed pEciisa g coninibuind pand o confac menio & Spansio Jas esiratbgas na maelonia e
Gumbdad e de vda Sos eshud anhes.

Corgiduragies sobm os Termoes de aprsamacds obrigasdsia

Todos of doLumentos & cardier obrigatdrio foram apresentados ¢ ¢side edequados: Tolha de
rogio, TOLE declaragho do coondenador & projoin detaihads.

Racomeredag dos.

Wt Cafnid "Lofciuniag DU pand Bncis @ e de insdegaagies”

Coiecluslis ou Pamnddncias o Lt de adequagies:

Py P e s o b Lises s M PO§iR0.

1- Apresentar relatdno final da pesoubia, @b 30 das apla o DErmine o8 Mosma, por M da Plataforma
Brasi, am "“enviar nolifcagio”.

Z- 0 CEP- UNF P00 divein i imlemads di iodos of ofeion adhaarsia od Taind rekivamies.

3 Casd @ pesqusa Sdja SuSponia ou entdimada anes o previste, @ CEP -UNIFIPMoc desnrd sor
comuncado, esiamdd oS MOolvos exprasscs n relaldrio fnal o ser apresaniads

4 -0 TOLE divsend Sof obEdo &m duas vias, e Bank ooim o pesduEeion & & Oulna oom O artoipamis o
ol S

SEm condormid sde oom & Cana Croular n®, D020 WCONEPNCHNE @ Rl (do 4561 2, Tar-so obinigaidis

@ rubrice om iodes as piginas & TOLETALE o pariipanis o petguisa oo respormavel legal @, pols
P s

e . Prof Sedy Msrosriias BD

Omima  Eanrs CEF 1 408207
ur: &G Hunlcipie: WOMNTES CLARDS
Telsfona: (385147100 Fem: EV0315-%213 E-nal:  covzdsot el com

i 1 i £



CENTRO UNIVERSITARIO
FIPMOC (UNIFIPMOC)

ol (5 Pt 4.2 Pl

Cormideracies Finais & itk de CEP:
O P NS le o (oo GEocs da pesgukd eireiivends seres humancs
10 CEF-UMIFI PRGOS @pnecion o propn, semdo favords & APROVATAD do mism.

Esie parecar ol slaborads basaado nos SO nbo, & e o ral o casaaidog !

@Gy

Infomagtes Basicas| PE_INFORMALDES BASICAE DO P | Z2052020 Frres

(ST T R 1 g 5105020 TP Ty o

=1 1T26:2€ |Briin

| s igador

(Al ies. Doclor ooy & Coorkenadr. pd FODESMCT | Alesisidre Bl A D

(i1 3 o e e o112 T T o

Pl SETH TR | 114728 |Briio

Jarilaiiam g

FaLaliia

TCLE § Tesmes di | TALE plf FODESMCT | Adesisidrns Bl A D

PahSETE T | 114703 |Briin

Jarilaiiam g

et T . v P T T o
1HI00D | Briin

Sarviac ko S0 PRfacdi

Ao i

Hetasdit Apraciacho da CONER:

M 2

MONTES CLARDE, [ di dunho di 2120

Agsingdo o
DOROTHEA SCHMIDT FRARNCA
{Cr oo ichia | i

[ndmrege: Ay, Profl dids Visrorsas BD

Baimrar b
ur: \5
Tekeana:

CEF: 30 408-3I7

Busicipiz: MONTES CLARS
[T -7 O

Fax: 05155032

E-nalk corrdeealareafiogral com

Bagra 0w LI

117



