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RESUMO

O modelo transtedrico sobre os processos de mudanca de comportamento dos
adolescentes relacionadas com a prética de atividade fisica e alimentacdo passa por uma
série de etapas e sdo influenciados por diferentes fatores. Destaca-se que os adolescentes,
apresentam particularidades em seus comportamentos, que podem impactar em danos a
sua saude. O objetivo do presente artigo foi identificar as evidéncias cientificas sobre a
prevaléncia nos estagios de mudanca de comportamento do modelo transteérico para
atividade fisica em adolescentes. Na investigacdo inicial dos estudos com a temética foi
elaborado um artigo cientifico com a metodologia de revisdo sistemética da literatura
cientifica, realizada nas bases de dados Lilacs, Medline e Bireme e de acordo com 0s
critérios metodoldgicos do protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA). A partir da estratégia PICO, formulou-se a questdo: Qual
prevaléncia de adolescentes em cada estagio de mudanca de comportamento para a pratica
de atividade fisica de acordo com o modelo transtedrico? A busca resultou 1.150 artigos,
quatro compuseram a amostra final, sendo trés estudos longitudinais e um transversal. A
prevaléncia nos estagios iniciais foi alta tanto nos estudos longitudinais, como no estudo
transversal. Nas pesquisas longitudinais, pode-se observar aumento de prevaléncia nos
estagios de preparacdo e acdo entre os individuos dos grupos de intervencdo, quando
comparados aos grupos controle. O segundo artigo dessa dissertacdo é fruto de uma
pesquisa metodoldgica, quantitativa descritiva, cujo objetivo foi construir e validar um
jogo educativo para adolescentes para mudancas de comportamento em atividade fisica e
alimentacdo. A concepg¢édo do jogo se baseou nos metodologia de aprendizagem ativa e
cooperativa, que passou por quatro fases: planejamento, estruturacéo, revisao e validacéo.
A avaliacéo da jogabilidade foi realizada com escolares com idades entre 14 e 16 anos.
Juizes das areas de Educacdo Fisica, Nutricdo, Medicina e Designer avaliaram contetdo
e layout do jogo. A linguagem foi considerada, pelos juizes, adequada para a faixa etaria
e a diagramacao simples e objetiva, permitindo fluidez e dinamismo na jogabilidade. As
cartas do jogo tiveram média de concordancia global de 0,97. O jogo didéatico teve uma
excelente aceitacdo pelo publico-alvo. Conclui-se que o jogo cumpriu seu objetivo
didatico pedagdgico, sendo possivel considera-lo uma eficiente ferramenta no processo
de ensino aprendizagem em educacdo em salde. O modelo transtedrico (MTT) para
atividade fisica entre adolescentes mostrou-se eficaz até mesmo por meio na aplicacdo do
jogo didatico. Pode-se perceber que 0 MTT de mudanga de comportamento relacionados
a atividade fisica e alimentacdo entre adolescentes é um campo de estudo ainda pouco
explorado pela literatura nacional e internacional, confirmando a lacuna a ser preenchida
com outras pesquisas futuras. Aponta-se a necessidade de investigacGes futuras com
escolares, de outras faixas etarias, sobretudo, dentro de outros contextos de educagdo em
salide, como nas Estratégias de Saude da Familia e/ou dentro do Programa Salde na
Escola.

Palavras-chave: Modelo transtedrico, adolescente, atividade motora, jogo, educacéo.



ABSTRACT

The transtheoretical model on the processes of behavioral change in adolescents related
to the practice of physical activity and nutrition goes through a series of stages and is
influenced by different factors. It is noteworthy that adolescents have particularities in
their behavior, which can have an impact on their health. The objective of this article was
to identify scientific evidence on the prevalence in the stages of behavior change of the
transtheoretical model for physical activity in adolescents. In the initial investigation of
studies on the subject, a scientific article was prepared using the methodology of
systematic review of scientific literature, carried out in the Lilacs, Medline and Bireme
databases and in accordance with the methodological criteria of the Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta protocol. -Analyses (PRISMA). Based on the
PICO strategy, the question was formulated: What is the prevalence of adolescents at each
stage of behavioral change to practice physical activity according to the transtheoretical
model? The search resulted in 1,150 articles, four of which made up the final sample,
three of which were longitudinal studies, and one was cross-sectional. The prevalence in
the early stages was high in both longitudinal and cross-sectional studies. In longitudinal
research, an increase in prevalence can be observed in the preparation and action stages
among individuals in the intervention groups, when compared to the control groups. The
second article of this dissertation is the result of methodological, quantitative descriptive
research, whose objective was to build and validate an educational game for adolescents
to change behavior in physical activity and nutrition. The game's design was based on
active and cooperative learning methodology, which went through four phases: planning,
structuring, review and validation. The gameplay evaluation was carried out with
schoolchildren aged between 14 and 16 years old. Judges from the areas of Physical
Education, Nutrition, Medicine and Designer evaluated the game's content and layout.
The language was considered, by the judges, appropriate for the age group and the layout
was simple and objective, allowing fluidity and dynamism in the gameplay. The game
cards had an overall agreement average of 0.97. The educational game was well received
by the target audience. It is concluded that the game fulfilled its didactic pedagogical
objective, making it possible to consider it an efficient tool in the teaching-learning
process in health education. The transtheoretical model (MTT) for physical activity
among adolescents proved to be effective even through the application of the didactic
game. It can be seen that the MTT of behavior change related to physical activity and
nutrition among adolescents is a field of study that is still little explored in national and
international literature, confirming the gap to be filled with other future research. The
need for future investigations with schoolchildren of other age groups is highlighted,
especially within other health education contexts, such as Family Health Strategies and/or
within the School Health Program.

Keywords : transtheoretical model, adolescents, motor activity, games, education.
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1 INTRODUCAO E REVISAO DE LITERATURA

1.1 Atividade Fisica na Adolescéncia

A pratica de Atividade Fisica (AF) é vista como parte essencial de prevencao e
tratamento de diversas doencas crénicas nao transmissiveis como diabetes, as doencas
relacionadas ao sistema cardiovascular, mentais, cancer, osteoporose, hipertenséo arterial
e obesidade, as quais podem ser potencializadas de acordo com 0 modo de vida adotado
pelo individuo (Silva; Costa Junior, 2011; Bottcher, 2019; Silva et al, 2021).

Na fase da adolescéncia, a pratica de atividade fisica de forma sistematizada, além
dos beneficios para saude, ¢ fundamental para manutengao desse habito na idade adulta.
A adolescéncia ¢ marcada pela exploracdo e experimentacdo. Para a Organizacao
Mundial de Satde (OMS), esse periodo compreende dos 12 aos 19 anos de idade (WHO,
2022). Ja no Brasil, segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) essa etapa

compreende as idades dos 12 aos 18 anos (Brasil, 1990).

Como nessa fase muitos dos habitos de atividade fisica ou pratica esportiva
tendem a se manter na vida adulta, € imprescindivel que haja o incentivo constante, ou
até mesmo a participacao dos pais como modelo, o que pode melhorar muito a motivacéao
dos adolescentes na manutencdo desse habito (Marinho; Ribeiro, 2019).
Consequentemente, esse estimulo ira trazer vantagens diretas como o sentimento de
alegria, a realizacdo prépria com o desenvolvimento pessoal, os beneficios fisicos
relacionados a aparéncia e os beneficios psicoldgicos referentes ao humor e ao aumento
da confianca (Silva; Costa Junior, 2011).

Com o intuito de estimular um estilo de vida mais ativo e saudavel, tornam-se
importantes a orientacdo e o desenvolvimento de atividade fisica com base em
recomendacdes especificas. Nessa perspectiva, hd quatro dominios para se considerar:
Lazer (atividades esportivas e de recreacdo), Trabalho (remunerado ou ndo, envolvendo
esforco fisico), Deslocamento (a pé ou de bicicleta para escola, trabalho e outros locais)
e Servico Domestico (tarefas de casa, jardinagem etc.). Além disso, diferentes tipos,
frequéncia e duracdo sdo requeridos para diferentes resultados de saude a serem
alcancados (Brasil, 2021).

Devido ao interesse pelo publico adolescente e jovem, uma série de orientagdes
foi realizada a respeito do quantitativo minimo de atividade fisica, a considerar, o tempo

(minutos), a intensidade (esfor¢o) e a frequéncia (dias), bem como niveis recomendados
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para melhorias diretas a saide (WHO, 2022). Como mostrara o quadro, a seguir, é
possivel notar que houve uma evolugao nas recomendacdes para adolescentes desde 1994
até 2021 (Quadro 1).

Quadro 1: Evolugdo quanto aos guias com recomendac@es de atividade fisica para adolescentes.

Referéncia Recomendacgdes

International Consensus | AF diariamente ou quase todos os dias da semana, por pelo

Conference on Physical Activity menos 30 minutos (jogos, esportes, trabalho, transporte,

- ) recreacdo, aula de educacdo fisica ou exercicio planejado,
Guidelines for Adolescents (Sallis;

Patrick, 1994)

no contexto da familia, escola ou comunidade); 3 ou mais
sessdes por semana de AF com pelo menos 20 minutos ou

mais; AF moderada a vigorosa.

Expert panel (Strong et al., 2005) 60 minutos ou mais de AF; intensidade moderada a
vigorosa; atividades divertidas e que proponham o

adequado desenvolvimento do jovem.

Guidelines on physicalactivity and Criangas e adolescentes devem fazer pelo menos uma

sedentary behaviour (WHO, 2020) média de 60 minutos por dia de atividades moderadas
a intensidade vigorosa, principalmente aerébica, atividade

fisica, ao longo da semana.

Guia de Atividade Fisica para 60 minutos ou mais de atividade fisica por dia. Atividades
adolescentes (Brasil, 2021) que facam a respiracdo e o0s batimentos cardiacos
aumentarem. Como parte desses 60 minutos ou mais por

dia, incluir, em pelo menos 3 dias na semana, atividades de

fortalecimento dos masculos e 0ssos.

Os guias citados anteriormente foram publicados nas Gltimas décadas e o mais
adotado entre eles € o da World Health Organization (WHO, 2020). Contudo, mesmo
com a ampla divulgacdo dos beneficios para a saude, € comum encontrar estudos que
mencionam algumas barreiras que impedem a pratica constante entre adolescentes
(Santos, 2021; Camargo; Lépez-Gil; Campos,2021, Vieira, 2019; Pinto, 2017).

Alguns estudos incluem como barreiras tantos fatores internos (caracteristicas
individuais, dificuldade em encontrar uma atividade prazerosa nos horarios disponiveis,
envolvimento com jogos ou recursos relacionados a tecnologia) como fatores externos
(falta de companhia, falta de tempo, ajuda de custo, indices de violéncia, falta de
seguranga publica). Podem-se destacar, ainda, atribuicdo a caréncia de espagos e

equipamentos de lazer comunitarios, o crescente processo de urbanizagéo, a falta de
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tempo decorrente da alta demanda de atividades obrigatérias (Santos, 2021; Camargo;
Lépez-Gil; Campos;2021, Vieira, 2019; Pinto; 2017.)

Diante dos atuais niveis de atividade fisica entre os adolescentes, um estudo
publicado em 2022 aponta a prevaléncia de adolescentes fisicamente ativos de 55%, o
que ainda ¢ considerado baixo (Silva, et al, 2022). E necessario enfatizar a importancia
da utilizagdo de modelos tedricos para a investigacdo e ado¢do dessa pratica. Os modelos
tedricos permitem compreender como e por que os individuos adotam determinados
comportamentos. Um dos modelos/parametros mais aplicados na esfera da atividade

fisica € o modelo transtedrico (Dumith, 2008).

1.2 Modelo Transtéorico de Estagios para Mudanca de Comportamento

O modelo transteérico (MTT) foi desenvolvido na década de 80 por dois
pesquisadores norte-americanos: James O. Prochaska e Carlo DiClemente, por meio de
um estudo realizado com tabagistas que tinham o desejo de parar com o habito de fumar.
Os estimulos para pesquisas que culminaram na teoria proposta comprovaram que
existem principios basicos que explicam a estrutura da mudanca de comportamento que
ocorria na presenca ou nao de psicoterapia (Afonso; Pereira, 2013)

Essa teoria foi construida com base em construtos-chave de outras teorias e
descreve como as pessoas modificam um comportamento-problema ou adquirem um
comportamento positivo. Seu objetivo central € o estagio de mudancga, projetado para
desenvolver intervencdes que sdo compativeis com as necessidades especificas de cada
individuo, ou seja, reconhece que as pessoas sao diferentes e estardo em diferentes
estagios e que intervencdes adequadas devem ser desenvolvidas para todos e, desse modo,
ndo padronizar uma Unica intervencdo para alcancar um resultado em comum.
(Prochaska, Velicer, 1997).

O MTT é um instrumento para compreender 0s estagios de comportamento nos
quais os individuos se encontram naquele momento. Os autores chegaram a cinco estagios
bem definidos e classificados como: pré-contemplacdo, contemplacédo, preparacdo, acao
e manutencéo (Prochaska; DiClemente, 1983). A teoriado MTT é dividida em fases para
facilitar o entendimento e mensurar 0s avangos obtidos para a mudanca dos
comportamentos. Essas fases podem auxiliar nas constru¢Ges de objetivos e metas,

levando o sujeito a perceber seu momento atual e tracar planos para avangar até a fase
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seguinte (Prochaska; DiClemente, 1983). Tais etapas estdo representadas na figura 1
(Prochaska; DiClemente, 1992), e suas especificacOes estdo elencadas abaixo:

1-Pré-contemplacéo: é um estagio em que nao ha intencdo de mudanga nem mesmo uma
critica a respeito do conflito envolvendo o comportamento-problema; muitas vezes o

individuo ndo se considera com tal problema.

2-Contemplacao: o individuo comeca a perceber que seus comportamentos podem gerar
um problema, mas, ainda ndo toma uma atitude de mudancga. Geralmente ele procura

justificativas e nega sua dificuldade, embora comece a considerar possiveis mudancas.

3-Preparacdo: € a fase em que o individuo tem uma visdo mais clara sobre o seu
problema e inicia os planos para superar tais limitac@es, tracando metas para coloca-las

em pratica.

4-Acdo: aqui o individuo executa os esforcos de mudanca na prética. E preciso muita
disciplina para continuar nesse estagio, uma vez que, por meio dele, podemos considerar

que as mudancas de comportamento sejam efetivamente cumpridas.

5-Manutencdo: nessa etapa, pode-se confirmar se as atitudes tomadas nos estagios
anteriores levaram & mudanca no comportamento. E a fase mais dificil, exige o maximo
esforgo do individuo para que ndo ocorra nenhum tipo de recaida e ele continue firme em
busca da mudanca e dos resultados almejados (Prochaska, DiClemente, 1983; Prochaska,
DiClemente, 1992; Prochaska, Velicer, 1997).
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PrE CONTEMPLACAO CONTEMPLACAO

MANUTENCAO PREPARAGAO

PROCHASKA & DI CLEMENTE, 1982,

Fig. 1 Estagios de mudanga de comportamento.

1.3 Modelo Transteérico Para Atividade Fisica

Os estagios de mudanca de comportamento mencionados no MTT representam
uma proporcao temporal que permite compreender quando ocorrem mudancas especificas
nas intenc¢des, comportamentos e atitudes. A adogdo de um comportamento pode envolver
varios fatores e condicOes, dentre eles, 0s socioeconémicos, demograficos, fisioldgicos e
socioculturais. Para a pratica regular da atividade fisica ndo é diferente, ja que diversos
aspectos podem influenciar na aquisicdo dessa pratica. (Pochaska, Marcus, 1994; Toral,
2007).

Entre os especialistas na area de educacdo fisica € majoritario compreender e
identificar os fatores que influenciam a participacdo dos adolescentes em atividades
fisicas. Tais fatores sdo pré-requisitos para idealizar e desenvolver programas de
intervencdo mais eficientes (Pajares et al,2015).

Produzir uma mudanga no comportamento para um novo estilo de vida pode ser
algo mais complexo do que se imagina. Essa modificacdo ndo é um evento Gnico nem
simples, ela ocorre em uma série de etapas, observando que segue um processo, a
conscientizacdo sobre o problema, a motivacdo para mudanca de comportamento
problematico, a elaboracdo de instrugdes sobre como criar a mudanca, a adogdo desse

novo comportamento, bem como a manutencdo e a consolidagdo desse novo
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comportamento (Nigg, 2005). Desse modo, para melhor entendimento, pode-se observar,
na figura 2, o algoritmo de identificacdo de mudanga de comportamento.

Vocé tem um estilo de vida
r regularmente ativo?

Nao ./ Sim

|

Vocé pretende iniciar Vocé apresenta esse

a pratica regular de comportamento
atividade fisica nos ) ha mais
Nao |« proximos meses? . de 6 meses?
J el ST
Vocé considera a —— | Nao Sim

pratica

regular de atividade
fisica importante para

Sim
. L
sua saude?

-
Nao

—* | Pré-contemplagédo contemplagdo Preparagao Acido Manutengédo

Figura 2. Algoritmo de identificacdo dos estdgios de mudanca de comportamento sugerido
pelasrecomendacgdes de préatica de atividade fisica, proposto por Guedes et al, 2006. (Adaptado pelos
autores).

Um estudo realizado no sul do Brasil analisou a prevaléncia nos estagios de
mudanca de comportamento. A partir dele foram verificados os estagios de manutencao
com 43,9% e pré-contemplacdo com 7%. Os estagios de acdo, preparagdo e contemplacéo
apresentaram resultados semelhantes entre si: 16,2%, 17% e 15,6%, respectivamente.
Adolescentes do sexo masculino estdo em maior prevaléncia no estagio de manutencao
em relacdo aos do sexo feminino, sendo que esse Ultimo apresentou maior prevaléncia em
preparacdo, contemplacdo e pré-contemplacdo (Silva et al, 2016). Outro estudo
apresentou resultados aos quais 0s estagios de mudanca entre os participantes foram
distribuidos da seguinte forma: 40 sujeitos (36,7%) estavam nos estagios de pré-
contemplagdo/contemplacdo, 26 (23,9%) se encontravam no estagio de preparacdo, 14
(12,8%) se situavam no estagio de acdo e 29 (26,6%) se mantinham na fase de
manutencdo (Shaver, et al, 2019). A maior parte dos adolescentes participantes nos dois
estudos mencionados se encontrava nas fases mais inativas (pré-contemplacdo ou

contemplacéo).
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Além do conhecimento acerca das caracteristicas motivacional e psicoldgica do
individuo para explicacdo do seu comportamento, torna-se essencial destacar, no topico

a seguir, os fatores associados a adocdo da atividade fisica.

1.4 Fatores Associados aos Estagios de Mudanga de Comportamento Para Atividade
Fisica

Atualmente, alguns fatores determinantes, como o estilo de vida (habitos
alimentares e prética de atividade fisica), meio ambiente (poluicédo, tabagismo passivo) e
aspectos sociais sdo precedentes para 0 aumento das causas de mortalidade. A
Organizacdo Mundial de Salde destaca que o sedentarismo aumenta todas as causas de
mortalidade, dobrando os riscos de doencas cardiovasculares, diabetes e obesidade,
aumenta os riscos de cancer de célon, pressdo alta, osteoporose, distdrbios lipidicos,
depresséo e ansiedade (WHO,2022). A OMS enfatiza que 60% a 85% das pessoas no
mundo, tanto de paises desenvolvidos como em desenvolvimento, apresentam estilos de
vida sedentarios, sendo um dos mais graves problemas de sade publica do nosso tempo.
Salienta ainda, que a inatividade fisica tem sido identificada como o quarto principal fator
de risco para a mortalidade global, causando um numero estimado de 3 milhGes de mortes
em todo o planeta (WHO,2022).

A inatividade fisica, comportamentos sedentarios e habitos alimentares
inadequados estdo frequentemente correlacionados (Barbosa Filho; Campos; Lopes,
2014). Porém, por si s6, ndo sdo fatores de risco para morbidade e mortalidade na fase da
adolescéncia, mas afetam negativamente a salde fisica e tém efeito consideravel na idade
adulta (WHO, 2009). Portanto, sdo comportamentos que devem ser monitorados desde
cedo. Entretanto, é pertintente evidenciar que, no Brasil, esse monitoramento e vigilancia

da saude dos adolescentes tém sido insuficientes (Soares et al, 2023).

Uma pesquisa brasileira analisou a tendéncia de atividade fisica dos escolares com
idade entre 13 e 17 anos, em quatro edi¢des dos relatérios da Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar (PeNSE). O estudo revelou que houve uma queda na porcentagem de ativos
fisicamente entre a primeira (2009) e a ultima (2019) edicdo, com diferencas

estatisticamente significantes (Soares et al., 2023).

Com relacdo aos fatores que podem influenciar nas diferentes fases do MTT,

observa-se que a variavel sexo indica que as adolescentes do sexo feminino podem
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apresentar PAF insuficientes ao se comparar com os do sexo masculino. Nesse sentido,
h& consenso na literatura de que 0os meninos apresentam maior tendéncia para realizar
atividades fisicas se comparados as meninas (Soares et al., 2023; Silva et al, 2022; Silva,
Santos, Lima et al. 2018).

A idade é um fator influenciador, os adolescentes entre 10 e 14 anos tendem a
praticar atividade fisica somente na escola ou em escolas de esportes. A fase que
corresponde dos 15 aos 17 anos é caracterizada pelo maior senso de autonomia com
aproximacdo de grupos ou pares. Por isso, nessa fase a pratica regular das atividades
fisicas pode levar esse comportamento para a vida adulta (Silva; Corona, 2022).

Os fatores socioeconémicos também podem influenciar na pratica de atividade
fisica. Familias com baixa renda tendem a ser mais ativas nas tarefas obrigatorias, como
o0 deslocamento para a escola/trabalho; ja os grupos sociais com maior nivel de estudo e
melhor status profissional sdo mais propensos a se engajarem nas atividades fisicas para
0 lazer (Soares et al., 2023; Rodrigues et al., 2017).

O estudo brasileiro com os relatérios da PeNSE, de acordo com o autorrelato dos
adolescentes na semana anterior a pesquisa, apontou a reducdo do percentual de ativos

fisicamente a falta de aula de educacéo fisica (Soares et al., 2023).

Sobre a associagdo da falta de interesse pelas aulas de educacdo fisica, autores
relatam que se deve ter um maior nimero de aulas (Soares et al., 2023; Soares; Hallal,
2015), com métodos mais convidativos para maior participacdo dos adolescentes ( Silva
et al., 2022; Soares; Hallal, 2015). Para Soares; Hallal (2015), h&a a necessidade de
modificacdes na legislacdo para trés aulas semanais, porém, no Brasil, aconteceu o
inverso, houve reducdo da préatica de educacdo fisica escolar. Atualmente, os alunos tém
uma aula semanal na maioria das redes de ensino, diminuindo o incentivo dessa pratica
para além dos muros da escola entre os alunos (Soares et al., 2023). Observa-se que 0
crescimento do numero de adolescentes que ndo atingem as recomendacdes para

atividade fisica pela OMS pode partir do estimulo nas escolas (Guthold; et al, 2020).

Estudo realizado em S&o Paulo, com o intuito de verificar o ambiente escolar e
atividade fisica em adolescentes, concluiu que a disponibilidade de quadras esportivas,
piscina disponivel em condicBes de uso, pistas de corrida/atletismo e bicicletarios foram
positivamente associadas a maiores chances de realizacdo de uma atividade fisica total

minima recomendada (Ferrari et al., 2021).
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Além disso, estudos apontam a relagdo de um estilo de vida sedentéario e padrdes
alimentares inadequados como indicativo de atencdo em adolescentes, pois contribuiu
para o declinio da saude, como um aumento significativo da prevaléncia de sobrepeso e
obesidade e baixa qualidade devida, na qual niveis insuficientes de atividade fisica
(59,5%) e hébitos alimentares inadequados (49,5%) foram os fatores de riscos
cardiovasculares mais prevalentes (Kunkel, 2009; Barros et al., 2022).

As mudancas significativas no comportamento, como as alteracdes no estilo de
vida, exigem, antes de tudo, compreensdo da situacdo externa (fatos ocorridos no
ambiente do individuo), como exemplo disso, h&d os fatores demograficos e
socioecondmicos. Além do reconhecimento interno (mudancas biolégicas) em diregdo as

alteracdes relevantes (Madureira et al., 2009).

De modo geral, o comportamento humano relacionado & pratica de atividade fisica
voltada a salde, exige compreender o termo atividade fisica de forma mais ampla e
detalhada, pois se trata de uma pratica com caracteristicas inerentes ao ser humano, que
representa um tema de carater interdisciplinar, atuando em camadas de analises
bioldgicas, sociais e culturais (Trapé et al., 2015).

Além dos fatores bioldgicos, culturais e sociais, os fatores motivacionais podem
ser analisados quando se trata da intencdo em iniciar uma atividade fisica regular ou
mudar um comportamento sedentario. Como o fator motivacional nao é igual para todas
as pessoas e envolve aptiddo e habilidades especificas, convém destacar um estudo
realizado no estado de Pernambuco, o qual apresentou resultados interessantes ao
apresentar que as mulheres, em sua grande maioria, escolhem modalidades individuais,
enguanto os homens, em sua maior parte, optam por modalidades coletivas (Bezerra et
al., 2019).

Outros aspectos constituintes que ajudam no entendimento do MTT sdo a
autoeficacia, ou grau de confianca que o individuo tem para ndo adotar um
comportamento problema numa situacao tentadora ou conveniente; e o grau de confianca
para adotar o comportamento positivo em situacdes desafiadoras. A autoeficécia varia de
acordo com a fase de mudanca, aumentando de forma gradativa a medida que o individuo
ganha confianga, por exemplo, nas investidas bem-sucedidas de mudanga do
comportamento de AF regular (Gouvea; Silva.; Amadeu, 2020). Também estdo incluidas

entre essas determinantes as variaveis intermediarias ou dependentes, as variaveis
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ambientais, culturais, socioecondmicas, fisioldgicas ou, até mesmo, genéticas (Bandura,
1982; Velicer, 1998).

1.5 O Jogo Como Ferramenta Pedagdgica

A utilizacdo de metodologias ativas € uma das principais ferramentas para auxiliar
no processo de ensino e aprendizagem (Santos, 2019). Partindo desse contexto, acredita-

se gque 0 jogo € um instrumento eficaz para atingir os objetivos estipulados, de maneira
satisfatoria e positiva. Por meio do jogo, sdo ampliados os conhecimentos de técnicas
ativas de ensino. Enquanto ferramenta pedagogica, 0 jogo estimula a capacidade de
comunicacdo e expressdo, e € uma forma ludica, prazerosa e participativa de relacionar-
se com o conteddo abordado, levando a uma maior apropriacdo dos conhecimentos
envolvidos. (Assis et al., 2015; BRASIL, 2006).

O jogo é uma atividade voluntéria, cujo foco principal é o prazer de brincar. Outro
aspecto do jogo é a evasao temporaria da realidade, pois é capaz de promover a imersédo
do jogador num dado momento, por meio da simulacdo de situacfes reais que podem
provocar experiéncias que facilitardo a aprendizagem com uma abordagem ludica,
melhorando, assim, as capacidades de apreensao e resolucdo de problemas e construcao
de varios saberes (Silva-Pires, 2021).

A participacdo em jogos pode fazer com que participantes timidos ou com
habilidades nunca demonstradas em outras oportunidades sejam protagonistas ou lideres
em determinadas a¢des, elevando sua autoestima e confianca para ir a frente do grupo, e
demonstrarem capacidades fisicas ou intelectuais pouco exploradas por causa da timidez
(Caroline, 2019.)

Logo, ampliar a oferta dos jogos na rede de ensino e/ou em outros ambientes com
propositos educativos, como nos grupos operativos com adolescentes nas Estratégias de
Saude da Familia, trara beneficios e motivara os participantes, pois 0 jogo pode ser mais
atrativo, além de se tratar de uma metodologia diferente da rotina, podendo agucar a
participacdo e envolvimento, ampliando, assim, os métodos tradicionais. Ao trabalhar
com 0s jogos, 0 usudrio tera um instrumento de ensino diferenciado, possibilitando um
exercicio educacional mais dindmico e prazeroso, 0s quais poderdo ser utilizados,
inclusive, como recurso pedagogico avaliativo. Nesse contexto, livre de pressdes e com

uma metodologia avaliativa que foge da memorizagédo de conceitos, 0s participantes sao
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levados a refletir sobre o que foi assimilado durante a intervencdo/participacdo
(Cavalcanti, Soares, 2008).

2 -OBJETIVOS:

2.1- Objetivo Geral

Descrever as evidéncias cientificas relacionadas ao modelo transtedrico de mudanca de
comportamento e, a partir disso, construir e validar um jogo de tabuleiro para atividade

fisica e alimentacdo entre adolescentes.

2.2 - Objetivos Especificos

Identificar e sintetizar as evidéncias cientificas sobre a prevaléncia nos estagios de

mudanga de comportamento para atividade fisica entre adolescentes.

Elaborar um jogo didatico com o intuito de promover conhecimento sobre os estagios de

mudanca de comportamento na diversidade de acGes pedagdgicas promovidas para

- Validar o jogo educativo quanto a adequacdo da linguagem e das ilustracbes com a

colaboracédo dos adolescentes.
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3 METODOLOGIA

Para desenvolvimento dos produtos desta dissertacdo foram utilizadas duas abordagens

metodoldgicas diferentes: revisao sistematica e elaboracéo e validacéo de jogo educativo.

3.1 Revisao sistematica

Nesta parte sera abordada a revisdo sistematica da literatura cientifica, realizada
de acordo com os critérios metodolégicos do protocolo Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (MOHER et al., 2009), estruturado
em cinco etapas: definicdo da pergunta norteadora; selecdo de descritores; levantamento
bibliogréafico; andlise e leitura dos artigos; elaboracdo da escrita.

A partir da estratégia PICO, na qual: “P” - populacdo (adolescentes), “I” -
intervengdo (estagios de mudanca de comportamento para a atividade fisica), “C” -
comparacdo (artigos longitudinais: antes e pos-intervengdo) e “O” - outcomes/desfecho
(prevaléncia nos estagios de mudanca), formulou-se a seguinte questdo norteadora da
pesquisa: Qual a prevaléncia de adolescentes em cada estdgio de mudanca de
comportamento para atividade fisica, de acordo com o modelo transteérico?

A busca de dados foi realizada em janeiro de 2023, nas bases de indexacédo
eletrbnica da Biblioteca Virtual de Saude (Medline, Lilacs) e Pubmed. Apoiando-se no
vocabulario dindmico “Descritores de Ciéncias da Saude/Medical SubjectHeadings”,
(DeCS/MeSH), foram utilizados termos em inglés, organizados em trés blocos-chave e,
entre eles, o operador booleano AND. Entre os descritores similares utilizou-se o
operador OR: (Exercise) OR, (Activity, Physical), OR (Motor Activity), AND (Teenager),
OR (Adolescent), AND (Transtheoretical Model), OR (Stages of Change), OR (Stages of
Readiness), OR (Process of Change), OR (Behavior Change).

Foram selecionados os seguintes filtros: idiomas inglés, portugués e espanhol;
periodo: de janeiro de 2018 a dezembro de 2022 e assunto principal: "Atividade Motora",
"Exercicio Fisico", "Atividades de Lazer", "Estudantes”. Foram excluidos: estudos de
revisao e meta-analises; teses e dissertacOes; pesquisas realizadas com adolescentes com
alguma deficiéncia e/ou doenca cronica ndo transmissivel; além daqueles com desfechos
diferentes.

Inicialmente, realizou-se a busca por artigos em cada uma das quatro bases de

indexacao eletronica supracitadas. Os filtros finais com as pesquisas encontradas nessas
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bases foram arquivados com a extensdo “.ris”, e, posteriormente, exportados para o
Rayyan (software online desenvolvido para auxiliar autores em estudos de reviséo).

Por meio desse instrumento, realizou-se a exclusdo dos duplicados e, em seguida,
dois pesquisadores fizeram a escolha dos artigos de forma cega e independente. Foi feita
a leitura dos titulos e resumos, consecutivamente, selecionaram-se 0s artigos que
deveriam ser lidos na integra. Apds essa leitura, constituiu-se a amostra final dos artigos
incluidos nesta revisdo. A analise do material selecionado foi realizada por meio de leitura
critica e qualitativa, o que possibilitou verificar a prevaléncia em cada estagio de
comportamento pelos adolescentes e os fatores associados.

Foram identificados na literatura 1.150 artigos que utilizavam todos os descritores.
Apbs os critérios de inclusdo e exclusdo, quatro estudos foram incluidos, conforme

fluxograma demonstrado na figura 3, a seguir.

= Artigos identificados nas bases de dados (n = 1.150)
G I I
<
2 BIREME/BVS (n=791)
E Pubmed (n = 359)
= Lilacs (n = 124) Medline (n = 667)
|

E Artigos duplicados (n=11)
._E Nimero de artigos apos anilise de duplicidade (n = 1.139)
= Artigos excluidos:
- - Apoés a leitura de titulos (n = 1.082)
% - Apds a leitura dos resumos (n = 34)
=
& . . . .
E Artigos selecionados para leitura na integra (n=23)

Excluidos apds a leitura na integra (n = 19):
,{% Desfecho principal ndo analisado.
=
=
e
z Artigos incluidos na revisio (n = 04)

Figura 3. Fluxograma com as etapas do processo de selecéo dos artigos encontrados.
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Com o objetivo de conferir maior sistematizacdo, foi realizada uma andlise da
qualidade dos artigos longitudinais incluidos nessa revisdo. Essa analise seguiu 0s
principios propostos pelo Checklist for Measuring Quality

Do instrumento original, excluiram-se nove questdes, por ndo se aplicarem aos
estudos, isso porque algumas eram direcionadas a intervencdo e ao tratamento com
pacientes e outras duas foram adaptadas, permitindo um melhor uso do instrumento. As
questdes do instrumento original ndo selecionadas para o estudo foram: 8, 13, 14, 15, 16,
19, 21.

Os 18 critérios incluidos foram:

1) A hipotese e/ou objetivos do estudo estdo claramente descritos?

2) Os desfechos a serem medidos estdo claramente descritos na introducao ou na
secdo de métodos?

3) As caracteristicas dos sujeitos do estudo estdo claramente descritas?

4) Os temas de interesse estdo claramente descritos?

5) A distribuicdo dos principais fatores de confusdo em cada grupo esta claramente
descrita?

6) Os principais achados do estudo s&o claramente descritos?

7) O estudo proporciona estimativas da variabilidade aleatdria dos dados dos
principais achados?

8) As caracteristicas dos sujeitos perdidos foram descritas?

9) Os intervalos de confianca de 95% e/ou valores de p foram relatados para 0s
principais desfechos, exceto quando o valor de p foi menor que 0,001?

10) Os sujeitos chamados para participar do estudo foram representativos de toda
a populacéo de onde foram recrutados?

11) Os sujeitos que foram preparados para participar sdo representativos da
populacgéo inteira de onde foram recrutados?

12) As analises se ajustam para diferentes tempos de acompanhamento?

13) Os testes estatisticos utilizados para avaliar os principais desfechos foram
apropriados?

14) As medidas dos principais desfechos foram acuradas (validas e confiaveis)?

15) Os sujeitos em diferentes grupos de intervencao (ensaios e estudos de corte)

ou em casos-controle foram recrutados no mesmo periodo?

16) Houve um ajuste adequado dos fatores de confusdo nas analises, a partir das

quais os principais achados foram tirados?
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18) O estudo apresenta os parametros para calculo de amostra e tem poder para

detectar o efeito esperado? Esses critérios foram capazes de avaliar a validade externa, a

validade interna, a presenca de vieses e o poder do estudo, com pontuacdo de 0 a 1. Isso

indica que os estudos que alcangaram scores mais proximos ao valor 18 apresentavam

melhor qualidade na publicacdo. (Quadro 2).

Quadro 2. Checklist for Measuring Quality

Estudos

Avaliacdo da qualidade metodoldgica

QL. Q2 . Q3 Q4 .Q5 Q6 :Q7 Q8

Q9

010

Q11

012

Q13

Q14

Q15

016

QL7

018

Escore

11. Ceylan,
Erol,
2022.

S S S S N § S N

S

S

S

S

S

S

16

12.
Pirzadeh,
Zamani,
Khoshali,
Kelishadi;
2020.

14

13. Engels,
Nigg,
Reimers
2022.

16

Legenda: S para “sim”, N para “Nao” e NA para “ndo aplicavel”.

Observou-se que nenhum dos estudos atingiu o score maximo, dois estudos

alcancaram o score de 16 pontos e outro a marca de 14 pontos.

3.2 Elaboracéo e validacao de jogo educativo

Este trabalho trata-se de uma pesquisa metodoldgica, quantitativa descritiva,

cujo objetivo foi desenvolver e validar o jogo de tabuleiro “Rota Alternativa”. A

concepgdo do jogo se baseou nos métodos de aprendizagem ativa e aprendizagem

cooperativa (ERBIL, 2020), que sdo influenciados por teorias de aprendizagem centradas

no aluno, como as teorias construtivistas de Jean Piaget e Lev Vygostky (Erbil, 2020;

Vasileva e Balyasnikova, 2019).

Inicialmente, foi realizado o estudo de revisdo sistematica (artigo 1), para

identificar as prevaléncias nos estdgios de mudanca de comportamento da populacdo

estudada. O aprofundamento na teoria e as evidéncias da literatura comprovaram que a
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populacdo adolescente precisa melhorar os niveis de atividade fisica e avancar nos
estagios do modelo transtedrico (Medeiros et al, 2024). Assim, o0s resultados serviram
para a estruturacdo e elaboracdo do artigo Il, cujo intuito foi contribuir com a tematica
elaboracdo de um jogo didatico, no formato de um jogo de tabuleiro, com abordagem no
contexto da atividade fisica e alimentac&o. A construgdo e a validagdo do jogo ocorreram
de fevereiro a maio de 2023 e englobaram quatro fases, adaptadas de estudos brasileiros
(Dutra et al., 2021; Amador e Mandetta, 2022), os quais apresentam propostas

semelhantes: planejamento, estruturacéo, reviséo e validacdo (Fluxograma 1).

. CONFECCAO DO JOGO
p . ) DE TABULEIRO
CONTENDOQ
CRIACAO DE UM 4 PECES
PROTOTIPO 1 DADO
A v 1 AMPULHETA
L -/' \ J
JUIZES ESPECIALISTAS: A S
REVISAO DE LITERATURA PROFISSIONAIS DAS AREAS DE
NUTRICAO = AJUSTES COM BASE
DEFINIGAO DOS TEMAS |~ EDUCACAOFFisic NAS
E OBJETIVOS DO JOGO. MEDICINA SUGESTOES DOS
DISIGNER GRAFICO ESPECIALISTAS

Figura 4. Processo de desenvolvimento do jogo educacional.

3.2.1 Fase 1 - Planejamento

Nesta etapa, foi realizada uma busca de literatura nas bases de dados cientificos.
Para isso, foram consultados os acervos de Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude - LILACS, Scientific Electronic Library Online - Scielo e PubMed,
utilizando os descritores: jogo, modelo transtedrico, alimentacao e atividade fisica, com
0 objetivo de verificar publicacdes e produtos baseados em jogos de tabuleiro e nos
Estagios de Mudanca de Comportamento relacionados a atividade fisica e alimentacéo,
cujo intento foi analisar metodologias, limitacGes e possiveis avangos para esta proposta.

Apols andlise do referencial teorico, iniciou-se uma etapa de definicdo de
objetivos, delineamento das tematicas a serem trabalhadas no jogo, bem como a descri¢édo

das regras e dindmicas do jogo.
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3.2.2 Fase 2 - Estruturacéo

As regras do jogo foram baseadas em jogos de tabuleiro como o Ludo e Trilha.
Para verificar sua aplicabilidade, o jogo foi estruturado no Prot6tipo 1, criado com
materiais de baixo custo como: folhas A4, papel adesivo, papeldo, impressao colorida,
dados e pinos de pléastico encontrados em lojas de material escolar.

Essa proposta de jogo foi composta por um tabuleiro de trilha com 38 casas, 100
cartas de acdes, 4 pinos coloridos, um dado e uma roleta. Essa roleta foi dividida em eixos
tematicos divididos em quatro cores, cada uma delas representando uma categoria de
acles nas cartas: as azuis representando a educacdo fisica, as amarelas se referiam a
alimentacdo, ja as verdes diziam respeito a assuntos gerais e as vermelhas representavam
a categoria corpo humano.

Ao decorrer da trilha, foram apresentados desafios como: reducdo ou aumento
do tempo para as tarefas e mimicas. O dado foi proposto para determinar a posi¢ao da
casa no jogo, o pino foi usado para representar cada equipe e a roleta determinava de
acordo com a cor, uma agdo na carta.

Para a analise da aparéncia e usabilidade do Protétipo 1, foram convidados a
participar do estudo os alunos de uma escola do Ensino Médio. Selecionou-se a turma
que possuia 0 maior numero de discentes com idades entre 14 e 16 anos. Apos realizacao
de sorteio para a escolha da amostra. O publico-alvo deveria analisar aspectos como:
aparéncia do material, tamanho e cor da fonte, das imagens, das mensagens, a facilidade

no manuseio e a usabilidade como um todo.

3.2.3 Fase 3 - Revisao

Apds a analise realizada pelos alunos do Protétipo 1 os debates e observacdes
realizados pela equipe de pesquisa, foram realizadas modificacGes na estrutura e dinamica
do jogo. Nessa fase, 0 jogo ganhou uma nova versdo (Protétipo 2), na qual as regras foram
atualizadas e a roleta foi retirada como parte do jogo. A trilha foi ampliada para 50 casas
e as cartas foram reestruturadas em trés grupos: 72 cartas de a¢do, 20 cartas de desafio e
10 cartas informativas.

Cartas de Acgdo (CA): Apresentam palavras, agcdes ou sentimentos que devem
ser interpretadas por meio de expressdes corporais (mimica). Cada palavra na carta esta

relacionada ao estagio de comportamento que o jogador se encontra no jogo.
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Cartas de Desafio (CD): Apresentam desafios para atividade fisica em provas
individuais e em grupo, que podem ser executadas sem nenhum outro material.

Cartas Informativas (CI): Apresentam dicas, informacdes e curiosidades sobre
atividade fisica e alimentacao.

No prot6tipo anterior, os Estagios de Mudanga de Comportamento ndo estavam
representados no jogo de forma perceptivel. Nessa nova verséo (Figura 2), os EMC foram
representados por cores nas cartas de acdo e no layout do jogo. No tabuleiro, essas cores
estdo posicionadas de forma gradual sob a trilha. Nessas cartas, as acbes foram
distribuidas nos quatro eixos: educacdo fisica, alimentacdo, assuntos gerais e corpo
humano, de forma aleatdria intencional, para que cada acdo seja realizada conforme o

estagio em que o jogador se encontra na trilha.

OOCO00

VOCE PODERA
ESCOLHER O TEMA DA
PROXIMA RODADA!

OS PONTOS DO DADO
VALERAO © DOBRO!

0 JOGADOR DA o
® = AOOO
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Figura 5: esbogo da estrutura e dindmica do jogo.
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Figura 6: Tabuleiro discriminando as fases do modelo transtedrico.

3.2.4 Fase 4 - Validacéo

Nessa fase, procedeu-se a validacdo de conteudo, a validagdo da usabilidade, a
avaliacdo da aplicabilidade e a validacdo da jogabilidade. Para a valida¢do do conteddo
foram convidados cinco juizes especialistas, seguindo metodologia descrita por Lynn
(1986), que recomenda no minimo cinco especialistas de conteddo. Eles foram
selecionados por conveniéncia, apds identificacdo em trabalhos na literatura e analise do
curriculo profissional. Para essa analise, adotaram-se os critérios de inclusdo propostos
por Fehring (1987), modelo que atribui pontuagdes em diferentes quesitos relacionados a
experiéncia do juiz para o tema em questdo. Neste estudo foram considerados: a
experiéncia comprovada em EMC por meio da participacdo em pesquisas na area,
formacéo, anélise de publicacdes sobre o tema e docéncia em disciplinas da area. Foram
convidados o0s juizes que atingiram pontuagdo minima de cinco pontos (Fehring, 1987).

O convite ao estudo ocorreu por meio de um e-mail estruturado com
apresentacdo e informacGes relacionadas a proposta e link de acesso a um formulario de
avaliacdo desenvolvido no Google Forms®, com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e o instrumento Suitability Assessment of Materials (SAM) (Souza,
Turrini e Poveda, 2015). O objetivo da analise foi a avaliacdo do material quanto a sua
adequacdo. Ao final do instrumento, também foi disponibilizado um espaco para
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sugestdes de melhorias do jogo. Nessa etapa, 0s especialistas foram orientados a avaliar
o0 contetdo de cada grupo de cartas separadamente. O processo de avaliagdo ocorreu de
maio a junho de 2023.

O questionario aplicado foi estruturado em 6 dominios: contetdo, linguagem,
ilustracOes, leiaute e apresentacdo, estimulacdo/motivacdo do aprendizado e adequacéo

cultural. Tais dominios apresentavam os respectivos scores: 2 - Otimo, 1 - Adequado, 0

— Nao adequado

1. Contetdo

O proposito do jogo esta evidente

O conteldo trata de comportamentos

O conteudo esta focado no propdsito

O conteldo destaca os pontos principais

2. Linguagem

Nivel de leitura

Usa escrita na voz ativa

Usa vocabulario com palavras comuns no texto

O aprendizado é facilitado por topicos

3. llustracdes

O proposito da ilustracdo referente ao texto esta claro

Tipos de ilustracdes

As figuras e ilustracBes sdo relevantes

4. Leiaute e apresentacao

Caracteristica do leiaute

Tamanho e tipo de letra

5. Estimulacdo / Motivacdo do aprendizado

Utiliza a interacdo

As orientagdes sdo especificas e ddo exemplos

Motivacdo e autoeficécia

6. Adequacdo Cultural

E semelhante & sua logica, linguagem e experiéncia

Imagem cultural e exemplos

Quadro 3: Suitability Assessment of Materials (SAM) (Souza, Turrini e Poveda, 2015).

Para avaliar a concordancia entre os juizes, considerou-se o Indice de Validade
de Conteudo (IVC), obtido pela soma das frequéncias relativas das respostas “adequado”
e “Otimo” para o instrumento SAM. Isso foi calculado de duas formas: pelo ltem-level
Content Validity Index (I-CVI), para avaliar a concordancia dos juizes para cada item, e
pela Scale-level Content Validity Index, Average Calculation Method (S-CVI/Ave), para
avaliar a concordancia média dos juizes em todos os itens (Polit; Beck; Owen, 2007). Foi
considerado valido o consenso de 0,9 para o S-CVI/Ave, (Polit, Beck, 2006) e 0,8 para o

I-CVI (Lynn, 1986). Todas as analises foram realizadas pelo programa Excel.
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Para avaliacdo do jogo, foram aplicadas as heuristicas de Nielsen redesenhadas
em dez principios para jogos de tabuleiros ndo virtuais (Cruz; Neto, 2015): status do
sistema, compatibilidade do sistema e 0 mundo real, controle e liberdade para o usuario,
consisténcia e padrdes, prevencdo de erros, reconhecimento em lugar de lembranca,
flexibilidade e eficiéncia de uso, estética e design minimalista, auxilio aos usuarios a

reconhecer, diagnosticar e recuperar erros e ajuda e documentagéo.

Para cada heuristica avaliada, a severidade do problema encontrado foi
classificada com base em uma escala de 0 a 4, sendo 0 = sem importancia (ndo afeta a
operacdo da interface); 1= cosmético (ndo ha necessidade imediata de solugdo); 2 =
simples (problema de baixa prioridade); 3 = grave (problema de alta prioridade - deve ser
reparado) e 4 = catastrofico (muito grave, deve ser reparado de qualquer forma) (Cruz e
Neto, 2015). As heuristicas com classificacdo 3 e 4 deveriam ser corrigidas. (Cruz e Neto,
2015). O processo de avaliagdo ocorreu de maio a julho de 2023.

Para avaliar a aplicabilidade do jogo, foi adotada a técnica de Grupo Focal (GF)
(Lynn, 1986), com nove professores da disciplina de Educacéo Fisica, (selecionados por
conveniéncia). O objetivo de um GF é colher e reunir informacdes que possam
proporcionar a compreensao de percepgoes, crencas e atitudes sobre um tema, produto ou
servigos, a partir de um grupo de participantes selecionados (Trad, 2009).

Para selecionar os participantes foram considerados como critérios de inclusdo:
graduacdo em Educacdo Fisica, atuacdo em turmas do ensino médio, atuacdo minima de
trés anos na disciplina. A conducdo do GF foi mediada pelo pesquisador, apds uma
apresentacdo sobre a proposta e objetivos do jogo, por meio de um roteiro estruturado em
sete topicos: interacdo entre os jogadores, dimensdo da aprendizagem, jogabilidade,
aplicacdo, desafio, limitacdo de tempo e espaco e criatividade (Simdes Neto, 2016). As
discuss@es foram registradas por meio de um gravador e anotacGes foram realizadas por
outros dois pesquisadores.

A avaliacdo da jogabilidade pelo publico-alvo foi feita por meio de uma pesquisa
exploratoria e descritiva, para explorar as experiéncias dos estudantes durante sua
interacdo com o jogo. Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: adolescentes
escolares de ambos o0s sexos matriculados no ensino médio, matriculados na rede estadual
de ensino. Todos os participantes incluidos no estudo obtiveram consentimento dos pais

pelo TCLE e concordancia com o Termo de Assentimento (TALE).
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Os 41 estudantes foram divididos em grupos e, ao iniciarem a rodada, foram
mediados por um pesquisador e observados por outros dois pesquisadores. A avaliagcdo
do jogo pelos estudantes foi direcionada por um questionario adaptado sobre ludicidade
de jogos educativos (Pires et al., 2015), com dimensdes que avaliam o grau de
envolvimento, imers&o e reinvencgéo dos jogadores na partida, ao lado da dinamica e da

jogabilidade. Esse processo de avaliagdo ocorreu em junho de 2023.

Aspectos éticos
E pertinente ressaltar que este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, da
Universidade Estadual de Montes Claros, com parecer de aprovacdo N. 5.408.706/2022.
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4- PRODUTOS CIENTIFICOS

4.1 Artigo cientifico: Modelo transteorico para préatica de atividade fisica em ado-
lescentes: evidéncias cientificas baseadas em revisdo sistematica da literatura.
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4.1.2 Artigo Cientifico: Construcdo e validacdo de jogo de tabuleiro educativo sobre
mudanca de comportamento para atividade fisica e alimentacdo de adolescentes
escolares.

Formatado conforma as normas da Revista Movimento — Revista de Educacao Fisica da
UFRGS.
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4.3- PRODUTO TECNICO

Peca grafica impressa do Jogo educativo “Rota Alternativa”.
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RESUMO

O comportamento para a pratica de atividade fisica entre adolescentes tem despertado
grande interesse quanto a investigacdo dos habitos saudaveis para a promocao da saude.
O objetivo do presente artigo foi identificar as evidéncias cientificas sobre a prevaléncia
nos estagios de mudanca de comportamento do modelo transteérico para atividade fisica
em adolescentes. Trata-se de revisdo sistematica da literatura cientifica, realizada nas
bases de dados Lilacs, Medline e Bireme com o algoritmo (Exercise) OR (Activity,
Physical) OR (Motor Activity) AND (Teenager) OR (Adolescent) AND (Transtheoretical
Model) OR (Stages of Change) OR (Stages of Readiness) OR (Process of Change) OR
(Behavior Change). O processo de selecéo esteve de acordo com o protocolo Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Dos 1.150
artigos, quatro compuseram a amostra final, sendo trés estudos longitudinais, dois deles
com grupo controle. Efetuou-se um checklist para avaliar a qualidade metodoldgica dos
artigos longitudinais. A prevaléncia nos estagios iniciais (Pré-Contemplacdo e
Contemplacdo) foi alta, tanto nos estudos longitudinais, como no estudo transversal. Nas
pesquisas longitudinais, pode-se observar um aumento da prevaléncia nos estagios de
Preparacdo e Acdo entre os individuos dos grupos de intervencdo, quando comparados
aos grupos controle. E necessario trabalhar os estagios com o0s constructos de
autoeficécia, equilibrio de decisdo e processos de mudanca. Verificou-se ser possivel
obter sucesso por meio das redes sociais, pois 0s participantes melhoraram seus indices,
passando dos estagios da intencdo de agir para os estagios de acdo. Novas pesquisas
longitudinais, com grupo controle, devem ser realizadas fazendo uso de ferramentas
objetivas como acelerdmetros e peddmetros. Além do mais, politicas publicas devem ser
desenvolvidas na adolescéncia tendo como base 0 modelo transtedrico.

Palavra-chave: Modelo Transteérico, Comportamento do adolescente, Atividade fisica.

ABSTRACT

The behavior of practicing physical activity among adolescents has aroused great interest
in the investigation of healthy habits to promote health. The objective of this article was
to identify scientific evidence on the prevalence in the stages of behavior change of the
transtheoretical model for physical activity in adolescents. This is a systematic review of
scientific literature, carried out in the Lilacs, Medline and Bireme databases with the
algorithm (Exercise) OR (Activity, Physical) OR (Motor Activity) AND (Teenager) OR
(Adolescent) AND (Transtheoretical Model) OR (Stages of Change) OR (Stages of
Readiness) OR (Process of Change) OR (Behavior Change). The selection process was
in accordance with the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) protocol. Of the 1,150 articles, four made up the final sample, three
of which were longitudinal studies, two of them with a control group. A checklist was
carried out to evaluate the methodological quality of the longitudinal articles. The
prevalence in the initial stages (Pre-Contemplation and Contemplation) was high, both in
longitudinal studies and in cross-sectional studies. In longitudinal research, an increase in
the prevalence of the Preparation and Action stages can be observed among individuals
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in the intervention groups, when compared to the control groups. It is necessary to work
through the stages with the constructs of self-efficacy, decision balance and change
processes. It was found that it was possible to achieve success through social networks,
as participants improved their ratings, moving from the intention to act stages to the action
stages. New longitudinal research, with a control group, should be carried out using
objective tools such as accelerometers and pedometers. Furthermore, public policies must
be developed in adolescence based on the transtheoretical model.

Keywords: Transtheoretical Model, Adolescent behavior, Physical activity

RESUMEN

La conducta de practicar actividad fisica entre los adolescentes ha despertado gran interés
en la investigacion de habitos saludables para promover la salud. El objetivo de este
articulo fue identificar evidencia cientifica sobre la prevalencia en las etapas de cambio
de conducta del modelo transtedrico de actividad fisica en adolescentes. Esta es una
revision sistematica de la literatura cientifica, realizada en las bases de datos Lilacs,
Medline y Bireme con el algoritmo (Ejercicio) O (Actividad Fisica) O (Actividad Motora)
Y (Adolescente) O (Adolescente) Y (Modelo Transtedrico) O (Etapas de cambio) O
(Etapas de preparacién) O (Proceso de cambio) O (Cambio de comportamiento). El
proceso de seleccion se realizé de acuerdo con el protocolo de elementos de informe
preferidos para revisiones sistematicas y metaanalisis (PRISMA). De los 1.150 articulos,
cuatro constituyeron la muestra final, tres de los cuales fueron estudios longitudinales,
dos de ellos con grupo control. Se realizo una lista de verificacion para evaluar la calidad
metodoldgica de los articulos longitudinales. La prevalencia en las etapas iniciales (Pre-
Contemplaciéon y Contemplacion) fue alta, tanto en estudios longitudinales como en
estudios transversales. En investigaciones longitudinales se puede observar un aumento
en la prevalencia de las etapas de Preparacion y Accion entre los individuos de los grupos
de intervencion, en comparacion con los grupos de control. Es necesario trabajar las
etapas con los constructos de autoeficacia, equilibrio de decisiones y procesos de cambio.
Se encontré que era posible lograr el éxito a través de las redes sociales, ya que los
participantes mejoraron sus calificaciones, pasando de las etapas de intencion de actuar a
las etapas de accion. Se deberian realizar nuevas investigaciones longitudinales, con un
grupo de control, utilizando herramientas objetivas como acelerometros y poddémetros.
Ademas, se deben desarrollar politicas publicas en la adolescencia basadas en el modelo
transtedrico.

Palabras Clave: Modelo Transteoérico, Conducta del Adolescente, Ejercicio Fisico.

1 INTRODUCAO

A Atividade Fisica (AF) vai muito além dos movimentos corporais voluntarios
produzidos pelos musculos esqueléticos que resulte em dispéndio energético. Vem sendo aplicada
como fator de protecdo e manutengéo da satde dos individuos ativos, auxiliado na prevencédo das
doencas cronicas ndo transmissiveis e na diminui¢do da morbimortalidade (Coelho; Burini, 2009;
Pereira et al.,2017; Bottcher, 2019; Bull et al.,2020).

Os beneficios alcancados pelos individuos ativos com uma rotina de AF regular vao desde

0s ganhos antropométricos, musculares, cardiovasculares, até os beneficios psicol6gicos
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(Bottcher, 2019). Por essas razdes, a populacdo deve ser incentivada a adquirir habitos de vida e
realizar mudancas para obter um estilo de vida saudavel (Pereira et al., 2017).

A prética regular da AF na adolescéncia desenvolve padrdes para a manutencao do habito
na vida adulta, que estdo diretamente relacionados a um perfil com menor incidéncia de doencas
cardiovasculares (Landry; Driscoll, 2012). A World Health Organization - WHO (Organizacao
Mundial de Saide - OMS) recomenda que individuos entre os 12 e 19 anos de idade pratiqguem
AF por no minimo 60 minutos de atividade diaria (Bull, 2020). Porém, observa-se que a
prevaléncia de fisicamente ativos ainda é baixa entre os adolescentes (Silva et al., 2022).

Teorias envolvendo mudancas de comportamento sdo essenciais para fornecer uma
estrutura de organizagéo para uma intervencgéo eficaz (Rhodes; McEwan; Rebar, 2019). Um dos
modelos mais populares, considerado abrangente e que melhor prediz a adocdo de mudancas do
comportamento é o Modelo Transtedrico de Mudanga - MTT (Transtheoretical Model) (Jiménez-
Zazo et al., 2020), proposto por Prochaska e Di Clemente (1983).

O MTT é utilizado no &mbito da promocao da saude, incluindo estudos para averiguar as
praticas regulares de atividade fisica de maneira a obter maior precisdo (Rhodes, McEwan Rebar,
2019; Biddle; Nigg, 2000). O modelo identifica a inten¢do de mudanga no comportamento a curto,
médio ou longo prazo, demonstrando uma percepgdo do estagio atual e evolugdo desse
comportamento. E composto por estagios em diferentes niveis de motivagdo no processo de
mudanca: Pré-contemplacdo, Contemplacdo, Preparacdo, A¢do e Manutengdo (Andrade et al.,
2021).

A sintese de estudos sobre a prevaléncia dos estagios de mudancas de comportamentos
permite auxiliar na elaboragcdo e no direcionamento de politicas publicas eficazes. Assim, o
objetivo deste estudo foi identificar as evidéncias cientificas sobre a prevaléncia nos estagios de

mudanca de comportamento do modelo transteorico para atividade fisica em adolescentes.

2 METODO

Trata-se de revisdo sistematica da literatura cientifica, realizada de acordo com os
critérios metodoldgicos do protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analysis (PRISMA) (Moher et al., 2009), no qual foi delineado um cronograma
de trabalho estruturado em cinco etapas: definicdo da pergunta norteadora; selecdo de
descritores; levantamento bibliografico; analise e leitura dos artigos; elaboracdo da
escrita.

A partir da estratéegia PICO, na qual: “P” - populagdo (adolescentes), “I” -
intervengdo (estagios de mudanca de comportamento para a atividade fisica), “C” -
comparagao (artigos longitudinais: antes e ap0s a intervengdo) e “O” - outcomes/desfecho

(prevaléncia nos estagios de mudanca), formulou-se a seguinte questdo de pesquisa: Qual
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a prevaléncia em cada estagio de mudanga de comportamento para atividade fisica entre
adolescentes de acordo com o modelo transtedrico?

A busca de dados foi realizada em janeiro de 2023 nas bases de indexagédo
eletronica Biblioteca Virtual de Saude (Medline, Lilacs) e Pubmed. Apoiando-se no
vocabulario dinamico “Descritores de Ciéncias da Satde/Medical Subject Headings”,
(DeCS/MeSH), utilizou-se dos termos em inglés, organizados em trés blocos-chave e
entre eles o operador booleano AND; entre os descritores similares utilizou-se o operador
OR: (Exercise) OR (Activity, Physical) OR (Motor Activity ) AND (Teenager) OR
(Adolescent) AND (Transtheoretical Model) OR (Stages of Change) OR (Stages of
Readiness) OR (Process of Change) OR (Behavior Change). Foram selecionados 0s
seguintes filtros: idioma inglés, portugués e espanhol, periodo de janeiro de 2018 a
dezembro de 2022 e assunto principal "Atividade Motora", "Exercicio Fisico",
"Atividades de Lazer", "Estudantes”. Foram excluidos: estudos de revisdo e meta-
andlises; teses e dissertacOes; pesquisas realizadas com adolescentes com alguma
deficiéncia e/ou doenca crénica ndo transmissivel; além daqueles com desfechos
diferentes.

Inicialmente, realizou-se a busca de artigos em cada uma das quatro bases de
indexacdo eletronica supracitadas. O filtro final com as pesquisas encontrados nessas
bases foram arquivados com a extensao “.ris”, posteriormente exportados para o Rayyan
(software online desenvolvido para auxiliar autores em estudos de revisao).

Por meio deste instrumento realizou-se a exclusdo dos duplicados e, em seguida,
a leitura dos titulos e posteriormente os resumos. Essas etapas foram realizadas de
maneira independente por dois revisores. As discordancias foram resolvidas em consenso
por um terceiro revisor. A analise do material selecionado foi realizada por meio de leitura
critica e qualitativa que possibilitou verificar a prevaléncia em cada estagio de
comportamento pelos adolescentes.

Com o objetivo de conferir maior sistematizacéo, foi realizada uma analise da
qualidade metodoldgica dos trés artigos longitudinais incluidos nessa revisdo. Essa
analise seguiu os principios propostos pelo Checklist for Measuring Quality (Downs;
Black, 1998) os quais sdo respondidos com “sim” ou “ndo. Foram utilizados 18 critérios,
nove questdes excluidas e duas adaptadas para permitir melhor uso do instrumento as
pesquisas selecionadas (Silva et al, 2016).

Os 18 critérios incluidos foram: 1) A hipotese e/ou objetivos do estudo estdo

claramente descritos? 2) Os desfechos a serem medidos estdo claramente descritos na
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introducdo ou na se¢do de métodos? 3) As caracteristicas dos sujeitos do estudo estdo
claramente descritas? 4) Os temas de interesse estdo claramente descritos? 5) A
distribuicdo dos principais fatores de confusdo em cada grupo esta claramente descrita?
6) Os principais achados do estudo séo claramente descritos? 7) O estudo proporciona
estimativas da variabilidade aleatéria dos dados dos principais achados? 8) As
caracteristicas dos sujeitos perdidos foram descritas? 9) Os intervalos de confianca de
95% e/ou valores de p foram relatados para os principais desfechos, exceto quando o valor
de p foi menor que 0,001? 10) Os sujeitos chamados para participar do estudo foram
representativos de toda a populagéo de onde foram recrutados? 11) Os sujeitos que foram
preparados para participar sdo representativos da populacdo inteira de onde foram
recrutados? 12) As analises se ajustam para diferentes tempos de acompanhamento? 13)
Os testes estatisticos utilizados para avaliar os principais desfechos foram apropriados?
14) As medidas dos principais desfechos foram acuradas (validas e confidveis)? 15) Os
sujeitos em diferentes grupos de intervencéo (ensaios e estudos de coorte) ou em casos-
controle foram recrutados no mesmo periodo? 16) Houve um ajuste adequado dos fatores
de confusdo nas analises a partir das quais 0s principais achados foram tirados? 17) As
perdas dos sujeitos no andamento foram consideradas? 18) O estudo apresenta 0s
parametros para calculo de amostra e tem poder para detectar o efeito esperado? Esses
critérios foram capazes de avaliar a validade externa, a validade interna, a presenca de
vieses e 0 poder do estudo, com pontuacdo de 0 a 1. A pontuacéo foi dividida em quartis

e os artigos acima de 13,5 foram considerados de qualidade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados na literatura 1.150 artigos utilizando todos os descritores.
Ap0s triagem por titulos e resumos, seguida da leitura do texto completo, a amostra final
foi constituida por quatro estudos, conforme fluxograma esquematizado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma com as etapas do processo de sele¢do dos artigos encontrados.
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o Artigos identificados nas bases de dados (n= 1.150)
.::? | 1
-
= BIREME/BVS (n =791)
= Pubmed (n = 359)
2 Lilacs (n = 124) Medline (n = 667)
|

E Artigos duplicados (n=11)
E Numero de artigos apos analise de duplicidade (n= 1.139)
= Artigos excluidos:
2 - Apos a leitura de titulos (n = 1.082)
% - Apos a leitura dos resumos (n = 34)
=
(&)
E Artigos escolhidos para a leitura na integra (n = 23)

Excluidos apos a leitura na integra (n = 19):
,{% Desfecho principal ndo analisado.
=]
=
!
z Artigos incluidos na revisio (n = 04)

Fonte: Elaborado pelos autores

Na avaliacdo dos 18 itens sobre a qualidade metodol6gica, os trés artigos

longitudinais foram considerados adequados para permanecerem nesta revisdo (Quadro

1).
Quadro 1. Checklist for Measuring Quality

Estudos Avaliacédo da qualidade metodoldgica

Q1| Q2| Q3|0Q4|Q5]|]0Q6|Q7 | 0Q8|0Q9|Q10| Q11 | Q12| Q13| Q14 | Q15| Q16 | Q17 | Q18 | Escore
Ceylan, S| S|S|S|NJ|]S|S|N|S S S S S S S S S S 16
Erol,
2022.
Engels, S| S|S|S|NJ|]S|N|N|S S S S S S S S S S 16
Nigg,
Reimers
2022.
Pirzadeh, | S | S| S| S| N | S| N|N/|S S S S S S S S N S 14
Zamani,
Khoshali,
Kelishadi;
2020.

Legenda: S para “sim”, N para “Nao” e NA para “ndo aplicavel”.
Fonte: Elaborado pelos autores
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Dos quatro artigos selecionados, dois foram realizados nos Estados Unidos, um

no Ird e outro na Turquia. Sobre o delineamento, um estudo é transversal e trés séo

longitudinais, com grupo controle, dois com foco em redes sociais (um pelo Whats ' App

e outro por site da Web). Os dados gerais de cada artigo, bem como os objetivos, se

encontram no Quadro 2.

Quadro 2. Dados dos artigos selecionados de acordo com o titulo, autores, ano,

periddico, fator de impacto, populacdo (amostra) e objetivo.

Autor / Ano Titulo Periodico Delineamento Objetivo
Fator de Impacto Populagéo
Amostra
Idade
Ceylan F; Erol S; The effect of a physical | Journal of School Longitudinal Demonstrar o efeito de

2022. activity program using | Nursing 185 alunos de duas | um  programa  de
WhatsApp on | FI: 2.361 escolas publicas em | atividade fisica
adolescents' exercise Istambul (janeiroa | baseado em modelo
behavior junho de 2020). transtedrico (MTT)

Idade: média de sobre 0
15,6 - grupo de comportamento de
intrvencéo exercicios de
15,4 — grupo adolescentes usando o
controle. WhatsApp.

Engels ES, Predictors of physical | Journal of Longitudinal O objetivo do estudo

Nigg CR, Reimers | activity behavior change | Behavioral Duas subamostras | foi investigar uma

AK ; 2022. based on the current stage | Medicine independentes, mudanca nas variaveis
of change - an analysis of | FI 3.470 semelhantes, preditoras e uma
young  people  from maioria alunos | mudanga
Hawai’i filipinos entre 13 e | correspondente no

18 anos. A primeira | comportamento de AF.
recrutada em 2016—
2017 e a segunda
recrutada em 2017—
2018.
Pirzadeh A, Zamani | Web-based intervention | Journal of Longitudinal Examinar os efeitos de

F, Khoshali M,
Kelishadi R; 2020.

on the promotion of
physical activity among
iranian youth using the
transtheoretical model

Education and
Health Promotion
FI: 1.60

278 alunos do
ensino médio do
Isfahan, no Iréa.

uma intervencdo
baseada na web na
promocao da atividade
fisica entre
adolescentes usando o
modelo  transtedrico

(MTT).
Shaver ER, Application of  the | American Journal Transversal Examinar as
McGlumphy KC, transtheoretical model to | of Health | 109 adolescentes interrelacbes entre os
Gill AK, Hasson physical activity and | Behavior afroamericanos construtos do Modelo
RE; 20109. exercise behaviors in | FI 2.006 Idade: 11 a 18 anos. | Transteérico  (MTT)

african-american
adolescents

(estdgios de mudanca,
autoeficécia, equilibrio
decisério, processos de
mudanca) e determinar
a utilidade do MTT
para prever a atividade
fisica em adolescentes
afro-americanos.

Fonte:

Elaborado pelos autores
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Sobre o instrumento para avaliar os estagios de comportamento para mudanca, todos 0s
artigos utilizaram as mesmas questfes em relacdo a inten¢do ou tempo de pratica de
atividade fisica. Ao observar todos o0s grupos selecionados nos artigos, a prevaléncia nos
estagios pré-contemplacdo e contemplacédo, ou seja, etapas nas quais se tem a intengéo de
agir, a prevaléncia estava entre 31,7% a 63,0%. Nas pesquisas longitudinais, oS
individuos dos grupos de intervencdo passaram da intengdo de agir para etapas seguintes,
intencdo de mudar. Houve um impacto positivo maior no grupo que foi treinado pelo
MTT via Web. A prevaléncia de acordo com cada estagio, tanto do estudo transversal
quanto dos longitudinais é apresentada no Quadro 3.

Quadro 3. Prevaléncia dos estagios de mudanca de comportamento para atividade fisica
em adolescentes.

Titulo Estagios % %
The effect of a physical activity | Grupo - Intervencao Antes Depois
program using WhatsApp on | Pré-Contemplacgéo 10,5 4,2
adolescents' exercise behavior Contemplacéo 41,1 12,6
Preparacéo 22,1 54,7
Acéo 10,5 12,6
Manutencao 15,8 15,8
Grupo - Controle Antes Depois
Pré-Contemplacéo 14,4 12,2
Contemplacéo 44,4 28,9
Preparacéo 28,9 43,3
Acéo 6,7 13,3
Manutencao 5,6 2,2
Predictors of physical activity Antes Depois
behavior change based on the | Pré-Contemplacédo 9,5 4,1
current stage of change - an | Contemplacédo 26,7 19,7
analysis of young people from | Preparacdo 22,5 27,4
Hawai’i Acéo 25,4 26,4
Manutencao 18,9 22,4
Web-based intervention on the | Grupo 1 - Antes Depois
promotion of physical activity | Intervencgdo 17,0 0,0
among iranian youth using the | Pré-Contemplacéo 29,0 0,0
transtheoretical model Contemplacéo 29,0 15,0
Preparacéo 10,0 59,0
Acéo 15,0 26,0
Manutencao
Grupo 2 - Antes Depois
Intervencéao 11,0 0,0
Pré-Contemplacéo 25,0 2,0
Contemplacéo 38,0 18,0
Preparacao 8,0 61,0
Acéo 18,0 19,0
Manutencao
Grupo 3 - Controle Antes Depois
Pré-Contemplacéo 17,0 21,0
Contemplacéo 46,0 39,0
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Preparacao 32,0 29,0
Acéo 5,0 7,0
Manutencao -- 4,0

Application of the | Pré-Contemplacédo/ 31,7

transtheoretical model to | Contemplacgéo

physical activity and exercise | Preparacéao 19,5

behaviors in african-american | Agéo 17,1

adolescents Manutencao 31,7

Fonte: Elaborado pelos autores

Pode-se verificar nos quatro artigos que a prevaléncia do comportamento
relacionado a prética de atividade fisica foi alta naqueles estagios iniciais (pré-
contemplacdo e contemplagédo). Posteriormente, os trés estudos longitudinais, um
presencial e outros dois pelas redes sociais (via Web e WhatsApp), mostraram a evolucao
nos estagios para atividade fisica que, mesmo no formato ndo presencial, alcangou
melhora nos resultados, aumentando a prevaléncia nos estagios seguintes, principalmente
na preparagéo e acao.

Os estudos ndo devem se concentrar somente nos estagios do modelo transtedrico
(Ceylan; Erol, 2022; Engels; Nigg; Reimers, 2022; Pirzadeh et al., 2020, Shaver et al.,
2019). Demais constructos do MTT também devem ser estudados como: a autoeficacia,
o0 equilibrio de deciséo e os processos de mudanca (Shaver et al., 2019). Ao aplica-los,
0 comportamento inividual tornara mais eficaz (Engels; Nigg; Reimers, 2022; Pirzadeh
et al., 2020). A autoeficacia descreve o nivel de confianca de um individuo para
participar regularmente de atividades fisicas diante de barreiras especificas (Ceylan; Erol,
2022; Engels; Nigg; Reimers, 2022; Shaver et al., 2019). O equilibrio de deciséo refere
aos prés e contras para mudar um comportamento (Ceylan; Erol, 2022; Shaver et al.,
2019). Ao aumentar os pros, o individuo aumenta de estagio (Shaver et al., 2019). Os
processos de mudanca incluem estratégias para passar de um nivel a outro, que podem
ser comportamentais (uso de uma pessoa de apoio ou recompensas) e cognitivas (alivio
dramaético e auto-reavaliacao) (Shaver et al., 2019).

Os estudos longitudinais (Ceylan; Erol, 2022; Engels; Nigg; Reimers, 2022)
revelaram mudancas positivas tanto com relacdo aos estagios, quanto aos constructos.
Todos os grupos que participaram das a¢Oes de intervencdo, ao comparar os testes pre e
pos, aumentaram os indices nas fases subsequentes.

No estudo realizado em Istambul, via WhatsApp, o grupo de intervencgéo registrou

mais progressos nos estagios de mudanca e, estatisticamente, obteve escore de
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autoeficacia mais alto do que no grupo controle. Houve recaida na fase de manutengédo
no grupo controle que, de acordo com os autores, pode ter sido ocasionada pela pandemia
COVID-19 e tal fato ndo aconteceu no grupo de intervencdo, provavelmente devido aos
lembretes enviados por telefone que podem ter encorajado para aumentar a autoeficacia
(Ceylan; Erol, 2022).

No estudo com adolescentes iranianos, via Web, o grupo de intervencéo 1 recebeu
educacdo de acordo com o estdgio em que os adolescentes se encontravam. O grupo
intervencdo 2 recebeu informacBes gerais sobre atividade fisica, ndo sendo dircionada
para cada estagio. O grupo controle ndo recebeu orientacGes durante a pesquisa, somente
no final dela. Como resultado, verificou-se que todos os coeficientes foram significativos
e que os escores de autoeficacia e processos de mudancas apresentaram maior correlacao.
A comparacdo das médias antes e ap0s relacionadas aos comportamentos de exercicio
(processos de mudanca, autoeficacia e equilibrio de decisdo) nos dois grupos de
intervencdo foram significativamente maiores do que no grupo controle. Também houve
diferenca significativa entre as médias do grupo de intervencdo 1 e intervencdo 2
(Pirzadeh et al., 2020).

O aumento do resultado na autoeficicia pode ter sido alcangcado pelo uso de
estratégias com planejamento de exercicios em etapas menores e apoio de mensagens
verbais e ndo verbais personalizadas em todos os estagios. Os resultados mostraram que
0 modelo MTT juntamente com a aplicacdo dos contructos podem ser eficazes na
educacao da atividade fisica. O estudo também apresentou resultados positivos ao analisar
0s percentuais dos alunos que passaram dos niveis baixos e moderados de atividade fisica
para atividade vigorosa ou severa. Em ambas as intervencGes, o percentual aumentou
significativamente, indicando um impacto positivo da educacdo via Web em atividade
fisica para adolescentes (Pirzadeh et al.,2020).

A pesquisa com amostras independentes de adolescentes predominantemente
filipino-americanos teve como objetivo verificar os preditores: prazer (Gosto de fazer
atividade fisica), autoeficacia e apoio social — familiar e de amigos. Os resultados
demonstraram que 0 apoio dos amigos parece ser particularmente importante para 0s
jovens na fase de acdo (Engels; Nigg; Reimers, 2022).

Os resultados, apos seis meses, indicaram mudanca positiva para atividade fisica
moderada e vigorosa independentemente do estagio que se encontravam. Mostraram,
também, que se deve intensificar a promogéo de prazer e autoeficacia com aqueles que

estdo nos estagios iniciais e 0s que estdo no estagio de acdo devem ter apoio de amigos
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por meio de programas de equipe, para mudar a atividade fisica. Os autores sugeriram um
maior aprofundamento no estudo destas variaveis em pesquisas futuras (Engels; Nigg;
Reimers, 2022).

No estudo transversal com adolescentes afro-americanos pode-se observar niveis
mais altos de autoeficacia no estadgio de manutencdo, mas ndo houve significancia
estatistica entre os estagios de mudanca, e 0s processos de mudanca e equilibio de
decisdo. Outras variaveis investigadas, mas sem diferencas estatisticas consideraveis,
foram: indice de Massa Corporal, percentil dos dias por semana realizando atividade
fisica, idade e sexo. Os resultados mostraram maior prevaléncia de atividade moderadas
e vigorosas nos participantes do sexo masculino, mas, os mesmos ndo foram sifnificativos

ao analisar o MTT.

4. CONCLUSAO

Ao analisar as pesquisas com adolescentes, quanto ao comportamento para
atividade fisica, pode-se verificar alta prevaléncia nos estagios iniciais do modelo
transtedrico de mudanca. Observou-se pelos estudos longitudinais que, mesmo por meio
das redes sociais, € possivel obter sucesso, pois 0s participantes melhoraram seus indices,
passando dos estagios da intencdo de agir para os estagios de acdo. Esses estudos
relataram, ainda, que os estagios de mudanca devem ser trabalhados com os constructos
de autoeficacia, equilibrio de decisdo e processos de mudanca para obter melhores
resultados.

Entretanto, algumas limitacGes necessitam ser pontuadas, dentre elas sobressai a
escassez de trabalhos. Devido a pandemia, as pesquisas presenciais foram suspensas e
poucas realizadas via redes sociais. E possivel que o nimero de trabalhos publicados
anteriormente a esse periodo tenha sido maior. Ha, ainda, a possibilidade de alguns
estudos importantes ndo terem sido incluidos nesta revisdo. Outra limitacéo refere ao uso
do questionério autoaplicavel, que pode ter influéncia na avaliacdo, principalmente para
mensurar o nivel de atividade fisica.

Porém, nota-se relevancia nos estudos realizados via redes sociais por meio do
grupo controle. Sugere-se realizar novas pesquisas longitudinais, tanto presenciais quanto
de forma mista, com a intervencdo de acordo com cada estagio de mudanca, utilizando
ferramentas objetivas, tais como acelerbmetros e peddmetros, devido maior

confiabilidade e validade dos dados.
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Considerando que as doencas crénicas ndo transmissiveis sdo as principais causas
de morbimortalidade em adultos, politicas publicas para incentivar comportamentos

saudaveis devem ser desenvolvidas durante a adolescéncia tendo como base o MTT.
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4.5 Artigo Cientifico: Construcéo e validacdo de jogo de tabuleiro sobre mudanca de
comportamento para atividade fisica e alimentacdo de adolescentes

CONSTRUCTION AND VALIDATION OF A BOARD GAME ON CHANGING
BEHAVIOR FOR PHYSICAL ACTIVITY AND NUTRITION OF
ADOLESCENTS

CONSTRUCAO E VALIDACAO DE JOGO DE TABULEIRO SOBRE
MUDANCA DE COMPORTAMENTO PARA ATIVIDADE FISICA E
ALIMENTACAO DE ADOLESCENTES

CONSTRUCCION Y VALIDACION DE UN JUEGO DE MESA SOBRE
CAMBIO DE COMPORTAMIENTO PARA LA ACTIVIDAD FiSICA Y
NUTRICION DE ADOLESCENTES

CONSTRUCCION Y VALIDACION DE UN JUEGO DE MESA SOBRE
CAMBIO DE COMPORTAMIENTO PARA LA ACTIVIDAD FiSICA Y
NUTRICION DE ADOLESCENTES

Resumo: construir e validar um jogo educativo para adolescentes para
mudancas de comportamento em atividade fisica e alimentagéo. Trata-se de
estudo com metodologia de aprendizagem ativa e cooperativa, que passou por
quatro fases: planejamento, estruturacéo, revisdo e validacdo. A avaliacao da
jogabilidade foi realizada por 41 adolescentes de 14 e 16 anos. A avaliacdo do
conteudo e layout do jogo for realizada por cinco juizes, expertise das areas.
Designers avaliaram layout do jogo. Foi aplicado questionario tipo Likert, para
descrever a concordancia em relacéo aos atributos: objetivo, organizacao, estilo,
aparéncia e relevancia da tecnologia, considerando indice de Validade de
Conteudo. O jogo didatico teve uma excelente aceitacdo pelo publico-alvo. A
linguagem foi considerada, pelos juizes, adequada para a faixa etaria e a
diagramacao simples e objetiva, permitindo fluidez e dinamismo na jogabilidade.
As cartas do jogo tiveram média de concordancia global de 0,97. Conclui-se que
0 jogo se mostrou valido para utilizagdo como ferramenta em acdes educativas,
podendo ser considerado excelente ferramenta de educacdo em saude para
adolescentes.

Palavras-chave: Jogo; Tecnologia Educacional; Promocédo de Saude; Atividade
Motora; Alimentacéo.

Abstract:build and validate an educational game for adolescents to change
behavior in physical activity and nutrition.This is a study with an active and
cooperative learning methodology, which went through four phases: planning,
structuring, review and validation.The gameplay evaluation was carried out by 41
teenagers aged 14 and 16.The evaluation of the content and layout of the game
is carried out by 5 judges, experts in the areas.Designers evaluated the game's
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layout.A Likert-type questionnaire was applied to describe agreement regarding
the attributes: objective, organization, style, appearance and relevance of the
technology, considering the Content Validity Index.The educational game was
well received by the target audience.The language was considered, by the
judges, appropriate for the age group and the layout was simple and objective,
allowing fluidity and dynamism in the gameplay.The game cards had an overall
agreement average of 0.97.It is concluded that the game proved to be valid for
use as a tool in educational actions and can be considered an excellent health
education tool for adolescents.

Keywords: Game ; Educational Technology ; Health Promotion ; Motor Activity ;
Food.

Resumen: Construir y validar un juego educativo para adolescentes para
cambiar comportamientos en actividad fisica y nutricion.Se trata de un estudio
con una metodologia de aprendizaje activo y cooperativo, que pasé por cuatro
fases: planificacion, estructuracion, revision y validacion.La evaluacion del juego
fue realizada por 41 adolescentes de 14 y 16 afos.La evaluacién del contenido
y disposicion del juego es realizada por 5 jueces, expertos en las areas.Los
disefiadores evaluaron el disefio del juego.Se aplicd un cuestionario tipo Likert
para describir la concordancia respecto de los atributos: objetivo, organizacion,
estilo, apariencia y relevancia de la tecnologia, considerando el indice de Validez
de Contenido.El juego educativo tuvo una buena acogida entre el publico
objetivo.Los jueces consideraron que el lenguaje era apropiado para el grupo de
edad y el disefio era simple y objetivo, permitiendo fluidez y dinamismo en el
juego.Las cartas del juego tuvieron un acuerdo promedio global de 0,97.Se
concluye que el juego demostrd ser valido para su uso como herramienta en
acciones educativas y puede considerarse una excelente herramienta de
educacién para la salud de los adolescentes.

Palabras clave: Juego; Tecnologia Educativa; Promocién de la Salud; Actividad
Motriz; Alimentacion.

INTRODUCAO

A adolescéncia, periodo de transi¢éo entre a infancia e a vida adulta, tem
como principais caracteristicas impulsos do desenvolvimento fisico, mental,
emocional, sexual e social, motivando os individuos a alcangarem os objetivos
relacionados as expectativas culturais da sociedade em que estdo inseridos
(COSTA, et al., 2020).

E pertinente salientar que na adolescéncia sdo prevalentes

comportamentos negativos, especialmente relacionados a niveis insuficientes de
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atividade fisica (AF), consumo de alimentos ultraprocessados (AUP) e ao baixo
consumo de frutas e hortalicas. Tais comportamentos sdo apontados como
fatores de risco para o desenvolvimento de doencas crénicas ndo transmissiveis
(DCNT) (MONTEIRO ET AL., 2020; DE SOUSA ET AL., 2022).

Dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) relataram
gue 81,5% das meninas e 63,6% dos meninos ndo alcancaram a recomendacao
de 300 min/semanais de AF. O estudo também identificou 50,2% dos escolares
consumiam guloseimas e 36,8% refrigerantes (MONTEIRO ET AL., 2020).

Considerando que a populacdo adolescente adota comportamentos de
risco, tornam-se imprescindiveis acdes de educacdo em saude em ambientes
gue visam contribuir com processo educativo (Freitas; Sampaio; Martins, 2022),
especialmente, no contexto escolar, que, além de trabalhar os aspectos
intelectuais e fisicos, sempre objetivou os cuidados com a saude, principalmente,
na prevencao das doencas causadas pelo comportamento sedentéario (Araujo et
al.,2022; Silva, 2021). Portanto, estratégias e métodos de abordagem sobre
esses temas devem ser planejados visando gerar interesse e engajamento dos
estudantes.

Abordagens com jogos sao estratégias eficientes para a prevencgao e
promocdo da saude, e utilizam uma linguagem Iudica e acessivel para mediar
informagdes sobre diferentes temas (Amador e Mandetta, 2022; Freitas;
Sampaio; Martins, 2022). Ha evidéncias preliminares da adoc¢édo de jogos de
tabuleiro na melhoria do conhecimento de saude entre adolescentes. (Freitas;
Sampaio; Martins, 2022).

A partir desta perspectiva, o Modelo Transtedrico de Mudanca (MTT) tem
sido adotado por diferentes profissionais de salde como estratégia em
intervencdes para perda de peso por meio da mudanca do estilo de vida em
adolescente ( BOFF et al, 2018).

O modelo transteérico categoriza os estagios de mudanca de
comportamento em cinco fases, a primeira fase &€ a pré-contemplagdo: aqui o
individuo ainda ndo reconhece seu comportamento como algo problemaético, ele
conhece algumas consequéncias desses habitos, mas, ainda ndo se qualifica
com tal problema. A contemplacédo é a segunda fase, nela o individuo reconhece
gue pode estar desenvolvendo um problema. A terceira fase € a preparacao,

nela o sujeito inicia um planejamento para minimizar os problemas, fazendo
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planos para alcancar metas. A quarta fase é a acdo, nessa fase os individuos
colocam em pratica o plano da fase anterior. A ultima fase é a mais dificil de
todas, € a da manutencdo. Para ser considerada a manutenc¢do, o individuo
deverd manter a acao por pelo menos seis meses, sem interrup¢do. Caso ele
interrompa o comportamento adquirido na acdo, devera retomar ao inicio do
modelo transtedrico (Diclemente;Graydon, 2020).

Considerando que os hébitos alimentares e a atividade fisica praticados
durante a adolescéncia tendem a permanecer na vida adulta (Sousa et al., 2019),
€ de suma importancia implementar estratégias que visem modificar
comportamentos de saude objetivando melhor controle das DCNTs (doencas
crdnicas ndo transmissiveis) na vida adulta.

Nesse sentido, as tecnologias educacionais sdo identificadas como
ferramentas capazes de disseminar informacfes, favorecendo reflexdes e
impactando positivamente ha mudanca de comportamento dos adolescentes até
a busca e elaboracéo deste estudo (Araujo et al., 2022).

Ademais, sdo escassos 0s estudos sobre o uso de tecnologias
educacionais para abordagens na mudanca de comportamento com
adolescentes, pois nao foram identificados estudos que objetivaram desenvolver
um jogo de tabuleiro sobre alimentacéo saudavel e a prética de atividade fisica,
baseados no modelo transtedrico de mudanca de comportamento. Sendo assim,
a presente pesquisa pode contribuir para o preenchimento dessa lacuna, cujo
propésito € elaborar um jogo didatico com proposta de promover conhecimento
sobre os estagios de mudanca de comportamento na diversidade de acdes
pedagdgicas para os adolescentes, tendo, com isso, a intencao de despertar
para novas praticas de ensino/aprendizagem.

O objetivo deste estudo é construir e validar um jogo educativo para
adolescentes para mudancas de comportamento em atividade fisica e

alimentagao.
METODO
Trata-se de uma pesquisa metodoldgica, quantitativa e descritiva. A

concepcao do jogo se baseou nos métodos de aprendizagem ativa e

aprendizagem cooperativa (ERBIL, 2020), que séo influenciados por teorias de
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aprendizagem centradas no aluno, como as teorias construtivistas de Jean
Piaget e Lev Vygostky (Erbil, 2020; Vasileva; Balyasnikova, 2019).

A construcdo e a validagcdo da tecnologia educacional de jogo de
tabuleiro ocorreram no periodo de fevereiro a maio de 2023 e englobaram quatro
fases, adaptadas de estudos brasileiros com propostas semelhantes (Dutra et
al., 2021; Amador; Mandetta, 2022).

Fase 1 - Planejamento

Nessa etapa, foi realizada a busca de trabalhos e jogos didaticos nas
bases de dados cientificos LILACS, Scielo e PubMed, por meio dos descritores:
jogo, modelo transtedrico, alimentacdo e atividade fisica, com o objetivo de
identificar estudos sobre jogos de tabuleiro e Estagios de Mudanca de
Comportamento relacionados a atividade fisica e a alimentacéo, a fim de analisar
metodologias, limitacdes e possiveis avancos para esta proposta.

Apbs andlise do referencial tedrico, iniciou-se a etapa de definicdo de
objetivos, delineamento das tematicas a serem trabalhadas no jogo, bem como

a descricao das regras e dinamica do jogo.

Fase 2 - Estruturacao

As regras do jogo foram baseadas em jogos de tabuleiro como o Ludo e
Trilha. Para verificar sua aplicabilidade, o jogo foi estruturado no Prot6tipo 1,
criado com materiais de baixo custo como: folhas A4, papel adesivo, papelao,
impresséo colorida, dados e pinos de plastico encontrados em lojas de material
escolar.

Essa proposta de jogo foi composta por um tabuleiro de trilha com 38
casas, 100 cartas de acdes, 4 pinos coloridos, um dado e uma roleta. Essa roleta
foi dividida em eixos tematicos divididos em quatro cores, cada uma delas,
representando uma categoria de acdes nas cartas: as azuis representando a
educacéo fisica, as amarelas se referiam a alimentagéo, ja as verdes diziam
respeito a assuntos gerais e as vermelhas representavam a categoria corpo

humano.
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Ao decorrer da trilha, foram apresentados desafios como: reducéo ou
aumento do tempo para as tarefas e mimicas. O dado foi proposto para
determinar a posicéo da casa no jogo, o pino foi usado para representar cada
equipe e a roleta determinava, de acordo com a cor, uma ag¢ao na carta.

Para a analise da aparéncia e usabilidade do Protétipo 1, foram
convidados a participar do estudo 41 adolescentes de uma escola publica
matriculados no primeiro ano do ensino médio. O publico-alvo analisou aspectos
como: aparéncia do material, tamanho e cor da fonte, das imagens, das
mensagens, a facilidade no manuseio e a usabilidade como um todo. A coleta

seguiu um roteiro elaborado pelos autores.

Fase 3 — Reviséo

ApoOs a analise da interacdo dos alunos com o Protétipo 1, foram
realizadas modificagdes na estrutura e na dindmica do jogo. Nessa fase, 0 jogo
ganhou uma nova verséao (Prot6tipo 2), na qual as regras foram atualizadas e a
roleta foi retirada como parte do jogo. A trilha foi ampliada para 50 casas e as
cartas foram reestruturadas em trés grupos: 72 cartas de acao, 20 cartas de
desafio e 10 cartas informativas.

Cartas de Acédo (CA): Apresentam palavras, acdes ou sentimentos que
devem ser interpretadas por meio de expressfes corporais (mimica). Cada
palavra na carta esta relacionada ao estagio de comportamento que o jogador
se encontra no jogo.

Cartas de Desafio (CD): Apresentam desafios para atividade fisica em
provas individuais e em grupo que podem ser executadas sem nenhum outro
material.

Cartas Informativas (Cl): Apresentam dicas, informacbes e
curiosidades sobre atividade fisica e alimentagéo.

No protétipo anterior, os Estadgios de Mudanca de Comportamento
(EMC) néo estavam representados no jogo de forma perceptivel. Nessa nova
versao (Figura 2), os EMC foram representados por cores nas cartas de acao e
no layout do jogo. No tabuleiro, essas cores estéo posicionadas de forma gradual
sob a trilha. Nessas cartas, as a¢fBes foram distribuidas em quatro eixos:

educacgédo fisica, alimentacdo, assuntos gerais e corpo humano. De forma
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aleatéria os assuntos foram sorteados em uma roleta para que cada acéo

executada de acordo com o estagio em gue o jogador se encontrava na trilha.
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Fase 4 - Validacéo

Nessa fase, procedeu-se a validacdo de conteudo, a analise da
usabilidade, a avaliagao da aplicabilidade e a validacdo da jogabilidade. Para a
validac&o do conteudo foram convidados cinco juizes especialistas, seguindo a
metodologia descrita por Lynn (1986). Para isso, foram enviados convites para
0s experts, apos identificagdo em trabalhos na literatura e andlise do curriculo
profissional utilizando a técnica snowball sampling (Albuquerque, 2009). Para
essa analise, adotaram-se os critérios de inclusdo propostos por Fehring (1987),
modelo que atribui pontuacbes em diferentes quesitos relacionados a
experiéncia do juiz para o tema em quest&o. Neste estudo foram considerados:
a experiéncia comprovada em EMC por meio da participacdo em pesquisas na
area, formacéo, analise de publicacdes sobre o tema e docéncia em disciplinas
da area.

A pontuacdo classificatoria dos juizes ou experts nos assuntos
relacionados ao jogo ocorreu com 0s seguintes critérios: ter experiéncia em
pesquisa sobre MTT: 2 pontos, participar de grupos/projetos de pesquisa que
envolvam a tematica da area: 1 ponto, participacdo em bancas avaliadoras de
tese, dissertacdo ou monografia de graduacgéo ou especializacdo que envolva a
tematica na area de interesse: 1 ponto, tese ou dissertacdo ou monografia na
area de interesse: 1 ponto, atuacdo na educacgdo basica: 0,5 ponto por ano,
experiéncia com materiais educativos: 0,5 ponto por trabalho, apresentacdo em
eventos: 1 ponto. Todos os juizes convidados atingiram pontuacédo minima de 5
pontos (Fehring, 1987).

Para avaliar a concordancia entre os juizes, considerou-se o indice de
Validade de Conteudo (IVC), obtido pela soma das frequéncias relativas das
respostas “adequado” e “6timo” para o instrumento Suitability Assessment of
Materials (SAM) o qual foi calculado de duas formas: pelo Item-level Content
Validity Index (I-CVI), para avaliar a concordancia dos juizes para cada item, e
pela Scale-level Content Validity Index, Average Calculation Method (S-
CVI/Ave), para avaliar a concordancia média dos juizes em todos os itens (Polit;
Beck e Owen, 2007). Foi considerado valido o consenso de 0,9 para o S-
CVI/Ave, (Polit e Beck, 2006) e, 0,8 para o I-CVI (Lynn, 1986). Todas as analises

foram realizadas pelo programa Excel.
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O convite ao estudo ocorreu por meio de um e-mail estruturado com
apresentacao e informacdes relacionadas a proposta e link de acesso a um
formulario de avaliacdo desenvolvido no Google Forms®, com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o instrumento Suitability
Assessment of Materials (SAM) (Souza, Turrinie Poveda, 2015), para avaliacéo
do material quanto a sua adequacdo. Ao final do instrumento, também foi
disponibilizado um espaco para sugestdes. Nessa etapa, os especialistas foram
orientados a avaliar o conteddo de cada grupo de cartas separadamente.

Visando atender as sugestdes dos juizes especialistas, bem como
realizar melhorias no material, apos a etapa de avaliacao de conteudo, o jogo foi
analisado por um profissional designer de jogos, convidado ao estudo, seguindo
a mesma metodologia para critérios de inclusédo da etapa anterior (Fehring,
1987).

Para avaliacdo da aplicabilidade do jogo, profissionais de educacéo
fisica foram convidados para conhecer a proposta e avaliar o conteido de uma
forma geral, foram aplicadas as heuristicas de Nielsen, redesenhadas em dez
principios para jogos de tabuleiros néo virtuais (Cruz e Neto, 2015): visibilidade
de status do sistema, relacionamento entre a interface do sistema e o0 mundo
real, liberdade e controle do usuario, consisténcia e padrdes, prevenc¢ao de erros,
reconhecimento e ndo lembranca, flexibilidade e eficiéncia de uso, estética e
design minimalista, facilitacdo para os usuarios reconhecerem, diagnosticarem
e sanarem erros e ajuda para elaboracdo de documentacdo. Um relatério foi
gerado nessa fase, mostrando cada um dos erros encontrados, indicando em
cada um a heuristica violada, o local do erro e a gravidade do problema, além
das possiveis solu¢des imaginadas pelo especialista (Cruz e Neto, 2015).

Para validacdo do contetdo das cartas do jogo, foi realizada uma analise
feita por cinco profissionais de trés areas distintas: profissional de educacéo
fisica, de nutricdo e da area médica, todos doutores com experiéncia em EMC.
A adequacao do jogo foi avaliada em cinco dominios: conteudo, linguagem,
ilustracdes, layout e apresentacéo, estimulagdo/motivacao para o aprendizado e
adequacdo cultural, distribuidos em 18 itens (Souza; Turrini; Poveda, 2015).

Para avaliar a aplicabilidade do jogo, foi adotada a técnica entrevista com
modelo semiestruturado para com nove professores da disciplina de Educacéo

Fisica (Lynn, 1986), selecionados por conveniéncia. O objetivo das entrevistas é
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colher e reunir informacdes que possam proporcionar a compreensao de
percepcdes, crencas e atitudes sobre um tema, produto ou servicos, a partir de
um grupo de participantes selecionados (Trad, 2009).

Para selecionar os professores de educacéo fisica, foram considerados
como critérios de inclusdo: grau de licenciatura no curso de Educacéo Fisica,
atuacdo em turmas do ensino médio, atuacdo minima de trés anos na disciplina.
A conducdo das entrevistas foi mediada pelo pesquisador, ap6s uma
apresentacao sobre a proposta e os objetivos do jogo, por meio de um roteiro
estruturado em sete topicos: interacdo entre os jogadores, dimensdo da
aprendizagem, jogabilidade, aplicacdo, desafio, limitacdo de tempo e espaco e
criatividade (Simdes Neto, 2016). As discussdes foram registradas por meio de
um gravador e anotacOes foram realizadas por outros dois pesquisadores. A
analise de dados foi conduzida por Analise Qualitativa de Conteudo.

A avaliacdo da jogabilidade foi testada por 41 adolescentes matriculados
em uma escola publica com idades entre 14 e 16 anos. Foi realizada por meio
de orientacdo exploratoria e descritiva, para explorar as experiéncias dos
estudantes durante sua interagdo com o jogo.

Os estudantes foram divididos em grupos e, ao iniciarem a rodada, foram
mediados por um pesquisador e observados por outros dois representantes da
investigacdo. A avaliagdo do jogo pelos estudantes foi realizada por um
guestionario adaptado sobre ludicidade de jogos educativos (Pires et al., 2015),
com dimensdes que avaliam o grau de envolvimento, imersao e reinvencéo dos
jogadores na partida, ao lado da dinamica e da jogabilidade.

E pertinente ressaltar que este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa, da Universidade Estadual de Montes Claros, com parecer de
aprovacao N. 5.408.706/2022.

Em todas as etapas de coleta de dados envolvendo seres humanos, foi
solicitada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e do
Termo de Assentimento pelo participante. A proposta e convite aos participantes
foi realizada através de visita a escola e detalhamento da pesquisa e

documentacéo, a coleta iniciou pds devolugcédo dos termos assinados pelos pais.

RESULTADOS
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No presente estudo, elaborou-se e validou-se uma ferramenta
educacional, do tipo jogo educativo de tabuleiro, nomeado “Rota Alternativa”,
com intuito de abordar educa¢do em salde sobre comportamentos relacionados

a atividade fisica e a alimentacéo.

Os juizes avaliadores do layout e designer do jogo fizeram observacdes
sobre a padronizacdo do espacamento entre as linhas e a centralizacdo das
figuras nas cartas. Além disso, julgaram o conteido como autoexplicativo, uma
vez que guia o usuario em toda a atividade. A linguagem foi considerada
adequada para a faixa etaria e a diagramacao simples e objetiva, permitindo
fluidez e dinamismo na jogabilidade. Descreveram o sistema de cartas, peoes,
dados e tabuleiro como recursos que oferecem ludicidade, pois a todo momento
remetem as acdes e permitem que o jogador se situe, sempre que necessario,
durante o processo.

A avaliacdo das cartas de acao (CA) obteve concordancia média geral
(S-CVI/Ave) igual a 0,93; para as cartas de desafio (CD) e para as cartas
informativas (Cl), o grau de concordancia foi igual a 0,99 (Tabela 1). Os
resultados obtidos indicam excelente validade do conteudo. A andlise do I-CVI
apontou resultados para I-CVI iguais ou superiores a 0,8. Nas CAs, 6 dos 18
itens avaliados obtiveram I-CVI iguais a 0,8 e na andlise das CDs e Cls, 1 item

obteve I-CVI 0,8, conforme demonstram os resultados da tabela 1.

Tabela 1. Concordéancia dos especialistas de conteudo

~ Cartas de Acao Cartas de Desafio Cartas Informativas

Adequacéo do o

Material (%) AP (%)  %Cc 02(%) AP(%) %Cc 02(%) A°P(%)  %Ce
Conteudo 40 60 1 70 30 1 20 80 1
Linguagem 35 55 0,9 35 65 1 55 40 0,95
llustracdes 6,7 73,3 0,8 33,3 66,7 1 13,3 86,7 1
Layoute 40 60 1 40 60 1 50 50 1
apresentacéo
Estimulacéo/ 46
Motivagéo do 7’ 53,3 1 53,3 46,7 1 46,7 53,3 1
aprendizado
Adequacdo 30 60 0,9 50 40 0,9 60 40 1
cultural
S-CVI/Aved 0,93 0,99 0,99
a Q: 6timo

b A: adequado
¢ %C: percentual de concordancia
d S-CVI/Ave: indice de validade de contetido em nivel de escala, método de média.
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Nas CAs, os menores indices de concordéancia estiveram associados ao
dominio llustracdes. Tal fato se deu porque cada palavra na carta estava
relacionada ao estagio do jogador no jogo e cada estagio estava representado
por um emoji, de acordo com a sua cor. Isso foi apontado como um problema,
uma vez que determinadas acdes e alimentos estavam associados ao emoji de
tristeza ou alegria, podendo favorecer alguns estereotipos. Diante disso, ao
constatar que esse foi um apontamento levantado pela maioria dos especialistas,
os emojis foram substituidos por circulos coloridos.

Entre as CDs, foram sugeridas modificacdes na carta em que se desafia
0 grupo adversario a realizar polichinelos, ja que, segundo os avaliadores, essa
carta sugere que a atividade fisica pode ser aplicada como algo punitivo ao
adversario, mas benéfico para o grupo desafiante. A sugestdo foi acatada e a
carta antes denominada como algo punitivo, passou a fazer parte das tarefas de
desafio para avancar nos estagios.

Para as Cls, o menor indice de concordéancia foi associado ao dominio
Linguagem. Para as cartas sobre alimentacéo, foi sugerido refor¢car a mensagem
do Guia Alimentar e adicionar exemplos relacionados ao cotidiano dos
adolescentes. E para as cartas sobre Atividade Fisica, foram sugeridas
adaptacdes nas mensagens com 0 objetivo de minimizar alguma confusdo
acerca de conceitos. O cuidado em relacdo a adequacao da linguagem, com o
fito de facilitar sua compreenséo, é importante nos trabalhos relacionados a
educacédo e a promocéao da saude. Dessa forma, devem ser preferencialmente
utilizadas palavras de uso popular. O emprego de termos técnicos deve se
restringir a situacdes realmente necessérias (Alves et al., 2021).

O desenho e o diagrama das figuras nas cartas e no tabuleiro
apresentam consisténcia e padronizacao em suas formas. As fontes, as cores e
0s elementos de composicdo exibem a mesma caracteristica, ajudando no
conforto visual do usuério, trazem informag6es bem distribuidas, sem poluicdes.
A proposta fornece um sistema que permite a operacao dos diversos usuarios,
incluindo as fases do processo transtedrico, desde os que estdo na pré-
contemplacéo até os adolescentes que estdo na manutengdo, por meio de uma

interface simples e, ao mesmo tempo, arrojada.
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DISCUSSAO

A utilizacdo do jogo como ferramenta pedagogica favorece o
desenvolvimento de orientagbes que visam a promoc¢do da saude, por meio
mudancas de comportamentos relacionadas ao aumento da pratica de atividade
fisica e as melhorias nos habitos alimentares (Morais et al., 2020).

A aplicagdo das metodologias ativas pode facilitar a compreenséo e
estimular a participacdo dos usuarios. Diante disso, é importante destacar que o
progresso das atividades pode ser executado por multiplos caminhos, atendendo
ao perfil dos diversos participantes que podem se ajudar durante a execucéao das
atividades. Além disso, as possiveis dificuldades e erros do usuario sdo
canalizados para a resolugcao imediata, ainda durante a atividade.

Os beneficios proporcionados pela utilizacdo de jogos educativos
transcendem os aspectos meramente tedricos, uma vez que despertam maior
autonomia, interacao, didlogo e liderancga entre os participantes. Convém, ainda,
pontuar que esses aspectos sdo almejados por profissionais que atuam na area
da saude (Albuquerque, 2016).

O Ministério da Saude alerta para fatores de riscos modificaveis, com a
pratica de atividade fisica e alimentacdo saudavel como alternativas no
enfretamento das doencas crénicas ndo transmissiveis no pais (Saude, 2011).
Além disso, hd um consenso na literatura que a pratica de atividade fisica (PAF)
auxilia na promocao da saude, na prevencdao de doencas e na melhoria da
qualidade de vida das pessoas. Ademais, os beneficios para a saude, os padrdes
da PAF estabelecidos na adolescéncia sdo fundamentais para a manutencao do
habito na fase adulta e estdo relacionadas a um perfil cardiovascular mais
saudavel (Landry, Driscoll, 2012; Gutholdet al, 2020).

A abordagem de temas relacionados a saude, de uma forma geral, é
realizada de maneira educativa, por meio de folders ou propagandas. Nesse
contexto, as metodologias ativas podem auxiliar como recursos no processo de
ensino em saude. Tais metodologias séo usadas desde a antiguidade e diversos
pesquisadores confirmam que as atividades ludicas sé&o essenciais na formagéo

do comportamento humano, inclusive, sdo consideradas como fundamentais
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para a formacdo da personalidade (Sacchetto et al; 2011, Assuncao; 2021). A
metodologia ativa “jogo” € uma atividade de grande impacto, que corresponde
as necessidades ludicas, intelectuais e afetivas, estimulando a vida social e

representa, assim, importante contribuicdo na aprendizagem (Campos, 2020).

O Jogo “Rota Alternativa”, construido e validado por juizes especialistas
e adolescentes, obteve excelente validade dos conteudos. O uso de tecnologias
educacionais é essencial, mas deve passar por especialistas com o intuito de
assegurar a aceitabilidade da ferramenta, facilitando, assim, a sua aplicacao
pelos profissionais na ponta da rede de atencdo a saude e o alcance do contetdo
abordado (Serafim; Alcantara, 2019).

Para assegurar a usabilidade do jogo, as observacdes pontuadas pelos
avaliadores devem ser levadas em consideracdo ao observar os desenhos, as
cores, 0s elementos textuais, as figuras e a harmonia dos elementos. Essas
avaliac6es podem ser feitas por profissionais da area de design e profissionais
das areas educacionais e da salude que ndo necessitam, especificamente,
dominar o conteudo do jogo (Bernardo; Lira; Marques, 2021).

Dessa forma, pode-se inferir que o jogo “Rota alternativa” que apresenta,
por meio de desafios e orientagbes baseadas em evidéncias cientificas e
validadas por especialistas, podera contribuir com a mudanca de comportamento
dos adolescentes, proporcionando, consequentemente, o aumento do nivel de
atividade fisica e a adocdo de hdabitos alimentares mais saudaveis. O jogo
didatico aguca em seus jogadores a necessidade de compreensao, atencao,
rapidez de pensamento para a formulacdo de estratégias e resolucao de
situacdes problemas. Logo, a utilizacdo de jogos didaticos como pratica de
ensino pode ser uma estratégia facilitadora do processo de ensino e
aprendizagem e da compreensdo do conteudo de forma ludica, motivadora e
divertida. (Macedo; Petty; Passos; 2010, Longo, 2012).

Os resultados obtidos no jogo evidenciam um debate sobre o contetdo
abordado pelos alunos envolvidos na atividade, o que comprova a sua eficiéncia
pedagogica. A analise da usabilidade indicou que o jogo didatico teve uma
excelente aceitacdo pelo publico-alvo, sendo aprovado na integra. Entende-se
que a Educacdo em Saude € um processo transformador, que proporciona

conhecimento individual ou coletivo. Nessa perspectiva, os assuntos discutidos
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de forma ludica podem ampliar a abordagem diferenciada, promovendo habitos
saudaveis e, desse modo, trazendo qualidade de vida. Tal proposta pode ser
aplicada regularmente nas unidades bésicas de saude, no contexto preventivo e

no ambito escolar (Maia et al., 2012).

LIMITACOES DO ESTUDO

O estudo apresenta algumas limitacbes, como encontrar profissionais
disponiveis para a avaliacdo do conteudo, especialmente na &rea de designer.
O que resultou na avaliacdo dos especialistas, sendo realizada em rodada Unica.

CONCLUSAO

O Jogo “Rota Alternativa®, construido e validado por juizes e
adolescentes, resultou em um ICV-I global com a média de 0,97. Isso implica
excelente validade dos conteudos.

Os resultados obtidos pelo jogo “Rota Alternativa” validam o objetivo na
construcdo e validacdo do jogo educativo para adolescentes, promovendo
possiveis mudancas de comportamento em atividade fisica e alimentacdo. A
analise da usabilidade indicou que o jogo didatico teve uma excelente aceitacdo
entre os adolescentes, sendo aprovado na integra, o que reiterou mais uma vez
a sua eficiéncia.

Assim, pode-se afirmar, com base na andlise realizada, que o jogo cumpre
seu objetivo como ferramenta didatico pedagoégico, podendo ser considerado

uma ferramenta eficiente no processo educativo em saude.
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4.6 —- PRODUTO TECNICO

Jogo didatico Rota Alternativa.

O produto técnico desenvolvido foi a elaboragdo de um jogo didatico, cujo
proposito foi construir conceitos por meio das metodologias ativas, as quais podem
proporcionar uma aprendizagem menos teérica e de forma mais ladica. O jogo construido
aborda os conceitos do MTT e traz informacGes relacionadas a atividade fisica, a

alimentacéo e ao corpo humano.

Apresentacéo do jogo:
O tabuleiro foi desenhado em cinco estagios que sdo representados por cores.
Cada cor mostra um estagio do Modelo Transtéorico para mudanca de Estagio de

comportamento, como apresentado na figura 7, a seguir:
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Figura 7: Tabuleiro discriminando as fases e conceitos do modelo transtedrico.

A trilha percorre as cinco fases do Modelo Transtedrico, trazendo 0s conceitos
desses estagios e sua evolucdo. O jogo deve ter o minimo de quatro participantes, o
nlimero maximo é indefinido, porque vai depender do espaco disponivel. E executavel
com grandes grupos e necessita de um espa¢o minimo para se jogar. Nele ha provas com
acOes, tais como: mimica, desenhos e atividades fisicas.
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Figura 8: Cartas de alternativas, informativas e desafio.

As cartas sdo descritas como cartas de acdo, de desafios e informativas. O jogo
acontece na seguinte ordem: primeiro os grupos jogardo o dado, o que obtiver maior
numero deverd iniciar. O participante escolhido pelo grupo pegara uma carta no baralho
com verso azul, contendo as cartas das agdes. Ao acertarem a alternativa, o pino devera
deslocar o nimero de casas referente ao numero obtido no dado. O participante tera o
tempo de um minuto, que é o tempo da ampulheta, para realizar a alternativa
correspondente a cor.
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Figura 9: Carta de alternativas, representando o segundo estagio do tabuleiro.

A seta, presente na figura anterior, aponta a alternativa referente ao segundo

estagio no tabuleiro (contemplagdo). Nessa figura, o jogador fard a acdo correspondente
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ao segundo estagio, que é representado pela cor verde-claro. No desenvolvimento do jogo,
os participantes iniciardo a Pré-contemplacdo (amarelo) e terminardo no estagio de

Manutencéo (azul-claro).

Ao retirar a carta na rodada, o jogador fard a acdo correspondente a cor. Caso o
grupo ndo acerte a alternativa, o jogador devera pegar uma carta do segundo baralho de
verso cinza contendo as cartas informativas e as atividades fisicas. As cartas informativas
sdo de pontuacdo automatica, dependendo apenas da leitura da informacéo para todos 0s
participantes. Ao pegar a carta de atividade fisica, o participante da rodada ou o grupo
fara a atividade sugerida na carta. Se obtiver éxito, avancara com o pino, se falhar, o pino

ndo avancara.
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Fig. 10: Materiais que acompanham o jogo: ampulheta, pinos e dado.

O jogo segue o conceito dos jogos de tabuleiro convencionais, contendo; caixa,
tabuleiro, ampulheta, pinos, cartas, dado e manual de instrucdes/regras.

Estruturar um jogo que envolva atividade fisica e, simultaneamente, dindmica de
tabuleiro foi algo inovador até o0 momento, uma vez que a grande maioria das propostas

nos jogos didaticos envolve teoria ou aplicativos complementares.
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Figura 11: Manual de instrucdes/regras.
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5. CONCLUSOES

Ao analisar as pesquisas com adolescentes, quanto aos comportamentos
relacionados a atividade fisica, pode-se verificar, por meio de evidéncias cientificas, alta
prevaléncia nos estagios iniciais do modelo transtedrico de mudanca. Observou-se pelos
estudos longitudinais que, mesmo por meio das redes sociais, € possivel obter sucesso por
meio da utlizacdo do MTT, pois os participantes melhoraram seus indices, passando dos
estagios da intengdo de agir para os estagios de acao.

Esses estudos relataram que os estagios de mudanca devem ser trabalhados com
0s constructos de autoeficacia, equilibrio de deciséo e processos de mudanca para obter
melhores resultados. Sugeriram realizar a educacdo de intervencdo, de acordo com cada
estagio de mudanca, e utilizar ferramentas mais objetivas, tais como acelerdmetros e
peddmetros, devido a maior confiabilidade e validade dos dados.

O jogo “Rota Alternativa” teve uma excelente aceitagdo pelo ptblico-alvo, sendo
aprovado na integra, o que confirma sua proposta ludica. Pode-se afirmar, com base na
andlise realizada, que 0 jogo cumpriu seu objetivo didatico pedagdgico.

O jogo “Rota Alternativa”, construido e validado por juizes e adolescentes,
resultou em um ICV-I global com a média de 0,97. Isso implica excelente validade dos
conteddos. Os resultados obtidos no jogo evidenciam um crescimento expressivo da
aquisicdo de conhecimento e do debate sobre conteldo abordado pelos alunos envolvidos
na atividade, o que comprova a sua eficiéncia pedagogica. A analise da usabilidade
indicou que o jogo didatico teve uma excelente aceitacdo pelo publico-alvo, sendo
aprovado na integra, o que reiterou mais uma vez a sua eficiéncia.

Logo, ampliar a oferta dos jogos na rede de ensino e/ou em outros ambientes com
propositos educativos, como nos grupos operativos com adolescentes nas Estratégias de
Saude da Familia, motivara os participantes, pois, por se tratar de uma metodologia ativa,
tem a possibilidade de motivar participacGes, de forma especial dos adolescentes,
alterando a rotina dos contetidos tedricos, podendo agucar a participacdo e aquisicdo de
conhecimentos importantes, por meio do ludico. Ao trabalhar com os jogos, o usuario tera
um instrumento de ensino diferenciado, possibilitando um exercicio educacional mais
dindmico e prazeroso, podendo ser utilizado, inclusive, como recurso pedagdgico
avaliativo. Nesse contexto, livre de pressdes e com uma metodologia avaliativa que foge
da memorizacéo de conceitos, os participantes fardo reflexdes e assimilardo o contetdo

de forma ludica.
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Dessa forma, pode-se inferir que o jogo “Rota Alternativa”, o qual apresenta, por
meio de desafios e orientacBes baseadas em evidéncias cientificas e validadas por
especialistas, podera contribuir com a mudanca de comportamento dos adolescentes,
proporcionando o aumento do nivel de atividade fisica e a adogdo de habitos alimentares
mais saudaveis.

Pode-se perceber que o MTT de mudanca de comportamento entre adolescentes é
um campo de estudo ainda pouco explorado pela literatura nacional e internacional, o que
confirma a lacuna que deve ser preenchida com outras pesquisas futuras. Aponta-se a
necessidade de investigacdes futuras com escolares, de outras faixas etarias, sobretudo,
dentro de outros contextos de educacdo em saude, como nas Estratégias de Salde da

Familia e/ou dentro do Programa Saude na Escola.
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Intarmaghes Baskas| FS_INFORMACOES BASICAS DO P | 120472022 Anain
do Projeto ROJETS 1935574 pdt 1T40cad
Projeda Dedalhado 7 | PROJETOCOMPLETO . pdf 12042022 | Dlego Dias de Araljy| Acshn
Brochura 1740000

Ercderecs:  Av.Dr Qu Srege a'in- Frécdo 03, " sncar, ssis 222 | Cempur Unicers Frecd Cacy Ricsm

Bwrme: Vie Mawocsa CEI~ x3.ag1iEs
UF: WG BHumdpm: KMONTRS CLAROR
Imlwiene: ZEIZZ-E1822 Fex: [EIEZIEE-EN0E E-muil: corilsosicsD orimonisz br

Puiigirag =5 da. 4
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UNIMONTES
Conanuegss oo Fesce, 2,505 108
Investigador PROJETOCOMPLETO. pdf 1210472022 |Clego Dlas de Aradjo| Acafio
17-40000
TCLE / Termos 32 | APENDICECT TCLE paf 120272022 |Clego Dlas 0e Aradja| Acsio
AsEemtimania / 173939
Justificatva da
Auzsncia
Sollchacao CARTARESPOSTAAODCER. pdf 1210472022 |Clego Dlas de Aradjo| Acsio
IEtrada pelo CER 17-35:00
'ﬁw ] (PO RADE S | L. pal ToZ 2022 | Clego Dlas 02 Araup|  Acenn
173414
Outros APENDICE3DECLARDERECURSOS pd 050472022 |Clego Clas de Aradja| Acafio
f 07:13:52
Ouiros APENDICEDZFORMULCEVALIDACAD. | 05/04/2022 [Clego Dlas de Aradp| Acsho
pat Q71308
Outros ANEXOZModeioREAIM . pdf 05042022 |Dlego Dias de Aradja| Acsio
Q71233
Outros AMNEXOFICHADEAVADEPRODUTO.p | 05042022 |Clego Dlas de Aradj| Acano
of [ iy 4
Sruagio do Parecar:
Apravado
Meceszslia Apraclacio da CONEP:
Mao

MONTES CLARICS, 14 d2 Malo de 3032

Azalnadoe |pe0Ar-
SIMONE DE MELD COSTA
{Coordenadoria))

Ercdaracs:  Sv.Dv Qu Srege a'n- Fréco O3, I¥encar, asis 202 . Cemgur Unicsrs Freef Dacy s

Ewrme: Vie Nawicsn
ur: G
Imlwtcns:

AEpETE-EET

CEI™
MONTES CLAROS
Fax: [EEIETIE-EN02

I A0-tEw
chpa:
E-mul:

il sicm unimonisa br
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APENDICES

TCLE- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Participacdo em Pesquisa

TERMO DE COMEENTIMENTD LIVRE E EECLARECIDD PARA FARTICFAGAD EM PEEGUIZA

Titulo da pecguice: Ectiglos de mudenga da comportamenta para pratios de afividsds ficlos sntrs adolscoandsc
sooolarss: aciuda longibudinsl

Institulpbo promotorm: Universidade Estadual de Mantes Clanas - UMBMONTES
Pacguicsdor Recponcivel: Prod * Or® Bozdrgsls Ramos Veoso Sha

Eguips Taonlsa: Rnahngaks Ramoes Waae Siva, Rogania Oihen Taxara Aleas, laabals Veloso Lopas Vamsian Maiiss Frgumdas
Sivera; Lucnéa de Pinho; Desrds BantAna Halieal; Nagra Euze Souzs = Blva; Ludeno Persira; Leony Morgana Gellang; Daniel
i Soues Madsrnoas

Afsnglo: Anfsc ds acaitar parficlpar de pecquice, # Importamis ler & compreandsr a axplioaglc cobre oc procedimentoc
proposios. Ecta declaragho desorsve o objelive, meicdologlaiprocedimemios, beneflolcs, rcoos, desoonforios =
precauptes do schedo. Também dasorsve ot prosedimantos atemativos qua ectlo dicponivelc a vood @ 0 ceu direlio de
calr go srbude & qualgusr momenio. Menhwma garantls ow promscee pods cer falis cobee o recsuladoe do schedo.

Cara ResponsayelRapresentania Legak

Gostariamos de obler 0 sy CormBnlimEank parE a meanda
pariicipar como vwolunbiro da pesquisa indlulada "Esbagios de mudanga de comporiamenio pam pratica de 2t oade Hsica -eri:"z
AIRECANDES ARCTIATAA. ARILS0 Iongillicad”, que B malare & um projaln O PEGURA CRAANVOIVISD pOF pesuBATNNEG 08
Urrvaraniade Esladual de Monlss Clasos am p sorn & L Fodaral de Mross Garas

1- Ohjetvo: Avalar, & dols momenios dferemies, o5 estagios de modanca de comportamerto para prabica de atvidade tisica de
agolescenies srcolanes.

2. Metodologlaiproosdimentos: Trala-se de esiudo spdemicidgico. com delneamenis longiudnal com populacho de
adolescentes de ambos o8 sems estudanies da rede ssiadual de srsing, qgue frequentam o prmeim ano do ensno médo, Secio
avalados 16504 esiudanies am dos momentos dilerenins (primeira colela no ano e 2022) Desses, Sanbo Domvidadss para Saram
el ivcios: posienommenhks (no ano de 2024, Os gestoms das sscoles seiecionsdes receberdo informacies acerca da pesguisa 8
serdo comvidados & pariicipar da mesma, em seguida of esludanies selkecionados serlo informados sobre os objetivos da
pesqusa & comvidados a participar. Os dados serdo coletados por meo de quesiondnoc asuio adminsirado facs a face composio
o insbumaniog qua coniemplam caraciearaicss socodeagralicas, condiclias @ habioa de sadde & pratics da atvidada Nsica.
Akt disso, serdo alendos peso, estatun e oircunfendncia de cinlura dos. estudanies. afericbes realzadas em sala de auby, com 25
wakbmania do unilanme ascolan @ descaion,

3- Jucttfoaiiva: Nos Gitimos aros. o8 sshudos nelacorados ao comporameTio humanc & 4 alividade fisica wam se ornando
fundamertas (O RElFAMgRS PANa Daiaivees propoalas de imanvaniao & promocio da prdlics egular da slividade faica. O
aciomulo de conbecimenios: nesss campo consiitul uma bass imporants pama aghes no 3mbiko da sadde pdblica que visam indensr
ma recducAn de sedanaiame, de Tomma apacial ne Adelaschncia. Esse projein de peaguisa coniibuisd oo movas infomsagiias
para o gestones. da rede plblica de ensino e do selor sadde, pesquisadores & profissionals emiolvidos no cuidado & salde dos
waaares adolascanleg

i Banefidoe: O resulados serdd desolidos & 22° Supernbencéncia Regional de Ensing de Monkes Caros-ME a tim de
dirscionas polilicas poiices de aadde dos secolares, O el B G5 O Gon cmnlifca acercs da lemblcs nesls
o D dai sadide nacional.

E- Dosgorforioe & rlepos: Masta pasqusa o rEco @ consdenado como minmo, consderanda A poasbifdade da aigum
desconionin decormnie &0 lempos dn-spnn:run mas aclos para responder o Quessbondna do pesguisa. Estxs condipdes serda
minmesadas na medide s que & pelicpacka @ wiluildeis B O BnirevElEcn pods inlerorper Jue perlcipecin &
Qs L T aoiasinbo.

8- Danoe: Em casg de 8 peequiss vic @ causar qualiquer dano 8o panicpants, o8 pesguissdores aaeunes & resporsabiidede
paranie O anravisiado no senfido do garantr asssibnoa gratula inlegral para sanar o dano.

7- Motododogla/prossdimentos albsmmatvor disponivels: Mao s 1 farimrlce Al ¥ gEporiven, o adlank, @
arEnlide a0 eRnoiar & apcAs da NAR pRrcigar 90 s

3- Confldanclzlidads dac Informapdac: &a ke (o4 anrda paadas simenls pan e ceclifcas, O seoolanss
MAG AR idanlifcadan & o nome das aRcaR incuidas Nk seed divulgada, garanlindo anonimaly das informagies,

8- Compancepbolindenizagho: & paricipschn re pespass ssed woleldes Ow palicpeciess ndo Beia gastos ou recebimenio de
ity O eOm & A, Mo casn G A pRRdpaha vif & chuks gualjuar dane a0 paridpania, a8 pekdpatstn
ASSUTIEED A responsaiiidade no senboo e garanir assslgnca grajwia inlegral para sanar o dang.
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10- Owires Informagdes partnentes: O parficipanie tem ol liberdade em aceiter oo ndo paricipar dessa pesquisa, bem como
podar éa dasistir da participagsn & qualkquer momanio, sam quakjuer justificativa ou panalidada

11- Eunlrapartlﬂ: A contrapartida que =@ espera da Z2° Superntenddéncia Regional de Ensino de Monles Claros-MG & no
sanlido de nos fornecer as informagdes necessdrias em lemos dos quanttaiives de escolas estaduais e docenfes, bem como no
sanlido de nos apaiar recomendanda este estudo & passando nassa insruments de coleta de dados sos selores perlinentes.

12- Consendiments: Li e anlendi as informacies precadentes. Tive opariunideds de Tazer pargunias e todes &5 minhas dividas
faram respondidas a contento. Este formuldrio eskd sendo assinado valuntariamenie por mim, indicando meuw consentimenta para
a realizaglo dessa pesguisa, em [ 1 sld que eu decida o conlririo. Receberei uma cipis assinada deste consanlimento.

¥y
Komea do parbcpantie Basinatura Catm
o TN
. : Ko ey i e
Risngets Ramos V. Silva Kz Koo Vol &
P23
Pesguisadon responsdvel Bssinaluras Diala

Enderaco da Pesquisadora responsaval:  Aua  Istambl, - bfwnane- GEP- 33401-311-  Montes  Clarns-MG E-
mailrosangela. velosod@unimontes. br

Campus Univereitario “Professor Darcy Ribelro™ — Reltorla - Prédio 05 Camxa Postal W9 06 — Mantas Clarne! WG —
CEP: 38,401 089 wasw unimoniss br — e-mail; comita atcaf@unimontas br Tesafons: (38) 3228-8182
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Apéndice B- TALE Termo de Assentimento Livre e Esclarecido Para Participacdo em
Pesquisa

PRPOCFS. PROGRAMA DE POS GRADUACAD EM CUDIDADO PRIMARLD E8
SA0DE

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MONTES CLARDS @
Unimonies

TEEMO DE ASSENTIMENTOLIVEE EESCLARECIDN PARA PARTICEFA@&G
EMPESQUISA
Titule da pesquisa: Eztagios de mudanca de comportamento para prafica de atividade fizica entre
adolescentes escolares: extudo longitudinal.
Instituicao promatora: PPGCPS- FAPEMIG
Pesquizadores responsaveis: Prof® D Fosangela Famos Veloso Silva
Endereco e telefone dos pesquizadores; TININONTES.

Eu, DANIEL DE SOUSA MEDEIROS & minha ariestadora Prof® Dr* Rosingels Famos
WVeloso Silva, convidarnos voce a participar do estado: Estigios de mmdanca de comportamento
pera pratica de atividade fzica entre adolescentes ezcalares: sxtudo longitedinal

Por que estamo: fazendo este estudo?

Parz idemtificar e caractarizar habitos de stividade fisica, lazer e stividadas
rezlizzdas pelos adolescentss da primeirs saris do enzino meadia.

Este estude tambeém tem o objetivo de mostrar aos participantes o
estagio atual em relacdo a atividade fisica, alimentacio e lazer.
0 que & o Termo de Assentimento?

Azgenfimento & um fermo gue nos, pesquizadorss, utilizame: quands copvidamos whna
pessoa da =oa idade (crizmga ou adolescente) para participar de um esmdo. Depois de
compreender do que e trata o estado e se concordar e participar dele vocE pode assinar este
documento. o5 te sszeguramos que voce tera todos o8 ssus direitos respeitados e recebera todss
as infarmacdes solre o estudo, por mais simples que possam parecer.

Pode zar gue aste doowmants denominado Termoe de Assemtimento Livte e Esclarecido
conterka palaiTas gue vock ndo entenda. Por favor, me peca para The explicar quslquer palavra
ou infommagdo gue vook ndo emtenda claraments,

Ezsa pesguiza ndo ofersce riscos 2 sua sabde, porém. possui riscos de constransimento,
aborracimentn, Capeaco oU ooupacio do seu tempo. Vooé poderd sentir algum descanforto no
momento da reslizacio da entrevista, talvaz sinta cansaco ou alguma emogdo diferente. Caso izzo
acoateca, pademos mterTomper 3 antravista

Cualgquer sitiacio de risco que venhs 3 apresentar serd medistaments conduzida de forma
a trazer conforto & seguranca a vocd & aos envolvidos nessa pesquiza. Oz resultados estar3o 2 sua
dizposicio guando fralizados. Sen pome ou gualquer autro dzdo pessoal que e identifique ndo
serdo divulzades.
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MOMTES CLARDS @
Centro/Departamento Unlmont

ProgramafCurso

Wood nio tard penbuma despess o tembem nZo receber: qualguer remumeracEo pela
participagdo mests esmado. Todos os dados serd3o coletados na propria escala.

Minguem sshera gue vocE esti participando d= pesguiza; ndo falaremos 4 ouiTas
pessoas, nem daremos a estranbios a5 informactes gque vocé nos der. Os dados obtidos
aqui sergo analizados e publicades, mas nenfnym nome dos participantes sera divalzsado, zendo
mantido em sigilo.

O beneficios dessa pesquiza io;
Vioces irdo aprender sobre oz beneficios de praticas saudiveis de sono, tempo de tela e
atividades fisicas e relacionar com a suas praticas do cotidiano.

Sa vOCE ou 0¢ Tesponzavaiz por vood tiverem davidas com relacio 3 esse estado vocss
devem enfrar em comtsto  comizgo DANIET, DE B0USA MEDEIROS, pelo  e-mail:
damiel e 2005 (Fhotreail com.

AVISO IMPORTANTE: )
Se vooE nEp se semtir confortavel em participar, fique 4 voatade para dizer IMAOD 2
gstara mdo bem. Se em algum momento ndo tver mais infterezze em participer da pesquizz,
pods pedir para zeus paiz o0 responsdveis conmmicarem sobre 250 2 mim.

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAQ

Entendi qua posso dizer “sim” e participar desse esmado, mas goe, 2 qualgusr
momete, posso dizar “nio™ e desistir 2 que ningeem vai fcar chateado comigo,

e pesquizadoras tiraram minkas dinddas, conversaram com 0f meus respansaveis e
eles, tambern, assinsram wn Tenmo de Consaptirmesto para minka participagio. Fecebi mma
via assinada deste tenmo de sssentimento, i, concardo e eston regisrando minha a:sinatura
para participar da pesguiza.

Nome do participante Axzinatura do participante Data

Maome do pesguizador resporzsvel pala pesquiza

Agginanma Diatn

ENDERECO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA UNIMONTES: Campus
Universitario “Profeszor Darcy Ribeire” — Reitoria — Prédio 05 Caixa Postal 2 08 — hlontes
Claros’ MG — CER: 32 401-089 wowamimentes br — e-mail; carnite stica/@umirnontes br Telafime:
(3B} 31202182
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Apéndice — C Resumos Simples publicado em Evento cientifico.

rerEG - CER'TIFICADO

Certificamos que o frabalho ESTAGIOS DE MUDANGA DE COMPORTAMENTO PARA PRATICA DE ATIVIDADE
FiSICA DE PROFESSORES DA EDUCAGAO BASICA com autoria de DANIEL DE SOUSA MEDEIROS,
ROSANGELA RAMOS VELOSO SILVA, LUIZA AUGUSTA ROSA ROSSI-BARBOSA, DESIREE SANT'ANA
HAIKAL, LEONARDO RODRIGUES SOUZA, CAMILA RABELO ANDRADE E ROSE ELIZABETH CABRAL
BARBOSA, foi submetido e apresentado no 16° FORUM DE ENSINO, PESQUISA, EXTENSAO E GESTAO
(FEPEG) promovido pela Universidade Estadual de Montes Claros - Unimontes, no peri[)do de 27 a 30 de setembro

de 2022

Montes Claros/MG, 30 de setembro de 2022
Codign: 40da36ar-29b0-440a-aTED-Co1 74D 1E54e

VerificagSo: hitps-ifepeqan3? wnimonies. briceriicates/d Dda3sarf-200c-44c3-a780b-05 1740 1a548

_‘—,.— e ——————————————————————
Antorio Alvimar Souza Paulo Eduardo Gomes de Barros
“Reitor da Unimeontes Pré-Oeitor de Extensaoc da Unimontes
Presidente do FEPEG

m @E O Unimontes &

rerEG - CERTIFICADO

Certificamos que o trabalho NiVEIS DE ATIVIDADE FiSICA DE PROFESSORES DA EDUCAGAO BASICA com
autoria de LEONARDO RODRIGUES SOUZA, DANIEL DE SOUSA MEDEIROS, LiLIAN DE SOUZA MELO, ROSE
ELIZABETH CABRAL BARBOSA, DESIREE SANT'ANA HAIKAL, LUIZA AUGUSTA ROSA ROSSI-BARBOSA E

ROSANGELA RAMOS VELOSO SILVA, foi submetido e apresentado no 16° FORUM DE ENSINO, PESQUISA,

EXTENSAO E GESTAO (FEPEG) promovido pela Universidade Estadual de Montes Claros - Unimontes, no
periodo de 27 a 30 de setembro de 2022

Montes Claros/MG, 30 de setembro de 2022
Codigo: ZfetecT-hod5-42d-5c9-01T59bece 158

Werificagio: tfpes-epeganan inimontes. bfceriificatee 0 berT-hars-40h4-Beot- (1 Gahess 182

Paulo Eduardo Gomes de Barros
Pro-Reitor de Extensac da Unimontes
Presidente do FEPEG

" Reitor da Unimontes
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L

Vertique o cidigo de a T.OEESITITAN evend.com.

CERTIFICADO

"

Certificamos que o trabalhe intitulado ESTAGIOS DE MUDANGA DE COMPORTAMENTO PARA
A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA EM PROFESSORES DA EDUCACAO BASICA de autoria de
Leonardo Rodrigues Souza, Wesley Mendonga Alves, Daniel de Seusa Medeiros, Orlando

Otavio Zuba Miranda de Almeida, LILIAN DE SOUZA MELQ, Desiree Sant Ana Haikal, Luiza

Augusta Rosa Rossi-Barbosa o Rosangela Ramos Yeloso Silva, foi apresentade no 2o
Congresso de Hutricdo e Saude, evento online, realizado no periodo de 19 a 22 do

sotembro de 2022, no formato Resumo - Poster.

47T P _ )
(fr w AN et L De
g'/y’{,] - _[I e A

Luciana Neri Nobre Camila Maria de Melo

Presidente do Congresso Presidente da Comisséao Cientifica

N\ “ppccn UF11G ¥ aliy rentos EPUUIFIG) & 110N |-*3‘, O nocln § Omee Bimmrv.oegm P\W\

\ _,M PPGC] L 7 unimentes et

[

Certificado

Certificamos que o trabalho intitulado "Barreiras para a pratica de atividade fisica no lazer de adolescentes”, de
autoria de LEOMARDD RODRIGUES SOUZA CPF n® 056.043.556-82, Daniel Sousa Medeiros; Mariana Alves
Rodrigues; Camila Rabelo Andrade; Mayra Suze Souza e Silva; Luiza Augusta Rosa Rossi-Barbosa; Rosangela
Ramos Veloso Silva foi apresentado no Il SIMPOSIO DE ATIVIDADE FiSICA NA REGIAQ CENTRO-OESTE DO
BRASIL: promocdio da atividade fisica como politica de estado no Brasil, realizado pela Fundago Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul, em Campo Grande/MS, no periodo de 22/05/2023 a 27/05/2023.

Edineia Aparecida Gomes Ribeiro Marcelo Fernandes Pereira
Coordenadora da Agdo Prd-Reitor - Pro-reitoria de Extens3o, Cultura e Esporte

Spslagiyrs Cortfcadn s mente. A stentcdads pode urJ
tranitn

eormaride am ipsc)foertif ot s befvalidar ndarmards o
A0 THIATHITT ST 1 B3I SO

Ervitiic wer: DSOSOTTS DA 44

i
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Certificado

Cerificamos que o trabalho intitulado "Niveis de atividade fisica entre adolescentes da rede publica de ensino da
cidade de Montes Claros MG; Brasil”, de auioria de JOAOQ VICTOR FERREIRA SANTOS CPF n®
144.049.506-83, LeonardoRodrigues Souza; Daniel De Souza Medeiros; érika Lucas Lopes; Nayra Suze Souza e
Silva; Rosangela Ramos Veloso Silva foi apresentado no Il SIMPOSIO DE ATIVIDADE FiSICA NA REGIAOQ
CENTRO-OESTE DO BRASIL: promoc@o da atividade fisica como politica de estado no Brasil, realizado
pela Fundagdo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, em Campo Grande/MS, no periodo de 22/05/2023 a
27/05/2023.

Edineia Aparecida Gomes Ribeiro Marcelo Fernandes Pereira
Coordenadora da Agdo Pré-Reitor - Pro-reitoria de Extens3o, Cultura e Esporte

m“‘“‘ E rth:nd:nvw -d lll tronicaments. A stentcdade pode
1 he Pt cinckini e fre l.l'mbdﬂl‘cln'lk
UFMS 5. oo aessscieaics 30 e

Erviiiic srec DBOGECTTY 0831 20

“CONGRESSO
NTERNACIONAL

-EDUCACAO A o R A
INOVACAO

)| transformando peasoas ¢ lugares

Certificamos que o trabalho ATIVIDADES DE LAZER REALIZADAS PELOS ADOLESCENTES ESCOLARES DA
CIDADE DE MONTES CLAROS, MINAS GERAIS com autoria de LUCINEIA FERREIRA NEVES, NAYRA SUZE
SOUZA E SILVA, ROSANGELA RAMOS VELOSO SILVA, DANIEL DE SOUZA MEDEIROS, LUCIANO PEREIRA
DA SILVA, HELDER FERREIRA ISAYAMA E ROGERIO OTHON TEIXEIRA ALVES, foi aprovado e apresentado
no | CONGRESSO INTERNACIONAL DE EDUCAGCAO E INOVAGAO, promovido pela Universidade Estadual de
Montes Claros (Unimontes), no periodo de 24 a 27 de outubro de 2023.

Montes Claros/MG, 27 de outubro de 2023.

Codigo: 3775050-5610-406r-05d8-530e 8044bbcD

VertficagSo: hitps:iicot 50.unimontes bricertficates/3775030-55 10~406+-0538-580e8044bbel

Ml

Wagner da atlo Samlago Maria d:é\l)J)m Magalhdes Veloso

Bejor ¢ Ursversclaos Estadual de ) 3108
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#CONGRESSO
EDUCA ~o Zand elanos (2D A MINAS

end Unimontes - dehistoria  Unimontes

INOVACAO rd

ransformendo pessoss ¢ lugares

Certificamos que o trabalho TRANSPORTE ATIVO NO TRAJETO ESCOLAR ENTRE
ADOLESCENTES com autoria de CAMILA RABELO ANDRADE, LEONARDO RODRIGUES
SOUZA, DANIEL DE SOUSA MEDEIROS, ERIKA LUCAS LOPES, NAYRA SUZE SOUZA E SILVA
E ROSANGELA RAMOS VELOSO SILVA, foi aprovado e apresentado no | CONGRESSO
INTERNACIONAL DE EDUCAGAO E INOVAGAO, promovido pela Universidade Estadual de Montes
Claros (Unimontes), no periodo de 24 a 27 de outubro de 2023.

Montes Claros/MG, 27 de outubro de 2023.

Codigo: 65051235-1Te1-4782-2230e-e3aTed26704

Verrica; 5 Jicongresso unimontes bricertificates/6605 1386-17e 14 782-990e 230 Ted26Tbd
Wag dol\y“lo { Maria da)e}:ros Magalhdes Veloso

CERTIFICADO

Certificamos que Daniel de Sousa Medeiros desenvolveu a oficina
“AVALIAGAO FISICA E ANTROPOMETRICA NA ADOLESCENCIA:
DESCOBRINDO-SE ALEM DAS APARENCIAS” na(s) E.E. Américo Martins
durante a realizagdo do Programa Biotemas nas Escolas, programa
vinculado ao Departamento de Estagio e Praticas Escolares - DEPE e
a Pro Reitoria de Extensdo da Universidade Estadual de Montes
Claros - UNIMONTES, realizado entre os dias 31/05 e 02/06, com
carga hordria de 35h.

Montes Claros - MG, 21 de junho de 2023

3

ot

—

Prof®. Dra. Ellen Parrela
Coordenadora do
Programa BIOTEMAS

u@.ﬂ: ~e® ...- ;f-;.l‘:fr‘r'*?”rw-f1»“-..'—3 DEﬁ3 E PROEX

Londed & i
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PROJETO

> ACS

Agentes Comunitdrios
de Salde

ATIVIDADES QUE SERAO DESENVOLVIDAS:

Atividades Recreati
Aferigéo de pressdo arterial e ¢
Avaliagéo F
Orientagéo
Orientacdo e
Auri

CONTAMOS COM A SUA PRESENCA!

APENDICE E — Orientac#o e participacio: Dia do ACS

Orientacdo acerca de condicdes fisicas e antropométricas para os visitantes do estande
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Apéndice F- Produto secundario- publicacdo de artigo cientifico.

Register Login

EADEﬁ N n ISSN: 1983-0882
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QUESTIONARIO DE CARACTERIZACAO DO JUIZ

[EEN

. Sexo:
) Feminino
) Masculino

N /S,

. Idade (em anos):

w

. Estado de residéncia (exemplo: MG, SP):

. Titulacdo (marque sua maior titulagdo concluida):
) Graduacéo
) Especializacéo
) Mestrado
) Doutorado

~ NN~ N

. Atuacéo atual
) Professor da educacao béasica
) Professor do ensino superior
) Professor da educacdo basica e do ensino superior
) Qutro. Citar:

~A~N~~ 0l

6. Ja atuou como professor na Educacdo Basica? Se sim, por quanto tempo?

AVALIACAO DO JOGO

Apo0s analise do contetdo do jogo “Rota Alternativa”, faga sua avaliagdo marcando a
opcao que melhor represente seu grau de concordancia com as afirmativas apresentadas.
O questionario é estruturado em 6 dominios: contetdo, linguagem, ilustracdes, leiaute e
apresentacdo, estimulacdo/motivacdo do aprendizado e adequacédo cultural.

Considere: 2 - Otimo, 1 - Adequado, 0 — N&o adequado

Avaliacdo do Contetido das CARTAS OBRIGATORIAS:

1. Contetido 2 1 0

O propésito do jogo esté evidente

O conteldo trata de comportamentos

O conteudo esta focado no proposito

O conteldo destaca 0s pontos principais

2. Linguagem

Nivel de leitura

Usa escrita na voz ativa

Usa vocabulario com palavras comuns no texto

O aprendizado é facilitado por topicos

3. llustracoes

O propésito da ilustracdo referente ao texto esta claro
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Tipos de ilustracdes

As figuras e ilustracdes sdo relevantes

4. Leiaute e apresentacéo

Caracteristica do leiaute

Tamanho e tipo de letra

5. Estimulacéo / Motivacao do aprendizado

Utiliza a interacdo

As orientacdes sdo especificas e ddo exemplos

Motivacao e autoeficacia

6. Adequacéo Cultural

E semelhante a sua l6gica, linguagem e experiéncia

Imagem cultural e exemplos

Avaliacédo do Contetido das CARTAS DE DESAFIO:

1. Contelido

O proposito do jogo esta evidente

O conteudo trata de comportamentos

O conteudo esta focado no proposito

O conteldo destaca 0s pontos principais

2. Linguagem

Nivel de leitura

Usa escrita na voz ativa

Usa vocabulario com palavras comuns no texto

O aprendizado é facilitado por topicos

3. llustracoes

O proposito da ilustracdo referente ao texto esta claro

Tipos de ilustracdes

As figuras e ilustracdes sdo relevantes

4. Leiaute e apresentacao

Caracteristica do leiaute

Tamanho e tipo de letra

5. Estimulacao / Motivacéo do aprendizado

Utiliza a interacdo

As orientacdes sdo especificas e ddo exemplos

Motivacdo e autoeficacia

6. Adequacéo Cultural

E semelhante a sua l6gica, linguagem e experiéncia

Imagem cultural e exemplos

Avaliacdo do Contetdo das CARTAS INFORMATIVAS:

1. Contetdo

O proposito do jogo esta evidente

O conteldo trata de comportamentos

O conteldo esté focado no propdsito
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| O contelido destaca os pontos principais

2. Linguagem

Nivel de leitura

Usa escrita na voz ativa

Usa vocabulario com palavras comuns no texto

O aprendizado é facilitado por topicos

3. llustracoes

O propésito da ilustracdo referente ao texto esta claro

Tipos de ilustracdes

As figuras e ilustracdes séo relevantes

4. Leiaute e apresentacao

Caracteristica do leiaute

Tamanho e tipo de letra

5. Estimulacéo / Motivacao do aprendizado

Utiliza a interacdo

As orientacdes sao especificas e ddo exemplos

Motivacdo e autoeficacia

6. Adequacdo Cultural

E semelhante a sua l6gica, linguagem e experiéncia

Imagem cultural e exemplos




INSTRUMENTO 1 (Juizes Especialistas)

https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/10534/11436
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Suitability Assessment of Materials (SAM): é um instrumento elaborado por Doak, Doak
e Root (1996) e traduzido e adaptado no Brasil por Souza, Turrini e Poveda (2015) que
tem como objetivo avaliar um material educativo quanto a sua adequacéo para o publico-
alvo. Ele consiste em uma listagem ou checklist compreendendo vinte e dois itens
divididos em seis categorias: conteudo, linguagem, ilustracGes graficas, layout e design,
motivagdo para o aprendizado e adequacdo cultural. Para a avaliagdo de um material, sdo
distribuidos pontos de 0 a 2 para cada item, por uma escala tipo Likert, onde: 0 =

inadequado; 1 = parcialmente adequado; 2 = adequado (KONRAD, 2020).

SAM

2 - Otimo, 1 - Adequado, 0 — N&o adequado

1. Contetdo
O prop0sito esta evidente 2 1 0
O conteudo trata de comportamentos 2 1 0
O conteldo esta focado no propdsito 2 1 0
O conteudo destaca 0s pontos principais
2. Linguagem
Nivel de leitura 2 1 0
Usa escrita na voz ativa 2 1 0
Usa vocabulario com palavras comuns no texto 2 1 0
O contexto vem antes de novas informac6es 2 1 0
O aprendizado é facilitado por tdpicos 2 1 0
3. llustracoes
O propdsito da ilustracdo referente ao texto esta claro 2 1 0
Tipos de ilustracdes 2 1 0
As figuras e ilustracdes sdo relevantes 2 1 0
As listas, tabelas, etc. tem explicacéo NA | NA NA
As ilustracdes tém legenda NA NA NA
4. Leiaute e apresentacao
Caracteristica do leiaute 2 1 0
Tamanho e tipo de letra 2 1 0
Sdo utilizados subtitulos 2 1 0
5. Estimulacao / Motivacéo do aprendizado
| Utiliza a interaco 2 1 0
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As orientacdes sdo especificas e ddo exemplos 2 1 0

Motivacao e autoeficacia 2 1 0
6. Adequacdo Cultural

E semelhante a sua l6gica, linguagem e experiéncia 2 1 0

Imagem cultural e exemplos 2 1 0

Vocé tem alguma critica e/ou sugestdo referente ao material educativo para torna-lo
melhor?

Como calcular:

S = Pontuacéo total SAM (soma de todos os fatores)

M = Pontuacdo maxima total = 44

N = NUmero de respostas N/As acima=__ X2=__

T = Pontuacdo maxima total ajustada = (M-N) Percentual de pontuacdo =S/ T
Interpretacdo da pontuacdo adequada: (Superior, adequado, ndo-aceitavel)
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INSTRUMENTO 2 (Usabilidade) — Designer de Jogo

https://revistas.udesc.br/index.php/hfd/article/view/6033

Execucéo da Analise Heuristica

Anadlise individual: nessa fase, o especialista analisa individualmente a interface do
aplicativo, por um periodo variavel (usualmente 1-2 horas), segundo o conjunto de
heuristicas escolhido. Um relatorio é gerado nessa fase, mostrando cada um dos erros
encontrados, indicando em cada um a heuristica violada, o local do erro e a gravidade do
problema, além das possiveis solu¢Bes imaginadas pelo especialista.

0 = sem importancia (ndo afeta a operacao da interface);

1= cosmético (ndo ha necessidade imediata de solugéo);

2 = simples (problema de baixa prioridade);

3 = grave (problema de alta prioridade - deve ser reparado)

4 = catastrofico (muito grave, deve ser reparado de qualquer forma)

Heuristica redesenhada 0 1 2 3 4

Visibilidade de Status do Sistema

Relacionamento entre a interface do sistema e o
mundo real

Liberdade e controle do usuario

Consisténcia e Padronizacédo

Prevencao de erros

Reconhecimento e ndo lembranca

Flexibilidade e eficiéncia de uso

Estética e design minimalista

Ajudar os usuarios a reconhecer, diagnosticar

€ Sanar erros

Total de Heuristicas Atendidas



https://revistas.udesc.br/index.php/hfd/article/view/6033
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Heuristica redesenhada

Observagdes do Avaliador

Visibilidade de Status do Sistema

Relacionamento entre a interface
do sistema e o mundo real

Liberdade e controle do usuario

Consisténcia e Padronizacédo

Prevencao de erros

Reconhecimento e ndo lembranca

Flexibilidade e eficiéncia de uso

Estética e design minimalista

Ajudar os usuarios a reconhecer,
diagnosticar
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€ Sanar erros

INSTRUMENTO 3 - PROFESSORES DE ED. FISICA

Critério de Validacéo Justificativa

Interacéo entre os jogadores O jogo apresenta potencialidade de
cooperagéo e/ou competicao entre 0s
participantes?

Dimenséo da aprendizagem O jogo visa a aprendizagem? O jogo
pode ser utilizado para testar
conhecimentos construidos? O jogo
direciona a memorizagéo de dados ou
fatos de maneira adequada?

Jogabilidade A jogabilidade do jogo é relativamente
simples e propicia a imersdo necessaria?

Aplicagéo O jogo permite variagdes na aplicacdo?

Desafio O jogo desafia o jogador e se apresenta
como uma situacao que busca o
engajamento dos estudantes?

Limitacédo de espaco e tempo O jogo apresenta limitacao de espaco
adequadas para a sala de aula? O jogo
pode ser aplicado em tempo adequado
para as aulas?

Criatividade O jogo considera situaces em que a
criatividade seja considerada?

Esses critérios foram adotados por Silva (2021).

ROTEIRO SEMIESTRUTURADO PARA O GRUPO FOCAL (SPERHACKE, 2019)
Perguntas elaboradas modelo semiestruturado.

1) Qual a sua opini&o geral sobre o jogo?

2) Quiais os pontos fortes do jogo?

3) Quiais os pontos fracos do jogo?

4) Sobre os componentes do jogo, o que lhe agrada mais e por qué?
5) Sobre os componentes do jogo, o que lhe agrada menos por qué?
6) O que vocé mudaria no jogo? Como faria isso?

7) Houve aprendizado?
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8) Vocé jogaria novamente?

INSTRUMENTO 4 (Publico-alvo)
Instrumento para avaliar a ludicidade de jogos em saude

https://www.scielo.br/j/reeusp/a/XTDY zBp8Lvgt7VZBHGFBGCN/?format=pdf&lang
:pt

1- Houve reinvencao das regras durante o0 jogo

2- Seguimos totalmente as regras do jogo

3- Senti vontade de vencer 0 jogo

4- Tive vontade de abandonar a partida

5- Eu me diverti ao jogar a partida

6- Eu me desliguei do que acontecia ao meu redor enquanto jogava
7- Senti-me mais no ambiente do jogo do que no mundo real

8- Houve algo interessante no jogo que capturou minha atengédo

9- O jogo me deixou tenso

10- O design do jogo chamou a minha atenc¢ao

11- Eu gostei do jogo

12- O jogo me deixou ansioso

13- O jogo me manteve motivado a continuar na partida

14- Os desafios do jogo me desestimularam na partida

15- O jogo oferece novos desafios num ritmo apropriado

16- Achei a partida muito longa

17- Eu jogaria novamente este jogo

18- Fiquei entediado na partida

19- Meu desempenho melhorou com o desenrolar do jogo

20- As regras sdo de facil entendimento

21- A regra é mais dificil de entender do que eu gostaria

21- O conteudo das cartelas é de dificil entendimento

23- Alcancei rapidamente os objetivos do jogo

24- O conteudo das cartelas € claro

25- O assunto abordado nas cartelas chamou a minha atencdo 26- Tive dificuldades de
me concentrar no texto das cartelas

27- O jogo favoreceu a minha aprendizagem

28- Depois desta partida, 0 meu interesse pelo contetdo aumentou
29- Interagi ativamente com o0s meus colegas durante a partida

30- Eu fiz associacdo do contetido do jogo com outras coisas

31- O jogo inibiu a minha participacdo no grupo

32- O jogo foi indiferente para 0 meu aprendizado sobre o tema
33- A dificuldade das cartelas comprometeu o meu aprendizado
34- Durante a partida refleti sobre os desafios que enfrentamos na vida
35- Algumas coisas do jogo me irritaram 36- Fiquei descontraido durante a partida
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37- O jogo ndo me causou nenhuma emocao

38- Senti um misto de descontracdo e de tensdo no jogo

39- Achei-me incapaz por ndo saber responder as perguntas

40- Fiquei realizado com as conquistas no jogo

41- Aprendi coisas surpreendentes com o jogo

42- Lembrei-me de auxiliar os outros jogadores durante a partida
43- Auxiliei apenas uma pessoa durante a partida

44- Esqueci-me de auxiliar meus colegas durante a partida

45- Fiz pactuagdes com alguns jogadores para evitar que 0s outros tivessem vantagens
na partida

46- Tenho por hébito o estudo individual

47- Tenho preguica das discussdes em grupo

48- Percebo que aprendo quando faco associagcdes com a pratica
49- Assistir as aulas é indiferente para o meu aprendizado

50- Estudo apenas quando me interesso pelo assunto

51- Tenho afinidade por jogos de tabuleiro

52- Sou impaciente para jogos em geral

53- Eu prefiro jogos eletronicos a jogos de tabuleiro



	DISSERTAÇÃO DANIEL DE SOUSA MEDEIROS..pdf
	Ficha catalográfica Daniel de Sousa Medeiros.pdf
	DISSERTAÇÃO DANIEL DE SOUSA MEDEIROS.
	SEI_86851588_Aprovacao_Daniel-1.pdf
	Aprovação 004 DEFESA (86851588)





