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APRESENTACAO

Trata-se de uma dissertagdo de mestrado que objetiva apresentar a Elaboragdo e Validagao de
um instrumento de Avaliacdo de Enfermagem a Pessoa Acometida pela Hanseniase na
Atencao Primaria a Saude, fundamentado na Teoria das Necessidades Humanas Basicas, de
Wanda de Aguiar Horta.

O interesse pela tematica partiu da necessidade da implementacdo de medidas diagndsticas
para a hanseniase no ambito da Atencdo Priméria a Saude (APS), e do contato com a
producado cientifica por meio do Programa de Pds-Graduacdo em Cuidado Primario em Satde
(PPGCPS) da Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES).

No decorrer da minha atuagdo profissional, como enfermeira da APS, observei que os
profissionais de saude, mesmo estando comprometidos com a promogdo e prevencao de
complicacdes das doencas infectocontagiosas, estdo sobrecarregados de demandas e muitas
vezes ndo conseguem realizar a consulta de enfermagem, utilizando todo o processo de
enfermagem. Assim, compreendeu-se a relevancia da constru¢do de um instrumento de
saude voltado a consulta de enfermagem para a pessoa acometida pela hanseniase,
considerando a integralidade do cuidado, com a identificagdo sociodemografica e o
levantamento das necessidades psicobiologicas, psicossociais € psicoespirituais.

Em 2022, durante o primeiro ano do mestrado profissional, aproximei da tematica com
revisoes sobre o tema, entendendo os impactos sociais da hanseniase nos pacientes e sobre o
atendimento realizado pelo profissional enfermeiro . A partir da atuagdo na APS, podem ser
identificadas lacunas no atendimento da hanseniase ao se considerar as diversas formas de
apresentacdao da doenga e o contexto da assisténcia prestada pela equipe de enfermagem. Com
isso, os profissionais enfermeiros conseguem compreender a gravidade da doenga, contudo,
ndo apresentam um modelo estruturado para identificagdo, estratificacdo de risco,
implementagdo de cuidados de enfermagem e tratamento.

Este estudo permitiu o desenvolvimento de dois produtos cientificos, os artigos
posteriormente anexados, e¢ o instrumento validado, destinado aos profissionais de
enfermagem. Destarte, apresento esta dissertagdo estruturada de acordo com as exigéncias do

PPGCPS da UNIMONTES e seus respectivos topicos de inclusdo obrigatoria.



RESUMO

A hanseniase ¢ uma doenga infectocontagiosa, de carater cronico e que possui como agente
etioldgico o bacilo Mycobacterium leprae. Atingindo principalmente a pele, mucosas e nervos
periféricos, a doenga pode ocasionar deformidades e lesdes neurais irreversiveis. Considerada
um problema de saude publica em paises em desenvolvimento, a doenca é conhecida por seu
carater incapacitante e estigmatizante. Sendo o Brasil responsavel por grande parte dos
acometidos pela doenga, ¢ imprescindivel o conhecimento dos perfis epidemioldgicos e
fisiopatologicos da doenca, bem como seus impactos psicossociais. Pelo diagndstico da
hanseniase ser majoritariamente clinico e tratamento de nivel primario, a consulta de
enfermagem desempenha papel crucial na implementacao de cuidados ao individuo acometido
pela doenga. Este estudo objetivou construir e validar um instrumento de coleta de dados para
a consulta de enfermagem a pessoa acometida pela hanseniase na Aten¢do Priméria a Saude
(APS), fundamentado no modelo teérico das Necessidades Humanas Bésicas de Wanda de
Aguiar Horta. Trata-se de um estudo metodoldgico, divido em trés etapas: identificacdo das
caracteristicas sociodemograficas, clinicas e necessidades psicobioldgicas, psicossociais ¢
psicoespirituais; elabora¢ao do instrumento e validagao de conteudo por experts. Foi entdo
realizada uma revisao de escopo de literatura por meio das bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via PubMed, Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature (CINAHL), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura
Latino-Americano e¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), com a finalidade de identificar artigos consoantes a tematica, assim
como as caracteristicas sociodemograficas, clinicas e necessidades psicobiologicas,
psicossociais e psicoespirituais relacionadas as pessoas acometidas com hanseniase na APS.
Foram utilizados os descritores “Person with leprosy”; “Nursing care”; “Primary Health
Care” e termos indices sugeridos pelas bibliotecas. Na segunda etapa, empregou-se o Nursing
Minimum Data Set (NMDS) para estruturacdo inicial de dados sociodemograficos no
instrumento. Na coleta de dados foram utilizados topicos relativos as Necessidades Humanas
Basicas de Wanda de Aguiar Horta, como histdria pregressa, necessidades psicobioldgicas,
psicossociais e psicoespirituais. Na terceira fase, a de validacdo, foram selecionados experts
para julgamento do contetdo, objetivos e relevancia do instrumento. A validacdo do
instrumento contou com a avaliagdo de acordo com as segdes de: Objetivos; Estrutura e
Apresentacdo e Relevancia. Este estudo foi realizado em consonancia com as normas da
Resolugdo n°. 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES) sob parecer n°.
5.408.706. Foram elaborados dois produtos cientificos relacionados a tematica, os artigos:
“Cuidado de Enfermagem a Pessoa Acometida Pela Hanseniase na Atencdo Primaria a Satde:
Revisdao de Escopo” e “Instrumento de Avaliagdo de Enfermagem da Pessoa Acometida Pela
Hanseniase: Elaboragdo e Valida¢ao”. Por meio deste trabalho foi possivel identificar a
relevancia da assisténcia de enfermagem ao paciente com hanseniase no contexto da APS,
fator propulsor a elaboragdo do Instrumento de Coleta de Dados de Enfermagem a Pessoa
Acometida pela Hanseniase no Contexto da Aten¢do Primaria a Saude Fundamentado na
Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda de Aguiar Horta.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem; Consulta de Enfermagem; Hanseniase; Atenc¢ao
Primaria a Saude; Teoria de Enfermagem; Pesquisa em Enfermagem.



ABSTRACT

Leprosy is an infectious, contagious disease of chronic nature, caused by the bacillus
Mycobacterium leprae. It primarily affects the skin, mucous membranes, and peripheral
nerves, and can lead to irreversible deformities and neural injuries. Considered a public health
issue in developing countries, the disease is known for its disabling and stigmatizing
characteristics. With Brazil accounting for a significant portion of cases, it is essential to
understand the epidemiological and pathophysiological profiles of the disease, as well as its
psychosocial impacts. As the diagnosis of leprosy is predominantly clinical and the treatment
is primary level, the nursing consultation plays a crucial role in implementing care for
individuals affected by the disease. This study aimed to develop and validate a data collection
instrument for nursing consultations with individuals suffering from leprosy in Primary
Health Care (PHC), based on Wanda de Aguiar Horta's theoretical model of Basic Human
Needs. This methodological study was divided into three stages: identification of
sociodemographic, clinical, and psychobiological, psychosocial, and psycho-spiritual needs;
development of the instrument and content validation by experts. A scope review of the
literature was conducted using databases such as Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) via PubMed, Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL), Nursing Database (BDENF), Latin American and Caribbean Health
Sciences Literature (LILACS), and Scientific Electronic Library Online (SciELO) to identify
articles related to the topic, as well as the sociodemographic, clinical, and psychobiological,
psychosocial, and psycho-spiritual needs of individuals with leprosy in PHC. Descriptors used
included "Person with leprosy", "Nursing care", "Primary Health Care", and index terms
suggested by the libraries. In the second stage, the Nursing Minimum Data Set (NMDS) was
employed for the initial structuring of sociodemographic data in the instrument. Data
collection included topics related to Wanda de Aguiar Horta's Basic Human Needs, such as
past history and psychobiological, psychosocial, and psycho-spiritual needs. In the third phase,
the validation phase, experts were selected to judge the content, objectives, and relevance of
the instrument. The validation of the instrument involved evaluations based on the sections:
Objectives; Structure and Presentation; and Relevance. This study was conducted in
accordance with the guidelines of Resolution No. 466/2012 of the National Health Council,
approved by the Research Ethics Committee of the State University of Montes Claros
(UNIMONTES) under opinion No. 5,408,706. Two scientific products related to the theme
were developed: "Nursing Care for Individuals Affected by Leprosy in Primary Health Care:
Scope Review" and "Nursing Assessment Instrument for Individuals Affected by Leprosy:
Development and Validation". Through this work, it was possible to identify the importance
of nursing care for leprosy patients within the context of PHC, which was a driving factor in
the development of the Nursing Data Collection Instrument for Individuals Affected by
Leprosy in the Context of Primary Health Care Based on Wanda de Aguiar Horta's Theory of
Basic Human Needs.

Keywords: Nursing Care; Nursing Consultation; Leprosy; Primary Health Care; Nursing
Theory; Nursing Research.
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1. INTRODUCAO

1.1 Consulta de Enfermagem a pessoa acometida pela Hanseniase na Atencdo Primaria a
Saude

A Consulta de Enfermagem (CE) a pessoa acometida pela hanseniase na APS
desempenha um papel crucial na identificagao precoce de complicagdes, tratamento eficaz e
prevengdo de incapacidades associadas a essa doenga cronica. A abordagem centrada no
paciente ¢ essencial nesse contexto, permitindo uma compreensao holistica das necessidades
fisicas, psicossociais ¢ emocionais do individuo. Além disso, a educacdo em saide emerge
como um componente vital da consulta, capacitando os pacientes a gerenciar sua condi¢do e
promovendo a adesdo ao tratamento (Amaral et al., 2023).

A CE na APS ¢ uma pratica sistematizada que pode ser compreendida como sindonimo
do Processo de Enfermagem (PE). A Resolugdo n°. 736/2024 do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) determina que o PE seja realizado e documentado em todos os
ambientes onde ocorra o cuidado profissional de enfermagem em territério nacional
(Conselho Federal de Enfermagem, 2024). Neste sentido, ¢ possivel reconhecer a importancia
da atuacdo do enfermeiro para a identificacdo da doenga, por meio do rastreio
dermatoneuroldgico, realizacdo de orientacdes de autocuidado e participa¢do no tratamento,
contribuindo para a continuidade do cuidado e a reducdo de complicagdes e transmissao da
hanseniase (Brasil, 2009; Ferreira et al., 2020).

No contexto da APS, a consulta de enfermagem em pessoas acometidas pela
hanseniase também desempenha a¢des de integragdo entre os diferentes niveis de atencdo a
satde. A colaboracdo interdisciplinar e a coordenacdo de cuidados sdo essenciais para garantir
uma abordagem abrangente e continua, que atenda as necessidades complexas dos pacientes.
Nesse sentido, a consulta serve como ponto de partida para o estabelecimento de um plano de
cuidados multidisciplinar, envolvendo profissionais de saude, assistentes sociais € outros
stakeholders (Conrado et al., 2023).

Além de fornecer cuidados diretos ao paciente, a CE atua como ferramenta de
educacdo e capacitagdo de profissionais de saude da APS. A atualizacdo continua sobre as
diretrizes de manejo clinico, protocolos de tratamento ¢ melhores praticas ¢ essencial para
garantir a prestacdo de cuidados de qualidade e a promocdo da satde da populagdo. Além

disso, a consulta oferece uma oportunidade para a troca de conhecimentos e experiéncias entre
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os membros da equipe de satide, promovendo a cultura de aprendizado continuo e melhoria da
pratica clinica (Ferreira et al., 2023).

Considerando a complexidade da hanseniase como uma doenga cronica, a CE na APS
auxilia na promog¢do da adesdo ao tratamento e no acompanhamento dos pacientes ao longo
do tempo. Estratégias de comunicagdo eficazes, que levam em consideracdo as necessidades
individuais e as barreiras socioculturais, sdo essenciais para fortalecer a relagdo terapéutica e
promover o autocuidado (Penna et al., 2022). Com isso, o enfermeiro atua como um regulador
do sistema de autocuidado, levantando a respostas atuais e potenciais, interpretando-as
clinicamente, promovendo e implementando planos de cuidado (Horta, 2011).

Em suma, a consulta de enfermagem ao paciente acometido pela hanseniase na APS
desempenha um papel multifacetado e essencial no manejo eficaz dessa doenga crdnica.
Desde a deteccao precoce e encaminhamento adequado até a promog¢do da adesdo ao
tratamento e acompanhamento continuo, esse método oferece uma oportunidade tnica para
fornecer cuidados de qualidade, prevenir incapacidades e promover a saude e o bem-estar dos

pacientes.

1.2 Hanseniase e suas complica¢des

A hanseniase ¢ uma doenca infectocontagiosa, cronica € que possui como agente
etioldgico o bacilo Mycobacterium leprae (ML). Atinge principalmente a pele, mucosas e os
nervos periféricos, com capacidade de ocasionar lesdes neurais irreversiveis, caso o
diagnostico seja tardio ou o tratamento inadequado (Brasil, 2022).

Considerada um problema de satude publica em paises em desenvolvimento, a doenga ¢é
classificada como uma doenga tropical e negligenciada. Embora controlada em paises
desenvolvidos, a transmissdo da infeccdo em paises em desenvolvimento e com grande
contingente populacional, como Brasil ¢ India, indicam a necessidade de melhor precisdo no
diagnéstico, tratamento e prevengdo a hanseniase (Brasil, 2022; World Health Organization,
2022).

No mundo, em 2022, foram registrados 174.087 casos novos de hanseniase,
correspondendo a uma taxa de detecgdo de 21,8 casos por 1 milhdo de habitantes. India,
Brasil e Indonésia reportaram mais de 10 mil casos novos de hanseniase cada. O Brasil

permanece em segundo lugar no ranking mundial em nimero de casos novos, o que o
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classifica como um pais prioritdrio para hanseniase pela Organizacdo Mundial da Satde
(OMS) ( Brasil,2024).

No Brasil, durante o periodo de 2013 a 2022 foram notificados 316.182 casos de
hanseniase no Pais. De 2013 a 2022 houve uma redugdo de 28,9% no nimero de casos
notificados. Nos anos pré-pandemia da covid-19 (2013 a 2019) houve uma reducao de 0,8%.
No periodo de 2019 a 2022, a reducao foi de 28,4% ( Brasil,2024).

Neste sentindo, ¢ fundamental compreender os perfis epidemioldgicos, fisiopatologia,
mecanismos de transmissdo da doenca, além dos impactos psicossociais. Caracterizada por
seus agravos neurodermatoldgicos, a hanseniase ¢ responsavel pelo surgimento de distiarbios
neurofuncionais, como a perda da sensibilidade e demais altera¢des sensoriais devido ao
acometimento de nervos periféricos (Cavalcante ef al., 2021). Além disso, o aparecimento de
lesdes dermatoldgicas e alteragdes dismorficas contribuem para o agravamento do fator
psicoldgico da doenca (Khadilkar; Patil; Shetty, 2021; Santos et al., 2021).

Apesar da alta taxa de infecgdes em areas endémicas, aproximadamente 90% dos
individuos infectados pela ML nao desenvolverdo a doenga (Brasil, 2022). Por seu carater
infeccioso intracelular obrigatdrio, possui tropismo pelas células epiteliais e nervosas
periféricas do hospedeiro, mais precisamente as células de Schwann. As caracteristicas das
interagdes da bactéria e hospedeiro s3o intensas, conferindo alta resisténcia do bacilo e
resposta celular imunolodgica ineficaz, resultando em intensa multiplicagdo bacteriana
(Cavalcante et al., 2021; Penna et al., 2023). Tais resultados sdo confirmados pela
visualizagao da presenca da ML nas células do tecido adiposo em mamiferos, o que confere
ainda mais resisténcia ao bacilo (Reis et al., 2024).

Os principais achados da hanseniase sdo relacionados ao aparecimento de manchas
esbranquicadas, acastanhadas ou avermelhadas na pele, com altera¢des sensoriais relacionadas
a estimulos dolorosos, térmicos ou tateis, além da perda progressiva de pélos em éreas lesadas.
Sintomas como parestesia, choques e cadimbras, sdo retratados, tendo como consequéncia
lesdes despercebidas pelos pacientes. O surgimento de papulas, tubérculos e nddulos é
presente em pessoas acometidas pela hanseniase, principalmente em regides de nervos
periféricos (Brasil, 2022).

Pessoas acometidas pela hanseniase possuem maiores chances de desenvolvimento de
lesdes em areas extensas do corpo, disturbios articulares e de equilibrio, aumentando o risco
de acometimento por lesdes teciduais e deformidades. Neste mesmo sentido, o eritema nodoso
hansénico (ENH), uma das reagcdes a doenca, se caracteriza como uma complicagdo

imunoldgica e sistémica da hanseniase. O ENH ¢ caracterizado como uma reagdo



15

potencialmente grave, devido a formag¢do de nodulos cutaneos dolorosos, febre e edema
(Cruz-Junior et al., 2024; Patel; Barros; Walker, 2024).

O diagnoéstico da hanseniase ¢ majoritariamente clinico, podendo ser realizado no
ambito da Atencdo Priméria a Saude (APS). Os critérios diagnosticos para a doenca sdo
definidos pela presenca de lesdes ou areas da pele com alteracdo de sensibilidade térmica,
algica ou tatil; espessamento de nervos periféricos somados as alteragdes citadas
anteriormente ou dismorfias; confirmagdo da ML por baciloscopia. A doenga pode seguir as
classificagdes de hanseniase paucibacilar ou multibacilar, resultando em diversas
apresentacoes ¢ manifestagdes hansénicas (Brasil, 2022).

A hanseniase ¢ a principal doenca de notificagdo compulsdria causadora de
incapacidade fisica permanente. Essa caracteristica remete a necessidade do desenvolvimento
de acdes que tenham como objetivo prevenir, tratar e reabilitar as incapacidades fisicas e
deformidades visiveis em decorréncia da doenga. A prevencdo das incapacidades fisicas ¢
definida por um conjunto de agdes que englobam: o diagnodstico precoce, o tratamento e
acompanhamento das rea¢des hansénicas e da fungdo neural, agdes para promocgao do
autocuidado, fisioterapia e cirurgia (preventiva e reabilitadora), tratamento de tlceras, acesso
a OPM, dentre outras, que devem estar disponiveis de acordo com a complexidade do nivel de
assisténcia a saude, de forma a garantir a integralidade do cuidado a pessoa acometida pela
hanseniase ( Brasil, 2022).

Dessa forma a avaliacdo ao paciente com diagndstico de hanseniase permite prevenir e
tratar complicacdes relacionadas a doenca. A partir do diagnostco, os individuos passam a
conviver com uma série de desconfortos, desde associacdes negativas relacionadas a doenca
até a privagdo do convivio social. Nesse sentido, o profissional enfermeiro, tem o papel
essencial no contexto das acdes relacionadas a pessoa acometida pela hanseniase nos

diferentes niveis de atencdo a satde, principalmente a APS.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

» Construir e validar um instrumento de coleta de dados para a consulta de enfermagem
a pessoa acometida pela hanseniase na Aten¢do Primaria a Satde, fundamentado no

modelo tedrico das Necessidades Humanas Bésicas de Wanda de Aguiar Horta.

2.2 Objetivos especificos

= Mapear a producdo cientifica sobre cuidados de enfermagem as pessoas
acometidas pela Hanseniase na atengdo primadria a saude;

» Identificar na literatura as caracteristicas/indicadores sociodemograficos,
clinicos e das necessidades psicobiologicas, psicossociais e psicoespirituais de
pessoas acometidas pela Hanseniase;

» Construir instrumento de coleta de dados;

» Realizar validagdo de contetido do instrumento de coleta de dados que foi
elaborado;

*  Produzir produto técnico.
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3. METODO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo metodoldgico, realizado nos meses de outubro de 2023 a margo
de 2024, dividido em trés etapas: identifica¢do das caracteristicas sociodemograficas, clinicas
e das necessidades psicobioldgicas, psicossociais e psicoespirituais; elaboragdo do
instrumento ¢ validagao de contetido por experts (Polit; Beck, 2019).

Entre os meses de outubro a dezembro de 2022 foi realizada revisdo de escopo da
literatura conduzida de acordo com as diretrizes metodoldgicas do Joanna Briggs Institute (JBI). para
scoping review e relatada de acordo com a declaracdo Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and MetaAnalyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR).. Buscou -se artigos nas
bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via
PubMed, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Base de
Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), com o objetivo de
identificar previamente a existéncia de artigos sobre o tema, bem como as possiveis
caracteristicas sociodemograficas, clinicas e das necessidades psicobioldgicas, psicossociais e
psicoespirituais direcionadas as pessoas acometidas pela hanseniase na APS. Foram
utilizados os descritores “Person with leprosy”, “Nursing care”, “Primary Health Care”, bem
como os termos de indice identificados nas bases de dados.

Para estruturagdo da pergunta de pesquisa utilizou-se o mnemoOnico PCC. Os
elementos da questdo foram os seguintes: P — Populacdo = Pessoa com Hanseniase; C —
Conceito = cuidados de enfermagem; C — Contexto = APS. A questdo de pesquisa foi,
portanto: quais os cuidados de enfermagem realizados a pessoa com Hanseniase no contexto
da APS?

Incluiram-se artigos em inglés, espanhol e portugués, sem restricdo temporal. Como
critérios de elegibilidade, estabeleceram-se: publicacdes sobre cuidados de enfermagem
direcionados as pessoas acometidas pela hanseniase na APS; estudos primarios quantitativos,
qualitativos, métodos mistos e estudos secundarios, como revisdes sistematicas, de escopo,
integrativa, narrativas, entre outros. Publicacdes que ndo detalharam atribui¢cdes ou cuidados
de enfermagem a pessoa com hanseniase, ou em outros contextos distintos da APS foram
excluidas

Na segunda etapa, empregou-se o Nursing Minimum Data Set — NMDS (Marques et al.,

2014) para estruturar a se¢do inicial do instrumento, com apresentacdo dos dados de
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identificacdo e informacgdes sociodemograficas do paciente. Ja na se¢do de coleta de dados do
paciente, foram identificadas as caracteristicas da historia pregressa, as necessidades
psicobiologicas, psicossociais e psicoespirituais, fundamentadas no referencial das NHBs de
Wanda Horta (Horta, 2011).

Na fase de validagdo por experts, os mesmos devem possuir conhecimento e
experiéncia acerca do tema proposto para julgarem o contetido, objetivos e a relevancia do
item proposto (Hoskins, 1997). Recomenda-se o0 minimo de cinco € o maximo de dez experts
no processo de validagao. Além de ser importante considerar as caracteristicas do instrumento,
a formagao, qualificacdo e a disponibilidade dos profissionais (Lynn, 1986).

A selegdo da amostra foi por conveniéncia, apds analise dos curriculos na Plataforma
Lattes do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq). Utilizou-
se também a técnica snowball sampling (Vinuto, 2014) com indicagdo entre os profissionais.
Para participar do estudo, os experts precisavam atender o minimo de menos 5 (cinco) pontos,
resultantes da soma dos seguintes critérios, adaptados para este estudo: mestre em
enfermagem e/ou cuidado primario a saude (4 pontos); mestre em enfermagem e/ou cuidado
primario a saude com dissertagdo na area de interesse do estudo (1 ponto); doutorado em
enfermagem e/ou cuidado primario a satide com tese de doutorado na area de interesse do
estudo (2 pontos); especializagdo na area de interesse do estudo (enfermagem com énfase em
saude da familia, atengdo primaria a saude, atengdo basica e/ou areas afins) (2 pontos); pratica
clinica ou académica de pelo menos um ano na area de interesse do estudo (1 ponto);
publicacdo de pesquisa relevante para a area de interesse (2 pontos); publicagdo de artigo
sobre o tema de interesse do estudo em periddico de referéncia (2 pontos) (Fehring, 1994).

A carta-convite foi enviada aos experts por e-mail ¢ pelo aplicativo de mensagens
WhatsApp. Foi acompanhada pelo formulario onl/ine contendo o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), questionario de caracterizacdo dos experts e o instrumento de
avaliagdo de enfermagem para pessoas acometidas pela hanseniase no contexto da APS,
baseado na teoria das NHBs.

Os experts avaliaram o instrumento proposto para validacdo de acordo com as
seguintes sec¢des, adaptadas para este estudo: a) Objetivos — propdsitos, metas ou similares
que se desejam alcangar com a utilizacdo do instrumento; b) Estrutura e Apresentagdo —
formato para apresentar as orientacdes, sua organizacdo geral, estrutura, estratégia de
apresentacdo, coeréncia e formatacdo; e c¢) Relevancia — caracteristica que avalia o grau de

significancia do material apresentado (Rubio, 2003).
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Para a wvalidagdo do contedtdo do instrumento, foi analisado o grau de
relevancia/representatividade de cada item, utilizando quatro niveis de avaliagdo: 1 —
inadequado; 2 — parcialmente adequado; 3 — adequado; e 4 — totalmente adequado (Telles et
al.,2014).

Para determinar o nivel de concordancia entre os experts, calculou-se o Indice de
Validade de Conteido (IVC), esse indice permite inicialmente analisar cada item
individualmente e depois o instrumento como um todo. Para validagdo de cada item,
considerou-se o IVC igual ou superior a 0,80 (Alexandre, Coluci, 2011). Para o célculo do
IVC por item, somou-se o nimero de respostas “3” ou “4” e dividiu-se pelo nimero total de
experts. O IVC médio de cada se¢do — a) Objetivos, b) Estrutura e Apresentagdo e c)
Relevancia — foi calculado baseado na média aritmética dos IVC de cada item. Foram

apresentadas também a média o desvio padrao por item e por secao.

3.1 Aspectos éticos

O presente estudo foi realizado de acordo com as normas da Resolugdo n°® 466, de 12
de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude, e foi aprovado pela Instituicdo

Proponente (Parecer n°® 5.408.706 de 14/05/2022).
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4. PRODUTOS CIENTIFICOS E TECNICOS

Artigos cientificos

Artigo 1: Cuidado de Enfermagem a Pessoa Acometida pela Hanseniase na Atengdo Primaria

a Saude: Revisdo de Escopo.

Artigo 2: Instrumento de Avaliacdo de Enfermagem a Pessoa Acometida pela Hanseniase:

Construcao e Validagao.

Produtos Técnicos

Produto Técnicol: Evento “Educagdo em Saude com o tema Hanseniase, a prevencao

comeca pela informagdo”.

Produto Técnico 2: “Construcdo do Protocolo de Enfermagem para atendimento ao

paciente acometido pela hanseniase do Municipio de Montes Claros’’.

Produto Técnico 3: “Instrumento de Avaliagdo de Enfermagem a Pessoa Acometida pela
Hanseniase no Contexto da Atencdo Primaria a Saude Fundamentado na Teoria das

Necessidades Humanas Basicas.
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5. ARTIGO 1

CUIDADO DE ENFERMAGEM A PESSOA ACOMETIDA PELA HANSENIASE
NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: REVISAO DE ESCOPO

NURSING CARE FOR PERSONS AFFECTED BY LEPROSY IN PRIMARY
HEALTH CARE: SCOPE REVIEW

ATENCION DE ENFERMERIA A AFECTADOS POR LEPRA EN LA ATENCION
PRIMARIA DE SALUD: REVISION DEL ALCANCE

Descritores: Pessoa com Hanseniase; Cuidados de enfermagem; Atengdo Primaria a
Saude.

Descriptors: Person with leprosy; Nursing care; Primary Health Care.

Descriptores: Persona con lepra; Cuidado de enfermera; Primeros auxilios.

RESUMO

Objetivo: O objetivo deste estudo foi mapear e analisar a literatura cientifica acerca
dos cuidados de enfermagem direcionados as pessoas acometidas pela hanseniase na Ateng¢ao
Primaria a Satde. Método: Trata-se de uma revisdo de escopo, conduzida de acordo com as
diretrizes metodologicas do Joanna Briggs Institute para scoping review e revisada de acordo
com o PRISMA-ScR. Foi realizada entre outubro e dezembro de 2022, em quatro bases de
dados, a partir dos descritores: pessoa com hanseniase, cuidados de enfermagem e atengdo
primaria a saude e seus respectivos acronimos e sindnimos em portugués e inglés. Resultados:
A pesquisa resultou inicialmente em 16.273 publicagdes, das quais 15.038 permaneceram
para o processo de selegdo por titulos e resumos apds a remoc¢do das duplicadas. Foram
incluidas 12 publicagdes nesta revisao, que identificaram como principais cuidados de
enfermagem as pessoas acometidas pela hanseniase: consulta de enfermagem, avaliacdo
dermatoneuroldgica, educacdo em saiude e supervisdo do tratamento medicamentoso.
Conclusao: A revisdo permitiu identificar os principais cuidados de enfermagem direcionados
as pessoas acometidas pela hanseniase na atengdo primdria a saide e verifica-se que esta
condicao ¢ complexa e multidimensional.

ABSTRACT

Objective: The objective of this science mapping study was to analyze the scientific
literature about nursing care directed to people affected by Hansen's disease in Primary Health
Care. Method: This is a scope review, conducted in accordance with methodological
guidelines from the Joanna Briggs Institute for scoping review and reviewed according to
PRISMA-ScR. It was carried out between October and December 2022, in four databases,
based on the descriptors: person with Hansen's disease, nursing care and primary health care
and their respective acronyms and synonyms in Portuguese and English. Results: The search
initially resulted in 16,273 publications, of which 15.038 remained for the selection process
by titles and abstracts after removing duplicates. Twelve publications were included in this
review, which identified as the main nursing care for people affected by Hansen's disease:
nursing consultation, dermato-neurological evaluation, health education and supervision of
drug treatment. Conclusion: The review identified the main nursing care directed at people
affected by Hansen's disease in primary health care and it appears that this condition is
complex and multidimensional.
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RESUMEN

Objetivo: El objetivo de este estudio fue mapear y analizar la literatura cientifica
sobre los cuidados de enfermeria dirigidos a personas afectadas por lepra en la Atencion
Primaria de Salud Método: Se trata de una revisioén de alcance, realizada de acuerdo con las
directrices metodologicas del Instituto Joanna Briggs para el alcance. revision y revision
segiun PRISMA-ScR. Se realiz6 entre octubre y diciembre de 2022, en cuatro bases de datos, a
partir de los descriptores: persona con lepra, atencion de enfermeria y atencion primaria de
salud y sus respectivas siglas y sindnimos en portugués e inglés. Resultados: La busqueda
arrojo inicialmente 16.273 publicaciones, de las cuales 15.038 quedaron para el proceso de
seleccion por titulos y resumenes tras eliminar duplicados. Se incluyeron en esta revision doce
publicaciones, que identificaron como principales cuidados de enfermeria a las personas
afectadas por lepra: consulta de enfermeria, evaluacion dermatoneurologica, educacion en
salud y supervision del tratamiento farmacoldgico. Conclusion: La revision identificd los
principales cuidados de enfermeria dirigidos a las personas afectadas por lepra en la atencioén
primaria de salud y parece que esta condicion es compleja y multidimensional.

INTRODUCAO

A hanseniase ¢ uma doenga cronica, infectocontagiosa, cujo agente etiologico € o
Mycobacterium leprae, um bacilo alcool-acido resistente, fracamente gram-positivo, que
infecta os nervos periféricos e, mais especificamente, as células de Schwann .

Em 2020, foram reportados a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) 127.396 casos
novos da doenga no mundo. Desses, 19.195 (15,1%) ocorreram na regido das Américas, onde
17.979 foram notificados no Brasil, o que corresponde a 93,6% do niimero de casos novos das
Américas. Brasil, India e Indonésia reportaram mais de 10.000 casos novos, correspondendo a
74% dos casos novos detectados no ano de 2020. Nesse contexto, o Brasil ocupa o segundo
lugar entre os paises com maior nimero de casos no mundo, atrs apenas da India 2.

O Programa Nacional de Controle da Hanseniase do Ministério da Saiude preconiza
que o modelo de atengdo a doenga — baseado no diagnostico precoce, tratamento oportuno,
prevengdo e tratamento das incapacidades fisicas e vigilancia dos contatos — seja executado
em toda a rede de aten¢do primadria a saude (APS), com o suporte da atengdo secundaria e
terciaria, no intuito de controlar a doenga e garantir a qualidade da assisténcia'.

A hanseniase ainda ¢ um problema de satude publica no Brasil. Assim, no ambito do
Sistema Unico de Satide (SUS), as diretrizes objetivam a redugdo da morbi-mortalidade por
hanseniase. Destaca-se que a atencdo integral ao portador de hanseniase, deve ser garantida
pela hierarquiza¢io de servicos e pelo cuidado com equipe multiprofissional®.

Entre os profissionais, os da enfermagem possuem um papel importante nas acdes de
controle da hanseniase, como: busca ativa, orientagcdes quanto ao processo saude-doenca,
tratamento medicamentoso ¢ autocuidado, seguimento dos portadores, prevencao ¢ medidas
de reabilitacdio de incapacidades, registro, vigilancia epidemioldgica e pesquisa.
Especificamente na APS, a enfermagem faz parte de um processo coletivo de trabalho,
atuando diretamente nas acdes de controle da hanseniase, seja individualmente com o doente
ou coletivamente na familia ou comunidade®.

Nesse contexto, a realizacdo da Consulta de Enfermagem operacionalizada pelo
Processo de Enfermagem (PE) confere maior seguranca aos pacientes, melhoria da qualidade
da assisténcia e autonomia aos profissionais de enfermagem. Trata-se de uma atividade
privativa do enfermeiro, realizada em todos os niveis de assisténcia a saude publica ou privada.

A consulta de enfermagem promove o estabelecimento do vinculo entre enfermeiro e o
paciente acometido pela hanseniase. E o espago para a identificacio de problemas e
planejamento / implementagdo de cuidados direcionados aos mesmos®. Embora a consulta de
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enfermagem seja importante, evidencia-se que ha uma lacuna na literatura sobre os cuidados
de enfermagem ao paciente com hanseniase no contexto da APS.

Assim, considerando que a hanseniase ainda ¢ um desafio de saude publica no
territorio brasileiro devido as altas taxas de detec¢do e que o enfermeiro de APS possui
importancia para o seu controle, aponta-se a necessidade de mapear na literatura os cuidados
de enfermagem a pessoa com hanseniase, visando a prevengdo, controle e redugdo de
possiveis problemas e complicagdes, com possiveis impactos na assisténcia e qualidade de
vida do paciente.

O objetivo deste estudo foi mapear e analisar a literatura cientifica acerca dos cuidados
de enfermagem direcionados as pessoas acometidas pela hanseniase na APS.

METODO
Tipo de Estudo

Trata-se de uma revisdo de escopo, conduzida de acordo com as diretrizes
metodologicas do Joanna Briggs Institute (JBI)? para scoping review e relatada de acordo com
a declaracdo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and MetaAnalyses extension
for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)?.

Para estruturagdo da pergunta de pesquisa utilizou-se o mnemdnico PCC. Os
elementos da questdo foram os seguintes: P — Populacdo = Pessoa com Hanseniase; C —
Conceito = cuidados de enfermagem; C — Contexto = APS. A questdo de pesquisa foi,
portanto: quais os cuidados de enfermagem realizados a pessoa com Hanseniase no contexto
da APS?

Na segunda etapa, entre os meses de outubro e dezembro de 2022, realizou-se busca
utilizando as palavras-chave e termos de indice identificados nas bases de dados incluidas,
sendo elas: PubMed, Web of Science (WoS), SciVerse Scopus (Scopus), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americano ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

A fim de maximizar a exatiddo da pesquisa, as buscas foram com a projecdo de
assuntos médicos da MEDLINE (MeSH), Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), e termos
e palavras-chave foram adaptados a cada bases de dados pesquisadas de acordo com tais
descritores. A estratégia de busca para cada base de dados ¢ listada no Quadro 1.

Quadro 1 — Estratégia de busca nas bases de dados. Montes Claros, MG, Brasil, 2022.

Bases Estratégias

((((((((Nursing) OR (Nursings)) OR (Nurses)) OR (Nurse)) OR
(Nursing Care)) OR (Care, Nursing)) OR (Management, Nursing Care))
OR (Nursing Care Management)) AND (((Leprosy) OR (Hansen's
Disease)) OR (Hansen Disease))

PubMed

TITLE-ABS("Nursing" OR "Nursings" OR "Nurses" OR "Nurse"
OR "Nursing Care" OR "Care, Nursing" OR "Management, Nursing
Care" OR "Nursing Care Management" AND "Leprosy" OR "Hansen's
Disease" OR "Hansen Disease")

Scopus

(ALL=(Nursing* OR Nurse* OR Nursing Care OR Care, Nursing
OR Management, Nursing Care OR Nursing Care Management)) AND
ALL=(Leprosy OR Hansen's Disease OR Hansen Disease)

Web of
Science
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(nursing) OR (nursings) OR (nurses) OR (nurse) OR (nursing care)
LICACS/ |OR (care, nursing) OR (management, nursing care) OR (nursing care
BDENF management) AND (mj:(leprosy)) OR (mj:(hansen's disease)) OR
(mj:(hansen disease))

Na terceira etapa, foi realizada a busca reversa por meio da leitura das referéncias dos
artigos selecionados nas bases de dados, contudo ndo foram encontradas referéncias
adicionais para inclusao.

Como critérios de elegibilidade, estabeleceram-se: publicagdes sobre cuidados de
enfermagem direcionados as pessoas acometidas pela hanseniase na APS; estudos primadrios
quantitativos, qualitativos, métodos mistos e estudos secundarios, como revisdes sistematicas,
de escopo, integrativa, narrativas, entre outros. Inclui-se artigos em inglés, espanhol e
portugués, sem restri¢do temporal. Publicagdes que ndo detalharam atribui¢des ou cuidados de
enfermagem a pessoa hanseniase, ou em outros contextos foram excluidas.

Apos a pesquisa, dois revisores independentes importaram os registros identificados
para o Excel, para o gerenciamento das referéncias e remoc¢do das duplicatas. Titulos e
resumos foram, rastreados para avaliagao conforme os critérios de inclusdo. O texto completo
dos estudos selecionados foi recuperado e avaliado. As divergéncias entre os revisores foram
definidas por consenso.

Os dados extraidos incluiram informagdes especificas sobre titulo, ano de publicacao,
pais de origem, delineamento, nimero de participantes no estudo e cuidados de enfermagem
realizados.

Seguindo as recomendagdes da JBI para andlise, os dados extraidos foram agrupados
para refletir os temas principais ou recorrentes relacionados ao objetivo da revisdo que, neste
caso, eram os cuidados de enfermagem realizados a pessoa acometida pela hanseniase no
contexto da APS. Os estudos incluidos foram analisados e os cuidados de enfermagem mais
frequentes foram explorados®. Os resultados foram apresentados em quadros e figura em
formato descritivo, acompanhados de sintese narrativa.

Esta revisao teve o protocolo de pesquisa registrado no Open Science Framework no
30/08/2023 (https://ost.i0/sf52h/), sob identificagdo DOI:10.17605/OSF.IO/SF52H.

RESULTADOS

A pesquisa resultou inicialmente em 16.273 publicagdes, das quais 15.038
permaneceram para o processo de sele¢do por titulos e resumos apds a remocdo das
duplicadas. Nesta etapa, 15.007 foram excluidos, por nao atenderem aos critérios pré-
estabelecidos, resultando na selecdo de 31 estudos para avaliagdo em texto completo,
publicadas entre 1950 e 2022. Todo o processo de obtencao dos estudos estd contido na
Figura 1.
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Diocumento s sovernamentais{r=T5).
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Identificacio

+
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1

Triagem
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)
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5- Onitros cendrios contexto.

Figura 1 — Diagrama de fluxo do processo de selecdo dos estudos para a revisdo de
escopo adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses
(PRISMA). Montes Claros, MG, Brasil, 2022.

Os 12 estudos foram publicados entre 2001 e 2019. Quanto aos paises de
desenvolvimento, houve predominio do Brasil (n = 11). Dos artigos selecionados, todos foram
publicados entre 2001 a 2019, na lingua inglesa e sete estudos eram com delineamento
qualitativo. Os estudos e documentos incluidos tiveram como alvo a atuagdo de enfermeiros
na assisténcia a pessoa com hanseniase no contexto da APS. O quadro 2 apresenta as

principais caracteristicas dos artigos incluidos nesta revisao:

Quadro 2 - Caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo de escopo. Montes Claros,

MG, Brasil, 2023.

Numer
1d An Pais de Tipo |o de Cuidados
0 publicagdo de Estudo Participantes/ | de Enfermagem
estudos
Al 201 ' Indonés Estud 1 88 Medicaciio
9 1a o Transversal | Enfermeiros e
supervisionada.
Estud 490 - Consulta
201 . A de enfermagem
A2 Brasil 0 Profissionais ~
9 o , - Educacao
Quantitativo | de saude ,
em saude.
A3 201 Brasil Estud 19 - Consulta
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o Qualitativo | Enfermeiros | de Enfermagem.
201 . Estud 60 Medicagao
A4 Brasil . supervisionada
o Transversal | Enfermeiros ~
- Educacao
em saude.
- Consulta
201 . Estud 31 de enfermagem
AS Brasil o Qualitativo | Enfermeiros )
Medicacao
supervisionada.
- Consulta
201 . Estud 45 de enfermagem
A6 Brasil o . - Avaliagao
o Qualitativo | Enfermeiros L.
dermatoneurologic
a.
Estud 37 - Consulta
200 . pessoas com | de enfermagem
A7 Brasil 0 S, ~
Quantitativo diagnostico - Educacao
de hanseniase | em saude.
- Consulta
200 . Estud 16 | de Enfermagem
A8 Brasil o Qualitativo | Enfermeiros )
Medicagao
supervisionada.
Relato
A9 200 Brasil de i - Consulta
n de enfermagem.
Experiéncia
- Consulta
Al 200 . Estud 06 de enfermagem
Brasil .. . - Avaliacao
o Qualitativo | Enfermeiros .
dermatoneurolégic
a.
- Consulta
Al 200 Brasil Estud - de enfermagem
o de Caso - Educacgao
em saude.
- Consulta
Al 200 . Diretr de enfermagem
Brasil . — - Avaliagao
dermatoneurologic

a.
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*1d: Identificacdo, A de artigo seguido de niimero sequencial.

Os resultados dos 12 estudos incluidos na presente revisao de escopo indicaram que na
APS os enfermeiros possuem foco nos cuidados as pessoas acometidas pela hanseniase que
evolve a consulta de enfermagem, avaliagdo dermatoneuroldgica, educacdo em saude e
supervisao do tratamento medicamentoso. A descricdo dos cuidados e atividades de
enfermagem realizados na APS foi apresentada no Quadro 3.

Quadro 3 — Cuidados de enfermagem e descricdo de atividades de enfermagem
realizadas a pessoas acometidas pela hanseniase na APS. Montes Claros, MG, Brasil, 2023.

Cuidados de Descrigdo das atividades de enfermagem realizadas a
Enfermagem pessoa com hanseniase na Aten¢do Priméria a Saiude
Consulta de - Realizar consulta de Enfermagem centrada na pessoa
14,15, 17, 18,19, 26, 30
enfermagem 15,17, 19, 26

- Avaliar os sinais vitais

- Avaliar a sensibilidade nas lesdes de pele !5 17- 19,26

- Inspecionar os olhos, nariz, membros superiores e

- inferiores'> 1°.
Avaliagao . , ~
. - Aplicar testes da caneta esferografica, algodao seco,
dermatoneuroldgica . , . , :
tubos de vidro (agua fria e dgua aquecida) e monofilamento
15,19
- Prevengio de incapacidades !> 1926
Educacio em satide - Realizar agdes de educacdo em saude sobre o
¢ autocuidado '3 22830
Supervisao do - Enviar mensagens digitais como lembrete para o
tratamento medicamentoso paciente administrar a medicagio!!.

DISCUSSAO

Destaca-se que o Brasil, assim como a Indonésia e India, sdo os trés paises que
apresentaram aumento do numero de novos casos de hanseniase entre os anos de 2017 e 2018,
0 que pode estar associado ao quantitativo de estudos sobre a tematica no referido pais'®.

No Brasil a principal porta de entrada para assisténcia a pessoa acometida pela
hanseniase ¢ a APS, que desenvolve ag¢des de prevengdo, promog¢do da saude, tratamento,
reducdo e eliminagdo da doeng¢a como problema de satde publica em ambito nacional'. A
APS também se destaca em outros paises, a exemplo da Indonésia, onde a mesma ¢
responsdvel pelo controle da hanseniase por intermédio de um programa de vigilancia
epidemioldgicall.

Na APS, o enfermeiro tem um papel primordial no controle da hanseniase ao realizar
assisténcia individualiza as pessoas com suspeita e/ou diagndstico de hanseniase. O rastreio se
inicia com a identifica¢do de pacientes com lesdes suspeitas e prossegue com a consulta de
enfermagem realizada na unidade de satude ou no proprio domicilio!?.

Neste estudo, os artigos'*!” retrataram a importincia da consulta de enfermagem,
fundamentada no método clinico e cientifico da profissdo, ou seja, no PE. A consulta de
enfermagem na APS e em outros contextos foi legalizada pela Lei n° 7.498/86, que
regulamentou o exercicio de enfermagem estabelecendo-a como privativa do enfermeiro?.

Destaca-se também que na consulta de enfermagem o cuidado deve ser centrado na
pessoa, os atendimentos buscam identificar as necessidades em satde, ndo apenas a queixa ou
o diagnostico de hanseniase!+1%2!,

Por meio da consulta de enfermagem o enfermeiro executa acdes de assisténcia e
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vigilancia dos contatos, impactando no aumento da capacidade de identificar novos casos de
maneira precoce, uma vez que o diagnostico relaciona-se ao acesso aos servigos € ao aumento
da oferta das agdes integradas a rede basica de satde!™> !4,

Outro ponto, ¢ que durante a consulta de enfermagem o enfermeiro deve realizar a
avaliagdo dos sinais vitais e apds prosseguir com a avaliacdo da sensibilidade (térmica,
dolorosa e tatil) nas lesdes de pele e/ou nas areas referidas como dormentes, palpagdo dos
nervos periféricos e forga muscular nas mios, pés e olhos'.

Realiza-se também a avaliagdo dermatoneurologica, que consiste na observagao geral
do paciente, com realizacao de teste de sensibilidade, palpagdo de nervos e fungdo motora e
autonomica, por meio do exame fisico e anamnese detalhada, identificando principalmente
queixas relativas ao nariz, olhos, maos e pés, assim como o reconhecimento de limitagdes para
a execuc¢do de atividades diarias e de fatores de risco individuais para incapacidades fisicas??.

Além disso, a avaliagdo dermatoneuroldgica dos individuos com suspeita de
hanseniase e daqueles com diagndstico confirmado envolve a inspegdo e avaliagdo da pele,
com destaque da presenca e caracteristicas de machas.

Como a primeira sensibilidade perdida na hanseniase ¢ a das fibras mais finas
(sensibilidade ao calor e dor), evidencia-se a importancia dos testes de sensibilidade,
utilizando tubos de ensaio de vidro, agua fria, 4gua aquecida, além da puntipressdo com a
agulha de insulina estéril '.

A avaliacdo da fungdo neural em pacientes com hanseniase, ¢ um procedimento crucial
para o diagnodstico, durante e apds o tratamento. Envolve a anamnese cuidadosa sobre
sintomas relacionados a fungdo neurologica, incluindo a ocorréncia de dor nos membros
superiores e inferiores e alteracdes da sensibilidade palmar e plantar, além de sinais de
diminui¢do da for¢a muscular, que podem surgir nos pés, méos e palpebras?3.

Os resultados dessas avaliagdes podem definir critérios para o diagnostico da
hanseniase, além de serem essenciais para o monitoramento da fun¢do dos nervos periféricos
durante e apds o tratamento medicamentoso, especialmente em pacientes que desenvolvem
neurites periféricas isoladas ou reagdes hansénicas'.

No presente estudo, destacaram-se também a realizagdo de agdes de educacdo em
saude, que visem principalmente a conscientiza¢do do paciente a respeito da importancia do
tratamento, autocuidado e exame dos contatos intradomiciliares!?.

Nos artigos encontrados'® 2426 observou-se que as agdes educativas normalmente sdo
realizadas por meio de palestras, orientacdes coletivas sobre a doenga, sinais e sintomas,
importancia do tratamento e atividades de autocuidado para a prevencdo e tratamento de
incapacidades ou melhora da qualidade de vida daqueles pacientes que ja apresentam
deformidades. Entretanto, ainda encontra-se fragilidades nesse processo, uma vez que os
profissionais possuem dificuldades no letramento das pessoas acometidas pela hanseniase, o
que pode contribuir para a ndo adesdo as a¢des e no impacto social e estigmatizador da
doencals1824,

As acdes de educacdo em saude vislumbram a constru¢do da autonomia dos pacientes,
por meio do autocuidado, da promocdo da saude e cuidado integral dos mesmos. O
autocuidado ¢ essencial para a prevencdo de incapacidades fisicas e redugdo de danos em
hanseniase. O enfermeiro, deve fornecer principalmente orientagdes sobre o autocuidado de
prote¢do da face, olhos, nariz, pele, mios e pés'>1>1825,

Em relagdo ao diagnostico, destaca-se que o Brasil, foi o primeiro pais do mundo a
incorporar no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), o teste rapido para detec¢io de
anticorpos anti-M. leprae, como método auxiliar as acdes de diagndstico e controle da
hanseniase. O teste rdpido deve ser utilizado como ferramenta de apoio na avaliacdo dos
contatos, a fim de indicar grupo com maior susceptibilidade de desenvolver a doenca e que
devem ser monitorados de maneira ativa pelos servigos de atengdo primaria'.
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Ap6s o diagndstico, faz se necessario o tratamento por meio da poliquimioterapia, em
nivel ambulatorial, visando atencdo integral ao paciente e conjunto de medidas que busquem
reestabelecer o bem-estar fisico, psiquico, emocional e social das pessoas acometidas pela
hanseniase!'.

A baixa adesdo ¢ considerada o principal desafio devido a longa duragdo do tratamento
(6 a 12 meses). A dificuldade de adesdo pode resultar em fontes residuais de infecgdo, cura
incompleta, infec¢des persistentes, complicagdes irreversiveis e transmissao para novos
suscetiveis, multirresisténcia e desenvolvimento de incapacidades ou deformidades fisicas'!.

O tratamento da hanseniase deve ser continuamente monitorado. Durante a
poliquimioterapia, a administracdo mensal da dose supervisionada constitui-se em uma
estratégia essencial para atestar a adesdo ao tratamento e acompanhar as queixas do paciente,
especialmente aquelas ligadas aos eventos adversos aos medicamentos, a ocorréncia de
reacoes hansé€nicas e ao comprometimento da fungdo neural. Nesse sentido, o enfermeiro
através da consulta de enfermagem, tem o papel fundamental no acompanhamento da adesao
ao tratamento e possiveis reagdes medicamentosas. Uma abordagem integrada e inovadora &,
portanto, necessaria para melhorar a adesdo dos pacientes ao tratamento ¢ aos programas de
eliminac¢do da hanseniase!'.

Outra estratégia apontada nesse estudo para a supervisao medicamentosa € o envio de
lembretes aos pacientes por intermédio de mensagens de texto, objetivando lembra-los de
administrar as medicagdes. Esse método ¢ capaz de motivar os pacientes a tomar as
medicagdes, completar o esquema terap€utico e comparecerem a UBS, quando necessario.
Através desse contato, ¢ possivel ainda o monitoramento e atualizagdes em tempo real da
situagdo do tratamento da hanseniase, além disso, os contatos dos pacientes também podem
ser rastreados e monitorados!!.

O objetivo do tratamento da pessoa acometida pela hanseniase ¢ a cura da doenca,
segundo o critério estabelecido pela OMS, consideram-se curadas as pessoas que seguiram
regularmente o esquema de tratamento poliquimioterdpico, independente da classificagdo
operacional, com duracdo de tratamento de 6 a 9 meses nos casos Paucibacilar e de 12 a 18
meses para Multibacilar’>. Neste sentido, o enfermeiro se faz necessario para o
acompanhamento até a cura e apos.

Limitac¢ao do estudo

Compreende-se como limitacao desta revisdo de escopo a auséncia de avaliagao da
qualidade dos estudos incluidos, porém, com base no referencial metodoldgico utilizado, ndo
¢ um dos objetivos a avaliacdo da qualidade metodologicas dos mesmos. Além disso, destaca-
se a escassez de publicacdes como manuais e protocolos do Ministério da Saude que
evidenciam de forma explicita os cuidados de enfermagem a essa populagdo.

Contribui¢do para a area da enfermagem

Acredita-se que os resultados desse estudo possam contribuir para implantagdo de uma
assisténcia de enfermagem ao paciente com hanseniase utilizando o processo de enfermagem,
garantindo o acompanhamento do paciente até que a doenga evolua para a cura. Os achados
do presente artigo podem auxiliar os enfermeiros no reconhecimento das competéncias
necessarias a serem implementadas na consulta de enfermagem e a partir disso desenvolver
um plano de cuidados para a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, diagnostico
precoce, realizacdo dos exames dermatoneuroldgicos, prevencdo de incapacidades e apoio
psicoldgico durante o tratamento.
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CONCLUSAO

Esta revisao de escopo demonstra o cuidado de enfermagem a pessoa acometida pela
hanseniase no ambito da atengdo primaria a satde, como complexo e multidimensional,
enfatizando acgdes que incluem cuidados centrados em nivel individual e coletivo, que
abrangem a avaliacdo clinica, educacdo do paciente, envolvimento do enfermeiro no contexto
social do cuidado e desenvolvimento de relacionamento com familiares e cuidadores.

Na APS, a enfermagem implementa cuidados de prevencdo, promoc¢do da saude e
tratamento de incapacidades fisicas, contribuem com a geréncia das atividades de controle,
sistema de registro, vigilancia epidemioldgica e pesquisas.

Por fim, como a hanseniase persiste como problema de satde publica, o enfermeiro,
bem como a equipe multiprofissional da APS devem ser capacitados para prestarem uma
assisténcia integral e humanizada aos pacientes acometidos pela doenga, realizando cuidados
qualificadas que promovam o bem estar fisico, social e psicologico do individuo.
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Enferm. 2008;61(spe):767-773. doi: 10.1590/S0034-71672008000700019.
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ARTIGO 2:

Instrumento de avaliacao de enfermagem a pessoa acometida pela

hanseniase: construcao e validagao

RESUMO

Objetivo: construir e validar um instrumento de coleta de dados para a
consulta de enfermagem a pessoa acometida pela hanseniase na Atencao
Primaria a Saude, fundamentado no modelo tedrico das Necessidades
Humanas Basicas de Wanda de Aguiar Horta. Método: trata-se de estudo
metodoldgico de validacdo de conteudo, desenvolvido em trés etapas:
identificacdo das caracteristicas sociodemograficas, clinicas e das
necessidades psicobioldgicas, psicossociais e psicoespirituais; construgao
do instrumento e validagdao de conteudo por experts. Para analise dos
dados, foi utilizada estatistica descritiva e o Indice de Validade de
Conteudo igual ou superior a 0,80 para determinar o grau de concordancia.
Resultados: a validagdo de conteudo foi realizada por cinco experts.
Obteve-se Indice de Validade de Conteldo médio de 0,96 nos objetivos,
1,00 na estrutura e apresentagcao e 0,95 na relevancia. Conclusao: a
validacdao do instrumento apresentou Indice de Validade de Conteldo
satisfatorio, sendo seu conteudo validado para uso na coleta de dados da
pessoa acometida pela hanseniase.

DESCRITORES: Cuidados de enfermagem; Hanseniase; Atencdo primaria
a saude, Processo de enfermagem; Pesquisa Metodoldégica em
Enfermagem.

INTRODUCAO

A hanseniase é uma doenca infecciosa causada pelo Mycobacterium
leprae, que induz resposta imunoldgica celular deficiente e intensa
multiplicacdo bacilar. Isso resulta em lesdes cutaneas, alteragoes
sensoriais e afeta troncos nervosos periféricos, notadamente em face,
membros superiores e inferiores(®),

A hanseniase persiste como problema de saude publica em varios
paises, incluindo o Brasil, que notificou 19.635 novos casos de hanseniase
em 2022(?), A taxa de deteccdo da doenga tem sofrido redugdo, de 2012 a
2021 houve uma queda de 50%, passando de 17,2 para 8,6 novos casos

por 100 mil habitantes. Desta forma, a taxa de detecgdo no pais mudou
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para média endemicidade. Porém, vale destacar que em 2021 a redugao
foi mais expressiva, o que pode estar relacionado aos efeitos da
pandemia®,

Entre as diretrizes para reducdo da carga da doenca, estd a
introdugao da Poliquimioterapia-Unica (PQTU) e a descentralizagao das
acoes de controle da hanseniase para atencao primaria a saude (APS).
Assim, a atencdo integral a pessoa acometida pela hanseniase é garantida
pelo Sistema Unico de Salde (SUS), por meio de servicos hierarquizados e
cuidado por equipe interdisciplinar®,

Assim, os profissionais da APS, com destaqgue do enfermeiro,
desempenham importante papel no enfretamento e eliminacao da
hanseniase, com acbdes pautadas na educacao em saude, investigagao
epidemioldgica para o diagndstico oportuno de casos, tratamento até a
cura, prevencao e tratamento das incapacidades, vigilancia epidemioldgica
e exame de contatos, orientagdes e aplicacao de BCG (vacina composta
pela atenuagdo do bacilo Calmette-Guérin)®). Além, da gestdo do sistema
de registro, pesquisas(®, administragdo de dose supervisionada da
medicagdo e avaliacdo individual com a pessoa acometida pela hanseniase
e dos contatos, familia ou comunidade, além de acdes de busca ativa de
novos casos(”).

No que se refere a qualidade da assisténcia de enfermagem, o
Processo de Enfermagem (PE) trata-se do método clinico e cientifico da
profissao e deve ser implementado em todo contexto socioambiental onde
ocorre o cuidado de enfermagem®), inclusive na APS. O PE é composto por
cinco etapas inter-relacionadas e dinamicas, sendo a primeira delas a
avalicao de enfermagem, que é fundamental para o desenvolvimento das
demais etapas. Na avaliagcao de enfermagem, a utilizacao de instrumentos
de coleta de dados completos, de facil aplicagdo e compreensao, pode
possibilitar a identificacdo e aquisicdo de dados significativos(®, além do
direcionamento preciso das demais etapas do PE, sendo elas, diagndstico
de enfermagem, planejamento de enfermagem, implementacao de

enfermagem e evolugdo de enfermagem(®),
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Enfatiza-se que o PE deve ser fundamentado em um suporte tedrico
que oriente a avaliacao de enfermagem. Porém, apesar da importancia do
tema, do aspecto legal, complexidade do cuidado a pessoa acometida pela
hanseniase e do protagonismo do enfermeiro na assisténcia, nao foi
possivel identificar na literatura, para o contexto da APS, instrumentos
cientificamente validados para avaliacao de enfermagem, especificamente
baseado na teoria das Necessidades Humanas Basicas (NHBs) proposta
por Wanda de Aguiar Horta10,

A teoria de enfermagem das NHBs tem como importantes pilares a
lei da homeostase, teoria holistica, teoria sinergética e teoria da
adaptacao. Possui o objetivo de identificar as necessidades e
desequilibrios em uma perspectiva integral, ou seja, biopsicossocial e
espiritual. Assim, o enfermeiro atua como regulador do sistema de
autocuidado, identificando as respostas atuais e potenciais, interpretando-
as clinicamente e promovendo cuidados*®., A teoria das NHBs é
condizente com os principios do SUS para a APS, pois preconiza atender
integralmente o ser humano(?),

A padronizacdo da avaliacdo de enfermagem a pessoa acometida
pela hanseniase na APS, pode direcionar o enfermeiro na coleta e
aquisicao dos principais dados, direcionar na analise acurada das
informagdes e na geracdo de indicadores de saude, além do perfil clinico
dos pacientes, principais problemas e cuidados a serem implementados(12),
Além disso, tem importante potencial de imprimir qualidade assistencial
aos pacientes acometidos pela hanseniase que sdo acompanhados pela
APS, pois o tratamento é longo e complexo. Dessa forma, o objetivo deste
estudo foi construir e validar um instrumento para avaliacao de
enfermagem a pessoa acometida pela hanseniase na APS, fundamentado
no modelo tedrico das Necessidades Humanas Basicas de Wanda de

Aguiar Horta.

METODOS
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Desenho do estudo

Trata-se de um estudo metodoldgico, realizado nos meses de
outubro de 2023 a marco de 2024, dividido em trés etapas: identificacao
das caracteristicas sociodemograficas, clinicas e das necessidades
psicobioldgicas, psicossociais e psicoespirituais; construcdo do instrumento

e validagdo de conteudo por experts(13),

Etapa 1 - Identificacdo das caracteristicas sociodemograficas,
clinicas e das necessidades psicobioldgicas, psicossociais e

psicoespirituais

Entre os meses de outubro a dezembro de 2022 foi realizada revisao
de escopo da literatura nas bases de dados Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) via PubMed, Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americano e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO),
com o objetivo de identificar a existéncia de artigos sobre o tema, bem
como as possiveis caracteristicas sociodemograficas, clinicas e das
necessidades psicobioldgicas, psicossociais e psicoespirituais direcionadas
as pessoas acometidas pela hanseniase na APS. Foram utilizados os
descritores “Person with leprosy”, “Nursing care”, “Primary Health Care”,
bem como os termos de indice identificados nas bases de dados.

Incluiram-se artigos em inglés, espanhol e portugués, sem restricao
temporal. Como critérios de elegibilidade, estabeleceram-se: publicacdes
sobre cuidados de enfermagem direcionados as pessoas acometidas pela
hanseniase na APS; estudos primarios quantitativos, qualitativos, métodos
mistos e estudos secundarios, como revisdes sistematicas, de escopo,
integrativa, narrativas, entre outros. Publicagdbes que nao detalharam
atribuicdes ou cuidados de enfermagem a pessoa com hanseniase, ou em

outros contextos distintos da APS foram excluidas
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Etapa 2 - Construcao do instrumento

Na segunda etapa, empregou-se o Nursing Minimum Data Set -
NMDS(%) para estruturar a secdo inicial do instrumento, com apresentagéo
dos dados de identificacdo e informagdes sociodemograficas do paciente.
Ja nas demais segdes, foram identificadas as caracteristicas da histéria
pregressa, as necessidades psicobioldgicas, psicossociais e psicoespirituais,
fundamentadas no referencial das NHBs de Wanda Horta*®,

Neste estudo, optou-se pela teoria de enfermagem das NHBs devido
a significativa importancia desta para o desenvolvimento do PE no Brasil,
bem como por seus aspectos humanisticos, integrais e cientificos de
assistir o ser humano e na possibilidade de identificacdo das legitimas

necessidades(!®) manifestadas pela pessoa acometida pela hanseniase.

Etapa 3 - Validacao de contetido por experts

Na fase de validagao por experts, os mesmos devem possuir
conhecimento e experiéncia acerca do tema proposto para julgarem
conteldo, objetivos e relevancia de cada item(>),

Recomenda-se, minimo de cinco e maximo de dez experts no
processo de validacdo. Além de ser importante considerar as
caracteristicas do instrumento, formacdo, qualificacdo e disponibilidade
dos profissionais®,

A selecdo da amostra foi por conveniéncia, apds analise dos
curriculos na Plataforma Lattes do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPqg). Utilizou-se também a técnica snowball
sampling®”) com indicagdo entre os profissionais.

Para participar do estudo, os experts precisavam atender o minimo
de menos 5 (cinco) pontos, resultantes da soma dos seguintes critérios,
adaptados para este estudo: mestre em enfermagem e/ou cuidado

primario a saude (4 pontos); mestre em enfermagem e/ou cuidado
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primario a salde com dissertacdo na area de interesse do estudo (1
ponto); doutorado em enfermagem e/ou cuidado primario a saude com
tese de doutorado na 4area de interesse do estudo (2 pontos);
especializacdo na area de interesse do estudo (enfermagem com énfase
em saude da familia, atencao primaria a salde, atencao basica e/ou areas
afins) (2 pontos); pratica clinica ou académica de pelo menos um ano na
area de interesse do estudo (1 ponto); publicacdo de pesquisa relevante
para a area de interesse (2 pontos); publicacdo de artigo sobre o tema de
interesse do estudo em periddico de referéncia (2 pontos)®,

A carta-convite foi enviada aos experts por e-mail e pelo aplicativo
de mensagens WhatsApp. Foi acompanhada pelo formuldrio online
contendo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
questionario de caracterizacdao dos experts e o instrumento de avaliagao
de enfermagem para pessoas acometidas pela hanseniase no contexto da
APS, baseado na teoria das NHBs.

Os experts avaliaram o instrumento proposto para validagao de
acordo com as seguintes secoes, adaptadas para este estudo: a) Objetivos
- propésitos, metas ou similares que se desejam alcancar com a utilizagao
do instrumento; b) Estrutura e Apresentacao - formato para apresentar as
orientacOes, sua organizacdo geral, estrutura, estratégia de apresentacdo,
coeréncia e formatacao; e c) Relevancia - caracteristica que avalia o grau
de significancia do material apresentado?,

Para validacdo do conteddo, foi analisado o grau de
relevancia/representatividade de cada item, utilizando quatro niveis de
avaliacdao: 1 - inadequado; 2 - parcialmente adequado; 3 - adequado; e

4 - totalmente adequado®,
Analise e Tratamento dos Dados
Para determinar o nivel de concordéancia entre os experts, calculou-

se o Indice de Validade de Conteludo (IVC), esse indice permite

inicialmente analisar cada item individualmente e depois o instrumento
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como um todo. Para validacao de cada item, considerou-se o IVC igual ou
superior a 0,80?Y), Para o calculo do IVC por item, somou-se o numero de
respostas “3” ou “4” e dividiu-se pelo nimero total de experts. O IVC
médio de cada secdao - a) Objetivos, b) Estrutura e Apresentagdao e c)
Relevancia - foi calculado baseado na média aritmética dos IVC de cada

item. Foram apresentadas a média e o desvio padrao por item e por segao.
Aspectos éticos

O presente estudo foi realizado de acordo com as normas da
Resolugao n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de
Salde, e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade

Estadual de Montes claros sob o parecer de n® 5.408.706.

RESULTADOS

A revisao de escopo resultou inicialmente em 16.273 publicagOes,
das quais 15.038 permaneceram para o processo de selegao por titulos e
resumos apos remocdo de duplicadas. Nesta etapa, 15.007 foram
excluidos, por ndo atenderem aos critérios pré-estabelecidos, resultando
na selegao de 31 estudos para avaliacao em texto completo, publicados
entre 1950 e 2022.

A validagdo de conteudo foi composta por cinco profissionais de
enfermagem experts na area de interesse e a caracterizagdo e formagao

destes foram apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacdao e formacao dos experts. (n=5) Montes Claros, MG, Brasil, 2024

Variaveis N %
Sexo

Feminino 4 80

Masculino 1 20
Tempo de trabalho na area

< 10 anos 1 20

>10 anos 4 80
Tempo de Graduagao

< 10 anos 1 20

>10 anos 4 10
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Maior titulacdo 0
Especializacao 0
Mestrado 5 40
Doutorado 3 60

Pratica clinica ou académica de pelo menos um 5 100

ano na area de interesse.

Publicacdo de pesquisa relevante para a area de 4 80

interesse.

Publicacao de artigo sobre o tema de interesse do 5 100

estudo em periddico de referéncia.

No que diz respeito a avaliacdo dos experts sobre os objetivos com a
utilizacdo do instrumento de avaliacao de enfermagem, este estudo
mostrou que a classificagao traduziu o conceito de adequagao do mesmo.
O IVC médio desta avaliagdo foi 0,96 (Tabela 2).

Tabela 2. Avaliacdo dos experts (n = 5) quanto aos objetivos do instrumento de avaliagao de
enfermagem a pessoa acometida pela hanseniase atendida na Atencdo Primaria a Saude. Montes
Claros, MG, Brasil, 2024

Objetivos I PA A TA IVC Média(DP)

Facilita a consulta do enfermeiro a pessoa
acometida pela hanseniase atendida na O 0 1 4 1,0 3,8(0,4)
atencdo primaria a saude.
Permite a compreensdo do processo
assistencial para a consulta do enfermeiro a
pessoa acometida pela hanseniase atendida
na atengdo primaria a saude.
Contribui para esclarecer possiveis duvidas
sobre o processo assistencial a pessoa
acometida pela hanseniase atendida na
atencdo primaria a saude.
Incentiva a utilizacdo desta tecnologia na
pratica/atuacdo do enfermeiro durante a
assisténcia a pessoa acometida pela O 1 1 3 0,8 3,8(1,7)
hanseniase atendida na atengdo primaria a
salde.
Proporciona reflexdo sobre o processo
assistencial na consulta do enfermeiro a
pessoa acometida pela hanseniase atendida
na atencdo primaria a saude.

IVC médio 0,96 18,2(1,8)
Legenda: I: Inadequado; PA: Parcialmente Adequado; A: Adequado; TA: Totalmente Adequado;
IVC: Indice de Validagdo de contetdo; DP: Desvio Padrdo

0 0 1 4 1,0 3,8(0,4)

0 0 1 4 1,0 3,8(0,4)

0 0 1 4 1,0 3,8(0,4)

Foram avaliados os itens relativos a estrutura e apresentagao do
instrumento. Verificou-se que do total de 15 itens, 15 alcancaram o IVC
no valor maximo (1,0). O IVC geral avaliado na soma dos 15 critérios
atingiu o IVC médio de (1,0) (Tabela 3).
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Tabela 3. Avaliacao dos experts (n = 5) quanto a estrutura e apresentacao do instrumento de
avaliagdo de enfermagem a pessoa acometida pela hanseniase atendida na Atencdo Primaria a

Saude. Montes Claros, MG, Brasil, 2024

Média
Estrutura e Apresentacao I PA A TA 1IVC
(DP)

O conteldo estd apresentado em linguagem adequada
aos enfermeiros (as) que assistem a pessoa acometida 0 0 1 4 1,0 3,8(0,4)
pela hanseniase na atengdo primaria a saude.
O conteldo apresenta linguagem interativa, permitindo
envolvimento ativo entre paciente e enfermeiro durante g 0 2 3 1,0 3,6(0,5)
a consulta de enfermagem.
O conteudo obedece a uma sequéncia ldgica. 0 0 1 4 1,0 3,8(0,4)
A linguagem ¢é interativa, permitindo envolvimento ativo
na a55|stenC|a_ durante a co['lsulta do_ enfermeiro 2 5 0 2 3 1,0 3,6(0,5)
pessoa acometida pela hanseniase atendida na atencgao
primaria a saude.
O conteldo do instrumento de avaliagdo de enfermagem
contemNpIa |nformag,ogs pertinentes para orientagao e 0 0 2 3 1,0 3,6(0,5)
execugao das proximas etapas do Processo de
Enfermagem/ Consulta do Enfermeiro.
O instrumento é apropriado para orientar o raciocinio
clinico _do Enfermeiro ldurante a a55|stenC|a~ a pessoa 0 1 4 1,0 3,8(0,4)
acometida pela hanseniase atendida na atengao primaria
a saude.
O instrumento é apropriado para orientar o raciocinio
critico _do Enfermeiro ldurante a aSS|stenC|a~ a pessoa 0 1 4 1,0 3,8(0,4)
acometida pela hanseniase atendida na atengao primaria
a saude.
O instrumento é apropriado para orientar o raciocinio
diagndéstico do_ Enfermeiro d,urante a assisténcia 2 9 0 1 a4 1,0 3,8(0,4)
pessoa acometida pela hanseniase atendida na atencao
primaria a saude.
As informacgdes apresentadas possuem cientificidade. 0 0 0 5 1,0 3,8(0,4)
As |anc>rnjagoes estdo bem  estruturadas em 0 0 1 4 1,0 4,0(0,0)
concordancia.
As informagdes estdao bem estruturadas em ortografia. 0 0 2 3 1,0 3,8(0,4)
As informagdes sao objetivas e claras. 0 0 2 3 1,0 3,0(0,0)
As informag0es sao esclarecedoras. 0 0 1 4 1,0 3,8(0,4)
As informagdes sao necessarias e pertinentes. 0 0 0 5 1,0 4,0(0,0)
O tema é atual. 0 0 0 5 1,0 4,0(0,0)

IVC médio 1,0 18,7(1,2)

Legenda: I: Inadequado; PA: Parcialmente Adequado; A: Adequado; TA: Totalmente Adequado;

IVC: Indice de Validagdo de contelido; DP: Desvio Padrdo

A Tabela 4 evidenciou a avaliagdao dos experts quanto a relevancia

do instrumento, nesse item constatou-se IVC médio de 0,95.

Tabela 4. Avaliacdo dos experts (n = 5) quanto a relevancia do instrumento de avaliagdo de
enfermagem a pessoa acometida pela hanseniase atendida na Atencdo Primaria a Saude. Montes

Claros, MG, Brasil, 2024

a - Média

Relevancia I PA A TA IVC (DP)
O tema é relevante. 0 0 0 5 1,0 4,0(0,0)
(Cj)a(;:gsnteudo do instrumento facilita a coleta de 0 1 0 4 0,8 3,2(1,8)
O conteudo contribui para o desenvolvimento das 0 0 0 5 1,0 4,0(0,0)

demais etapas do Processo de Enfermagem.




42

O conteddo do instrumento de avaliacdo de
enfermagem contribui para qualificar as agdes do 0 0 0 5 1,0 4,0(0,0)
enfermeiro.

IVC médio 0,95 19(2,0)

Legenda: I: Inadequado; PA: Parcialmente Adequado; A: Adequado; TA: Totalmente Adequado;
IVC: Indice de Validacdo de contelido; DP: Desvio Padrdo

Quanto ao instrumento elaborado e validado para a coleta de dados
durante a consulta de enfermagem a pessoa acometida pela hanseniase,
fundamentado no modelo tedrico das Necessidades Humanas Basicas de

Wanda de Aguiar Horta, o mesmo esta apresentado pela Figura 1.



INSTRUMENTO DE AVALIACAO DE ENFERMAGEM A PESSOA ACOMETIDA PELA
HANSENIASE NO CONTEXTO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
FUNDAMENTADO NA TEORIA DAS NECESSIDADES HUMANAS BASICAS

Identificacio e informagdes sociodemogrificas :

Nome: Prontudrio:
Data de nascimento: Idade: Orientagio sexual: () Heterossexual ( ) Homossexual { ) Bissexual ()
Chutra: Estade Civil: ( ) solteiro ( ) casade () unifo estdvel { ) wvikve () divorciado

Raca/Etnia: { ) Amarela ( ) Branca ( ) Parda ( ) Preta () Indigena
{ ) Quilombola Enderego:
Ocupagio/Profissdo: Renda familiar (saldrios minimos): ()l a2( )3 a5( )5al0()=10
Benelicios: () Bolsa familia ( ) Benelicio de Prestagdo Continuada

Reside: { ) Sozinho ( ) Conjugé ( ) Outros: . N* de pessoas na casa:

Histdria Atual:

Data do diagnostico: Classificagio Operacional: ( ) Paucibacilar ( yMultibacilar .

Formas Clinicas : { ) Hansenfase Tuberculdide () Hanseniase Virchowiana () Hanseniase dimorfa (
Hanseniase Indeterminada () Hanseniase Neural Pura

Comorbidades e complicagdes da Hanseniase:

{ ) Neurite { ) Reagtes hansénicas () Dor neuropdtica relacionado a hanseniase () Aparecimento de incapacidade
fisica pos diagnastico { )Ulceras plantares.

Outras Comorbidades e complicacdes na Histéria Atual: {  )Diabetes { ) Hipertensio Arterial () Deficiéneia
visual ( Ynlecgdes ( ) Doengas autoimunes { JLinfomas ( )Outros tipos de cincer () Outras doengas:

Hibitos de vida

{ JTabagista? ( ) Ndo () Sim. Se sim, namero de cigarros/dia: s ( JEtilista? ( )Ndo ( )Sim. Se sim, qual a
iltima vez que ingeriu bebidas alcodlicas e em qual quantidade?

)

NECESSIDADES PSICOBIOLOGICAS

Regulacio neurologica
{ ) Orientado no tempo/espago () Calmo { ) Confuso () Agitado. Qutro:

Percepeiio dos drgios do sentido

Olhos: Faz uso de deulos/lentes de contato? () Nao () Sim () Sem alteragoes.

Ouvide: Acuidade auditiva diminuida? ( ) Ndo ( ) Sim; ( ) sujidades ( ) secregdo ( ) hiperemia | ) espessamento de
nervo auricular () Sem alteragdes.

Nariz: ( ) desvio de septo ( ) sujidades { ) secreghes () desabamento nasal ( ) Sem alteragbes.

Fala: Possui alteragdes na fala? ( ) Nio ( ) Sim Se sim, qual (is)? { )} Sem alteragdes.

Tato:( ) Percepgio dolorosa diminuida { ) Percepgiio térmica diminuida ( ) Percepedo tduil diminuida ( ) Sem alteragdes.

Hidratacio
{ ) Pele hidratada ( ) Mucosa hidratada ( ) Pele xerdtica ( ) Xerostomia em cavidade bucal ( )Outro:

Nutrigiio

Refeictes didrias: ( ) Café da manhd ( ) Colagdo ( ) Almogo ( ) Lanche da tarde ( ) Jantar { ) Ceia

Principais refeighes (lugar): ( ) Em casa ( ) Na escola ( ) No trabalho ( ) Outro:

Preferéneias alimentares: Maior consumo de: { ) Alimentos in natura ou minimamente processados () Alimentos
processados () Alimentos ultraprocessados.

Restrigdes alimentares: () Ndo () Sim, Qualis)? :

Sono e Repouso

Horério de dormir: s h. Dorme durante o dia: { ) Ndo ( ) Sim. Por quanto tempo min/h.
Qualidade do sono:( ) Otimo ( ) Bom () Regular { ) Ruim
Problemas relacionados ao sone: ( ) Nio () Sim, Qual(s)? ( } Insdnia () Sono agitado

{ JPesadelos { ) Ronco { ) Sono interrompido ( ) Dificuldade de iniciar o sono
Utilizagdo de medicamentos para dormir, Quais?

Exercicios de Autocuidado

Apresenta alguma limitagdo relacionada ao Autocuidado ( ) Sim, qual? { ) Nio
Alongamentos: ( ) Ndo realiza ( ) Realiza

Estimulagdo Sensorial: { ) Nio realiza () Realiza

Restrigdo de atividade fisica: { ) Sim, qual? { ) Nio
Atividades fisicas: ( ) Nio realiza ( ) Realiza, qual?

Abrigo
Zona de Moradia: ( ) Urbana ( ) Rural { ) Institucionalizado ( ) Sigum;én de rua

Luz Pablica: () Nio () Sim Coleta de lixo: () Nao ( ) Sim Agua tratada:( ) Ndo ( ) Sim

Rede de Esgotoz( ) Piblica ( ) Fossa ( ) Céu aberto Presenga de animais domésticos:( ) Ndo { ) Sim
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Regulagio hormonal

Altura: ___em Peso:__ kg
IMC:__ () Baixo peso () Eutrofia { ) Sobrepeso ( )0Obesidade prau | () Obesidade grau 2 Circunferéneia abdominal:
Oxigenaciio

Tempo de enchimento capilar: () < 2s ( ) >2s Frequéncia respiratoria:_ irpm Sat02 % MMVV:()
Presentes () Diminuidos ( ) Ausentes
Ruidos Adventicios: { ) Ausentes () Roncos () Sibilos () Creptantes ( ) Subereptantes

Regulac¢io térmica
{ )} Afebril " { ) Subfebril °C () Febril _ °C () Hipotérmico °C

Eliminagtes

Eliminagio urindria - Frequéncia: Coloragdo: Odor? () Ndo
( )5im . Dor ao urinar? ( ) Nio ( )Sim. Incontinéneia? ( ) Nao ( )Sim
Eliminacio do Trato Gastrintestinal - Frequéneia: Coloragio:

Dar? ( ) Nao ( ) Sim. Incontinéncia? ( ) Nao () Sim. Constipagio? () Nio () Sim. Diarreia? ( ) Nio ( ) Sim
Uso de laxante: { ) Nao () Sim. Qual{s)?
Uso de equipamento coletor ou dispositivo externo: { JN&o { ) Sim, Tipo:

Sexualidade
Vida sexual ativa: { ) Ndo ( )Sim
Distirbio sexual:( ) Nio ( }Sim, Se sim: ( ) Alteracdo da libido { ) Disfungdo erétil { ) Dispaurenia () Outros:

Locomocio, mecdnica corporal e motilidade (marque mais de uma opg¢do se necessirio)
{ } Deambula ( ) Deambula com dispositivo de marcha ( ) Deambula com dificuldade ( ) Nio deambula
Risco de quedas? ( ) Ndo () Sim

Avaliacio Neurolbgica e Periférica
A avaliagdo serd dividida em Face, Membros Superiores ¢ Membros Inferiores, com palpagdo de nervo, Teste de Forga
Muscular ¢ Teste de sensibilidade.

Face Hact =
Nariz D E : Bl S £
Queixas ( )Sim [ ) Nio
Queixas ( )8im | ( )Nio Diminuicdo da sensibilidade da | ( )Sim | ( ) Nio
comea
Ressecamento { ) 8im { )Nio Diminuicdo da for¢a musculardas | () Sim { INio
palpebras superiores
Ferida { ) Sim { ) Nio Fecha os olhos sem forga [ }Sim { ) Nio
Fecha os olhos com forga ( })Sim | { )Nio
Perfuracdo de { )Sim { ) Nio ::i]::::::?f E ]] ::2 : : ﬁ;g
SEH0 Opacidade Corneana { }Sim { I Nio
Acuidade Visual - Valor da escala
de Optotipo

Legenda: Em caso de lenda, nos casos de “fecha os olhos sem forca’ e “fecha os olhos com forga’ anotar em milimetros
(mm}, em caso de auséneia de fenda anotar 0 (zero):

Acuidade visual: se usar deulos para longe, usar durante o exame; Utilizar a tabela de optotipos *E’ a distincia a 3
metros para medida da acuidade visual.

Membros Superiores - Sembres oupsivees -
: Avaliagdo de forga D E
Queixas
Palpacio de Nervos D E Elevar o punho/ Extensio de punho A
ST i 3 { nervo radial)
Ul“ﬂ_l' G Abrir dedo minimo/ Abducio do 5°
Mediano ¢ ) () dedo ( nervo ulnar) €)1 C)
Elevar o polegar/ Abdugio do By ) )
polegar ( nervo mediano) " ( {

Legenda para Palpacio de Nervos: Normal= N Espessado=E Dor=D Chogue=C
Legenda para Avaliacdo da Forga: Forte= 5, Resisténeia Parcial= 4, Movimento Completo= 3, Movimento Parcial=2,
Contragio= |, Paralisado=0 QU Forte=F, Diminuida= D, Paralisado= P.
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Inspeciio e Avaliaciio Sensitiva

Legenda: Seguir as cores dos monofilamentos conforme instrugoes do fabricante.
e
Garra movel = M, Garra rigida = R, Reabsorgido =

Membros Inferiores
Queixas D E
Palpagio de Nervos 5 ()
Fibular () (s
Tibial (9 ()

7| Lesdes troficas = L Lesdes iraumaticas = ‘&.
Membros Inferiores

Avaliacdo de Forga D

Elevar o hilux/ Extensdo de hilux

{ nervo fibular) )

Elevar o pé& Dorsiflexdo do pé

{ nervo fibular) ; [ii)

v

Legenda para Palpacio de Nervos: Normal= N Espessado=E Dor=D Choque=C

Legenda para Avaliagdo da Forga: Forte= 5. Resisténcia Parcial= 4, Movimento Completo= 3, Movimento Parcial=2,
Contragdo= 1, Paralisado=0 OU Forte=F, Diminuida= D, Paralisado= P.

Inspec¢iio e Avaliaciio Sensitiva
D E
L) )

Legenda: Sepuir as cores dos monofilamentos conforme instrugoes do fabricante.
Garra movel = M, Garra rigida = R, Reabsorgio =

7 Lesbes troficas = | Lestes traumaticas = ‘&.

Olho Mio Pé
Grau Sinais ¢/ ou b E Sinais e/ ou Sinais e/ ou
Sintomas Sintomas Sintomas

Nenhum  problema

Nenhum problema

Nenhum  problema

0 com os ofhos devido | C 1 | € ) | com as maos devido & com os pés devido a (
4 hanseniase hanseniase hanseniase
i Diminuigdo ou perda | ( y | ( ) | Diminuigio ou perda Diminui¢gdo ou perda (
da sensibilidade da sensibilidade da sensibilidade
Lagoftalmo e/ ou | ( y | ( ) | Lesdes troficas e/ ou Lesdes trdficas ¢ / ou {
eclrapio lesdes traumaticas lesdes traumiticas
Triguiase € ) | Garras Giarras (
2 Spicthde comenn i e Reabsorgio Reabsorgdo {
central
Acuidade visual P& caido {
menor que 0, 1 ou | J 1 U ) | Mio caida q

ndo conta os dedos a

Contratura do
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6m ‘ ‘ ‘ ‘ | tornozelo ‘ ‘
Formulario para Classificacio do Grau de Incapacidade
Formulirio para Graduagio da For¢a Muscular
Forga Deserigiio
Forte 5 Realiza o movimento complexo contra gravidade com resisténcia mdxima
El Realiza o movimento completo contra gravidade com resisténcia parcial.
Fraca 3 Realiza o movimento completo contra gravidade.
2 Realiza 0 movimento parcial.
; | Contragdo muscular sem movimento.
MNenhum s :
0 Paralisia ( nenhum movimento).
Fonte: Brasil, 2022,
Terapéutica
Esta em tratamento de Hansenfase () Sim () Nio
Quais medicagio em uso? { ) PQT-U-Adulto ( ) PQT- U Infantil ( ) Esquema alternativo
Estd em tratamento de reagdes hansénicas ou neurites? () Sim { ) Nio

Quais medicamentos? () Predinisona { ) Talidomida () Anticonvulsivanies () Antidepressivos
NECESSIDADES PSICOSSOCIAIS

Investigacio de Contatos Domiciliares

Quando foi realizado o diagndstico de hanseniase, os contatos domiciliares foram avaliados? () Sim () Nio

Recreacio /Lazer/ Criatividade

{ ) Televisdo () Misica ( ) Computador { ) Celular ( ) Livros () Trabalhos Manuais ( ) Outros Cite:_

Amor/Aceitaciio/ Atencio/ Gregaria/ Auto estima/ Seguranca

Acompanhado (a) no momento da consulta: ) Sim ( j Ndo

Emocional: { ) Estabilidade emocional preservada () Ansiedade ( ) Choro ( ) Angistia ( ) Agitagdo

( Medo Opinides de si mesmo sobre sua condigio de sadde: ( ) Positiva/autoprovagio ()

Negativa/depreciagio () estigma () preconceito () discriminagio

Sente algum tipo de preconceito por ter hanseniase? () sim ( Jndo

Sente que ocorreu mudanga na sua qualidade de vida devido a hansenfase?  { )sim  { )ndo

Comunicacio e Gragéria

Possui apoio familiar/amigos:( ) Sim ( ) Ndo / Interagiio com as pessoas: () Sim () Ndo
NECESSIDADES PSICOESPIRITUAIS

Religido/Espiritualidade
{ 3 Sim. Qual: { ) Nio

CONCLUSAO
Impressies do enfermeiro, observacdes ou intercorréncias:

Unidade de Saide:
Enfermeiro responsivel : Data:

Figura 1 - Paginas do instrumento elaborado e validado para a coleta de dados durante a consulta
de enfermagem a pessoa acometida pela hanseniase, fundamentado no modelo tedrico das
Necessidades Humanas Basicas de Wanda de Aguiar Horta. Montes Claros, MG, Brasil, 2024.

DISCUSSAO

A utilizacdo de instrumentos de atendimento nas praticas de saude

cresce progressivamente. Na area da enfermagem, validar instrumentos
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que norteiem a pratica € sindbnimo de desenvolvimento de tecnologias de
salde para a profissdao, uma vez que se torna imperativo o
direcionamento dos cuidados de enfermagem e melhora na qualidade da
assisténcia®?.,

Este estudo possibilitou a construcdo e validacdao de conteldo do
instrumento para consulta de enfermagem a pessoa acometida pela
hanseniase na assisténcia de enfermagem no contexto da APS. Sua
utilizacao se faz importante uma vez que padroniza e qualifica o cuidado,
direcionando os profissionais enfermeiros na etapa de avaliagao de
enfermagem relativa ao PE.

No contexto da APS, no que se refere a integralidade do cuidado e a
assisténcia orientada com bases na ciéncia, respeito a individualidade e
resolutividade, o PE é uma ferramenta de qualificacdo do cuidado de
enfermagem ao usuario dos servicos de saude. As etapas do PE estdo
inter-relacionadas e sao interdependentes, recorrentes e ciclicas, sendo a
primeira a avaliacao de enfermagem. Esta etapa, visa a realizacao do
exame clinico de acordo com a coleta e a avaliagao de dados subjetivos e
objetivos pertinentes a saude do individuo, para a obtencdao de
informacdes sobre as necessidades do cuidado de enfermagem e saude
relevantes para a pratica(®.

A utilizacao de instrumentos validados, contribuem para a execugcao
da avaliacdo de enfermagem. Garantem a confiabilidade da assisténcia de
enfermagem através de procedimentos seguros, baseados em evidéncias
cientificas. Indica-se utilizar instrumentos validados na primeira etapa do
PE, pois representam uma inovagao tecnoldgica na tomada de decisao, na
aplicacao de terminologias padronizadas, proporcionando autonomia,
apoio técnico e respaldo ético e cientifico ao enfermeiro(??),

Na construgcdo de instrumentos, ressalta-se que tais sejam
adequados e apropriados quanto aos objetivos, apresentagao e estrutura,
e relevancia®®, Todas essas varidveis sdo significativas e devem ser
consideradas em instrumentos que direcionem a avaliacdo e cuidado a

pessoa acometida pela hanseniase. No presente estudo o instrumento foi
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validado, considerando tais aspectos.

Na avaliacdao de enfermagem a pessoa acometida pela hanseniase
no contexto da APS, o enfermeiro deve realizar exames
dermatoneurologicos, orientacdes de autocuidado e acompanhar o
tratamento, isso possibilita a redugdo de riscos de complicacGes(®3,
Portanto, a atuacdo efetiva desse profissional, é crucial para melhorar o
gerenciamento do cuidado individualizado e da qualidade da assisténcia e
de vida do paciente.

Enfatiza-se que o PE, incluindo a etapa de avaliagao de enfermagem,
deve estar fundamentado em suporte, como Teorias de enfermagem, que
fornecam propriedades descritivas, explicativas, preditivas e prescritivas
que lhe servem de base(®), Deste modo utilizou-se a teoria das NHBs para
a construcao do instrumento de avaliagdo de enfermagem a pessoa
acometida pela hanseniase no contexto da APS.

O que se refere especificamente a assisténcia de enfermagem, nao
foram encontrados na literatura instrumentos de apoio a avaliacao de
enfermagem, fundamentado na teoria das NHBs no cuidado a pessoa com
hanseniase no contexto da APS.

No instrumento, foram contempladas as trés necessidades basicas,
sendo as psicobioldgicas, que visam atender as necessidades fisioldgicas
como oxigenacao, eliminacdao, nutricdo, hidratacao, integridade cutaneo
mucosa, motilidade, sexualidade e outras; necessidades psicossociais, que
destinam-se por exemplo ao amor, aceitacdo, atencdo, gregaria,
participacdao e seguranca; além das necessidades psicoespirituais como
resultado da inter-relagcdao entre a pessoa e um ser ou entidade superior,
com o objetivo de sentir-se bem espiritualmente(t9,

O uso de instrumentos na avaliagao de enfermagem possibilita um
olhar mais direcionado ao processo saude-doenca, favorecendo a atuagao
dos profissionais para a entrega de um servico de qualidade. Os
instrumentos de apoio as praticas assistenciais e gerenciais surgem como

uma alternativa eficaz para estabelecer uma consulta sistematica e
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adequada as necessidades das pessoas, com um suporte baseado em
evidéncias cientificas®4,

O processo de validagao de um instrumento por experts permite
verificar se o0 mesmo avalia exatamente o que se propde a medir. Isto &,
afere a capacidade de um instrumento determinar com precisao o
fendmeno a ser estudado(®®. Procura-se utilizar esse método no processo
de construgao e validacdo de instrumentos, questionarios, escalas e na
adaptacdo cultural dos mesmos®?),

O instrumento obteve a concordancia dos experts como “totalmente
adequado” e "“adequado” diante da avaliagao da "“compreensao do
processo assistencial”, “reflexao sobre o processo assistencial”, “existéncia
de informacdes e conteldos pertinentes”, “orientacdo do enfermeiro de
forma clinica, critica e diagndstica” e em razao do nivel de “cientificidade”
do conteudo, apresentando contribuicdes positivas para a pratica e em
relacdo a avaliacdao de enfermagem a pessoa acometida pela hanseniase
na APS.

Conforme a avaliagao dos experts, o instrumento se enquadra nos
requisitos de validagao quanto aos objetivos, estrutura e apresentacao,
importancia e pertinéncia da tematica.

Considerando que a hanseniase persiste como problema de saude
publica, e por esse motivo, precisa estar na agenda de atuacgao de
enfermeiros da APS. Dessa maneira, esse instrumento de avaliagao,
elaborado e validado, tem potencial para compor normativas do Ministério
da Saude como ferramenta de cuidado aos pacientes acometidos pela
hanseniase, além da capacidade de orientar e sistematizar a pratica de
enfermagem no ambito da APS.

O presente estudo também apresenta capacidade de impulsionar
novas discussdes acerca do cuidado ao paciente acometido pela
hanseniase e direcionar a realizacdo de estudos com delineamentos
robustos acerca da relevancia e efeitos da avaliagcdo de enfermagem, com
possiveis impactos na operacionalizagao do PE fundamentado em modelo

teorico.
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Durante a utilizacdo do instrumento na pratica clinica, é provavel
que surjam-necessidades de ajustes. Adicionalmente, destaca-se que para
a realizacdo de certos procedimentos, como o Avaliagdo Neuroldgica
Simplificada (ANS), os enfermeiros possivelmente precisem de capacitagao
prévia.

Destaca-se que ao introduzir o instrumento no cuidado a pessoa
acometida pela hanseniase na APS, os enfermeiros devem realizar uma
abordagem abrangente, com o olhar humanizado, para além da condicao
especifica da doenca. Pois a hanseniase ainda possui estigmas e
discriminagdes, sendo necessario trabalhar a representacao social para
gue o estigma seja atenuado, além de transformagdes no imaginario social
associado a essa doenca(?®),

Além disso, o paciente precisa ser compreendido nos varios aspectos
que envolve o tratamento da pessoa e suas familias, como enfretamento
de conflitos, temores, duvidas, e tensodes.

Entre as limitacdes deste estudo, destaca-se a caréncia de estudos
acerca da tematica, o que dificultou a comparagao e aprofundamento
tedrico com outras evidéncias. Houve dificuldade de construir um
instrumento sintético de facil utilizacdo na pratica clinica nos servigos de
APS e que contemplasse elementos necessarios e fundamentais para
assegurar a prestacdao de cuidados pertinentes e de forma integral.
Ocorreu também dificuldade na participagdo de um maior nimero de
experts. Entretanto, apesar dessas limitacbes, o estudo possui rigor
metodoldgico suficiente e experts com ampla experiéncia na pratica clinica,

pesquisa e ensino, para atenuar ou eliminar os vieses do mesmo.

CONCLUSAO

O instrumento de coleta de dados para a consulta de enfermagem a
pessoa acometida pela hanseniase na APS, fundamentado no modelo
tedrico das NHBs de Wanda de Aguiar Horta teve o seu conteldo validado

por experts quanto aos objetivos, apresentacdo e estrutura, e relevancia.
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Dessa forma, o instrumento podera contribuir com melhorias no que
se refere a avaliagdo de enfermagem a pessoa acometida pela hanseniase
na APS, além de instigar pesquisadores para a realizacdo de novos
estudos que possam avaliar a validade clinica do mesmo. Por fim, ao
utilizar instrumentos validados é possivel executar a avaliacdo de
enfermagem de forma segura e com confiabilidade, baseando-a em

evidéncias cientificas.
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Produto Técnicol: Evento “Educagdo em Saude com o tema Hanseniase, a prevencao
comega pela informagdo”

- =
e |

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MONTES CLAROS - UNIMONTES
DECLARACAO DE RELEVANTE PRODUTO TECNICO OU TECNOLOGICO
ANO 2024

Titulo do Trabalho/Produto | Hanscniase. a prevencdo comega pela
mformacio

"Autor desenvolvedor do produto Lorena Rodngues Barbosa
[ Co-autor(es) | Diego Dias Araujo
| Nayara Figueiredo Vieira
Declarante Daniclla Cristina Martins Dias Veloso
Cargo/Fungio | Coordenadora da Atencho Primaria a
Saade
Entidade Instituigio | Prefeitura Municipal de Montes Claros
| /Secretaria Municipal de Saude
Descrigio resumida do objcto No dia 25/01/2024 3 mestranda Lorena

desenvolven uma educagio em saide
com o tema: Hanseniase, a prevengio
comega pela informagio. A mestranda
inicialmente nformou sobre a
hanseniase, conceito e fluxos
de mento. Log a houve
consultas individ
manchas ¢ palpag

s com avaliagdes de
» de nervos.

Declaramos que o produto descrito acima. desenvolvido pelo Prog 2
Graduagio em Cuidado Primério em Saude (Curso de Mestrado Profissional), da
Umiversidade Estadual de Montes Claros, possui cardater de releviincia ¢ aplicabilidade
concreta na melhoria dos processos intermos relacionados ao mesmo na Atengdo
Primiria &4 SaGde do municipio de Mootes Claros, Minas Gerais, Brasil, sob nossa
responsabilidade ¢ gestio

Montes Clgros, |8 de Abril de 2024

l!.uuru:.},d':? artins Diad Veloso

Figura 1: Evento “ Educagdo em Saude com o tema Hanseniase, a prevengdo comega
pela informacao™.
Figura 2: Evento “ Avaliagdo de manchas no evento de Educagdo em Saiude com o
tema Hanseniase, a preven¢ao comeca pela informagao”.
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Fonte: Autoria propria (2024).
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Fonte: Autoria propria (2024).
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Produto Técnico 2: “Construcdo do Protocolo de Enfermagem para atendimento ao

paciente acometido pela hanseniase do Municipio de Montes Claros’’.

o
d’ '#aEg
e

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MONTES CLAROS - UNIMONTES
DECLARACAO DE RELEVANTE PRODUTO TECNICO OU TECNOLOGICO

ANO 2024
[ Titulo do TrabathoProduto Protocolo de Enfermagem para
atendimento ao paciente scometido pela
L hanseniase. —
Autor desenvolvedor do produto | Lorena Rodngues Barbosa
" Declarante Daniella Cristina Martins Dias Veloso
[ Cargo/Fungio Coordenadors da_Alenglo Primina a |
| Saide |
Entidade Instituicio Prefeitura Municipal de Montes Claros |
' /Secretaria Municipal de Saude |
‘Fﬁc;crwhmumldldoobjcm Nos meses de Janciro ¢ Fevereiro de 2024
I a mestranda Lorena participou da criagio
| | do protocolo municipal de atendimento

| a0 paciente acometido pela hanseniasc.
| Os protocolos de enfermagem visam
| abordar condutas ¢ oricnlagdes iécnicas
| para a pritica de enfermagem na Atengio
| Primdria & Saide (APS). Apis a
| construgiio » mestranda encaminhou para
| aprovagdes na coordenacdo da APS de |
! Montes Claros ¢ Conselho Municipal de

Declaramos o produto descrito acima, desenvolvido pelo Programa de Pos-
Graduagio :l:‘(.‘mdm Primério em Saude (Curso de Mnndn_ ?mﬁngm_lh. da
Universidade Estadual de Montes Claros, possul cariter de relevincia ¢ aplicabilidade
MmmelhuﬁadmpmcmimmrdmiomdmmmmuAmlu
Primdria 4 Saide do municipio de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil, sob nossa

responsabilidade ¢ gestio

Monies Cl 18 d¢ Abril de 2024.
‘-r:?j“" )

(j!‘u‘v :
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Produto Técnico 3: “Instrumento de Avaliagdo de Enfermagem a Pessoa Acometida pela Hanseniase
no Contexto da Atengdo Primaria a Saide Fundamentado na Teoria das Necessidades Humanas
Basicas.

INSTRUMENTO DE AVALIACAO DE ENFERMAGEM A PESSOA ACOMETIDA PELA
HANSENIASE NO CONTEXTO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
FUNDAMENTADO NA TEQRIA DAS NECESSIDADES HUMANAS BASICAS
Identificaciio e informacdes sociodemograficas :

Nome: Prontudrio: o
Data de nascimento: __{ Idade: Orientagdo sexual: () Heterossexual () Homossexual () Bissexual ()
Outra: Estado Civil: { ) solteiro ( ) casado { ) unido estavel () wibvo () divorciado

Raga/Etnia: ( ) Amarela ( ) Branca ( ) Parda ( ) Preta () Indigena
{ ) Quilombola Enderego:
Ocupacio/Profissio: Renda familiar (salarios minimos): (a2 ()3 as5( )5al10( =10

Benelicios: ( ) Bolsa familia ( ) Beneficio de Prestagdo Continuada

Reside: () Sozinho { ) Conjugé ( ) Outros: . N" de pessoas na casa:

Histéria Atual:

Data do diagnostico: Classificagio Operacional: { ) Paucibacilar { )Mulubacilar .

Formas Clinicas : { ) Hanseniase Tuberculéide ( ) Hanseniase Virchowiana () Hanseniase dimorfa ()
Hanseniase Indeterminada () Hansenfase Neural Pura

Comorbidades ¢ complicaches da Hanseniase:

{ ) Meuwrite { ) Reagoes hansénicas () Dor neuropitica relacionado a hansenfase () Aparecimento de incapacidade
fisica pos diagnostico ( )Ulceras plantares.

Outras Comorbidades e complicacdes na Historia Atual: {  )Diabetes () Hipertensiio Arterial () Deficiéncia
visual ( Mnfecedes () Doengas autoimunes ( )Linfomas ( )Outros tipos de cincer () Outras doengas:

Hibitos de vida

{ YTabagista? { ) Ndo ( ) Sim. Se sim, nimero de cigarros/dia: s ( JEtilista? { )Ndo ( )Sim. Se sim, qual a
ultima vez que ingeriu bebidas alcodlicas e em qual quantidade?

NECESSIDADES PSICOBIOLOGICAS

Regulagio neurologica
{ ) Orientado no tempo/espago () Calmo () Confuso () Agitado. Outro:

Percepgiio dos drgios do sentido

Olhos: Faz uso de dculos/lentes de contato? () Ndo () Sim () Sem alteragbes.

Ouvide: Acuidade auditiva diminuida? () Ndo () Sim; ( ) sujidades { ) secregdo ( ) hiperemia () espessamento de
nervo auricular ( ) Sem alteragdes.

Nariz: ( ) desvio de septo ( ) sujidades { ) secreghes () desabamento nasal () Sem alteragdes.

Fala: Possui alteragdes na fala? () Ndo () Sim Se sim, gual (is)? () Sem alteragdes.

Tato:( ) Percepgio doloresa diminuida ( ) Percepgio térmica diminuida () Percepgio tatil diminuida ( ) Sem alteragoes.

Hidratacdo

{ )} Pele hidratada ( ) Mucosa hidratada { ) Pele xerdtica () Xerostomia em cavidade bucal ( JOutro:

Nutri¢io

Refeigdes diarias: ( ) Café da manha ( ) Colagdo ( ) Almogo ( ) Lanche da tarde ( ) Jantar { ) Ceia

Principais refeigdes (lugar): { ) Em casa ( ) Na escola ( ) No trabalho ( ) Outro:

Preferéncias alimentares: Maior consumo de: () Alimentos in natura ou minimamente processados () Alimentos
processados () Alimentos ultraprocessados.

Restrigdes alimentares: () Nio ( ) Sim, Qual(s)? :

Sono e Repouso

Hordrio de dormir: :'Is_lh. Dorme durante o dia: ( ) Ndo () Sim. Por quanto tempo min/h.
Qualidade do sono:( ) Otimo ( ) Bom { ) Regular { ) Ruim
Problemas relacionados ao sono: () Niao () Sim, Qual(s)? () Insénia ( ) Sono agitado

{ JPesadelos () Ronco () Sono interrompido () Dificuldade de iniciar o sono

Utiliza¢do de medicamentos para dormir, Quais?

Exercicios de Autocuidado

Apresenta alguma limitagio relacionada ao Autocuidado () Sim, qual? ( ) Nido
Alongamentos: () Ndo realiza ( ) Realiza

Estimulagio Sensorial: { ) Ndo realiza ( ) Realiza

Restricdo de atividade fisica: { ) Sim, qual? { ) Mio
Atividades fisicas: { ) Nio realiza () Realiza, qual?

Abrigo

Zona de Moradia: () Urbana ( ) Rural ( ) Institucionalizado ( ) Situagdo de rua

Luz Pablica: ( ) Ndo () Sim Coleta de lixo: { ) Nao { ) Sim .*"\gua tratada:( ) Ndo { ) Sim

Rede de Esgoto:( ) Pablica ( ) Fossa () Céu aberlo Presenga de animais domésticos:( ) Ndo () Sim




Regulagio hormonal

Altura:  cm Peso: kg

IMC:__ () Baixo peso () Eutrolia ( ) Sobrepeso { )0Obesidade grau | { ) Obesidade grau 2 Circunferéncia abdominal:
Oxigenagio

Tempo de enchimento capilar: { ) < 25 ( ) =2s Frequéncia respiratoria:__irpm SatO2__ % MMVV: ()

Presentes () Diminuidos ( ) Ausentes
Ruidos Adventicios: { ) Ausentes ( ) Roncos ( ) Sibilos { ) Creptantes { ) Subcreptantes

Regulagio térmica

{ ) Afebril o ( ) Subfebril_ °C () Febril __ "C ( ) Hipotérmico °C
Eliminacdes
Eliminagio urindria - Frequéneia: Coloracdo: Odot? ( ) Ndo

{ 15im . Dor ao urinar? { ) Nio { )Sim. Incontinéncia? { ) Ndo { )Sim
Eliminagio do Trato Gastrintestinal - Frequéneia: Coloragio:
Dor? () Ndo ( ) Sim. Incontinéncia? ( ) Nio ( ) Sim. Constipacio? ( ) Nio ( ) Sim. Diarreia? () Nio ( ) Sim
Uso de laxante: ( ) Ndo ( ) Sim, Qual{s)?

Uso de equipamento coletor ou dispositivo externo: ( )Nao () Sim, Tipo:

Sexualidade
Vida sexual ativa: { ) Nao ( )8im
Distirbio sexual:( ) Nao { )Sim, Se sim: ( ) Alteracdo da libido ( ) Disfungio erétil { ) Dispaurenia () Outros:

Locomociio, meciniea corporal e motilidade (marque mais de uma opgiio se necessério)
{ } Deambula ( ) Deambula com dispositivo de marcha ( ) Deambula com dificuldade () Nio deambula
Risco de quedas? ( ) Ndo { ) Sim

Avaliacdio Neurologica e Periférica
A avaliagdo serd dividida em Face, Membros Superiores ¢ Membros Inferiores, com palpagio de nervo, Teste de Forga
Muscular e Teste de sensibilidade.

Face EAfE =
Nariz D E - wilied D .
Queixas { }Sim { ) MNio
Queixas { ) Sim { })MNio Diminuigdo da sensibilidade da | { ) Sim { ) Mio
cornea
Ressecamento { ) Sim { YNio Diminuigio da for¢a muscular das | { ) Sim { ) MNio
palpebras superiores
Ferida { ) 8im ( )Nio Fecha os olhos sem forga { )Sm | { )Nio
Fecha os olhos com forga [ }Sim { ) MNio
Perfuracio de { ) 5im { ) Nio iiﬂig;ﬂ E ; ::2 : : :;2
HEPD Opacidade Corneana { )Sim { ) Nio
Acuidade Visual - Valor da escala
de Optotipo

Legenda: Em caso de fenda, nos casos de ‘fecha os olhos sem forga’ e *“fecha os olhos com forga® anolar em milimetros
(mm), em caso de auséneia de fenda anotar 0 (zero):

Acuidade visual: se usar dculos para longe, usar durante o exame; Utilizar a tabela de optotipos ‘E’ a distdncia a 3
melros para medida da acuidade visual.

Membros Superiores - hlembros Sepeviore —
- Avaliagio de forga D E
Queixas
Palpacio de Nervos D E Elevar o punho/ Extensio de punho _'j},f-:_% el Ky
Radial i () { nervo radial) e
Ulnar ] () Abrir dedo minimo/ Abdugiio do 5° | 7 ( )
Mediano e dedo { nervo ulnar) s .:j-"*b )|«
Elevar o polegar/ Abducio do LT \
polegar ( nervo mediano) o S

Legenda para Palpacio de Nervos: Normal= N  Espessado=E Dor=D Chogue=C
Legenda para Avaliagiio da Forca: Forle= 5, Resisténcia Parcial= 4, Movimento Completo= 3, Movimento Parcial=2,
Contragdo= 1, Paralisado=0 OU Forte=F, Diminuida= D, Paralisado= P.
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Inspecio e Avaliacio Sensitiva
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7l ol .
P22 Lesdes troficas = L Lesdes traumaticas = &.

Membros Inferiores

Membros Inferiores
Avaliacdo de Forca D E
Queixas D E
Elevar o hilux/ Extensdo de halux i
Palpagio de Nervos
£ 7 ¢ ()} [ nervo fibular) o T ()
Fibular () () L
Tibial ) () Elevar o pé&/ Dorsiflexdo do pé
{ nervo fibular) _ [t )

Legenda para Palpacio de Nervos: Normal= N Espessado=E Dor=D Chogue=C
Legenda para Avaliagio da For¢a: Forte= 5, Resisténcia Parcial= 4, Movimento Completo= 3, Movimento Parcial=2,
Contragdo= 1, Paralisado=0 OU Forte=F, Diminuida= D, Paralisado= P.

Inspeciio e Avaliagio Sensitiva

Legenda: Sepuir as cores dos monofilamentos conforme instrugoes do fabricante.

Garra movel = M, Garra tigida = R, Reabsor¢iio =12

| Lesdes troficas = L Lestes traumaticas = A.

Olho Mio Pé
Grau Sinalis e/ ou D Sinais e/ on Sinais ¢/ ou -
Sintomas & Sintomas Sintomas i
Menhum  problema MNenhum problema MNenhum  problema
0 com os olhos devido | © 7 | € ) | com as mdos devidoa | ! com os pés devido a ( ()
i hanseniase hanseniase hanseniase
0 Diminuigdo ou perda | ¢ y | ( ) | Diminuigdo ou perda | ¢ Diminuigio ou perda [ ¢ ()
da sensibilidade da sensibilidade da sensibilidade
Lagofialmo e/ ou | y | ( ) |Lesdestroficase/ou | Lesdes troficas e fou | ¢ ()
ectlropio lesdes traumaticas lesdes tranmaticas
Triquiase C O )| Garras { Garras ( e,
2 Opacitde Bomenir [y Reabsorgio ( Reabsorgio ( )
central
Acuidade visual Pé caido { (1}
menor gue 0, 1 ou € )| )| Mio caida {
ndo conta os dedos a Contratura do | ¢ )




6 m | | ‘ ‘ ‘ ‘ tornozelo |

Formuldrio para Classificaciio do Grau de Incapacidade

Formulirio para Graduaciio da Forga Muscular

Forca Descrigiio
Forte 5 Realiza o movimento complexo contra gravidade com resisténcia miaxima
4 Realiza o movimento completo contra gravidade com resisténcia parcial.
Fraca 3 Realiza 0 movimento completo contra gravidade.
2 Realiza o movimento parcial.
. 1 Contragdo muscular sem movimento.
Nenhum - :
0 Paralisia { nenhum movimento).
Fonte: Brasil, 2022,
Terapéutica
Estd em tratamento de Hanseniase { ) Sim { ) Nio
Quais medicacdo em uso? () PQT-U-Adulto { ) PQT- U Infantil () Esquema alternativo
Estd em tratamento de reagdes hansénicas ou neurites? () Sim [ ) Ndo

Quais medicamentos? () Predinisona () Talidomida () Anticonvulsivantes () Antidepressivos

NECESSIDADES PSICOSSOCIALS

Investigacio de Contatos Domiciliares
Quando foi realizado o diagndstico de hanseniase, 0s contatos domiciliares foram avaliados? { ) Sim () Nio

Recreagio /Lazer/ Criatividade
( ) Televisdo ( ) Masica ( ) Computador { ) Celular { ) Livros ( ) Trabalhos Manuais ( ) Outros Cite:_

Amor/Aceitacio/ Atengio/ Gregfria/ Auto estima/ Seguranga

Acompanhado (a) no momento da consulta:( ) Sim ( ) Ndo

Emocional: () Estabilidade emocional preservada () Ansiedade ( ) Choro () Angusta () Agitagdo
{ Medo Opinides de st mesmo sobre sua condigio de sande: ( ) Positiva/autoprovagio ()
Negativa/depreciagdo () estigma () preconceito () discriminagdo

Sente algum tipo de preconceito por ter hanseniase? { ) sim ( )ndo

Sente que ocorreu mudanga na sua qualidade de vida devido a hansenfase? () sim  ( )ndo

Comunicacio e Gragiria
Possui apoio familiar/amigos:( ) Sim ( ) Ndo / Interagdo com as pessoas: ( ) Sim () Nio

NECESSIDADES PSICOESPIRITUAILS

Religido/Espiritualidade
() Sim. Qual: { I Nio

CONCLUSAO

Impressies do enfermeiro, observacdes ou intercorréncias:

Unidade de Saide:

Enfermeiro responsdvel : Data:
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6. CONCLUSOES

O presente estudo teve como objetivo construir e validar um instrumento de coleta de
dados para a consulta de enfermagem a pessoa acometida pela hanseniase no contexto da APS,
fundamentado no modelo tedrico das Necessidades Humanas Bésicas de Wanda de Aguiar
Horta.

Para o alcance do objetivo proposto, foi realizada uma revisdo de literatura para
identificar os principais achados em diagnosticos de enfermagem relativos a assisténcia
prestada a pessoa acometida pela hanseniase na APS. Além de ampliar o conhecimento sobre
as praticas desempenhadas pelo profissional enfermeiro, foi possivel reconhecer as fungoes ¢
impactos da assisténcia de enfermagem no cuidado integral a pessoa acometida por
hanseniase na atenc¢ao basica.

Foram incluidas 12 publica¢des nesta revisdo, que identificaram como principais
cuidados de enfermagem as pessoas acometidas pela hanseniase: consulta de enfermagem,
avalia¢do dermatoneurolédgica, educagdo em saude e supervisao do tratamento medicamentoso,
método de tratamento preferencial com base na tipologia da doenca e o tipo de alta
relacionada ao tratamento da doenga.

Ainda no contexto do paciente acometido pela hanseniase, foi possivel identificar a
necessidade de implementagdo do apoio multidisciplinar quando se observa a elevagdo do
grau de acometimento e incapacidade dos individuos. Neste sentido, compreendeu-se a
necessidade de incluir as necessidades psicoespirituais desses pacientes, uma vez que a
doenga se encontra atrelada a fatores religiosos, de estigmatizagdo, autoaceitacdo e negagao
quanto a doenga.

Posteriormente, um instrumento de coleta de dados para a consulta de enfermagem a
pessoa acometida pela hanseniase, com base no modelo das Necessidades Humanas Basicas
de Wanda de Aguiar Horta foi elaborado e validado. Os resultados obtidos revelaram ndice
de Validade de Conteudo satisfatério, sendo seu conteudo validado para implementagdo na
assisténcia a satde prestada a pessoa acometida pela hanseniase, possibilitando a
padronizagdo e qualificacdo do cuidado de enfermagem, viabilizando o raciocinio clinico,
pensamento critico e tomada de decisdo baseada em evidéncias, considerando a
individualidade de cada paciente.

Como fatores limitantes deste estudo, foram identificadas lacunas existentes na
literatura acerca da assisténcia de enfermagem ao paciente acometido pela hanseniase na APS,

principalmente no que diz respeito ao cuidado fundamentado nas NHBs. Deste modo, os
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resultados relativos aos achados da literatura refor¢am a necessidade do investimento em
pesquisas relacionadas a assisténcia de enfermagem a pessoa acometida pela hanseniase.
Sugere-se também, a constancia na atualizagdo cientifica e avaliagdo da implementagao deste
instrumento validado na assisténcia de enfermagem, possibilitando a validacdo clinica nos
diferentes cenarios de atuagao do profissional enfermeiro para com o paciente acometido pela

hanseniase na ateng¢ao basica.
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8. ANEXOS

ANEXO A: PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA (CEP) - PROJETOS QUE
ENVOLVAM SERES HUMANOS.

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
MONTES CLAROS - W“‘“
UNIMONTES

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CONSTRUGAO E VALIDACAC DE PRODUTOS TECNICOS E '_I'ECNDLI:)‘GICOE MO
MESTRADO PROFISSIONAL EM CUIDADO PRIMARIO EM SAUDE DA UNIMONTES

Pesquisador: Diego Dias de Aratjo

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 57490222 4 0000.5146

Instituicdo Proponente: Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 5408706

Apresentacio do Projeto:

As informagbes elencadas nos campos “Apresentacdo do projeto”. "Objetivos da pesquisa” e ® Avaliagao de
riscos e beneficios” foram retiradas de documentos inseridos na Plataforma Brasil.

O Programa de Mestrado em Cuidados Primarios em Sande (PPGCPS) tem como intuito avancar nos
produtos desenvolvidos. Trata-se de um estudo metodoldgico para construgdo e validagdo de produtos por
juizes especialistas (n= 100). A selecio destes serd realizado por meio do curriculo na Plataforma Lattes do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico @ Tecnoldgico ou pela amostragem em bola de neve.
Posteriormente, serdo convidados a responderem gquestfes acerca da objetividade, simplicidade, clareza,
pertinéncia, precisio, variedade, credibilidade, conteddo e comportamental. Além de dois instrumentos, a
Ficha de Avaliac&o de Produto Educacional/Produto Técnico-Tecnoldgico e pelo método RE-AIM. Com o
trabalho pretende-se desenvolver produtos metodologicamente consistente, afim de promover avangos
efetivos da ciéncia e de seus campos de aplicagso.

Objetivo da Pesquisa:

Segundo 0s pesguisadores.

Objetivo Primario:

* Construir e validar produtos técnicos oriundos do Programa de Pds-Graduagio em Cuidado

Enderego:  Av.Dr Rul Braga a/n- Prédio 05, 2° andar, sala 205 . Campus Univers Prof Darcy Ribeino

Bairro: Vil Mauricéia CEP: 39.401-DBG
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Telefone: (38)3Z20-8182 Fax: (38)3228-8103 E-mail: comite etica@unimontas.br
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
MONTES CLAROS - W
UNIMONTES

Conlinuagho do Parecer: 5.408. 708

Primdrio da Universidade Estadual de Montes Claros (PPGCPS-UNIMONTES).

Objetivos Secundarios:

« Awaliar o impacto dos produtos técnicos desenvolvidos pelos mestrandos do PPGCPS UNIMONTES:;

+ Avaliar a aplicabilidade dos produtos técnicos desenvolvidos pelos mestrandos do PPGCPS UNIMONTES;
+ Avaliar o acesso aos produtos técnicos desenvolvidos pelos mestrandos

do PPGCPS UNIMONTES;

+ Avaliar a inovagao dos produtos técnicos desenvolvidos pelos mestrandos do PPGCPS UNIMONTES;

« Avaliar a abrangéncia dos produtos técnicos desenvolvidos pelos mestrandos do PPGCPS UNIMONTES;

+ Awaliar a replicabilidade dos produtos técnicos desenvolvidos pelos mestrandos do PPGCPS UNIMONTES;
+ Avaliar a complexidade dos produtos técnicos desenvolvidos pelos mestrandos do PPGCPS UNIMONTES.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:
Conforme os pesgquisadores, o projeto envolve 03 seguintes riscos & beneficios:

O risco pode ser analisado como minimo. Poderad ocorrer cansago em fungao do tempo gasto para
responder o questiondrio e, para minimizar, informamos que tempo estimado é de 30 minutos e a qualquer
momento poderd parar para descansar se for da sua vontade ou até interromper a participagdo em qualquer
mamento. Coma beneficios destaca-se a produgao de conhecimentos cientificos sobre o assunto e, diante
dos dados obtidos a validaggo de produtos técnicos efetivos.

Comentirios e Consideragtes sobre a Pesquisa:
Trata-se de um estudo relevante possibilitando o avango dos produtos desenvolvidos pelo Programa de Pos
-graduagio em Cuidado Primario em Sadde (PPGCPS).

Consideragbes sobre 05 Termos de apresentagio obrigatria:
Todos os documentos de carater obrigatdrios foram apresentados e estdo adequados.

Enderego:  Av.Dr Ful Braga s/n- Prédio 05, 2 andar, sala 205 . Campus Unevers Prof Darcy Ribeiro
Bairro: Via Mauricéia CEP: 30.4M1-080

UF: MG Municipio: MONTES CLAROS

Telefone: (35)3220-8182 Fax: (38)3229-8103 E-mail: comite sticafunimontas br
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Continuagho do Parscer: §.408. 708

Recomendaces:

1- Apresentar relatério final da pesquisa, até 30 dias apds o témino da mesma, por meio da Plataforma
Brasil, em "enviar notificacio”.

2 -0 CEP da Unimontes devera ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes.

3- Caso a pesquisa seja suspensa ou encerrada antes do previsto, o CEP da Unimontes deverd ser
comunicado, estando o3 motivos expressos no relatdrio final a ser apresentado.

4 = O TCLE impresso devera ser obtido em duas vias, uma ficara com o pesguisador e a outra com o
participante da pesquisa.

5 - Em conformidade com a Carta Circular n® 003/2011/CONEP/CNS e Resolucao 466/12, faz-se
obrigatdrio a rubrica em todas as paginas do TCLE pelo participante de pesquisa e pelo pesquisador.
6. Inzerir o endereco do CEP no TCLE:

Pri-Reitoria de Pesquisa

Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos - CEP Unimontes, Av. Dr. Rui Braga, s/n - Prédio
05- 2% andar. Campus Universitario Prof. Darcy Ribeiro. Vila Mauricéia, Montes Claros, MG. CEF: 39401-
089 - Montes Claros, MG, Brasil.

7-0 registro do TCLE pelo pariicipante da pesquisa devera ser arquivado por cinco anos, conforme
orientagdo da CONEP na Resclugdo 466/12: "manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob
sua guarda e responsabilidade, por um periodo de 5 anos apds o término da pesquisa”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Néo foram identificados dbices éticos nesse estudo.

Considerages Finais a critério do CEP:
O projeto respeita 05 preceitos éticos da pesguisa envolvendo seres humanos, sendo assim somos
favoraveis & aprovacdo do mesmo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Aurtor Situagao
Informagbes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 12/04/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1925674, pdf 174054 |
Projeto Detalhado /| |PROJETOCOMPLETO. pdf 12/04/2022 |Diego Dias de Aradjo| Aceito
Brochura 17:40:00

Enderego:  Av.Dr Rul Braga s/n- Prédio 05, 2 andar, sala 205 . Campus Univers Prof Darcy Ribelo

Balrro: \Via Mauricéia CEP: 30.401-088
UF: MG Munlcipio: MONTES CLARGS
Telefone: (38)32:0-8182 Fax: (3)3229-6103 E-mail: comite.etica@unimontes br
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Investigador PROJETOCOMPLETO.pdf 12/04/2022 |Diego Dias de Aradjo| Acefto
17:40:00
TCLE / Termos de  |APENDICEDMTCLE pdf 12/04/2022 |Diego Dias de Aradjo| Acefto
Assentimento / 17:39:39
Justificativa de
Auséncia | _
Saolicitacao CARTARESPOSTAADCEP pdf 12/04/2022 |Diego Dias de Araljo| Aceito
regisirada pelo CEP 17:35:00
Folha de Rosio FOLHADEROQSTOAS pdf 12/04/2022 |Diego Dias de Aradjo) Aceito
17:34:14
Cutros APENDICEIDECLARDERECURSOS pdl  05/04/2022 | Diego Dias de Araljo| Aceito
f 07:13:52
Cutros APENDICEOZFORMULDEVALIDACAD. | 05/04/2022 | Diego Dias de Aradjo| Aceito
pof 07:13:08
Cutros ANEXOZ2ModeloREAIM . pdf 05/04/2022 |Diego Dias de Aradjo| Aceito
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Outros ANEXOTFICHADEAVADEPRODUTO.p | 05/04/2022 |Diego Dias de Aradjo| Aceito
df 0712147
Situacdo do Parecar:
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Mecessita Apreciacdo da CONEP:
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MONTES CLAROS, 14 de Maio de 2022

Aszsinado por:

SIMONE DE MELC COSTA

{Coordenador(a))
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