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APRESENTAGAO

A crescente prevaléncia das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) na populacio
jovem tem se tornado um grande desafio para a saude publica. Essas condicdes, que incluem
dislipidemia, alteracoes do metabolismo glicidico, hipertensdo arterial, doenca hepatica
gordurosa nao alcodlica, sindrome da apneia obstrutiva do sono e sindrome dos ovarios
policisticos, impactam diretamente o crescimento e o desenvolvimento de criancas e
adolescentes. Fatores como a adocao de habitos alimentares inadequados, o sedentarismo, a
exposicao ao marketing de alimentos ultraprocessados e a predisposicao genética podem
contribuir para o aumento desses agravos nessa faixa etdria. Diante desse cenério, torna-se
essencial a realizacdo de estudos que avaliem o estado de salude metabdlica dos
adolescentes, permitindo o desenvolvimento de estratégias preventivas e interventivas mais

eficazes.

Nesse contexto, surge o projeto Pesquisa de Intervencao de Base Escolar de Montes Claros
(PIBEMoC) fruto de uma iniciativa coordenada por pesquisadores das Universidades
Estaduais de Montes Claros (UNIMONTES) e do Estado de Minas Gerais (UEMG), em
parceria com pesquisadores de outras instituicées, como a Universidade Federal dos Vales
do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), a Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)
e a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).

A PIBEMoC objetiva avaliar a efetividade de um programa de intervencdo de base escolar
sobre os estagios de mudanca de comportamento relacionados a pratica de atividade fisica
em adolescentes do 1° ano do ensino médio matriculados em escolas publicas estaduais de

Montes Claros, Minas Gerais. Participaram deste estudo 725 escolares.

Como eixo estruturante da pesquisa foram realizados exames bioquimicos (glicemia em
jejum, colesterol total e fracdes, triglicérides), que é considerado um processo essencial para
a avaliacdo da saude metabdlica dos adolescentes. A andlise de exames laboratoriais permite
identificar possiveis alteracdes precoces e, assim, contribuir para o direcionamento de

estratégias de prevencao e promocado da saude nessa populacao.
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Dessa forma, buscou-se elaborar o Protocolo para Coleta de Perfil Bioquimico de

Adolescentes Escolares a partir das intervencdes da PIBEMoC, com a finalidade de orientar
pesquisadores para a realizacdo de coletas com essa metodologia, padronizada e detalhada
dos procedimentos necessarios para obtencdo de pardmetros metabdlicos. A padronizacao
desses processos garante maior qualidade e confiabilidade dos dados coletados, assegurando

a validade cientifica do estudo e o bem-estar dos participantes.

O material estd organizado em 11 capitulos que contemplam a preparacao dos adolescentes
para a coleta, os procedimentos laboratoriais adotados, as recomendacdes para o correto
armazenamento e transporte das amostras e acompanhamento médico direto e
individualizado dos participantes para interpretacdo dos exames e orientacées com educacao
em saude dos resultados obtidos. Este estudo estd vinculado aos Programas de Pés-

graduacao em Ciéncias da Saude e Cuidado Primario em Satde da UNIMONTES.
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1. ASPECTOS ETICOS DA COLETA BIOQUIMICA

A pesquisa cumpre o que determina a resolucao 466 de 2012, que regulamenta pesquisas
envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012). O Projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros - Unimontes, com parecer N°
5.478.314/2023. O ensaio clinico foi registrado no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos
(ReBEC), sob identificacido RBR-5qqg46rb (Apéndice C).

Em parceria com projeto PIBEMoC foi entregue aos estudantes um termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE) (Apéndice B) e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice A) para os pais/responsaveis preencherem, firmando assim, a participacido
do aluno no projeto. O pai/responsavel do adolescente também ¢é agregado para realizar a
coleta de sangue, a fim de analisar se os habitos de vida/saide dos filhos podem ter
influéncia. A etapa da coleta de exames laboratoriais contempla os seguintes exames

bioquimicos: glicemia em jejum, colesterol total, LDL, HDL e triglicérides.

Apbs o preenchimento dos termos e aceite para participacdo na pesquisa, é agendada a
coleta dos exames bioquimicos na escola para os estudantes, em datas previamente
definidas com o apoio do laboratdrio de andlises clinicas (Apéndice D). Para os pais e
responsaveis, também é definida uma data, agendamento prévio e a coleta de todos no

mesmo local e horario (Apéndice E).
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2. FLUXOGRAMA DA COLETA BIOQUIMICA

A coleta do perfil bioquimico é desenvolvida em quatro momentos, conforme descrito no

fluxograma abaixo:

ETAPA BIOQUIIMICA Entrega dos convites aos alunos que

(Exames: glicemia, colesterol 1 0 M OMENTO aceitaram participar da pF:squisa, bem
total e fracées e como aos seus pais. Orientacdoes e

triglicerideos). recomendacdes para a coleta de sangue.

20 MOMENTO

Coleta de amostra de
sangue dos alunos e pais
responsaveis nas escolas

selecionadas.

0 Levantamento dos resultados dos exames Disponibilizagao via site
3% MOMENTO laboratoriais. (online) pelo laboratério.

Interpretacao clinica dos exames por

40 MOMENTO profissional médico e devolutiva para os
estudantes.




3. MARCADORES DO PERFIL BIOQUIMICO

A avaliacdo do perfil bioquimico é uma ferramenta essencial para monitorar a saude
metabdlica de adolescentes, permitindo a identificacdo precoce de alteracdes que podem
predispor ao desenvolvimento de doencas crénicas ndo transmissiveis. Dentre os principais
marcadores analisados destacam-se a glicemia de jejum, o colesterol total e suas fracoes, e
os triglicerideos. A seguir, sdo descritos esses biomarcadores, suas implicacdes clinicas e os

métodos utilizados para andlise.

GLICEMIA DE JEJUM

A glicemia de jejum corresponde a concentracdo de glicose no sangue apdés um
periodo de jejum de, no minimo, 8 horas. Esse parametro é fundamental para a
avaliacdo do metabolismo glicidico e pode indicar a presenca de resisténcia a insulina,

pré-diabetes ou diabetes mellitus tipo 2.

ALTERAGOES LABQRATORIAIS
E SUAS CONSEQUENCIAS CLINICAS:

e Hiperglicemia (glicemia elevada): Pode estar associada a resisténcia a insulina,
que é um fator de risco para o desenvolvimento do diabetes tipo 2 e de outras

complicagbes metabdlicas, como a sindrome metabdlica e a disfuncao endotelial.
e Hipoglicemia (glicemia reduzida): Embora menos comum, pode causar sintomas

como tontura, fraqueza e desorientacdo, podendo indicar distirbios metabdlicos

ou alimentares.

FORMA DE ANALISE

A glicemia de jejum é determinada por meio da coleta de uma amostra de sangue venoso e

analisada por métodos laboratoriais padronizados, como a glicose oxidase-peroxidase e a

hexoquinase, que garantem precisao nos resultados




COLESTEROL TOTAL E FRAGOES

O colesterol é um lipidio essencial para diversas funcoes biolégicas, como a formacao
de membranas celulares e a sintese de hormoénios. No entanto, seus niveis no sangue
devem ser equilibrados para evitar o risco de doencas cardiovasculares. O colesterol

total é composto por diferentes fracoes:

e Lipoproteina de Baixa Densidade (LDL-c): Quando em excesso, pode se depositar
na parede das artérias, contribuindo para o desenvolvimento de placas
aterosclerdticas e aumentando o risco de doencas cardiovasculares precoces.

e Lipoproteina de Alta Densidade (HDL-c): Atua no transporte reverso do colesterol,
removendo o excesso da circulacdo e prevenindo o acimulo nas artérias.

e Lipoproteina de Muito Baixa Densidade (VLDL): Envolvida no transporte de
triglicerideos, também pode contribuir para a formacao de placas ateroscleréticas

quando em excesso.




ALTERAGOES LABQRATORIAIS
E SUAS CONSEQUENCIAS CLINICAS:

e Hipercolesterolemia (colesterol elevado): O excesso de colesterol LDL e a reducio
do colesterol HDL estdo associados a um maior risco de aterosclerose e doencas
cardiovasculares, mesmo em adolescentes.

e Colesterol reduzido: Embora menos frequente, pode estar relacionado a

desnutricdo, doencas hepaticas ou disturbios genético

FORMA DE ANALISE

A dosagem do colesterol total e suas fracoes é realizada por métodos laboratoriais

especificos, como a técnica enzimatica colorimétrica, que quantifica as concentracdes séricas

de cada lipoproteina.




TRIGLICERIDEOS

Os triglicerideos sdo a principal forma de armazenamento de energia no organismo e

estdo diretamente relacionados a ingestao alimentar e ao metabolismo lipidico. Niveis
elevados podem indicar resisténcia a insulina e risco aumentado de complicacoes

metabdlicas.

ALTERAGOES LABQRATORIAIS
E SUAS CONSEQUENCIAS CLINICAS:

e Hipertrigliceridemia (triglicerideos elevados): Pode estar associada ao excesso de
ingestao de carboidratos simples, obesidade, sedentarismo e resisténcia a insulina.
O aumento dos triglicerideos também contribui para a inflamacao vascular e a
aterosclerose.

e Triglicerideos reduzidos: Embora menos comuns, niveis muito baixos podem estar

relacionados a desnutricdo ou alteracées no metabolismo hepatico.

FORMA DE ANALISE

A concentracdo de triglicerideos é determinada por métodos laboratoriais enzimaticos, que

medem a conversao dos triglicerideos em glicerol e sua posterior quantificacdo.



4. PARAMETROS PARA ANALISE BIOQUIMICA

VALORES DE REFERENCIA PARA ADOLESCENTES

100 e < 126

Valores (mg/dL)
Exames Referéncia
Em jejum Sem jejum
Colesterol Total <170 <170
LDL Colesterol <110 <110
Sociedade Brasileira de
Pediatria de 2020
HDL Colesterol >45 >45
Triglicerideos <90 <100
Exames Valores (mg/dL) Referéncia
Glicemia Pré-diabetes > Diabetes > 126 Sociedade Brasileira de

Diabetes de 2024

Fonte: Sociedade Brasileira de Diabetes de 2024. Sociedade Brasileira de Pediatria de 2020.




5. ORIENTAGAO AOS ESTUDANTES E PAIS/RESPONSAVEIS
PARA A COLETA

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) regulamenta os requisitos técnicos e
sanitarios para o funcionamento de laboratdrios de andlises clinicas, a partir da Resolucao da
Diretoria Colegiada (RDC) n° 786/2023, e determina que esse tipo de laboratério
disponibilize parametros ideais para a coleta de sangue no periodo pré-analitico, analitico e
pés-analitico que permita a interpretacdo pelo profissional qualificado de acordo com os
parametros de referéncia. Em vista disso, os integrantes do projeto orientaram os estudantes
e pais/ responsaveis antes de realizarem a coleta e acerca a importancia de se realizar cada
exame especifico (Apéndice F). Abaixo sdo descritas as recomendacdes e os possiveis erros

na fase pré-analitica.

GLICEMIA EM JEJUM

e Orientar o jejum caldrico de 8 a 12 horas, exceto agua;

e Nao realizar esforco fisico nas 12 horas anteriores ao exame.

JANN POSSIVEL ERRO NA FASE PRE-ANALITICA:

A possibilidade de a precisao da dosagem de glicose apresentar um erro pré-analitico
devido a metabolizacdo do sangue no tubo de coleta. Esse fato se deve apds a coleta
de sangue, a glicose ser metabolizada pelos eritrécitos, o que ocasiona queda dos
seus niveis em torno de 10% por hora. Deve-se atentar para o modelo de tubo de
coleta utilizado pelo laboratério, o modo de processamento da amostra pelo
laboratério, o parametro de analise laboratorial. Para minimizar o impacto desse
processo, o uso de tubos de soro associado ao processamento rapido da amostra, o

uso de inibidor de metabolizacdo, como o fluoreto de sddio (NaF), permite que ocorra

a glicdlise dentro do tubo de forma mais lenta.




COLESTEROL E TRIGLICERIDEOS:

e Orientar jejum calérico de 12 a 14 horas;

e Orientar o estudante manter a dieta habitual;

e Informar se faz uso de algum medicamento como anticoagulante, antiinflamatério,
antibiodtico, captopril, levotiroxina ou heparina por apresentarem interferéncia no perfil
lipidico;

e Nao realizar esforco fisico nas 24 a 72 horas anteriores ao exame;

e Orientar ndo consumir alcool nas 72 horas antecedentes ao exame.

e Em caso de coleta de sangue recente e procedimento cirdrgico, deve-se apresentar um

intervalo minimo de 8 semanas.

VAN POSSIVEL ERRO NA FASE PRE-ANALITICA:

Durante o procedimento da coleta de sangue deve-se realizar o garroteamento do
membro, no minimo um minuto, apds esse tempo ocorre a estase, ou seja, a obstrucao
da rede venosa e provocar alteracao nos valores lipidicos. De acordo com a literatura

atual, a orientacdo do jejum de 12 horas ndo é obrigatéria para a determinacao

laboratorial.




6. MATERIAIS E INSUMOS

O laboratério de andlise clinica deve disponibilizar profissionais de coleta capacitados,
uniformizados e com identificacdo. Os materiais para a coleta devem ser disponibilizados

estéreis, de uso individual e descartaveis.

6.1. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPIS)

e |uvas de procedimento
e Mascara

e Jaleco

6.2. EQUIPAMENTOS PARA COLETA

e Tubos secos com gel separador com ativador de coagulo para coleta.
e Agulhas descartaveis 25/80mm.

e Seringas de 5mL descartdveis.

e Algodao.

e Esparadrapo.

e Alcool.

e Torniquete.

e Caixa coletora para material perfurocortante.

e Caixa térmica, hermeticamente fechada, para armazenamento e transporte das amostras.




1. PROCEDIMENTOS PARA A FASE DE COLETA

Para iniciar a coleta das amostras, em conformidade com o procedimento operacional padrao
do laboratdrio de anélises clinicas, deve-se realizar a conferéncia dos dados pessoais de cada
participante e preenchimento da etiqueta de identificacido do tubo de amostra. Todos os

participantes devem confirmar o preparo de 12 horas de jejum para coleta dos exames.

1. PREPARO DO LOCAL E MATERIAIS

A fase pré-analitica inicia com o preparo do ambiente e do individuo para realizar a

coleta, neste momento estima-se ser realizada:

1. Reservar espaco confortavel e livre de interferéncias externas.
2. Organizar os materiais necessarios para a coleta

3. Higienizar as superficies e preparar a area de coleta.*

*No contexto do PIBEMoC, foram reservadas salas de aula pela escola para acolher os alunos
participantes da coleta. Utilizou-se mesas e cadeiras para organizacdo do ambiente e acomodacido

dos insumos e alunos

A IDENTIFICACAO E CONFERENCIA DO PARTICIPANTE

1. Verificar a identificacdo do participante e conferir com a documentacdo*

2. Preencher as etiquetas de identificacao e fixar nos tubos de coleta.

*No contexto do PIBEMoC, utilizou-se listas de chamada para controle dos alunos participantes.

Essas listas eram direcionadas para o controle dos profissionais responsaveis pelo procedimento.




COLETA DO SANGUE VENOSO

1. Higienizar as maos com agua e sabdo, em seguida calcar luvas de procedimento.

2. Posicionar o participante sentado.

3. Determinar area de coleta no membro superior em seguida garrotear com uso de
torniquete.

4. Realizar antissepsia do local da puncdo com algodao embebido em alcool 70%

5. Introduzir a agulha com o bisel para cima e acoplar o dispositivo a vacuo no tubo de
coleta e soltar o torniquete.

6. Aguardar o preenchimento do tubo até a linha indicada.

7. Remover a agulha e comprimir o local com algoddo sem dobrar o braco.

8. Desprezar a agulha na caixa coletora de perfurocortantes.

9. Armazenar a amostra na caixa térmica entre 2 e 8°C.

10. Retirar as luvas de procedimento e desprezar em saco de lixo branco.

11. Higienizar as maos com agua e sabao e secar com papel toalha.

Para o procedimento de coleta de sangue venoso, em cada individuo, deve ser
coletado aproximadamente 4 mL de sangue venoso em tubo seco com gel

separador com ativador de coagulo.

TRANSPORTE DAS AMOSTRAS

A fase analitica do processo de coleta do laboratério, consiste:

1. Encaminhar a amostra ao laboratério em até 2 horas apds a coleta.
2. Realizar o transporte em caixa térmica com termémetro digital com temperatura
entre 2 e 8°C.




ANALISE DAS AMOSTRAS

A fase pds-analitica corresponde ao processo bioquimico de avaliacdo dos
componentes sanguineos através de calculos de resultados, andlise de consisténcia
dos resultados e liberacdo dos laudos. O laboratério realiza a avaliacdo da seguinte

forma:

1. O sangue coletado é centrifugado logo apds a coagulacdo por 15 minutos a 3500
RPM antes da analise.
2. As concentracoes séricas de glicose, triglicerideos, LDL, HDL e colesterol total sdo

analisadas através do aparelho analisador bioquimico BM200 da Mindray




8. ENCERRAMENTO DA COLETA

Apbs a realizacdo da coleta dos exames, os estudantes recebem um lanche para o
encerramento dessa etapa. No PIBEMoC, a refeicdo era oferecida pela préopria escola, em

conformidade com o cardapio escolar.

Ainda nesse contexto, os participantes receberam uma orientacdo por parte da equipe

responsavel sobre o retorno com os profissionais médicos da pesquisa, em data e horario a

serem agendados pelos responsaveis pela etapa de coleta bioquimica.




9. RESULTADOS DAS ANALISES LABORATORIAIS

Na fase poés-analitica no periodo de uma semana apds a coleta, o laboratério de andlises

clinicas apresentou os resultados de todos os estudantes que contribuiram para a pesquisa.

Por conseguinte, os profissionais médicos pesquisadores do PIBEMoC, conduziram a
interpretacdo clinica dos exames e realizaram a devolutiva individual sobre o estado de

salde, em ambiente reservado, durante o hordrio escolar.

Para os ausentes, foram realizados teleatendimentos pelos pesquisadores médicos a fim de
orientar sobre os resultados da analise bioquimica. J& para os pais/responsaveis foi
conduzida a entrega dos resultados de exames a partir do teleatendimento também realizado

pelo profissional médico.

9.1. EDUCAGAO EM SAUDE PARA PREVENIR DCNT

e A educacdo em saude delineada a partir da andlise individualizada dos dados
propedéuticos oriundos de exames complementares, configura-se como uma ferramenta
na promocdo da saude e prevencdo de Doencas Crbénicas Ndo Transmissiveis nos
adolescentes participantes.

e Por meio da interpretacdo criteriosa dos resultados laboratoriais, o estudante é
capacitado a discernir seu estado de saude, identificar fatores de riscos intrinsecos e
desenvolver comportamentos e habitos de vida mais saudaveis.

e Para tanto, coube aos profissionais médicos a partir da interpretacdo e acompanhamento

desse estudante orientacdes sobre alimentacdo saudavel, pratica de atividade fisica,

cuidados com a saide mental, sono de qualidade, tempo de lazer e autocuidado




10. ANALISE E CONTEXTUALIZAGAO CLINICA

Os resultados devem ser comparados com os valores de referéncia, levando em conta a
variabilidade individual e as condicoes clinicas do adolescente. Valores alterados podem
indicar maior risco para o desenvolvimento de doencas crbénicas nao transmissiveis, como

diabetes, hipertensao arterial e doencas cardiovasculares.

A interpretacdo deve ser realizada por um profissional qualificado, que levard em conta a

histéria clinica, fatores genéticos e habitos de vida do participante.

Na experiéncia da PIBEMoC foram adotadas as recomendacdes da Diretriz Oficial da
Sociedade Brasileira de Diabetes de 2024 para a glicose e do Estudo ERICA (Estudo de
Riscos Cardiovasculares em Adolescentes) e Sociedade Brasileira de Pediatria para os dados

do triglicerideos, LDL, HDL e colesterol total.

-
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11. CONSIDERAGOES FINAIS

A andlise do perfil bioquimico dos adolescentes permite ndo apenas a identificacdo de
alteracoes metabdlicas precoces, mas também a implementacdo de estratégias preventivas
para reduzir o risco de doencas futuras. No contexto do PIBEMoC, a avaliacdo desses
biomarcadores foi fundamental para compreender de forma ampliada a relacdo entre os
habitos de vida, a pratica de atividade fisica e os desfechos metabodlicos dessa populacao.

Assim, o projeto reafirma o papel social sobre a importancia da integracdo entre pesquisa,
educacdo e saude publica, fortalecendo acdes preventivas e promovendo melhorias na

qgualidade de vida da populacao jovem.
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GRUPO INTERVENCAO

i, Unimontes

R TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) i imtiomion
PARA PARTICIPACAO EM PESQUISA

Titulo da pesquisa: Efetividade de uma intervencio multifacetada sobre os estigios de mudanca de
comportamento relacionados a atividade fisica e alimentagio em adolescentes

Instituicio promotora: Universidade Estadual de Montes Claros — UNIMONTES
Pesquisador Responsavel: Prof.* Dr.* Rosangela Ramos Veloso Silva

Equipe Técnica: Prof'. Dr* Rosangela Ramos Veloso Silva; Prof. Dr. Bruno de Freitas Camilo; Prof”. Dr" Lucinéia de
Pinho; Prof*. Dr* Maria Fernanda Santos Figueiredo Brito; Prof. Dr. Anténio Prates Caldeira; Prof*. Dr". Luciana Neri
Nobre; Prof’. Dr* Marise Fagundes Silveira; Prof'. Dr" Desirée Sant’Ana Haikal; Prof. Dr. Hassan Mohamed
Elsangedy.

Caro Responsavel/Representante Legal:
Gostariamos de obter o seu consentimento para o(a) menor

participar como voluntirio da  pesquisa

intitulada “Efetividade de uma intervencio multifacetada sobre os estigios de mudanca de comportamento
relacionados & atividade fisica e alimentacio em adolescentes™ desenvolvida por pesquisadores da Universidade
Estadual de Montes Claros (Unimontes) em parceria com a Universidade do Estado de Minas Gerais (UFMG),
Universidade Federal do Vale do Jequitinhonha e Mucuri (UFV]M) e Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN).

A pesquisa acontecerd na propria escola, durante o ano letivo @ no mesmo turno em que o menor encontra-se
matriculado. Antes de assinar este termo ¢ importante que vocé leia e tire todas as dividas com os pesquisadores

responsdveis.

1. Objetivo: O objetivo da pesquisa serd avaliar os efeitos de um programa de intervencao sobre o comportamento da
pratica de atividade fisica e hdbitos alimentares em adolescentes de escolas piblicas da cidade de Montes Claros,

Minas Gerais, Brasil.

2. Metodologia/procedimentos: Trata-se de um estudo de interven¢io de base escolar. Serd realizado um programa
de intervencao em 04 escolas estaduais de Montes Claros-MG, envolvendo 1150 alunos do 1* ano do ensino médio.
As escolas serdo alocadas em dois grupos: Grupo Controle (GC) e Grupo de Intervencao (GI). Os adolescentes das
escolas alocadas no GI participarao de acfies do programa de intervencao. A coleta de dados acontecerd em dois
momentos distintos: o primeiro antes do programa de intervencdo e o segundo quatro meses apds o periodo de
intervencao. Os dados serdo coletados por meio de um questiondrio composto por instrumentos que contemplam as

diferentes dimensdes: estagios de mudancas de comportamento para prética de atividade fisica e alimentacdo sauddvel,

caracteristicas sociodemogrificas, condicoes e habitos de saide. Também serd realizada avaliacao fisica e testes
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
PARA PARTICIPACAO EM PESQUISA

Titulo da pesquisa: Efetividade de uma intervencio multifacetada sobre os estigios de mudanca de
comportamento relacionados a atividade fisica e alimentacio em adolescentes

Instituicdo promotora: Universidade Estadual de Montes Claros —- UNIMONTES
Pesquisador Responsavel: Prof.” Dr.* Rosangela Ramos Veloso Silva

Equipe Técnica: Prof'. Dr* Rosangela Ramos Veloso Silva; Prof. Dr. Bruno de Freitas Camilo; Prof®. Dr* Lucinéia de
Pinho; Prof®. Dr* Maria Fernanda Santos Figueiredo Brito; Prof. Dr. Antonio Prates Caldeira; Prof*. Dr". Luciana Neri
Nobre; Prof". Dr* Marise Fagundes Silveira; Prof'. Dr* Desirée Sant’Ana Haikal; Prof. Dr. Hassan Mohamed
Elsangedy.

Atencio: Antes de aceitar participar da pesquisa, ¢ importante ler ¢ compreender a explicacio sobre os
procedimentos propostos. Esta declaracio descreve o objetivo, metodologia/procedimentos, beneficios, riscos,
desconfortos e precaucdes do estudo. Também descreve os procedimentos alternativos que estio disponiveis a
vocé e o seu direito de sair do estudo a qualquer momento. Nenhuma garantia ou promessa pode ser feita sobre

os resultados do estudo.
Caro Responsavel/Representante Legal:
Gaostariamos de obter seu consentimento para o (a) menor

participar como voluntirio da pesquisa

intitulada “Efetividade de uma intervencio de base escolar sobre os estigios de mudanca de comportamento
relacionados a atividade fisica e alimentacio em adolescentes™ desenvolvida por pesquisadores da Universidade
Estadual de Montes Claros (Unimontes) em parceria com a Universidade do Estado de Minas Gerais (UFMG),
Universidade Federal do Vale do Jequitinhonha e Mucuri (UFV]M) e Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFEN).

1. Objetivo: O objetivo deste estudo é avaliar os efeitos de um programa de intervencao com estratégias de mudancas
de comportamento relacionadas a pratica de atividade fisica e habitos alimentares em adolescentes de escolas piiblicas

da cidade de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.

2. Metodologia/procedimentos: Essa pesquisa foi autorizada pela Secretaria de Estado da Educagio e pela escola.
Todos os procedimentos da pesquisa acontecerdo na escola e no turno em que o estudante encontra-se matriculado. Os
dados serdo coletados por meio de questiondrio composio por instrumentos que contemplam comportamentos
referentes & prética de atividade fisica e alimentacio saudavel, caracteristicas sociodemograficas, condigdes e habitos
de saiide. Também sera realizada avaliacao fisica, testes fisicos, avaliacio de pressao arterial e avaliagio de exames de
sangue (glicemia de jejum; colesterol total, LDL, LDL). Todas as avaliagbes e exames serao realizados na prdpria

escola, por uma equipe de pesquisadores previamente treinada e capacitada. Alguns alunos sorteados também
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utilizardo um pequeno equipamento de registro de movimento (acelerdmeiro) durante quatre dias. Os alunos serao

avaliados na propria escola em momentos diferentes, com intervalo de 4 meses entre as avaliacdes.

3. Justificativa: Nos ltimos anos os estudos relacionados ao comportamento humano e a atividade fisica e
alimentacdo vém se tornando fundamentais como estratégias para possiveis propostas de intervencao e promogao da
pratica regular de atividade fisica e alimentacao sauddvel para adolescentes. Avaliacdes das condicoes de saide dos
adolescentes sio fundamentais. Assim, este estudo acontecerd em ambiente escolar e poderd proporcionar mudancas
de comportamento relacionadas a hdbitos mais sauddveis, como a pratica de atividade fisica e adocdo de hébitos

alimentares mais saudaveis.

4. Beneficios: Os participantes receberdo todos os resultados dos dados coletados com avaliacio dos exames fisicos e
clinicos realizados. Terdo maior entendimento das consequéncias da falta de atividade fisica, dos habitos inadequados
de alimentacao e do comportamento sedentirio. Receberao um relatdrio de satide com seus dados e dicas gerais para
melhorar os niveis de atividade fisica e satide. Ainda, os resultados serdo devolvidos a 22* Superintendéncia Regional
de Ensino de Montes Claros - MG a fim de direcionar politicas piiblicas de saide dos escolares. O estudo contribuira

com o conhecimento cientifico acerca da temética neste novo cendrio da saide nacional.

5. Desconfortos e riscos: Nesta pesquisa o risco é classificado como minimo, considerando a possibilidade de algum
desconforto decorrente ao tempo despendido nas acOes para responder os questiondrios de pesquisa. Durante a
realizacio do medidor de movimento acelerdmetro Actigraph (modelo GT3X) poderd ocorrer algum tipo de
desconforto. A coleta de sangue (que serd realizada em parte dos adolescentes) em puncio transcutnea no brago
apresenta risco minimo, como hematoma e dor local. Estas condigoes serfo minimizadas na medida em que a
participacdo é totalmente voluntdria e o entrevistado pode interromper sua participacdo a qualquer momento da
pesquisa. A equipe de pesquisadores é composta por profissionais da drea da saide treinados e preparados para

aplicagao das avaliagoes.

6. Danos: Em caso da pesquisa vir a causar qualquer dano ac participante, os pesquisadores assumem a

responsabilidade perante o entrevistado no sentido de garantir assisténcia gratuita integral para sanar o dano.

7. Confidencialidade das informacies: Todas as informacoes coletadas neste estudo serio confidenciais. As
informacgdes concedidas serao usadas somente para fins cientificos. Os escolares nao serdo identificados em nenhum

momento da pesquisa e o nome das escolas incluidas ndo serd divulgado, garantindo anonimato das informagdes.

8. Compensacao/indenizacdo: A participacio na pesquisa serd voluntiria. Os participantes ndo terdo gastos ou
recebimento de incentivo financeiro com a pesquisa. No caso de a pesquisa vir a causar qualquer dano ao participante,

0s pesquisadores assumirao a responsabilidade no sentido de garantir assisténcia gratuita integral para sanar o dano.

9. Outras informacdes pertinentes: O participante tem total liberdade em aceitar ou nao participar dessa pesquisa,
bem como poder desistir da participagao a qualquer momento, sem qualgquer justificativa ou penalidade. E garantido

aos pais e ou responsdvel a opcao de nao permitir a participacio do aluno no estudo. Ainda, a qualquer momento da

pesquisa vocé poderd solicitar informacdes, esclarecimentos, bem como interromper a participacao na pesquisa.
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10. Contrapartida: A contrapartida que se espera da 22° Superintendéncia Regional de Ensino de Montes Claros-MG
€ no sentido de nos fornecer as informacdes necessarias em termos dos quantitativos de escolas estaduais e docentes,

bem como no sentido de nos apoiar recomendando este estudo as escolas e alunos participanies.

11. Consentimento: Li e entendi as informacdes precedentes. Tive oportunidade de fazer perguntas e todas as minhas
dividas foram respondidas a contento. Este formulario esid sendo assinado voluntariamente por mim, indicando meu
consentimento para a participacdo dofa) meu(minha) filho(a) nessa pesquisa, em __ /__ /  até que eu decida o

contrario. Receberei uma copia assinada deste consentimento.

[
MNome do pai/mae‘ou responsdvel pelo estudante Assinatura Daia
’/E ol B o S8
Rosiangela Ramos V. Silva - 02/05/2022
Pesquisadora responsdvel Assinaturas Daia

Endereco da Pesquisadora responsdvel: Rua Istambul, 90- Ibituruna- CEP- 39401-311- Montes Claros-MG E-mail:
rosangela.veloso@unimontes.br/ Telefone: (38)99225-2245

Campus Universitirio “Professor Darcy Ribeiro™ — Reitoria — Prédio 05 Caixa Postal N* 06 — Montes
Claros/ MG — CEP: 39.401-089 www.unimontes.br — e-mail: comite. etica@unimontes.br Telefone: (38)
3229-8180
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TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)
PARA PARTICIPACAQ EM PESQUISA

Titulo da pesquisa: Efetividade de uma intervencio multifacetada sobre os estigios de mudanca de
comportamento relacionados a atividade fisica e alimentacio em adolescentes

Instituicio promotora: Universidade Estadual de Montes Claros — UNIMONTES
Pesquisador Responsavel: Prof.* Dr.* Rosangela Ramos Veloso Silva

Equipe Técnica: Prof*. Dr" Rosangela Ramos Veloso Silva; Prof. Dr. Bruno de Freitas Camilo; Prof®. Dr* Lucinéia de
Pinho; Prof®. Dr* Maria Fernanda Santos Figueiredo Brito: Prof. Dr. Antonio Prates Caldeira; Prof®. Dr®. Luciana Neri
Nobre; Prof". Dr" Marise Fagundes Silveira; Prof'. Dr" Desirée Sant’Ana Haikal; Prof. Dr. Hassan Mohamed
Elsangedy.

Prezado (a) aluno (a)

Gostariamos de convidd-lo para participar como voluntario da pesquisa “Efetividade de uma intervencao
multifacetada sobre os estigios de mudanca de comportamento relacionados a atividade fisica e alimentacio
em adolescentes™ desenvolvida por pesquisadores da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes) em
parceria com a Universidade do Estado de Minas Gerais (UFMG), Universidade Federal do Vale do Jequitinhonha e
Mucuri (UFV]M) e Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFEN).

A pesquisa acontecerd na sua escola, durante o ano letivo e no mesmo turno que vocé estuda. Antes de assinar
este termo € importante que voce lela e tire todas as suas dividas com os pesquisadores responsdveis. O objetivo da
pesquisa serd avaliar os efeitos de um programa de intervencdo com estratégias de mudanca de
comportamento sobre indicadores de pritica de atividade fisica e hdbitos alimentares em adolescentes de

escolas publicas da cidade de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.

1. Procedimentos: Nessa pesquisa vocé faz parte de um grupo de estudantes que serdo submetidos a avaliacoes fisicas
e responderdo um questiondrio de pesquisa sobre prdtica de atividade fisica e alimentacio sauddvel, caracteristicas
sociodemograficas, condigdes e hdbitos de saide. Também serd realizada sua avaliacao fisica (peso, estatura e
circunferéncias e dobras cutineas) e alguns testes fisicos (forca, flexibilidade e teste cardiorrespiratdrio), sera avaliada
sua pressao arterial e vocé podera realizar alguns exames de sangue (glicemia de jejum; colesterol total, LDL, LDL).
Todas as avaliaches e exames serdo realizados na propria escola, por uma equipe de profissionais da sauide,
previamente treinada e capacitada. Viocé também poderd utilizar um pequeno equipamento de registro de movimento
(acelerometro) durante quatro dias. Apds um intervalo de 4 meses vocé deverd ser reavaliado e receberd materiais

informativos e educativos sobre adocao de hdbitos de vida mais saudawveis.

2. Beneficios: Vocé recebera todos os resultados dos dados coletados com avaliacio dos exames fisicos e clinicos
realizados. Receberdo um relatério de saide com seus dados e dicas gerais para melhorar os niveis de atividade fisica
e saide. Os resultados serdo devolvidos & 22° Superiniendéncia Regional de Ensino de Montes Claros-MG a fim de
direcionar politicas piiblicas de saide dos escolares. O estudo contribuird com o conhecimenio cientifico acerca da

tematica neste novo cenario da salide nacional.




APENDICE B — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO (TALE)

3. Desconfortos e riscos: Nesta pesquisa o risco é classificado como minimo, considerando a possibilidade de algum
cansaco decorrente ao tempo despendido nas acdes para responder os questiondrios de pesquisa. Nos testes fisicos
vocé poderd se cansar. Durante a realizacao do medidor de movimento acelerometro Actigraph (modelo GT3X)
podera ocorrer algum tipo de desconforio. A coleta de sangue em puncao transcutinea no braco apresenta risco
minimo, como hematoma e dor local. Estas condigbes serdo minimizadas na medida em que a participacao é
totalmente voluntiria e vocé podera interromper sua participacio a qualquer momento da pesquisa. Toda a conducao

da pesquisa serd realizada por profissionais de saide experientes e capacitados.

4. Danos: Em caso da pesquisa vir a causar qualquer dano ao participante, os pesquisadores assumem a

responsabilidade perante o entrevistado no sentido de garantir assisténcia gratuita integral para sanar o dano.

5. Confidencialidade das informacoes: Todas as informacdes coletadas neste estudo serio confidenciais. As
informagdes concedidas serdo usadas somente para fins cientificos. Viocé nao serd identificado em nenhum momento

da pesquisa e o nome das escolas incluidas nao sera divulgado, garantindo anonimato das informacoes.

6. Compensacio/indenizacio: A sua participacio na pesquisa serd voluntiria. Vocé também nao terd nenhum gasto

ou recebimento financeiro com a pesquisa.

7. Outras informacbes pertinentes: O participante tem total liberdade em aceitar ou nio participar dessa pesquisa,

bem como poder desistir da participacdo a qualquer momento, sem qualquer justificativa ou penalidade.

8. Consentimento: Li e entendi as informacdes precedentes. Tive oportunidade de fazer perguntas e todas as minhas
diividas foram respondidas a contento. Este formulario estd sendo assinado voluntariamente por mim, indicando meu
consentimento para a realizacao dessa pesquisa, em ) até que eu decida o contrdrio. Receberei uma copia

assinada deste consentimento.

i
Nome do participante Assinatura Data
/Jg:.;',_.\,jj‘:g-\._-, oo &8
Rosangela Ramos Veloso Silva A
Pesquisadora responsavel Assinatura Data

Endereco da Pesquisadora responsdvel: Rua Istambul, 90- Ibituruna- CEP- 39401-311- Montes Claros-MG E-mail:
rosangela.veloso@unimontes.br/ Telefone: (38)99225-2245

Campus Universitirio “Professor Darcy Ribeire” — Reitoria — Prédio 05 Caixa Postal N" 06 — Montes
Claros/ MG — CEP: 39.401-089 www.unimontes.br — e-mail: comite etica@unimontes.br Telefone: (38)
32298180
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EFETIVIDADE DE UMA INTERVENCAO DE BASE ESCOLAR SOBRE OS ESTAGIOS
DE MUDANCA DE COMPORTAMENTO RELACIONADOS A ATIVIDADE FISICA E
ALIMENTACAQ EM ADOLESCENTES

Pesquisador: Rosangela Ramos Veloso Silva

Area Temitica:

Versdo: 1

CAAE: 59371022.6.0000.5146

Instituigdo Proponente: Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.478.314

Apresentacdo do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos "Apresentagdo do projeto”, "Objetivos da pesquisa” e "Avaliagdo de
riscos e beneficios” foram retiradas de documentos inseridos na Plataforma Brasil.

Trata-se de um estudo de intervencao de base escolar, controlado e randomizado. Sera

realizado um programa de intervencao em & escolas estaduais de Montes Claros-MG, envolvendo 1150
alunos do 1* ano do ensino médio. As escolas serdo alocadas em dois grupos: Grupo Controle (GC) e
Grupo de Intervencao (Gl). Os adolescentes dos dois grupos participarao das mesmas avaliagdes, antes e
apos o programa de intervencao. Enguanto as escolas alocadas no grupo intervencao participarao de agoes
do programa do programa de intervencao, as escolas do grupo controle receberéo folhetos informativos
semanais. Apds quatro meses do periodo de intervencao e das avaliagoes, as escolas do grupo controle
receberdo todos os materiais desenvolvidos pelos pesquisadores. As intervencdes acontecerdo nas escolas,
durante o ano letivo escolar (10 meses) e no turno de estudo dos adolescentes. Serd executado em 4 eixos
de agoes: (l) formacao de professores; (Il) Educacdo em Saude; (IIl) Programa de incentivo a alimentacao
saudavel e {IV) Programa de incentivo a pratica de atividade fisica. A coleta de dados serd realizada antes e
logo apos o programa de intervencdo. Os dados serao coletados por meio de questiondrios auto
administrado composto por instrumentos que contemplam as diferentes dimensoes: estigios de mudancas
de comportamento para pratica de atividade fisica e alimentacao saudavel,
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caracteristicas sociodemograficas, condigdes e habitos de saude. Também sera realizada avaliacao fisica
(dobras cutaneas, peso, estatura e circunferéncia de cintura dos adolescentes), avaliacao de pressao
arterial e avaliacdo de exames de sangue (glicemia de jejum; colesterol total, LDL, HDL). Todas as
avaliacdes e exames serdo realizados na propria escola, por uma equipe de pesquisadores previamente
treinada e capacitada. Os alunos também utilizardo um pequeno equipamento de registro de movimento
(acelerémetro) durante uma semana. O estudo serd custeado com recursos proprios.

Objetivo da Pesquisa:

Sequndo os pesquisadores:

"Objetivo Primdrio: Avaliar os efeitos de um programa de intervencao com estratégias de mudanca de
comportamento sobre indicadores de pratica de atividade fisica e

habitos alimentares em adolescentes de escolas publicas de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil."

Objetivos Secundarios:

“- Avaliar os efeitos de um programa de intervencao com estratégias de mudanca de comportamento sobre
aderéncia; nivel de atividade fisica; transporte ativo e comportamento sedentdrio em adolescentes
escolares.

- Avaliar a efetividade do programa de intervencdo sobre o engajamento, diversidade e atendimento as
recomendacoes de atividade fisica de lazer.

- |dentificar o impacto do programa de intervencdo nas varidveis antropomeétricas, hemodinamicas e
bioquimicas de adolescentes escolares.

- Avaliar os estagios de mudanca de comportamento relacionados a alimentacao, bem como avaliar o
escore de alimentacdo antes e apds participagdo em um programa de conscientizagdo, motivacio e
recomendacao do consumo alimentar saudéavel.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Conforme os pesquisadores, o projeto envolve os sequintes riscos e beneficios:

Riscos: "Nesta pesquisa o risco € considerado como minimo, considerando a possibilidade de algum
desconforto decorrente ao tempo despendido nas agdes para responder os questionarios de pesquisa.
Durante a realizagao do medidor de movimento acelerometro Actigraph (modelo GT3X) podera ocorrer
algum tipo de desconforto ao utilizar a roupa, tendo em vista que o mesmo é fixado numa cinta eldstica e
deve ficar posicionado ao lado da crista iliaca. A coleta de sangue em puncao transcutanea no braco
apresenta risco minimo como hematoma e dor local. Estas condigdes serdo minimizadas na medida em que
a participagio é totalmente voluntaria e o
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entrevistado pode interromper sua participacao a qualguer momento da pesquisa.”

Beneficios: "Os participantes receberao todos os resultados com avaliagao dos exames fisicos e clinicos
realizados. Participarao de um programa de intervencao, tendo acesso a conhecimentos sobre atividade
fisica habitual e alimentacao saudavel. Terao maior entendimento das consequéncias da falta de atividade
fisica, dos habitos inadequados de alimentacao e do comportamento sedentério. Receberdo um relatorio de
saude com os seus dados e dicas gerais para melhorar os niveis de atividade fisica e saude. Os resultados
serdo devolvidos & 22° Superintendéncia Regional de Ensino de Montes Claros-MG a fim de direcionar
politicas pablicas de sadde dos escolares. O estudo contribuird com o conhecimento cientifico acerca da

tematica neste novo cendrio da sadude nacional.”

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesguisa apresenta relevancia cientifica. A metodologia esta adequada, com o INSTRUMENTO DE
COLETA DE DADOS constando no apéndice do projeto detalhado. O cronograma esta atualizado, com
data de pré-intervencao, intervencdo e pds-intervengao para ocorrer apos a aprovacao do CEP.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

- Folha de rosto  assinada pela pesquisadora e Instituicdo Promotora da Pesquisa.

- TCLE: adequado.

- TALE: adequado, inclusive, com uma linguagem acessivel aos participantes da pesquisa (alunos do 1° ano

do ensino méeédio).

Recomendacgdes:

1 - Apresentar relatorio final da pesquisa, até 30 dias apos o término da mesma, por meio da Plataforma
Brasil, em "enviar notificacao”.

2 - O CEP da Unimontes devera ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes.

3 - Caso a pesquisa seja suspensa ou encerrada antes do previsto, o CEP da Unimontes devera ser
comunicado, estando os motivos expressos no relatorio final a ser apresentado.

4 - O registro do TCLE pelo participante da pesquisa devera ser arquivado por cinco anos, conforme
arientacao da CONEP na Resolugao 466/12: "manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob
sua guarda e responsabilidade, por um periodo de 5 anos apds o término da pesquisa”.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

Nao foram identificados obices éticos nesse projeto.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

O projeto respeita os preceitos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos, sendo assim somos

favordveis a aprovacdo do mesmo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacao
Informacoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 06/06/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1763494 pdf 11:38:04
Projeto Detalhado /| Projeto_de_pesquisa.pdf 06/06/2022 | Rosangela Ramos Aceito
Brochura 11:37:45 | Veloso Silva
|mgﬂ'|?§dur
TCLE/ Termos de | TCLEs.pdf 06/06/2022 | Rosangela Ramos Aceito
Assentimento / 11:36:21 | Veloso Silva
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TALEs.pdf 06/06/2022 | Rosangela Ramos Aceito
Assentimento / 11:36:03 | Veloso Silva
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto Folha_rosto_assinada.pdf 06/06/2022 |Rosangela Ramos Aceito

11:32:27 | Veloso Silva

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

MONTES CLAROS, 20 de Junho de 2022

Assinado por:

Carlos Alberto Quintao Rodrigues
(Coordenador(a))
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APENDICE D — CONVITE AOS ALUNOS COM SOBREPESO OU
OBESIDADE PARA PARTICIPAREM DA ETAPA BIOQUIMICA

ESTUDANTE, SUA SAUDE DIBEMOC
MERECE ATENCAO!

Para uma melhor
avaliacao do seu
, queremos
convida-lo para participar
da do nosso
estudo: a

Informacoes sob[e 0 exame
aboratorial:

Para o exame é fundamental que
VOCE esteja em jejum de no
minimo 8 hrs.

©

FAPEMIG
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APENDICE E — CONVITE AOS PAIS DOS ALUNOS COM
SOBREPESO OU OBESIDADE PARA PARTICIPAREM DA ETAPA
BIOQUIMICA

Por isso, queremos convida-lo
para participar da etapa de
exames laboratoriais do

- ;onde serao
coletadas amostras de
sangue para avaliarmos seu
estado de saude.

A COLETA ACONTECERA NA ESCOLA DO SEU FILHO
NO DIA AS HRS.

Entre em contato para confirmar sua
participacao

UNIVERSIDADE

DO ESTADO DE MINAS GERAIS | uemc

Unimonies FAPEMIG




APENDICE F — ORIENTAGOES ENVIADAS AOS ALUNOS PARA A
COLETA BIOQUIMICA

Prezado aluno, atraves da analise da
sua amostra de sangue remos avaliar:
glicemia, colesterol e triglicerideos.

Para que os resultados sejam precisos
e confiveis, & necessaro:

+ Jejum OBRIGATORIO minimo de 8
horas e maximo de 14 horas.

** Durante o periodo de jejum, voce

pode beber agua e nao deve suspender
0 uso de medicamentos.

Mo dia do exame & necessario

apresentar documento com foto.

UNIVERSIDADE
Unlmonies DO ESTADO DE MINAS GERAIS
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APENDICE G - CARTA DE APRESENTAGAO DE RESULTADOS
AOS PARTICIPANTES DA COLETA
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= PESQUISA DE INTERVENCAO DE BASE ESCOLAR DE MONTES CLAROS PIBEMo(
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]

Os resultados dos seus exames laboratoriais sao:

Glicemia de Jejum:

Este exame detecta a quantidade de agucar (na forma de glicose), presente livre na circulacido
sanguinea. Valores de Glicemia de Jejum até 99 sdo normais, no entanto se maiores que 126
podem indicar presenca de Diabetes Melitus.

Triglicérides:

Este exame detecta a presenca de um tipo de “gordura” (acido graxo) livre na circulacido
sanguinea. Essa “gordura” é muito importante para o funcionamento do nosso organismo. Os
valores normais sdo até 130. No entanto, valores mais altos que isso demonstram excesso desse
componente o que pode ser prejudicial para a saide a médio — longo prazo. A principal fonte de
Triglicérides sdo as massas, principalmente as refinadas. Bebidas alcoolicas também aumentam
as concentracdes do triglicérides.

Colesterol Total:

Este exame dectecta a quantidade de colesterol livre circulante na corrente sanguinea. O
Colesterol é um tipo de gordura abundante no nosso organismo, e presente na composi¢io do
1n0sso corpo e importante para diversas fun¢des. A Principal fonte de Colesterol na nossa dieta
sdo os produtos de origem animal, tais como carnes, ovos e laticinios integrais.

Valores de Colesterol Total acima de 200 indicam excesso desse composto livre na nossa
circulagdo. E, o Colesterol em excesso pode ser bastante prejuducial estando relacionado a
muitas doencas cardiovasculares como infarto e derrame.

HDL:

Este ¢ o “colesterol do Bem” e o ideal ¢ que sua concentragdo na circulagdo sanguinea sema
maior que 60. O HDL além de ajudar em diversas funcdes vitais, auxilia no controle dos outros
tipos de colesterol cujo excesso pode ser prejudicial a nossa saude. Sua principal fonte sao os
oleos de origem vegetal como azeite de oliva e abacate.

LDL:

O LDL ¢ um colesterol de baixa densidade. Este ¢ um tipo de gordura que esta mais comumente
relacionada aos males que o excesso de colesterol pode provocar. Ele esta muito presente em
produtos de origem animal mas principalmente nos processados como hambirgueres, bacon,
salsichas, presunto. Esse tipo de alimento ndo deve fazer parte da nossa rotina alimentar.

Para a manutengdo de niveis sempre controlados de nutrientes no nosso organismo, o
ideal ¢ se alimentar de forma o mais natural, preferindo sempre vegetais (frutas e
verduras) além de grios integrais como feijoes. Alimentos ultraprocessados tais como
macarrdo instantaneo, bolachas recheadas, laticinios processados e carnes processadas
devem ser consumidos com moderagdo uma vez que seu excesso costuma ser
prejudicial & saude.

Assinatura do profissional responsavel

Instagram: nupesemoc
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