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Apresentacao

Uma assisténcia adequada no pré-natal &€ fundamental para a prevencdo e deteccao precoce de
problemas maternos e/ou fetais, permitindo um desenvolvimento saudavel do bebé e reduzindo os
riscos a saude da mulher durante a gestacdo, no momento do parto e no puerpério. Diante disso,
considerando os cuidados que a mulher deve ter ao longo da gestacao, e a importancia de ser
acompanhada por uma equipe multiprofissional desde o primeiro trimestre da gestacao, o estudo
“ALGE — Avaliacao das condicdes de saude das gestantes do municipio de Montes Claros, MG”, realizou
um levantamento acerca das condi¢des de saude das gestantes assistidas pelas equipes da Estrategia
Saude da Familia (ESF) de Montes Claros ao longo do pré-natal.

O Projeto ALGE foi realizado pela Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES) e contou com
0 apoio da Secretaria Municipal de Saude de Montes Claros e da Coordenacao da Atencao Primaria a
Saude (APS).

A populacao desta pesquisa foi constituida pelas gestantes cadastradas nas equipes da ESF da zona
urbana de Montes Claros, nos anos de 2018 e 2019. O tamanho da amostra foi estabelecido visando a
estimar parametros populacionais com prevaléncia de 50% (para maximizar o tamanho amostral e
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Apresentacao

devido ao projeto contemplar diversos eventos), considerando intervalo de 95% de confianca (IC 95%)
e nivel de precisdo de 2,0%. Fez-se correcdo para populacdo finita (N=1.661 gestantes) e se
estabeleceu um acrescimo de 20% para compensar as possiveis nao respostas e perdas. Os calculos
evidenciaram a necessidade de participacdao de, no minimo, 1180 gestantes. Foram incluidas as
gestantes que estavam cadastradas em uma equipe de saude da familia da APS, em qualquer idade
gestacional. Foram excluidas as mulheres que estavam gravidas de gemelares e as que apresentavam
comprometimento cognitivo, conforme informacao do familiar e/ou da equipe da ESF. A coleta
aconteceu entre os meses de outubro de 2018 a novembro de 2019, nas unidades de saude da ESF ou
nos domicilios das participantes conforme a disponibilidade delas e foi conduzida através do
preenchimento de um questionario autoaplicavel. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da
Unimontes (n° 2.483.623/2018). Neste relatdrio, descrevem-se os resultados de 1.278 gestantes, que
se enquadraram nos critérios de inclusao para o estudo. As variaveis investigadas foram organizadas
em seis topicos: Perfil sociodemografico e econdmico; Perfil gineco-obstétrico; Condi¢cdes de saude;
Condicdes de Saude Bucal; Condi¢cdes socioafetivas e Habitos de vida.
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Idade Cor de pele Situacao conjugal

63,2%

23,3%

Vive sem o companheiro

48,7%

76,7%

Vive com o companheiro

ATE 21 A 30 ACIMA PARDA PRETA BRANCA AMARELA
20 ANOS DE 30

Dentre as 1.279 gestantes que fizeram parte do estudo, a maior parte (48,7%) tinha entre 21 a 30 anos de idade. 75,9% se
autodeclararam pardas ou negras e 76,7% viviam com um companheiro.
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Escolaridade materna Estava estudando quando ficou Parou de estudar porque ficou
gravida nesta gestacao gravida
15,2% 4,9%
Ensino Sim

fundamental

175%

Sim 45,2%
Nao estava
estudando

19,9%
Superior
pos-graduacao

64,9%
Ensino

médio 50%

Nao

82,5%
Nao

Quanto a escolaridade materna, 64,9% haviam cursado o ensino médio, 17,5% estava estudando quando ficou gravida e
apenas 4,9% parou de estudar devido a gestacao.
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Ocupacao Renda familiar mensal
Tabela 11. Caracterizagado sociodemografica das gestantes
assistidas na Estratégia Saude da Familia, Montes Claros,

MG, Brasil, 2018-2019 (n=1278).

56,4%

44,4%

TRABALHA DONA DE CASA ATE R$ 1.001 A ACIMA DE
PORCONTA ~ ASSALARIADA a7 ico R$ 1.000 2.000 RS 2.000
PROPRIA NENHUMA

Participa do Programa Bolsa Familia

Tabela 12. Caracterizagado sociodemografica das gestantes
assistidas na Estratégia Saude da Familia, Montes Claros,

MG, Brasil, 2018-2019 (n=1278).

79%

Nao

44,9% das mulheres tinham uma renda familiar inferior a um salario-minimo mensal. A maioria das participantes (56,4%) era dona
de casa, “fazia bico” ou ndo exercia qualquer ocupacao profissional e 21,0% recebiam auxilio do Programa Bolsa Familia.
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Quantidade de pessoas que Quantidade de comodos na casa
vivem ha casa

321%

4 a 5 pessoas

35,8%

Acimade 5

57%

Até 3 pessoas

64,2%

1%
Acimade
5 pessoas

A maioria (57,0%) das gestantes viviam com até trés pessoas em casa e tinham em suas residéncias até cinco coémodos
(64,2%).
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Numero de gestacoes Numero de partos Numero de abortos

813%

48,7%
46,2%

NENHUMA 1A 2 =3 NENHUM TA2 =3 NENHUM TA2 =3

46,2% das mulheres possuiam uma ou duas gestacdes anteriores; 48,7% nao haviam passado por nenhum parto e 81,3%
por nenhum aborto.
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Trimestre gestacional

29,4%

1° trimestre

35%

3° trimestre

35,6%

2° trimestre

70,6% das gestantes estavam no 2° (35,6%) ou no 3° (35,0%) trimestres gestacionais.
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A gravidez atual foi planejada? Numero de consultas de pré-natal
realizadas até o momento

55,3%

39,9%
Sim

60.1%
Nao

TA3 4A6 7A9 MAIS DE 9

NENRUMA  coNsuLTAS CONSULTAS CONSULTAS CONSULTAS

60,1% das gestantes ndo planejaram sua gravidez atual e 81,1% realizaram de 1 a 6 consultas de pré-natal, sendo que 55,3%
realizaram de 1 a 3 consultas e 25,8% realizaram de 4 a 6 consultas.

ALGE
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Teve algum problema de saude

durante a gestacao

67,9%
Nao

30,3%
Sim

Patologias autorreferidas

INFECGAO URINARIA
DIABETES
ANEMIA

HEMORRAGIAS

DOENGCA HIPERTENSIVA ESPECIFICA DA GESTACAO

ENXAQUECA

CARDIOPATIA

TROBOEMBOLISMO

SIFILIS

TOXOPLASMOSE

HIV/AIDS

CANCER

(NN 172%
19,2%

i 09%
54%

NS  10%
1,4%

M 23%
31%

I 06%
3,8%

N 83%
1,3%

i 14%
0,2%

f 04%
0,1%

@ 08%
0,5%

M 16%
0,4%

| 01%
0,1%

@ 09%
0,4%

NAOTENHO ] ANTES DA GRAVIDEZ

62,4%

93,3%

781%

94,3%

95,3%

774%

98%

99,4%

98,4%

977%

99,7%

98,3%

DURANTE A GRAVIDEZ

Problemas de saude nha gestacao: 67,9% das gestantes nao relataram problemas de saude. 55,9 % auto referiram alguma patologia
sendo as principais 19,2% infeccao urinaria; 11,4% anemia e 11,3% enxagqueca. As principais queixas relatadas foram: cloasma gravidico

(82,9%), sangramento gengival (80%) e palpitacdo (67%).
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PIROSE
(AZIA, QUEIMACAO)

NAUSEAS
(ENJOO)

VOMITOS

SALIVAGAO EXCESSIVA

CONSTIPAGAO
(INTESTINO PRESO)

LOMBALGIA
(DORNAS COSTAS)

FRAQUEZA

CORRIMENTO VAGINAL

INCONTINENCIA URINARIA
(DIFICULDADE DE SEGURAR A URINA)

MASTALGIA
(DOR NAS MAMAS)

DOR DE CABECA

EDEMA
(INCHACO NAS PERNAS)

CAIMBRAS

Principais queixas relatadas pelas mulheres nesse periodo gestacional

67,9%
P 32%

N 23,8%

63%
I  36,7%

48,9%
. 50,8%

39,4%
I 60,3%
70,5%
N 29,4%

56,4%
I 43,4%

4%
. 58,7%
37,7%
I 62,1%
56%
I 43,7%

72.7%
N 273%

32,7%
I 67,2%
44,4%
N 55,5%

761%

CLOASMA GRAVIDICO
(MANCHAS NO ROSTO)

ESTRIAS PELO CORPO

TONTURA

ERUCTAGAO/PLENITUDE GASTRICA
(ARROTOS/SENSACAO DE ESTOMAGO CHEIO)

DOR ABDOMINAL

COLICA

FALTA DE AR
(DIFICULDADE PARA RESPIRAR)

SANGRAMENTO GENGIVAL

PALPITACAO
(CORAGAO ACELERADO)

OBSTRUGAO NASAL
(NARIZ ENTUPIDO)

PARESTESIA (FORMIGAMENTO, PRESSAO,
FRIO OU QUEIMAGAO NAS MAOS, BRAGOS, PES OU CORPO)

INSONIA (FALTA DE SONO)
OU HIPERSONIA (MuiTo SONO)

16,9%

38,4%
I  61,5%
541%
. 45,9%

49,3%
I 506%

48,3%
I 516%

54,7%
N 45,3%

46,9%
I  531%

19,8%
I  80%
33%
.  67%
33,5%
e, 66,4%
34,3%
I 65,7%

71,6%
P 28,2%

SIM B nNdo

Problemas de saude nha gestacao: 67,9% das gestantes nao relataram problemas de saude. 55,9 % auto referiram alguma patologia
sendo as principais 19,2% infeccao urinaria; 11,4% anemia e 11,3% enxagqueca. As principais queixas relatadas foram: cloasma gravidico

(82,9%), sangramento gengival (80%) e palpitacdo (67%).
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1 —— 82,9%

ALGE
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Esta fazendo uso de sulfato ferroso

201%
Nao

78,9%

Sim

0,9%

Nao sabe

Esta fazendo uso de acido folico

89,2%

Sim

e

10,1%

Nao

0,7%
5 Nao sabe

Uso de suplementos vitaminicos: 78,9% das gestantes estavam em uso de sulfato ferroso e 89,2% em uso de acido fdlico
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Durante esta gestacao tomou
a vacina contra difteria e
téetano(dT)

43,8%

28%
23,8%

4,2%

SIM NAO NAO SABE IMUNE

Durante esta gestacao
tomou a vacina contra gripe
(Inluenza)

Durante esta gestacao tomou
a vacina contra hepatite B

Durante esta gestacao tomou a
vacina contra difteria, tétano e
coqueluche (dTpa)

55,3%

50,5% 41,5%

42,5% 431%

26% 26,4%

45%

0,2%
—

3.2%
M—

NAO SABE IMUNE SIM NAO NAO SABE

SIM NAO NAO SABE SIM NAO

Status vacinal: 43,8% das gestantes haviam sido imunizadas com a vacina dT; 42,5% com a dTpa; 43,1% contra hepatite B e

55,3% contra a gripe Influenza.
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Durante a gestacao, vocé recebeu orientacoes do Foi encaminhada ou orientada por um profissional de
dentista ou da equipe de saude bucal sobre: saude para procurar o dentista durante a gestacao
CUIDADOS COM SUA 39,3%

HIGIENE BUCAL

60,3%

CUIDADOS COM A HIGIENE

DA BOCA DO BEBE 871%

USO DE CHUPETAS

E MAMADEIRAS 92,4%

56,6%

AMAMENTACAO Nao

89,3%

NAQ RECEBI NENHUMA
ORIENTAGCAO DE DENTISTA OU
DA EQUIPE DE SAUDE BUCAL

57,5%

B sm [ NRo

Orientacoes e assisténcia para saude bucal: 57,5% das gestantes ndo recebeu nehuma orientacao sobre cuidados com a sua saude
bucal ou a do bebé, sobre o uso de mamadeiras ou chupetas e sobre amamentacao e 56,6% nao foram orientadas ou encaminhadas
para avaliagao odontoldgica.

ALGE

25




Relatorio
ALGE 2023

Condicoes bucais que observou ou sentiu em Utilizou algum servico odontologico
sua boca ou dentes durante a gestacao durante a gestacao

DOR
81,9%

CARIE
88,6%
341%
Sim
SANGRAMENTO
GENGIVAL 81,6%

SENSIBILIDADE
NOS DENTES 80,5%

65,5%

MAU HALITO N3o

93,2%

PRESENCA DE LESAO

OU FERIDA NA BOCA 96.4%

NAO OBSERVEI
NENHUMA ALTERACAO
NA BOCA OU DENTES

B sm [ NRO

Condicoes bucais e utilizacao do servigo odontoldgico: 52,1% das gestantes ndo observou alteracdes na boca ou dentes durante a
gestacao e 65,5% nao utilizou o servigco odontologico.

ALGE
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Apego familiar

16,6%
Familia
disfuncional

83,4%
Familia
funcional

Apoio social

81,2%
Alto

63,4%
Meédio

Apego materno-fetal

1,2%
Alto

35,4%
Baixo

18,8%
Baixo

83,4% das gestantes tiveram sua familia classificada como funcional e 81,2% relataram altos niveis de apoio social e 63,4%
apresnetaram um indice médio de apego materno-fetal.
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Sintomas depressivos Sintomas de ansiedade Estresse
83,4%
58,6%
54,6%
45,4%
16,6%
SEM SINTOMAS SINTOMAS BAIXO ALTO AUSENCIA PRESENCA
POSSIBILIDADES DEPRESSIVOS DEPRESSIVOS NiVEL NiVEL DE SINTOMAS DE SINTOMAS
DE DEPRESSAO MODERADOS GRAVES DE ESTRESSE DE ESTRESSE
58,6% das gestantes foram classificadas como sem possibilidade de depressao, 54,6% apresentaram baixo nivel de sintomas
de ansiedade e 83,4% auséncia de sintomas de estresse.
Relatdrio 29
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Imagem corporal Autoestima

479%
Negativa

50%
Baixa

521%
Positiva

Sexualidade

3,3%
Nulo a
ruim

3,4%
Ruima
desfavoravel

17,8%
Desfavoravel
aregular

35,8%
Boma
excelente

36,8%
Regular
abom

50%
Alta

479% das gestantes apresentaram escore acima da média caracterizando insatisfagcdo com a imagem corporal, 50% apresentaram
baixa autoestima e 72,6% classificaram a sexualidade como excelente a regular, sendo 36,8% como regular a bom e 35,8% como bom a

excelente.
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@® Até a média Acima da média

100%
90%
80%
70%
60%

50%

40% O O ®o—
—@
30% e—
\.

20%
10%

QUALIDADE DE VIDA Qv Qv Qv Qv

(QV) SAUDE SOCIOECONOMICO PSICOLOGICO FAMILIA

Qualidade de vida: 59% das gestantes apresentaram qualidade de vida acima da media. Em relacdo aos fatores analisados na qualidade
de vida: saude, socioeconémicos, psicologico e familia as gestantes apresentaram escores acima da média 58,3%; 56,5%; 64,4% e 72,2%,
respectivamente.
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Nivel de atividade fisica

36,2%

Vigorosa

60,8%
Moderada

o 21%

Leve

0,9%

Sedentaria

A pratica de atividade fisica pelas gestantes nos niveis
moderado/vigoroso representou mais da metade da
amostra analisada (97,0%).

Relatorio
ALGE 2023

Religiosidade e espiritualidade

26,5%

Muito religiosa

50,8%

Moderadamente

22,7%
Pouco/nem
um pouco

Sobre a religiosidade e espiritualidade, percebe-se que
mais da metade das gestantes eram moderadamente
religiosas ou espiritualizadas.
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CONSUMO DE FEIJAO

CONSUMO DE FRUTA

CONSUMO DE VERDURAS
E LEGUMES

CONSUMO DE BISCOITOS
RECHEADOS, DOCES, GULOSEIMAS

CONSUMO DE
BEBIDAS ADOCADAS

CONSUMO DE HAMBURGUER,
PIZZA, E/OU EMBUTIDOS

CONSUMO DE CARNES

Marcadores de consumo alimentar

96,5%
3,5%

0,6%

1,4%

90,4%
9,5%

72%
28%

851%
14,9%

981%
1,9%

B swm NAO

99,4%

98,6%

A maior parte das gestantes consome
habitualmente feijdo (96,5%), frutas
(99,4%) e verduras e legumes (98,6%),
que sao marcadores de uma alimentacgao
saudavel. Porem, também foi verificado
que mais da metade das gestantes
consumiram bebidas adogadas (72,0%)
e alimentos ultraprocessados (85,1%) nas
semanas anteriores a entrevista, os quais
sao marcadores de uma alimentacao
nao saudavel

ALGE
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Realiza as principais refeicoes do dia

CAFE DA 916%

MANHA

96,7 %
ALMOGCO

92,4%
JANTAR

B sm | NRO

Dentre as principais refeicdes diarias, 91,6%
das gestantes tomam café da manh3, 96,7%
almocam e 92,4% tem o habito de jantar.
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Recebeu orientacao sobre alimentacao
saudavel no pré-natal

29.2%
Nao

70,8%
Sim

7/0,8% das gestantes receberam orientacdes
dos profissionais de saude sobre os aspectos

alimentares durante as consultas de pré-natal.

ALGE
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Estado nutricional das gestantes (IMC)

35,6%

BAIXO PESO ADEQUADO SOBREPESO OBESIDADE

Das 1.278 gestantes acompanhadas na Atencdo Primaria a Saude nos anos de 2018 e 2019, 155 (18,8%) apresentavam baixo
peso e 375 (45,6%) sobrepeso e obesidade.

ALGE
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Consumo de alcool durante a gestacao Uso de tabaco durante a gestacao

88,5%
Nao

1,5%
Sim

96,1%
Nao

A maioria das gestantes ndo consumiu alcool (88,5%) e nem fez uso de tabaco (96,1%) durante a gestacao.

3,9%
Sim

ALGE
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Consideracoes finais

Os resultados deste estudo identificaram aspectos importantes relacionados as condicdes de saude
das gestantes assistidas pelas equipes da Estratégia Saude da Familia do municipio de Montes Claros.
Acredita-se que a amplitude do estudo considerando que foram investigadas ndo sé questdes
biologicas, mas, tambem, outros aspetos relevantes ao desenvolvimento infantil, como a saude
emocional da mae, o apoio que ela encontra nos familiares, na comunidade, bem como orientacoes
sobre alimentacao, sobre a importancia da constru¢cdo do vinculo com o bebé e da participacao do pai,
contribuirdo para o maior conhecimento sobre a saude dessas mulheres durante a gestacao.

Assim, almejamos que o0s resultados desta pesquisa possam subsidiar o aprimoramento e
desenvolvimento de politicas publicas ho hosso municipio, bem como fortalecer a discussdao em torno
da assisténcia prestada as mulheres e seus bebés durante todo o periodo gravidico puerperal.

Agradecimento ao CNPQ pela concessao de bolsa de produtividade em Pesquisa a Silveira MF.
CNPQ n° 4/2021.
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