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RESUMO

No Brasil, o cancer do colo do utero € o terceiro incidente entre mulheres. Para o ano de 2022
foram estimados 16.710 casos novos, o que representa um risco considerado de 15,38 casos a
cada 100 mil mulheres. E fundamental avaliar como a pandemia do COVID-19 afetou a
assisténcia a saude da mulher na adesdo a realizacdo do exame colpocitoldgico, para a
readaptacdo e a reorganizagao da forga de trabalho e das unidades de atendimento. Assim, esse
estudo objetivou compreender a percepcdo de usudrias cadastradas na Estratégia Saude da
Familia de Montes Claros — MG, quanto a realizacao do exame colpocitoldgico em tempos de
pandemia do COVID-19. Trata-se de um estudo de cunho qualitativo e descritivo. A pesquisa
foi realizada em UBS/ ESF no periodo de abril a setembro de 2023. Identificou-se 174 ESF,
foi usado o método de sorteio para selegdo, sendo que no primeiro sorteio foram sorteadas 15
ESF que se enquadravam nos critérios de inclusdo, no sorteio final destas 15, foram sorteadas
trés. As usuarias foram identificadas seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo, este dado foi
coletado por meio da consulta as fichas de cadastro da familia (Ficha A). Participaram deste
estudo 25 usuarias com 25 a 64 anos. As entrevistas tiveram uma duragdo média de 25 minutos,
foram gravadas, apds o consentimento e assinatura do TCLE. As entrevistas foram norteadas
pela seguinte questdo “Qual a percepcao das usuarias sobre a adesdo da Preven¢do do Cancer
do Colo do Utero durante o periodo pandémico?”, o encerramento da coleta de dados deu-se
pelo critério de saturagdo. Atribuia-se a cada uma das participantes um numero apos a letra P,
de acordo com a ordem em que eram efetuadas para manter o anonimato. Para analise dos dados
foi utilizado o software Atlas TI. Scientific versao 24. Para referencial metodologico foi usado
a analise de contetdo de Bardin. Em se tratando de uma pesquisa realizada com seres humanos
esse projeto de pesquisa estd em consonancia com a resolu¢ao 466/12 do Conselho Nacional de
Satde, sendo aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual de Montes
Claros — MG (UNIMONTES) ntimero do parecer: 5.904.251/2023. Apds a analise das falas das
participantes avaliou-se que mesmo durante o periodo pandémico houve uma adesdo aos
exames citopatologicos, sendo que das 25 mulheres entrevistadas, 19 realizaram e 06 ndo
aderiram, e que as principais dificuldades citadas por elas foram: dor durante o exame, receio
de sair de casa durante a pandemia, constrangimento e vergonha de realizar o exame com um
profissional do sexo masculino. Portanto, apds a andlise das entrevistas realizadas foi possivel
compreender a percep¢ao das usudrias sobre o exame citopatoldgico, verificou-se que com a
pandemia houve adesdo a realizacdo do citopatoldgicos, sendo que mesmo com fatores
dificultadores do acesso ao servico de saude apontados, muitas procuraram o servico de saude
para realizar o exame, mas ndo compreendem o que ¢ a patologia. Tornando-se de suma
importancia a énfase na promog¢do da saude, visto que ha um déficit nas informagdes das
mulheres sobre o cancer do colo do utero.

Palavras-chave: Atencdo Priméria a Sadde. Saude da mulher. Colposcopia. COVID-19.



ABSTRACT

In Brazil, cervical cancer is the third incident among women. For the year 2022, 16,710 new
cases were estimated, which represents a considered risk of 15.38 cases for every 100 thousand
women. It is essential to evaluate how the COVID-19 pandemic affected women's health care
in terms of adherence to Pap smear tests, for the readaptation and reorganization of the
workforce and care units. Thus, this study aimed to understand the perception of users registered
in the Family Health Strategy of Montes Claros — MG, regarding the performance of the Pap
smear test in times of the COVID-19 pandemic. This is a qualitative and descriptive study. The
research was carried out in UBS/ESF from April to September 2023. 174 ESF were identified,
the lottery method was used for selection, and in the first draw, 15 ESF were drawn that met
the inclusion criteria, in the final draw of these 15, three were drawn. The users were identified
following the inclusion and exclusion criteria, this data was collected by consulting the family
registration forms (File A). 25 users aged 25 to 64 participated in this study. The interviews
lasted an average of 25 minutes and were recorded after consent and signing of the informed
consent form. The interviews were guided by the following question “What is the users'
perception of adherence to Cervical Cancer Prevention during the pandemic period?”, the end
of data collection was based on the saturation criterion. Each participant was assigned a number
after the letter P, according to the order in which they were performed to maintain anonymity.
Atlas TI software was used to analyze the data. Scientific version 24. Bardin's content analysis
was used for the methodological framework. In the case of research carried out with human
beings, this research project is in line with resolution 466/12 of the National Health Council,
being approved by the Ethics and Research Committee of the State University of Montes Claros
— MG (UNIMONTES) number number opinion: 5,904,251/2023. After analyzing the
participants' statements, it was assessed that even during the pandemic period there was
adherence to cytopathological tests, and of the 25 women interviewed, 19 underwent it and 06
did not adhere to it, and that the main difficulties cited by them were: pain during exam, fear of
leaving home during the pandemic, embarrassment and shame of taking the exam with a male
professional. Therefore, after analyzing the interviews carried out, it was possible to understand
the users' perception of the cytopathological examination, it was found that with the pandemic
there was adherence to carrying out cytopathological examinations, and even with factors that
hinder access to the health service highlighted, many sought the health service to carry out the
examination, but they do not understand what the pathology is. The emphasis on health
promotion becomes extremely important, as there is a deficit in women's information about
cervical cancer.

Keywords: Primary Health Care. Women's health. Colposcopy. COVID-19.
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1 INTRODUCAO E REVISAO DA LITERATURA

O cancer do colo do utero, também chamado de cancer cervical, é causado pela infeccao genital
persistente por tipos do Papilomavirus Humano (HPV) conhecidos por tipos carcinogénicos.
Uma patologia sexualmente transmissivel, muito frequente na populacéo de contagio evitavel
com o uso de preservativos. Na maioria das vezes a infec¢do ndo causa doenca, mas em alguns
casos, ocorrem alteracdes celulares que podem evoluir ao longo dos anos para o cancer. A
presenca do virus e de lesdes pré-cancerosas sdo encontradas no exame preventivo (conhecido
também como Papanicolau), e sdo curaveis na quase totalidade dos casos. Por isso, é
fundamental a realizacdo periddica do exame preventivo. As vacinas contra o HPV séo de suma
importancia para prevenir infeccdes por estes virus e, portanto, prevenir o desenvolvimento
deste cancer. Outros fatores de risco para o desenvolvimento deste cancer séo o tabagismo e a
baixa imunidade (Brasil, 2022a).

O cancer do colo do ttero pode evoluir lenta e silenciosamente por mais de 10 anos, quando a
mulher ¢ assintomatica, a doenga evoluindo, pode causar sangramentos fora do periodo
menstrual, dor, leucorreia e odor fétido, a doenga tem prevaléncia na faixa etaria de 30 a 39

anos e se torna ainda mais comum entre 50 a 60 anos (Brasil, 2022a).

De acordo com Ferlay et al. (2019), o pico da incidéncia do cancer de colo do utero (CCU)
ocorre na faixa etaria de 45 a 50 anos, com elevacdo do numero de dbitos em mulheres a partir
dos 40 anos. Em 2017, o cancer de colo do utero foi o quarto mais frequente em todo o mundo,

representando 3,2% dos casos.

Em 2018, mais de 18 milhdes de casos de cancer foram diagnosticados no mundo, e a taxa de
mortalidade ocasionado pelo mesmo chegou a 9,6 milhdes no referido periodo (Bray et al.,

2018).

A estimativa indica que no mundo em 2034 havera 22 milhdes de casos diagnosticados e o
nimero de mortes deve chegar a 13 milhdes. De modo que o niimero de novos casos de cancer

aumentara em aproximadamente 70% ao longo das proximas duas décadas (World Health

Organization [WHO], 2019).



14

Os paises que possuem cobertura do exame citopatoldgico superior a 50%, alcancado
periodicamente conforme indicagdo, apresentam taxas de mortalidade inferiores a trés por 100
mil mulheres por ano. E nos paises que possuem cobertura superior a 70%, cujos exames foram
realizados dentro dos modelos de qualidade, essa taxa reduz, sendo igual ou inferior a duas

mortes por 100 mil mulheres ao ano (Brasil, 2016).

1.1 A Atencao Primaria a Saude e o rastreamento do cancer do colo do utero

Em 1994 foi implantado o Programa Saude da Familia (PSF), que passou a ser chamado de
Estratégia Saude da Familia (ESF) desde 1996, sendo modelo de atengdo que oferece como
prevengdo do Cancer do Colo do Utero (PCCU) o exame citopatologico em todo territorio
nacional (Souza; Costa, 2019). Como ferramenta eficiente no rastreamento de usudrias
assintomaticas, o exame citopatologico permite diagnosticar casos precoce, reduzindo a

morbimortalidade em mulheres que tém adesdo ao exame (Silva ef al., 2019).

De acordo com Brasil (2017), a Ateng¢ao Priméaria a Satde (APS) caracteriza-se por um conjunto
de agdes de saude, no ambito individual e coletivo, que envolve a promogao e a protecao da
satude, a prevencdo de complicagdes, o diagnostico, o tratamento, a reabilitacdo, a diminuicao
de danos e a preservacdo da satde. No cuidado, aplicam-se ag¢des voltadas para a prevengao de

doencgas como o cancer de colo do ttero por meio da coleta do exame citopatologico.

A oferta do citopatologico foi ampliada a partir de 2002 sendo incorporadas a assisténcia no
SUS, agdes de prevencao, diagnodstico e tratamento do cancer de colo do tutero, com o
fortalecimento da rede de aten¢do basica e ampliacao dos centros de referéncia, com o exame

sendo ofertado para mais de 3 milhdes de mulheres (Brasil, 2021).

A prevengdo a esta neoplasia engloba todos os niveis de atengdo; porém, ¢ na APS que se
executa a maioria das agdes preventivas. Essas agdes englobam o recrutamento das mulheres,
as acoes educativas, as consultas de acordo com o protocolo clinico e a realizagdo do exame

preventivo (Dias et al., 2021).
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O principal método para que ocorra a detec¢do, diagnostico e rastreamento do cancer do colo
do utero de forma precoce ¢ a coleta do exame citopatoldgico, denominado também de exame
citologico, preventivo e/ou Papanicolau. A realizacdo do exame citopatologico baseia-se na
coleta do material presente na ecto e endocérvice, utilizando o mecanismo de esfregaco cérvico-
vaginal. Esse procedimento possibilita a coleta da secrecdo presente no colo do utero com
objetivo de identificar lesdes precursoras ou sugestivas de cancer, células atipicas ou condigdes
infecciosas, encaminhando-as para investigacao e tratamento. No mesmo exame o profissional
responsavel consegue também visualizar o 6rgao e identificar possiveis alteragcdes, como por
exemplo, excesso de secregdes, coloragdo anormal, presenca de lesdes e sinais sugestivos de

infecgdes sexualmente transmissiveis (Brasil, 2013).

O Ministério da Saude enfatiza que a realizacdo do exame citopatolégico como método de
rastreamento deve comegar aos 25 anos para mulheres que ja iniciaram a atividade sexual e
seguir até os 64 anos. A periodicidade estabelecida é que a realizagdo do exame ocorra de trés
em trés anos apos dois resultados negativos com intervalo anual. J4 para usudrias do servigo de
saude com idade acima de 64 anos, o rastreamento pode ser interrompido apos dois resultados
negativos nos ultimos cinco anos (Brasil, 2016). Deste modo ratifica-se que para as usuarias do
servico de saide com mais de 64 anos que nunca realizaram o exame, recomenda-se realizar
dois exames com intervalo de um a trés anos, no caso de resultado negativo, elas podem ser
liberadas de novos exames visto que ndo ha evidéncias sobre a efetividade do rastreamento apos

os 65 anos (Brasil, 2022b).

1.2 Os protagonistas na promog¢ao da saude e prevenc¢ao do cancer do colo do utero

Segundo Anjos et al. (2022), a médica e a enfermeira das ESF, sdo os responsaveis pela coleta
do exame citopatologico nas ESF, além de realizarem o acompanhamento das pacientes em
casos de lesdo precursoras e cancer do colo do utero. Sob essa perspectiva, médicas e
enfermeiras operam a gestdo da linha de cuidado na micropolitica do trabalho em saude, por
meio de agdes de promocao da satide e monitoramento do controle do cancer do colo do utero.
A enfermeira ¢ a principal profissional que possui um maior vinculo com a populagdo de

abrangéncia da APS, sendo uma das responsdveis por grande parte das agdes realizadas
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direcionadas a satide da mulher, configurando-se, desde modo, uma profissional fundamental
para a realizacdo das atividades educativas, individuais e coletivas mantendo as mulheres
cientes do autocuidado, que pode lhes propiciar uma qualidade de vida saudavel (Dantas et al.,

2018).

De acordo Silva ef al. (2019), a enfermeira membro da equipe de saude atuante na APS, realiza
atividades de promocgao da satide e prevengao do cancer do colo do ttero, de maneira especial
no desenvolvimento de estratégias que motivam e sensibilizam as mulheres para a pratica do
exame preventivo. Desta forma, esses profissionais necessitam de uma formagdo que
oportunize, ao longo da graduacdo, a apreensao de saberes técnico-cientificos necessarios para

realizar o procedimento de coleta do material do exame preventivo.

De acordo com Lima et al. (2023), por ser um exame invasivo, ¢ de suma importancia informar
as usuarias do servico de saude sobre o objetivo da realizacdo do citopatoldgico, para a
conservagao da saide com destaque na satide sexual e reprodutiva. Cabe a enfermagem atuar
sanando as duvidas, orientando sobre o procedimento, proporcionando o conhecimento
necessario para reflexdo da necessidade de diagndstico precoce da doenca por meio do

citopatoldgico.

1.3 O cancer do colo do ttero e o processo de saide-doenca diante da pandemia do COVID-

19

A cada ano, sdo diagnosticadas em torno de 17 mil casos novos de cancer do colo do utero nas
mulheres brasileiras. No Norte do Brasil, € o tipo de cancer mais comum. Nessa Regido, muitas
pessoas vivem em 4rea rurais e ribeirinhas, em um grande territério, e isso dificulta o acesso
das mulheres aos servicos de satide. Nas regides Sul e Sudeste, a doenga ocupa a quarta e quinta
posicdes, sugerindo uma melhor organizacao das agdes de controle ao longo dos anos (Brasil,

2022a).
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Estimativas das taxas brutas e ajustadas de incidéncia por 100 mil mulheres e do nimero de
casos novos de cancer do colo do tutero, registraram que em 2022 no estado de Minas Gerais,

Brasil houve 1.670 casos de cancer do colo do utero (Brasil, 2022a).

De acordo com Santos et al. (2024) no periodo analisado entre os anos de 2015 a 2019 foram
encontrados 555 casos de diagnostico de cancer de colo do utero no municipio de Montes
Claros, Minas Gerais, Brasil. Na avaliacdo das varidveis sociodemograficas, o maior nimero
de mulheres tinha entre 35 a 49 anos de idade sendo 195 correspondendo a (35,3%), de cor
parda 390 correspondendo a (70,4%) e com escolaridade em nivel fundamental incompleto 201

correspondendo a (36,3%).

Nos ultimos 100 anos, com os avan¢os no conhecimento cientifico, o cancer do colo do utero

passou a ser associado a fatores morais e socioecondmicas (Brasil, 2022b).

Por um longo tempo, o cancer do colo do utero foi associado a imoralidade e a excessos sexuais.
Profissionais de satde acreditavam haveria relagdo que as mulheres mais pobres que viviam
nas cidades eram mais afetadas do que aquelas que viviam na area rural. Cogitava-se que
mulheres com baixa higiene pessoal eram mais predispostas a desenvolver a doenga. Outros
médicos consideravam que a maior ocorréncia de cancer do colo do ttero entre mulheres pobres
ocasionava-se ao elevado niimero de gestagdes, a assisténcia médica inadequada ou a precarias

condigoes de vida (Brasil, 2022b).

No decorrer do tempo a medicina ndo tinha ferramentas para identificar o cancer do colo do
utero, tampouco para a sua prevengdo ou tratamento. As mulheres que conseguiram ser
diagnosticadas tinham como unica alternativa a cirurgia de histerectomia, em condigdes de

elevado risco (Brasil, 2022b).

Atualmente a vacinacdo e a realizacdo do exame preventivo se completam como acdes de
prevengdo desse tipo de neoplasia. Mesmo as mulheres vacinadas, quando alcangarem a faixa
etaria preconizada (a partir dos 25 anos), deverdo fazer a colpocitologia oncoética cervical
regularmente, pois a vacina ndo protege contra todos os tipos oncogénicos do HPV (Brasil,

2021).
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No resultado alterado do citopatologico para deteccdo do cancer do colo do utero, o centro
especializado ¢ a referéncia para confirmacao diagnoéstica e tratamento ambulatorial das lesdes

precursoras do cancer do colo do utero (Brasil, 2013).

A falta de orientacdo as usudrias representa uma grande barreira no processo de detecc¢ao
precoce do cancer do colo do utero, contribuindo para falta de adesdo das usudrias a realizagao
do citopatoldgico e acesso aos resultados, dificultando o acompanhamento, a integralidade e

continuidade da assisténcia e a intervencao precoce da patologia (Sebold et al., 2017).

Além das barreiras socioculturais relacionadas também ao conhecimento escasso acerca do
exame Papanicolau e do seu objetivo; sentimentos contrarios diante do exame como vergonha,
medo, constrangimentos; falta de atitude; aspectos relacionados aos servigos de saude como
acesso limitado, oferta reduzida ¢ a inser¢cdo das mulheres no mercado de trabalho constituiram
barreiras a realizagdo do Papanicolau, colaborando para as mulheres se tornarem mais
vulneraveis ao cancer cérvico-uterino e, consequentemente, impedindo o estabelecimento de

acdes eficazes no ambito da prevencao (Aguilar; Soares, 2015).

Considerando o processo de saude-doenga e as barreiras encontradas na adesdo do exame
preventivo, em 2019, multiplos casos de pneumonia sem causa conhecida ocorreram na cidade
de Wuhan, provincia de Hubei, na China a partir do dia 21 de dezembro de 2019. Em janeiro
de 2020 houve a confirmagdo da identificagdo de um novo tipo de coronavirus causador da

doenga infecciosa “Coronavirus Disease” identificado em 2019 (COVID-19) (Tan et al., 2020).

Em margo de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude alterou a situagdo de infeccdo para
pandemia causada pelo novo coronavirus, fazendo com que a maioria dos servigos de saude
fosse reestruturados, tendo em vista a circunstancia emergencial da pandemia de COVID-19,

doenca ocasionada pelo SARS-CoV-2 (Moreira, 2020).

A COVID 19 afetou todos os aspectos da vida humana, desorganizando os sistemas de aten¢ao

a saude do mundo (Mendes, 2020).

A pandemia de COVID-19 prejudicou a populagdo nos aspectos sociais, economicos e

emocionais ¢ desordenou o sistema de atencdo a saude. Devido a essa elevada demanda de
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atendimentos decorrentes da COVID-19, a maioria dos recursos de saude, incluindo o
remanejamento dos profissionais de saude, foi destinada ao atendimento a pandemia, deixando
uma brecha nos atendimentos de promogao e prevengao, os quais tornaram-se, invisiveis aos

servicos de saude (Mendes, 2020).

O cancelamento de 65% de programas de rastreamento de doencas ou impasse do acesso as
unidades basicas de saude devido ao método de lockdown, prejudicou os diagndsticos no exame
citologico para deteccdo do Cancer do Colo do Utero que passou a nao ser realizado nos

servigos de Aten¢do Primaria a Saude (Mendes, 2020).

Pressupdem-se que o medo da exposi¢do a infeccdo da COVID-19 possa ter inibido que fossem
administrados cuidados de satide em tempo habil e, assim, tenham impactado nos resultados

clinicos das usuarias do servico de saude (Souza Junior et al., 2021).

E fundamental avaliar como a pandemia afetou a assisténcia a satde das usuarias, para a
adaptacdo e a reorganizagdo da forca de trabalho e das unidades de atendimento (Souza Junior

etal.,2021).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Compreender a percep¢ao de usuarias cadastradas na Estratégia Saude da Familia quanto a
realizagdo do exame colpocitologico em tempos de pandemia do COVID-19 do municipio de

Montes Claros — MG.

2.2 Objetivos especificos

. Caracterizar o perfil sociodemografico das usudrias publico-alvo para a realizacdo do
colpocitolégico da ESF de Montes Claros;

. Identificar dentre estas usudarias as que aderiram e nao aderiram a realizagdo do exame
durante o periodo pandémico e pds-pandémico;

o Investigar por meio da entrevista qual o conhecimento destas usudrias a respeito da
doenga e seu tratamento;

o Identificar possiveis dificuldades encontradas pelas usudrias quanto a adesdo da

realizagdo do exame colpocitologico em tempos de pandemia.
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3 METODOLOGIA

3.1 Apresentacdo do estudo

Este estudo originou-se da pesquisa intitulada “Percep¢ao de usuarias da Estratégia Satude Da
Familia quanto a realizagdo do colpocitologico em tempos de pandemia de COVID -19 no
municipio de Montes Claros — MG”, produzida por uma mestranda do Programa de Pods-
graduagdo Cuidado Primario em Satde da Universidade Estadual de Montes Claros — MG, a
luz do referencial tedrico de determinantes sociais de saude de Dalghren e Whitehead, onde os
Determinantes Sociais da Satide abrangem as condi¢des gerais socioecondmicas, culturais e
ambientais de uma sociedade, e relacionam-se com as condigdes de vida e trabalho de seus
membros, como habitagdo, saneamento, ambiente de trabalho, servicos de saude e educagao,
compreendendo também a trama de redes sociais e comunitarias (Comissdo Nacional Sobre

Determinantes Sociais Da Saude, 2008).

3.2 Delineamento do estudo

Para o desenvolvimento deste estudo optar-se-a por uma abordagem que consiste em uma
pesquisa da area de satde, de cunho qualitativo e descritivo, que de acordo com Silva e Menezes
(2005), a pesquisa qualitativo-descritiva, objetiva-se em uma relagao dindmica entre o0 mundo
real e o syjeito, isto €, uma conexao indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do
sujeito que ndo pode ser explicado em numeros. E uma pesquisa com carater descritivo, pois os
pesquisadores tendem a analisar seus dados indutivamente, sendo o processo e seu significado

os focos principais de abordagem.

Em relagdo ao delineamento, que se refere ao procedimento adotado para a coleta de dados,
este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, que se constitui na interrogacao direta

das pessoas que se desejam estudar em um determinado momento.
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3.3 Cenario do estudo

A pesquisa foi realizada em Unidades Bésicas de Saude (UBS)/Estratégia Saude da Familia na
area urbana do municipio de Montes Claros - MG no periodo de abril a setembro de 2023. A
cidade encontra-se na Regido Norte do estado de Minas Gerais e compde o nticleo urbano mais
significativo e dominante dessa regido ¢ do sul da Bahia. Montes Claros ¢ o sexto maior
municipio de Minas Gerais e, conforme o recenseamento do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), possui uma populagdo residente estimada, no ano de 2022, de 414.240
habitantes, além de apresentar 100% de cobertura em Satude da Familia no total 174 ESF (IBGE,
2022).

3.4 Participante do estudo

Foi realizada a selecdo de acordo o levantamento do numero de equipes, foram identificadas
174 ESF e do levantamento do nimero de usuarias atendidas pelas equipes. Identificou-se 174
ESF foi usado o método de sorteio, sendo que no primeiro sorteio foram sorteadas 15 ESF que
se enquadravam nos critérios de inclusdo, no sorteio final destas 15 foram sorteadas trés. As
usuarias foram identificadas seguindo os critérios de inclusdo e exclusao, este dado foi coletado
por meio da consulta as fichas de cadastro da familia (Ficha A), cedidas pelos Agentes

Comunitarios de Saude.

Participaram deste estudo 25 usudrias cadastradas pelas equipes de ESF da cidade de Montes
Claros — MG/Brasil. Foram incluidas na pesquisa as usuarias que aceitaram participar do
estudo, publico-alvo para realizagdo do exame colpocitologico de 25 a 64 anos e capazes de
interagirem com a pesquisadora. Foram excluidas as equipes de ESF que se encontraram em
fase de cadastramento das familias ou aquelas que apresentam cadastros desatualizados, para
que o levantamento das usuarias, assim como a identificagdo daquelas que nao apresentaram
idade para realizacdo do exame. Excluidas as usudrias durante o isolamento de precaugdo por
suspeita ou positivadas no exame do teste rapido do antigeno ou RT-PCR para COVID-19, para

que o estudo fosse realizado de forma fidedigna e com dados atualizados, sem expor a
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pesquisadora, cumprindo todas as regras de precaucdo de contato e etiqueta respiratoria.
Entretanto, a Organiza¢do Mundial de Saude declarou o fim da emergéncia devido a COVID-
19 no dia 05/05/2022 (Brasil, 2022a), sendo assim a pesquisa foi realizada no periodo pos-
pandémico, respeitando as precaugdes respiratdria para prevencao da transmissao do COVID-

19.

Foi utilizado a amostra por saturacdo que para Fontanella, Ricas e Turato (2008), que ¢ uma
ferramenta conceitual frequentemente empregada nos relatorios de investigagdes qualitativas
em diferentes areas no campo da Saude, entre outras. Usada para estabelecer ou fechar o

tamanho final de uma amostra em estudo, interrompendo a capta¢do de novos componentes.

3.5 Coleta de dados

Como instrumentos e procedimentos de pesquisa, foram utilizados a consulta a literatura,
questionario para caracterizacdo sociodemografica e um roteiro de entrevista semiestruturado

(Apéndice A).

O primeiro procedimento foi a revisdo da literatura que se destina a analisar estudos e autores
que abordam o tema. O segundo a identificagdo das peculiaridades referentes ao perfil social
das usudrias, as condi¢des intrinsecas e informacoes sobre a realizacdo do exame (historia,
condigdes extrinsecas e ambientais relacionadas). O questionario foi elaborado baseando-se na
caracterizagao sociodemografica, no formulario de requisicdo de exame citopatologico, Sistema
de Informacao do Cancer (SISCAN) e literaturas baseadas no tema de estudo e foi previamente
testado por meio de um exame piloto, em usudrias que nao participardo da amostra da pesquisa,

para que as devidas adequacdes fossem realizadas.

Inicialmente foi realizado um levantamento, por meio dos dados contidos nas Fichas de
Cadastros da Familia (Ficha A), das usuarias atendida pelas equipes de ESF da zona urbana do
municipio de Montes Claros/MG. Ap0s, direcionado uma orientacao aos Agentes Comunitarios

e Saude (ACS), que durante as visitas domiciliares de rotina, identificaram as usudrias que se
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enquadraram no publico-alvo da pesquisa em suas respectivas microdreas. Os ACS foram

previamente capacitados para realizar tal levantamento.

Identificadas as usudrias, estas foram abordadas pela pesquisadora, cumprindo todas as medidas
sanitarias fundamentais para reducdo da transmissdo do novo COVID-19, em locais abertos ou
bem ventilado com data previamente estabelecidos, considerando a disponibilidade da
entrevistada e, apOs serem passadas informacgdes sobre etiqueta respiratoria, esclarecidas acerca
dos propositos da pesquisa e concordarem em participar livre e espontaneamente vontade, foi
aplicado o questionario individual, as entrevistas foram gravadas apds a explicacdo aos

participantes dos objetivos e finalidades do estudo tendo compromisso com o anonimato.

Os dados foram coletados no periodo de abril a setembro de 2023, utilizando-se a técnica de
entrevista semiestruturada, realizada em espaco reservado no proprio ambiente da ESF, de
acordo com a disponibilidade de data e horario de cada uma das participantes. As usudarias
identificadas que atendiam aos critérios de inclusdo, cadastradas na ESF com idade de 25 a 64
anos, a pesquisadora se apresentava as mulheres e apos explicar o motivo da abordagem e
esclarecer as dividas sobre o estudo, foram convidadas a participar. As entrevistas tiveram uma
duragdo média de 25 minutos, foram gravadas, apos o consentimento e assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice B).

As entrevistas foram norteadas pela seguinte questdo “Qual a percep¢ao das usuarias sobre a
adesdo da Prevencio do Cancer do Colo do Utero durante o periodo pandémico?”, seguindo o
roteiro da entrevista do instrumento de coleta elaborado pela autora, foram entrevistadas 25
usuarias, o encerramento da coleta de dados deu-se pelo critério de saturagao, ou seja, quando
nenhuma nova informacdo ou nenhum novo tema foi mais acrescentado as entrevistas. Na
medida em que as entrevistas eram realizadas, atribuia-se a cada uma das participantes um

nimero apos a letra P, de acordo com a ordem em que eram efetuadas.

3.6 Analise dos dados

Para andlise dos dados foi utilizado o software Atlas TI. Scientific versao 24.
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Nao houve perdas ou desisténcias durante as entrevistas. Anterior a coleta de dados foi realizado
o pré-teste com duas participantes para se efetuar o ajuste nas questdes norteadoras, e essas

entrevistadas foram excluidas deste estudo.

Para referencial metodoldgico foi usado a andalise de contetdo de Bardin que segundo Santos
(2012), a andlise do conteudo ¢ um conjunto de instrumentos de cunho metodoldgico em
constante evolugdo, que se aplicam a discursos contetidos e continentes extremamente variados.
A andlise do material empirico seguiu as seguintes fases: pré-analise, com a transcri¢ao das
entrevistas, a leitura e o agrupamento preliminar desses dados. Na segunda fase ocorreu a
correlacdo das tematicas e a classificacdo dessas em categorias empiricas, e durante a terceira
etapa, precederam-se as discussoes e conexoes entre os dados coletados e a literatura cientifica."
transcritos e analisados com uma leitura critica, apos escuta e transcri¢ao das entrevistas, sendo
feito um consolidado dos dados obtidos correlacionando-os com a percepcdao das usudrias,
quanto a adesdo da realizacdo do exame colpocitologico em tempo pandémico, confrontando

com 0s aspectos tedricos.

Ap6s analise dos dados foi realizado a divisdo da questdo norteadora em trés categorias sendo:
o significado do exame para as mulheres; Interacdo e consequéncias da COVID-19 diante da
realizacdo do PCCU na perspectiva das mulheres e Ressignificando o cuidado da saude da

mulher na realizagdo do PCCU na pandemia e pds.

3.7 Aspectos éticos

A pesquisa foi conduzida de acordo com os preceitos determinados pela resolucao 466/12 do
Conselho Nacional de Saude, cada participante assinou o TCLE em duas vias (Apéndice B),
com informagdes acerca do objetivo do estudo, procedimento de avaliagdo, cientes do
voluntariado da participa¢do no estudo, garantia de anonimato das informagdes, foi realizado a
coleta digital em campos especificos para as que ndo sabiam assinar. A Instituicdo responsavel
pela Estratégia Saude da Familia do municipio de Montes Claros-MG/Brasil (Secretaria
Municipal de Saude) autorizou a realizacdo desta pesquisa (Anexo A). Foram feitos todos os

esclarecimentos que se fizeram necessarios € a autonomia dos participantes foi respeitada no
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decorrer de toda a pesquisa ratificando que os nomes dos participantes ndo serdo divulgados e
foram mantidos em sigilo. Em se tratando de uma pesquisa realizada com seres humanos esse
projeto de pesquisa estd em consonancia com a resolugao 466/12 do Conselho Nacional de
Satide, sendo aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual de Montes

Claros — MG (CEP/UNIMONTES) nimero do parecer: 5.904.251 no ano de 2023 (Anexo B).



4 PRODUTOS CIENTIFICOS E TECNICOS

4.1 Produtos primarios

4.1.1 Artigo (Apéndice C)

Quadro 1. Artigo submetido em periddico cientifico.
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Titulo Categoria Tipo de Ano
produto
Percepg¢do de usuarias da estratégia saude da
familia quanto a realizagdo do colpocitoléogico em |  Artigo Cientifico 2024
tempos de COVID -19

4.1.2 Resumos publicados em anais de eventos cientificos (Apéndice D)

Quadro 2. Descricdo dos resumos primarios publicados em anais de eventos cientificos.

Tipo de
Titulo Categoria P Ano
produto
Andlise textual di i i litativa: R .
1’12.1 1~SG e).( ua 1Scursiva na pesquisa qualitativa .esumo Cientifico 2022
revisdo de literatura Simples
Intervengdo profissional na promocdo da salde e R .
6a0 pr promog SSUMO ) Gientifico | 2023
prevengdo do cancer do colo do Utero Simples
" lil4 ao do ca do colo do utero: R
O marg¢o I1las 'eAa preven@ao O cancer do Colo ao utero .esumo Cientifico 2023
relato de experiéncia Simples
P a i lh il R
’rorTlogaro qa satde da mulher F?ste' piloto de um produto .esumo Cientifico | 2023
técnico ludico: relato de experiéncia Simples
Promogdo da saude da mulher e a criacdo de jogo de R
s nuin gdo de Jog UM ientifico | 2023
tabuleiro: relato de experiéncia Simples
O uso da rede social para promocéo da satde da mulher: R .
. parap ¢ §sumo Cientifico | 2023
relato de experiéncia Simples
Cancer do colo do Utero e vacinagao contra HPV: relato R .
. ¢ .esumo Cientifico | 2023
de experiéncia Simples
Relato de experiéncia: promocao da salde na escola e a Resumo
percepcdo de adolescentes sobre a prevencdo do cancer Expandido Cientifico | 2023
do colo do utero




4.1.3 Realizagao de acdo social (Apéndice E)

Quadro 3. Descricao das ac¢oes sociais realizadas.
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Tipo d
Titulo Categoria po ge Ano
produto
1 | Caminhada outubro rosa — Parque Milton Prates Acido social Técnico 2022
2 | Outubro rosa — Prefeitura de Montes Claros Acio social Técnico 2022
3 | Marco Lilas — Prefeitura de Matias Cardoso Acdo social Técnico 2024
4.1.4 Divulgacao de contetdo em rede social (Apéndice F)
Quadro 4. Descri¢ao das divulgacdes de conteidos em redes sociais.
Tipo d
Titulo Categoria 1po €€ Ano
produto
1 | Margo Lilas — Instagram Colégio Exceléncia — 2023 | Divulgacdo
em rede Técnico 2023
social
2 | Margo lilés e a prevengdo do cancer do colo tutero Divulgacao
em rede Técnico 2023
social
4.1.5 Palestras (Apéndice G)
Quadro 5. Descri¢do da palestra realizada.
Tipo d
Titulo Categoria 1po ¢¢ Ano
produto
1 | Abordagem do ACS as usuarias do SUS na adesdo ao Palestra Técnico 2023

PCCU" — Semana do ACS




4.1.6 Minicursos (Apéndice H)

Quadro 6. Descricao dos minicursos ofertados.
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Tipo d
Titulo Categoria 'po ge Ano
produto
1 |P a a 1 it
revengao do cancer do colo de utero Minicurso Técnico 2023
2 10 cancgr do -colo do l_Jtero: formas de prevencdo do Minicurso Téenico 2023
HPV e incentivo a vacinagao
4.1.7 Jogo ludico (Apéndice I)
Quadro 7. Descri¢do do jogo ludico criado.
Tipo d
Titulo Categoria 'po e Ano
produto
1| Jogo de Tabuleiro Jogo Iudico Técnico 2023
4.1.8 Pitch (Apéndice J)
Quadro 8. Descricao do pifch criado.
Tipo d
Titulo Categoria 'po ¢e Ano
produto
1 |P a0 do ca do colo do utero — ibilizaca
revengdo do cancer do colo do ttero — sensibilizagdo Pitch Técnico 2004
e cuidado




4.2 Produtos secundarios

4.2.1 Resumos publicados em anais de eventos cientificos (Apéndice K)
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Quadro 9. Descri¢do dos resumos primarios publicados em anais de eventos cientificos.

Tipo d
Titulo Categoria po ¢e Ano
produto
1 | Agosto 1.11Aas .e o combate da violéncia a mulher: relato R§sum0 Cientifico 2023
de experiéncia Simples
2 ror revenca ancer de mama: rel R
Outub o_Aosa_e a prevencao do cancer de mama: relato .esurno Cientifico 2023
de experiéncia Simples
3 Cancei d.e mama: mitos e verdades um relato de R§sum0 Cientifico 2023
experiéncia Simples
4 | Gravi éncia. :
ravidez na ac.lele'scenma Tudo tem seu tempo: um R§sum0 Cientifico 023
relato de experiéncia Simples
5 | Cuidados de enfermagem aoFN-E assisténcia A PCR R.esurno Cientifico 023
em neonatos: relato de experiéncia Simples
ancer I iter vacinaca ntra HPV: R
6 | Céncer do co 9 dc_) Utero e vacinagdo contra fasurno Cientifico 2023
relato de experiéncia Simples
7 | O uso correto dos métodos contraceptivos: relato de R
. P .e SUmo Cientifico 2023
experiéncia Simples
8 | Educacdo em saude frente ao cuidado de adolescentes Resumo
acautelados de um centro socioeducativo: relato de Simples Cientifico 2023
experiéncia
9 | Prevaléncia de comportamento sedentario e fatores R
. P - , .e SUmo Cientifico 2022
associados em agentes comunitarios de satde Simples
10 | "Fator i mportamen ntario em R
0 atores assoc ados, ao"co portamento sedentario e .esurno Cientifico 2002
trabalhadores da saude Simples
11 | Associagdo entre indice de massa corporea, consumo Resumo
de alimentos saudaveis, ultraprocessados e aptiddo Simples Cientifico 2022
fisica em adolescentes
12 | Comportamento sedentério e atividade fisica durantea | Resumo
pandemia pelo covid-19 em profissionais da atencéo Simples Cientifico 2022
primaria & saude
13 | Comportamento sedentario e a associagdo com Resumo
condi¢des sociodemogréaficas e clinicas em agentes Simples Cientifico 2022
comunitarios de satde
14 | Capacidade Para O Trabalho Associada A Fatores | Resumo
Clinicos Em Agentes Comunitarios De Saude De Simples Cientifico 2023
Montes Claros- Mg, Brasil
15 | Adiccdo em Redes Sociais: Uma Pesquisa Agéo R .
¢ auisa At Fsumo Cientifico | 2023
Simples
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16 | Desvendando mitos: O lado desconhecido das ISTS Resumo

. . Cientifico 2023
relato de experiéncia Simples
17 | A puberdade e os desafios do autocuidado relacionados Resumo
a sexualidade e prevencdo de  doencas Simples Cientifico 2023
imunopreveniveis: um relato de experiéncia
18 | Sinais e sintomas de violéncias contra criangas e R
. ¢ .e sumo Cientifico 2023
adolescentes: um relato de experiéncia Simples
4.2.2 Capitulos de livros (Apéndice L)
Quadro 10. Descricao dos capitulos de livros publicados.
Tipo d
Titulo Categoria 'po ¢¢ Ano
produto
1 | A influénci li li i itul
influéncia da sex.ua 1c}a.de na qualidade de vida da Capl.tu ode Cientifico 2023
mulher na fase de climatério livro
2 Fatores associados ao comprometimento da ,
. Capitulo de D
capacidade para o trabalho em agentes . Cientifico 2022
. , Livro
comunitarios da saude
4.2.3 Artigos (Apéndice M)
Quadro 11. Descricao dos artigos publicados.
Tipo d
Titulo Categoria o e Ano
produto
1 | Prevaléncia da adiposidade abdominal e fatores
preditores em colaboradores técnicos de uma instituicao Artigo Cientifico 2022
particular do norte de minas gerais
2 | Associagdo entre indice de massa corporea, consumo de
alimentos saudaveis, ultraprocessados e aptidao fisica Artigo Cientifico 2022
em adolescentes
3 | Percepcdo da saude e condicdes de trabalho dos
professores de educacao fisica do ensino fundamental e Artigo Cientifico 2023

médio de um projeto da cidade de Montes Claros- MG




4.2.4 Palestras (Apéndice N)

Quadro 12. Descricdo das palestras realizadas.
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Tipo d
Titulo Categoria 'po e Ano
produto
1 | Outubro rosa — cancer de mama prevencdo e ..
. Palestra Técnico 2022
autocuidado
2 | Outubro rosa — Igreja Internacional da gr Deus -
. ~g J graga de Deus Palestra Técnico 2022
Bairro Maracana
3 | Outubro rosa — “Prevenir é a melhor forma de lutar” Palestra Técnico 2023
4.2.5 Podcast (Apéndice O)
Quadro 13. Descri¢do do podcast apresentado.
Tipo d
Titulo Categoria 1po g€ Ano
produto
1 | Agen munitari ide na APS: um olhar par
gente c_:o u ta, 0 de Saude na APS: um olhar para Podeast Téenico 2023
o0s desafios da saude do estudante
4.2.6 Coordenagdo de minicursos (Apéndice P)
Quadro 14. Descri¢ao dos minicursos coordenados.
Tipo d
Titulo Categoria pode Ano
produto
1 | Semana da Enfermagem d a
g Coordenagdo | . oo | 2023
de Minicursos
2 an mama: mi a
Céancer de mama: mitos e verdades Coor.de?nagao Téenico 2023
de Minicursos
3 | Gravidez na adolescéncia. Tudo tem seu tempo Coordenagdo ..
. Técnico 2023
de Minicursos
4 | Cuidados de enfermagem ao RN e assisténcia a PCR | Coordenagao L
. Técnico 2023
em neonatos de Minicursos
5 | O uso correto dos métodos contraceptivos a
P Coordenagdo | 1. oo | 2023
de Minicursos
6 | Desvendando mitos: o lado desconhecido das ISTS Coordenagdo .
Técnico 2023

de Minicursos
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7 | A puberdade e os desafios do autocuidado
relacionados a sexualidade e prevencdo de doencas
imunopreveniveis

Coordenacéo

Técni 202
de Minicursos eenico 023

8 | Sinais e sintomas de violéncias contra criancas e | Coordenagdo

.. Técnico 2023
adolescentes de Minicursos

4.2.7 Divulgagao de contetido em rede social (Apéndice O)

Quadro 15. Descricdo das divulgacdes de contetidos em redes sociais.

Titulo Categoria Tipo de Ano
produto
1 | Bem estar feminino — Instagram Colégio Exceléncia | Divulgagio
—2023 em rede Técnico 2022
social
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4.1.1 Artigo

O artigo cientifico intitula-se “Percepcao de usudrias da estratégia saude da familia quanto a
realizacdo do colpocitopatologico em tempos de Covid-19” e se encontra submetido, conforme

normas propostas pela Revista Unimontes Cientifica, qualis B1 interdisciplinar (Apéndice C).

Percepcio de usuarias da estratégia saude da familia quanto a realizacio do

colpocitologico em tempos de COVID -19

Perception of users of the family health strategy regarding the performance of colp

smears in times of the COVID-19

Isabella Cardoso Boa Santos!
Cristiano Leonardo de Oliveira Dias?

Orlene Veloso Dias®

! Mestranda no Programa de Pos-Graduacdo em Cuidados Primarios em Saude (PPGCPS),
Universidade Estadual de Montes Claros, Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.

2 Docente do Curso de Enfermagem, Universidade Estadual de Montes Claros, Montes
Claros, Minas Gerais, Brasil.

* Docente no Programa de P6s-Graduacao em Cuidados Primarios em Saude (PPGCPS),
Docente do Curso de Enfermagem, Universidade Estadual de Montes Claros, Montes Claros,

Minas Gerais, Brasil.

RESUMO

Objetivo: Compreender a percepc¢do de usudrias cadastradas na Estratégia Saude da Familia de
Montes Claros — MG, quanto a realizagdo do exame colpocitologico em tempos de pandemia
do COVID-19. Método: Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo. Realizada em UBS/

ESF entre abril a setembro de 2023. Participaram deste estudo 25 usuarias de 25 a 64 anos. As
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entrevistas tiveram uma duragcdo média de 25 minutos, foram gravadas, apos o consentimento
e assinatura do TCLE. Para analise foi utilizado o software Atlas TI. Scientific versdo 24. A
Pesquisa foi aprovada no comité de ética da (UNIMONTES) numero do parecer:
5.904.251/2023. Resultados: Apos a andlise das falas das participantes avaliou-se durante o
periodo pandémico houve uma adesdo aos exames citopatoldgicos, das 25 mulheres, 19
realizaram e 06 ndo, e que as principais dificuldades citadas foram: dor durante o exame, receio
de sair de casa durante a pandemia, constrangimento e vergonha de realizar o exame com um
profissional do sexo masculino. Conclusao: Portanto, foi possivel compreender a percepgao
das usuarias sobre o exame citopatologico, verificou-se que com a pandemia houve adesdo a
realizacdo do citopatoldgicos, sendo que mesmo com fatores dificultadores do acesso ao servigo
de saude apontados, muitas procuraram o servico de satde para realizar o exame, mas nao

compreendem o que € a patologia.

Palavras-chave: Atencdo Priméaria a Saude; Colposcopia; COVID-19; Saude da Mulher.

ABSTRACT

Objective: To understand the perception of users registered in the Family Health Strategy of
Montes Claros — MG, regarding the performance of the Pap smear test in times of the COVID-
19 pandemic. Method: This is a qualitative and descriptive study. Carried out at UBS/ESF
between April and September 2023. 25 users aged 25 to 64 participated in this study. The
interviews lasted an average of 25 minutes and were recorded after consent and signing of the
informed consent form. The Atlas TI software was used for analysis. Scientific version 24. The
research was approved by the ethics committee of (UNIMONTES) opinion number:
5.904.251/2023. Results: After analyzing the participants' statements, it was assessed that
during the pandemic period there was adherence to cytopathological exams, of the 25 women,
19 underwent it and 06 did not, and that the main difficulties cited were: pain during the exam,
fear of leaving home during the pandemic, embarrassment and shame of taking the exam with
a male professional. Conclusion: Therefore, it was possible to understand the perception of
users about the cytopathological examination, it was found that with the pandemic there was
adherence to carrying out cytopathological examinations, and even with factors that hinder
access to the health service highlighted, many sought the health service to perform the exam,

but they do not understand what the pathology is.
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Keywords: Primary Health Care; Colposcopy; COVID-19; Women's Health.

INTRODUCAO

O céncer do colo do utero, também chamado de cancer cervical, é causado pela infeccao
genital persistente por tipos do Papilomavirus Humano (HPV) conhecidos por tipos
carcinogénicos. Uma patologia sexualmente transmissivel, muito frequente na populacdo de
contagio evitavel com o uso de preservativos. Na maioria das vezes a infeccdo ndo causa
doenga, mas em alguns casos, ocorrem alteracGes celulares que podem evoluir ao longo dos
anos para o cancer?,

A oferta do citopatologico foi ampliada a partir de 2002 sendo incorporadas a assisténcia
no Sistema Unico de Satde (SUS), agdes de prevengio, diagnostico e tratamento do cancer de
colo do tutero, com o fortalecimento da rede de atengdo basica e ampliacdo dos centros de
referéncia, com o exame sendo ofertado para mais de 3 milhdes de mulheres?.

O Ministério da Satde enfatiza que a realizagdo do exame citopatoldégico como método
de rastreamento deve comecar aos 25 anos para mulheres que ja iniciaram a vida sexual e seguir
até os 64 anos. A periodicidade estabelecida é que a realizagcdo do exame ocorra de trés em trés
anos apods dois resultados negativos com intervalo anual. J& para usuarias do servico de satde
com idade acima de 64 anos, o rastreamento pode ser interrompido apds dois resultados
negativos nos ultimos cinco anos*

De acordo Silva et al.*, o profissional de enfermagem membro da equipe de saude
atuante na APS, realiza atividades de promocao da saude e preven¢do do cancer do colo do
utero, de maneira especial no desenvolvimento de estratégias que motivam e sensibilizam as
mulheres para a pratica do exame preventivo. Desta forma, esses profissionais necessitam de
uma formagdo que oportunize, ao longo da graduagdo, a apreensdo de saberes técnico-
cientificos necessarios para realizar o procedimento de coleta do material do exame preventivo.

A cada ano, sdao diagnosticadas em torno de 17 mil casos novos de cancer do colo do
utero nas mulheres brasileiras. No Norte do Brasil, € o tipo de cancer mais comum. Nessa
Regido, muitas pessoas vivem em 4rea rurais e ribeirinhas, em um grande territorio, € isso
dificulta o acesso das mulheres aos servigos de saude. Nas regides Sul e Sudeste, a doenca
ocupa a quarta e quinta posic¢oes, sugerindo uma melhor organizacao das acdes de controle ao

longo dos anos'.
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Estimativas das taxas brutas e ajustadas de incidéncia por 100 mil mulheres e do nimero
de casos novos de cancer do colo do tutero, registraram que em 2022 no estado de Minas Gerais,
Brasil houve 1.670 casos de cancer do colo do utero’.

De acordo com Santos et al.> no periodo analisado entre os anos de 2015 a 2019 foram
encontrados 555 casos de diagnostico de cancer de colo do utero no municipio de Montes
Claros, Minas Gerais, Brasil. Na avalia¢do das varidveis sociodemograficas, o maior nimero
de mulheres tinha entre 35 a 49 anos de idade sendo 195 correspondendo a (35,3%), de cor
parda 390 correspondendo a (70,4%) e com escolaridade em nivel fundamental incompleto 201
correspondendo a (36,3%).

A falta de orientagdo as usudrias representa uma grande barreira no processo de deteccao
precoce do cancer do colo do utero, contribuindo para falta de adesao das usuarias a realizagao
do citopatoldgico e acesso aos resultados, dificultando o acompanhamento, a integralidade e
continuidade da assisténcia e a intervengio precoce da patologia®.

Considerando o processo de saude-doenca e as barreiras encontradas na adesdo do
exame preventivo, em 2019, multiplos casos de pneumonia sem causa conhecida ocorreram na
cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China a partir do dia 21 de dezembro de 2019. Em
janeiro de 2020 houve a confirmagdo da identificacdo de um novo tipo de coronavirus causador
da doenga infecciosa “Coronavirus Disease” identificado em 2019 (COVID-19)’.

O cancelamento de 65% de programas de rastreamento de doengas ou impasse do acesso
as unidades basicas de saude devido ao método de lockdown, levou a que o exame citologico
para detecgdo do Cancer do Colo do Utero passasse a ndo ser realizado nos servigos de Atengéo
Primaria a Satde®.

Pressupdem-se que o medo da exposi¢ao a infec¢do da COVID-19 possa ter inibido que
fossem administrados cuidados de satide em tempo hdbil e, assim, tenham impactado nos
resultados clinicos das usuarias do servico de satde’.

E fundamental avaliar como a pandemia afetou a assisténcia a saude das usudrias, para
a adaptacio e a reorganizacdo da forca de trabalho e das unidades de atendimento’.

Desse modo, o objetivo do estudo foi compreender a percepcao de usudrias cadastradas
na Estratégia Saude da Familia quanto a realizacdo do exame colpocitologico em tempos de

pandemia do COVID-19 do municipio de Montes Claros — MG.
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METODO

Este estudo originou-se da pesquisa intitulada “Percep¢ao de usuarias da Estratégia
Satde Da Familia quanto a realizagao do colpocitologico em tempos de pandemia de COVID -
19 no municipio de Montes Claros — MG”, produzida por uma Mestranda do Programa de Pos-
graduac¢do Cuidado Primario em Satde da Universidade Estadual de Montes Claros — MG, a
luz do referencial teorico de determinantes sociais de saide de Dalghren e Whitehead, onde os
Determinantes Sociais da Saude abrangem as condigdes gerais socioecondmicas, culturais e
ambientais de uma sociedade, e relacionam-se com as condigdes de vida e trabalho de seus
membros, como habitagdo, saneamento, ambiente de trabalho, servicos de saude e educagao,
compreendendo também a trama de redes sociais e comunitarias'®.

Para o desenvolvimento deste estudo optar-se-4 por uma abordagem que consiste em
uma pesquisa da area de saude, de cunho qualitativo e descritivo, que de acordo com Silva e
Menezes'!, a pesquisa qualitativo-descritiva, objetiva-se em uma relagdo dinimica entre o
mundo real e o sujeito, isto ¢, uma conexdo indissocidvel entre o mundo objetivo e a
subjetividade do sujeito que ndo pode ser explicado em niimeros. E uma pesquisa com carater
descritivo, pois os pesquisadores tendem a analisar seus dados indutivamente, sendo o processo
e seu significado os focos principais de abordagem.

Em relacdo ao delineamento, que se refere ao procedimento adotado para a coleta de
dados, este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, que se constitui na interrogagao
direta das pessoas que se desejam estudar em um determinado momento.

A pesquisa foi realizada em Unidades Basicas de Saude (UBS)/ Estratégia Saude da
Familia na 4rea urbana do municipio de Montes Claros-MG no periodo de abril a setembro de
2023. A cidade encontra-se na Regido Norte do estado de Minas Gerais e compde o nucleo
urbano mais significativo e dominante dessa regido e do sul da Bahia. Montes Claros € o sexto
maior municipio de Minas Gerais e, conforme o recenseamento do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), possui uma populagdo residente estimada, no ano de 2022, de
414.240 habitantes, além de apresentar 100% de cobertura em Satde da Familia no total 174
ESF'.

Foi realizada a selegdo de acordo o levantamento do nimero de equipes, foram
identificadas 174 ESF e do levantamento do numero de usudrias atendidas pelas equipes.
Identificou-se 174 ESF foi usado o método de sorteio, sendo que no primeiro sorteio foram

sorteadas 15 ESF que se enquadravam nos critérios de inclusdo, no sorteio final destas 15 foram
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sorteadas trés. As usudrias foram identificadas seguindo os critérios de inclusdo e exclusao, este
dado foi coletado por meio da consulta as fichas de cadastro da familia (Ficha A), cedidas pelos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS).

Participaram deste estudo 25 usuarias cadastradas pelas equipes de ESF da cidade de
Montes Claros — MG/Brasil. Foram incluidas na pesquisa as usudrias que aceitaram participar
do estudo, publico-alvo para realizagdo do exame colpocitologico de 25 a 64 anos e capazes de
interagirem com a pesquisadora. Foram excluidas as equipes de ESF que se encontraram em
fase de cadastramento das familias ou aquelas que apresentam cadastros desatualizados, para
que o levantamento das usudrias, assim como a identificagdo daquelas que ndo apresentaram
idade para realizagdo do exame. Excluidas as usudrias durante o isolamento de precau¢ao por
suspeita ou positivadas no exame do teste rapido do antigeno ou RT-PCR para COVID-19, para
que o estudo fosse realizado de forma fidedigna e com dados atualizados, sem expor a
pesquisadora, cumprindo todas as regras de precauc¢do de contato e etiqueta respiratoria.
Entretanto, a Organizacdo Mundial de Saude declarou o fim da emergéncia devido a COVID-
19 no dia 05/05/2022!, sendo assim a pesquisa foi realizada no periodo pés-pandémico,
respeitando as precaucdes respiratdria para prevencao da transmissdo do COVID-19.

Foi utilizado a amostra por saturagio que para Fontanella, Ricas e Turato'®, que é uma
ferramenta conceitual frequentemente empregada nos relatorios de investigacdes qualitativas
em diferentes dreas no campo da Saude, entre outras. Usada para estabelecer ou fechar o
tamanho final de uma amostra em estudo, interrompendo a captacdo de novos componentes.

Como instrumentos e procedimentos de pesquisa, foram utilizados a consulta a
literatura, questionario para caracterizagdo sociodemografica e um roteiro de entrevista
semiestruturado.

O primeiro procedimento foi a revisdo da literatura que se destina a analisar estudos e
autores que abordam o tema. O segundo a identificagdo das peculiaridades referentes ao perfil
social das usuarias, as condi¢des intrinsecas e informacdes sobre a realizagdo do exame
(historia, condigdes extrinsecas e ambientais relacionadas). O questionario foi elaborado
baseando-se na caracterizagdo sociodemografica, no formulario de requisicdo de exame
citopatologico, Sistema de Informagao do Cancer (SISCAN) e literaturas baseadas no tema de
estudo e foi previamente testado por meio de um exame piloto, em usudrias que nao participardo
da amostra da pesquisa, para que as devidas adequagdes fossem realizadas.

Inicialmente foi realizado um levantamento, por meio dos dados contidos nas fichas de

cadastros da familia (Ficha A), das usudrias atendida pelas equipes de ESF da zona urbana do
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municipio de Montes Claros/MG. Apos, direcionado uma orientacdo aos ACS, que durante as
visitas domiciliares de rotina, identificaram as usuérias que se enquadraram no publico-alvo da
pesquisa em suas respectivas microareas. Os ACS foram previamente capacitados para realizar
tal levantamento.

Identificadas as usuarias, estas foram abordadas pela pesquisadora, cumprindo todas as
medidas sanitarias fundamentais para reducao da transmissao do novo COVID-19, em locais
abertos ou bem ventilado com data previamente estabelecidos, considerando a disponibilidade
da entrevistada e, apds serem passadas informagdes sobre etiqueta respiratdria, esclarecidas
acerca dos propositos da pesquisa e concordarem em participar livre e espontaneamente
vontade, foi aplicado o questionario individual, as entrevistas foram gravadas apos a explicacao
aos participantes dos objetivos e finalidades do estudo tendo compromisso com o anonimato.

Os dados foram coletados no periodo de abril a setembro de 2023, utilizando-se a técnica
de entrevista semiestruturada, realizada em espago reservado no proprio ambiente da ESF, de
acordo com a disponibilidade de data e horario de cada uma das participantes. As usudarias
identificadas que atendiam aos critérios de inclusdo, cadastradas na ESF com idade de 25 a 64
anos, a pesquisadora se apresentava as mulheres e apos explicar o motivo da abordagem e
esclarecer as dividas sobre o estudo, foram convidadas a participar. As entrevistas tiveram uma
duragdo média de 25 minutos, foram gravadas, apos o consentimento e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As entrevistas foram norteadas pela seguinte
questdo “Qual a percep¢do das usudrias sobre a adesdo da Preven¢do do Cancer do Colo do
Utero durante o periodo pandémico?”, seguindo o roteiro da entrevista do instrumento de coleta
elaborado pela autora, foram entrevistadas 25 usudrias, o encerramento da coleta de dados deu-
se pelo critério de saturacao, ou seja, quando nenhuma nova informacao ou nenhum novo tema
foi mais acrescentado as entrevistas. Na medida em que as entrevistas eram realizadas, atribuia-
se a cada uma das participantes um niimero apos a letra P, de acordo com a ordem em que eram
efetuadas.

Para analise dos dados foi utilizado o software Atlas TI. Scientific versao 24.

Nao houve perdas ou desisténcias durante as entrevistas. Anterior a coleta de dados foi
realizado o pré-teste com duas participantes para se efetuar o ajuste nas questdes norteadoras,
e essas entrevistadas foram excluidas deste estudo.

Para referencial metodoldgico foi usado a analise de conteudo de Bardin que segundo
Santos!4, a anélise do contetido é um conjunto de instrumentos de cunho metodolégico em

constante evolugdo, que se aplicam a discursos contetidos e continentes extremamente variados.
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A andlise do material empirico seguiu as seguintes fases: pré-andlise, com a transcricdo das
entrevistas, a leitura e o agrupamento preliminar desses dados. Na segunda fase ocorreu a
correlagdo das tematicas e a classificacdo dessas em categorias empiricas, € durante a terceira
etapa, precederam-se as discussdes e conexdes entre os dados coletados e a literatura cientifica."
transcritos e analisados com uma leitura critica, ap6s escuta e transcri¢do das entrevistas, sendo
feito um consolidado dos dados obtidos correlacionando-os com a percepcao das usudrias,
quanto a adesdo da realizagdo do exame colpocitoldgico em tempo pandémico, confrontando
com 0s aspectos tedricos.

Ap6s analise dos dados foi realizado a divisdo da questdo norteadora em trés categorias
sendo: o significado do exame para as mulheres; Interacdo e consequéncias da COVID-19
diante da realizagdo do PCCU na perspectiva das mulheres e Ressignificando o cuidado da
satide da mulher na realizacdo do PCCU na pandemia e pos.

A pesquisa foi conduzida de acordo com os preceitos determinados pela resolucao
466/12 do Conselho Nacional de Satde, cada participante assinou o0 TCLE em duas vias, com
informagdes acerca do objetivo do estudo, procedimento de avaliacdo, cientes do voluntariado
da participacdo no estudo, garantia de anonimato das informagdes, foi realizado a coleta digital
em campos especificos para as que ndo sabiam assinar. A Institui¢do responsavel pela
Estratégia Saude da Familia do municipio de Montes Claros-MG/Brasil (Secretaria Municipal
de Saude) autorizou a realizagdo desta pesquisa. Foram feitos todos os esclarecimentos que se
fizeram necessarios € a autonomia dos participantes foi respeitada no decorrer de toda a
pesquisa ratificando que os nomes dos participantes nao serdo divulgados e foram mantidos em
sigilo. Em se tratando de uma pesquisa realizada com seres humanos esse projeto de pesquisa
esta em consonancia com a resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Satde, sendo aprovada
pelo Comité de Ftica e Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros — MG
(CEP/UNIMONTES) nimero do parecer: 5.904.251 no ano de 2023.

As limitagdes deste estudo decorrem do proprio desenho de estudo adotado. Os
resultados identificados foram representativos e limitados a generaliza¢ao para toda cidade de

Montes Claros-MG/Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo a analise do perfil sociodemografico do estudo realizado com 25 usuarias da

ESF da area urbana, da faixa etdria de 25 a 64 anos cadastradas na ESF da area de abrangéncia.
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Identificaram-se que duas tinham entre 25 a 35 anos e 23 acima de 36 a 64 anos, nove com
ensino fundamental, dez com ensino médio e seis com ensino superior, em relacdo ao estado
civil predominou as casadas com dez e solteiras nove, sendo que do total 23 tinham filhos, seis
desempregadas, 15 tinham um trabalho formal e seis recebiam menos de um saldrio-minimo.

Diante da anélise da caracterizagdo das usuarias foi possivel constatar que em relacao
ao perfil sociodemografico, Schifer et al.'®, relata que o nivel de escolaridade é um dos
determinantes sociais que influenciam na compreensao do processo saude-doenca, acesso a
informacao, conhecimento em saude e participagcdo na decisao de tratamento.

Mulheres de escolaridade limitada e pertencentes a familias de baixa renda
tradicionalmente se submetem a esse exame com muito menos frequéncia que as demais'®!”.

Elevado nivel de escolaridade e melhor renda facilitam o acesso aos servi¢cos de saude,
com consequente aumento da cobertura e redug¢ao no risco de desenvolvimento de cancer de
colo uterino'®.

O grau de escolaridade ¢ uma das causas sociais que impactam no conhecimento do
processo saude-doenga, aquisicdo a informacao, conhecimento em saude e participacao na
decisdo terapéutica!®?°.

E possivel constatar que mulheres casadas ou em unifio estivel que procuram servigos
de planejamento familiar ou obstétricos com frequéncia, nessa busca pelo servigo, possibilita a
adesdo na realizacdo do exame citopatologico?!.

As nuliparas apresentam maior possibilidade de ndo adesdo ao exame quando
comparadas as que tem filhos. A realizagdo do exame compde as atividades do programa de
pré-natal e, provavelmente por isso, mulheres com filhos apresentaram menor prevaléncia da
nio adesio”.

A auséncia de filhos reduz a sobrecarga da mulher com os afazeres domésticos e, assim,
sobra mais tempo para cuidar de si, estudar e participar de atividades educativas sobre a
prevencdo do CCU. Muitas mulheres procuram investir, inicialmente, na vida profissional para
garantir um futuro melhor aos seus filhos®.

Visto que uma maior renda familiar proporciona um maior acesso aos meios de
comunicagdo e aos servicos de saude, pois algumas utilizaram planos de saide ou pagam
consulta particular para realizar o exame. As formas pelas quais a renda afeta a satide podem

ser notadas na aquisicao de bens e servigos de satide, acesso aos servigos de saude, condigdes

de moradia e educacdo®*.
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De acordo Schiifer et al.'® as desigualdades sociais e regionais podem ter relacio direta
com essa circunstancia, que vai além da cobertura de exames, sendo necessario o diagndstico
em tempo adequado, visando o tratamento oportuno.

Quanto melhor a situacao socioecondmica da regido, maior o acesso dos individuos aos

servicos de satde?’.

Significado do exame para as mulheres

Das 25 usudrias entrevistadas 14 ndo sabiam explicar o que ¢ a doenga, sendo que das
25, duas relacionaram a doenga com problemas ginecologicos e sexuais como por exemplo o
HPV. Pode-se perceber isso na frase seguinte sobre a percep¢do do que ¢ a doenga, onde as

entrevistadas relatam o que conhecem:

[...] Ndo sei, deve ser tumor né, no utero/...] (P03)
[...] A doen¢a eu ndo sei, assim muito a fundo o qué que é. [...] (P12)

[...] Quando ndo é cuidado cedo né, é chega levar a pessoa a morte. [...] (P04)

Apesar da ampla capilaridade dos servicos de APS, com mais de 43 mil equipes da ESF,
as barreiras que dificultam a realizagdo do exame por usuarias do SUS sdo diversas e variam,
desde conhecimento insuficiente e falta de acesso a informacdo, aspectos vinculados aos
servigos de saude, até situagdes relacionadas ao trabalho. Para que o cuidado se efetive, €
necessaria a ado¢do de uma linguagem mais acessivel a populagdo, do compartilhamento de
saberes, ou seja, do incentivo as condutas que vao ao encontro da saude e da problematizagao
daquelas que implicam negativamente na qualidade de vida®.

A falta de conhecimento sobre a finalidade e importancia do exame preventivo
influencia negativamente nas praticas de autocuidado e de prevengdo ao cancer de colo

uterino®®. Evidenciado nas falas a seguir:

[...] Ah eu sei pouco, na verdade eu ndo sei quase nada [...] (P23)

[...] Sei que ela é muito grave né, ela é muito como diz, muito ela silenciosa, quando
ela chega, como diz, quando sentir dor manifestar mesmo, é que ela ja ta bem, ela é
bem silenciosa. [...] (P12)

[...] Se tiver no inicio né, tem assim até um tratamento, agora se tiver mais avangado,

tem até que tirar o utero. [...] (P09)

A falta de informagdes sobre a principal finalidade do exame pode resultar no

desinteresse e despreocupacao pelas mulheres, deixando-as, mas susceptiveis ao cancer do colo
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do utero. Quando a mulher possui conhecimentos e informagdes adequadas, ha uma
contribuigdo significativa para a realizagdo do autocuidado e um aumento do vinculo com o
servico de satde?’.

O discurso a seguir revela a percepcao sobre a relagao do cancer do colo do tutero com

o HPV:

[...] A gente s6 sabe que, tem que ter a prevencdo né, mas o qué que causa o cancer é

so o HPV]...] (P25)

O cancer do colo do tutero ¢ causado por uma infec¢do persistente pelo HPV, um virus
sexualmente transmissivel em ambos os sexos. Cerca de 80% das usudrias sexualmente ativas
sdo contaminadas em algum momento da vida. Na maior a das vezes ¢ assintomatica e liberado
pelo organismo. Em alguns casos, o virus permanece no organismo, € apds varios anos, podera
causar uma lesdo pré—cancerigena, denominada lesdo precursora do cancer do colo do tutero.
Existem mais de 200 tipos de virus HPV, mas uma pequena porcentagem pode levar a neoplasia.
A maioria das infec¢des por HPV em mulheres com menos de 30 anos regride expondo, acima
dessa idade, torna-se persistente. Os tipos de HPV mais relacionados ao cancer de colo do utero
sdo 0s 16 ¢ 18!,

Uma das formas de preven¢ao do HPV ¢ o uso correto de preservativo e o Ministério da
satide disponibiliza a vacinag@o para adolescentes de 9 a 14 anos de ambos 0s sexos. A vacina
HPV protege contra os principais tipos de virus, causadores do cancer. O uso de preservativo
contribuiu para diminuir a transmissdo. Essa prote¢cdo ndo ¢ Unica, devido ao virus ser
transmitido no contato intimo, mesmo sem a penetragio e entre pessoas do mesmo sexo'.

Meninas e meninos de 9 a 14 anos podem ser vacinados gratuitamente pelo SUS, vacina
oferecida previne contra 4 tipos de virus sendo o 6 e 11 que causa verrugas genitais, 16 e 18
que causam o cancer do colo do ttero em cerca de 70% dos casos. Sdo duas doses 1° dose € o
refor¢go com 6 meses, sendo essencial quando a menina completar os 25 anos com atividade
sexual ativa realizar o colpocitolégico'. Recentemente o Ministério da satde langou a Nota
Técnica N° 41/2024-CGICI/DPNI/SVSA/MS, alterando para dose tinica a vacina do HPV?,

Quando a mulher possui conhecimentos e informagdes adequadas sobre o exame, torna-
se possivel a realizagdo do autocuidado e mais aproximagdo delas com os servigos de saude.
Desta forma, a falta de informacdo, o conhecimento errdneo ou insuficiente, constituem
barreiras para a realizacdo de medidas preventivas para o CCU%.,

O déficit de conhecimento traz como consequéncia a baixa conscientizagdo sobre o

significado, a importancia do exame de Papanicolau e o limitado acesso a assisténcia de satde.
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Esse fato, em parte, € responsavel pelo nimero elevado de mulheres que nunca realizaram o
exame e acabam descobrindo a doenca ja em estagio avangado™.

O conhecimento ¢ um importante fator relacionado ao autocuidado, pois incentiva o
individuo competente para desenvolver acdes que contemplem suas proprias necessidades,

além de ser o adequado recurso para motivar a populacio’’.

Interagao e consequéncias COVID-19 diante da realiza¢ao do PCCU na perspectiva das

mulheres

O acelerado e ininterrupto crescimento do nimero de casos de covid em todo o mundo
gerou grandes desafios a serem enfrentados pela satide publica mundial, sendo imprescindivel
uma rapida resposta para o combate da pandemia. Desse modo, no objetivo de se adequar a
nova realidade imposta pela pandemia, fez-se necessaria a adogao de taticas a fim de reorganizar
o processo de trabalho e no fazer saude, para que nesse sentido proporcionasse aos usuarios
atividades em saude capazes de atender a grande demanda a partir de a¢des de promogao,
prevencdo e recuperacio da saude*?.

Os relatos a seguir demonstram que das 25 participantes, seis ndo realizaram o

Preventivo do cancer do colo do utero - PCCU durante o periodo pandémico:

[...] Tem um tempinho que eu ndo fago a prevengdo, tem mais de cinco anos [...] (PO8)

[...] Foi antes da pandemia. Antes da pandemia, ndo lembro ano /...] (P19)

Mesmo com a adocdo do cancelamento dos atendimentos eletivos e priorizando os de
sindrome gripal, pode se perceber na avaliagdo das falas das participantes que as que nao
realizaram o exame, sdo mulheres que nao tinham o héabito de procurar o servico de satde,
mesmo antes da pandemia.

A pandemia causou um isolamento da populacdo para reduzir a transmissao do virus,
por ser uma doenga nova e desconhecida, a procura por assisténcia a satide na primeira onda
reduziu drasticamente devido ao medo do contagio.

A alta demanda de atendimentos a pacientes com sintomas respiratérios levou a
necessidade de algumas unidades de APS se tornarem referéncia no atendimento de individuos
com suspeita de COVID-19. Desse modo, todas as atividades de rotina de promocdo e
prevengdo foram suspensas>>,

Os trabalhos de rotina, antes desenvolvidos, acabaram sendo inutilizados, como por

exemplo, a realiza¢do de consultas, exames de citopatologico e rastreamento de cancer de colo
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de utero, puericultura, pré-natal, atualizacdo do cartdo de vacinas, como também atividades
coletivas como grupos de educagio em satde e satide na Escola’.

De acordo com Kaufmann et al.>

o colpocitolégico para deteccao do cancer de colo
utero foi um dos exames que deixaram de ser realizados nos servicos de Atencao Primaria a

Satde na pandemia. O que se pode afirmar na frase a seguir pela participante:

[...] Eu passei um ano e meio, porque os médicos nem estavam atendendo direito, e
eu com muito mais medo porque eu ja era do grupo de risco, ja tinha 60 anos, ja tenho

64, entdo eu achei melhor ficar quieta e ndo fiz. [...] (P05)

Mesmo na fase critica da pandemia, houve a necessidade de manter alguns atendimentos
relacionados aos exames citopatologicos de mulheres que ja apresentavam alteragdes celulares,

bem como por solicitagdes médicas na ocasido de consultas**. Corroborado pela participante:

[...] E porque ndo estavam fazendo muito esses exames ndo, tava mais era tipo quem
Jja faz tratamento de cancer ai tava atendendo as pessoas quem ja estava fazendo ja.

Que eu fiquei sabendo ndo estava fazendo na época ndo. [...] (P06)

Com receio de adquirir a COVID-19, a pandemia causou um profundo sentimento de
inseguranga em varios aspectos da vida, envolvendo tanto a perspectiva coletiva como a
individual, impactando desde o funcionamento cotidiano da populacio até as alteragdes nas
relagdes interpessoais. E de suma importancia destacar que as consequéncias psicologicas
resultantes de uma pandemia podem ser de extensao igual ou até maior do que o proprio nimero
de mortes*.

Esse sentimento ¢ citado pelas participantes nos discursos ao falarem sobre sairem de

casa no periodo pandémico para procurar a assisténcia a saude:

[...] Ah, eu sentia medo porque tinha muita gente morrendo né /...J (P04)

[...] Ha para mim foi de assim um pouco receio né, de cé ir para o posto de salude
para fazer, mas sei que é necessario. Cé precisa fazer. Entdo meio tumultuado essa
pandemia, corrido /...] (P07)

[-..] Mas a pandemia foi bem complicada, as vezes deu até vontade realmente de ndo
ir, até mesmo pelo medo, na pandemia [...] (PO7)

[...] Estava com medo andava de mdscara para todo quanto é canto [...] (P11)

[...] Medo, medo porque tinha muita gente assim que estava desacreditado, que a
doenga estava espalhando, eu mesmo me preveni, porque eu sou diabética sou
hipertensa, eu me preveni, sempre saia de mdscara, quando estd muito cheio eu ja

pego minha mascara e ponho. [...] (P11)
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Mas ainda existiam usudrias que ndo acreditavam na doenga, e ndo tomavam as devidas
precaucdes preconizadas, o que podemos observar a seguir no discurso de umas das

participantes:

[...] Ai eu ndo tinha medo desses trem ndo, eu usava mascara mesmo porque era o

Jjeito [...] (P22)

ApoOs a andlise das falas das participantes pode-se perceber que mesmo durante o
periodo pandémico houve uma adesdo aos exames colpocitoldgicos sendo que das 25 mulheres
participantes, 19 realizaram e 06 ndo aderiram.

Na analise foi possivel verificar que as usudrias aderiram os PCCU no periodo
pandémico, inclusive com a reducao dos exames eletivos, devido ao isolamento. Corroborado

na fala a seguir:
[...] Foi a I ano quando estava gravida, mas eu ja fiz de novo. [...] (P06)

Como fatores limitantes destaca-se a dificuldade da coleta de dados no cenario pos
pandemia, essa limitagdo estende-se ao fato de existirem poucos estudos que abordem a
tematica de forma subjetiva, e que se aprofunde em experi€ncias voltadas para o corpo como

algo tnico, dotado de complexidade de sentimentos e experiéncias™®.

Ressignificando o cuidado da saude da mulher na realiza¢do do PCCU na pandemia e pos

Fica explicita a necessidade de uma abordagem mais individualizada para cada mulher
que procura o servigco, fornecendo com informacdes claras sobre o processo do exame,
disponibilizando por meio de materiais para que ela manuseie e sinta-se confiante ao realizar o
exame. Desta maneira, depreende-se que o Papanicolau vai além de um exame, revela questdes
relacionadas a intimidade e a sexualidade, evidenciando a importancia do didlogo,
independentemente da quantidade de vezes que essa mulher j4 realizou®.

A realizagdo do PCCU na percepg¢ao dessas mulheres € vista como algo desconfortavel,
traumatico, constrangedor, doloroso, invasivo, e para outras, algo necessario, apesar de nao tao
simples. Essa diferenca de emogdes, esta relacionada as experiéncias que cada uma carrega e
em muitas das falas fica explicito a falta de conhecimento sobre a realizagdo do exame € dos
instrumentos que definitivamente fazem parte desse processo>>.

A vergonha em expor o corpo, o constrangimento, 0 medo em sentir dor ou mesmo do

resultado do exame reforcam a vulnerabilidade das mulheres a doenca?®.
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Na andlise das falas das principais dificuldades citadas pelas participantes identificou-
se dor, medo de sair na pandemia, realizacdo prioritaria de procedimentos de urgéncia na
pandemia, questdes pessoais, historia anterior violéncia sexual, o procedimento ser realizado
por um profissional do sexo masculino e constrangimento. Sendo assim, os relatos a seguir
demonstram que as participantes realizam o citologico, mas apresentam receios que devem ser

trabalhados pelos profissionais de saude, evidenciados a seguir:

[-..] Com medo, eu tenho medo! Porque doi demais, eu sinto dor, na hora que puxa,
pelo menos na hora a menina fez la eu sentir dor. [...] (P21)
[...] E porque eu néio gosto de fazer e quando eu faco eu sinto dor, quando eu faco eu

fico uma semana sentindo dor. [...] (P23)

[...] E desconfortivel demais, toda vez déi demais, é muito desconfortavel. [...] (P10)

Os espéculos ofertados pelo SUS existem em trés tamanhos (P, M, G), em aco ou
material descartavel. A escolha do tamanho do espéculo dependera das caracteristicas perineais
e vaginais de cada mulher, mas, em outras pesquisas ¢ referido como se essa escolha tivesse
diferencas quando se trata do setor publico e privado®.

E de suma importancia que o profissional de saude também tenha o cuidado de utilizar
um espéculo de tamanho adequado para cada mulher, ¢ estabeleca uma relacao de empatia e
confianca. Esses fatores influenciam diretamente na experiéncia vivenciada durante a
realiza¢io do exame, pois proporcionam conforto e seguranga a paciente>®3’.

Por essas percepcdes de dificuldades, buscar o setor privado representa tranquilizar a
consciéncia, quanto a proteger seus corpos frageis invadidos por um material que pode ferir a
integridade fisica e emocional de qualquer mulher. A vista disso, o profissional de saude,
independente da rede de satide, precisa considerar as caracteristicas perineais € vaginais para a
escolha adequada do espéculo, assim como, valorizar esses corpos que sentem e falam,
independente das queixas™.

Outros fatores que interferem na procura da assisténcia € a sobrecarga que existe sobre
a mulher, onde muitas t€m que trabalhar, cuidar da familia, da casa, dos filhos e ainda lidar com
problemas pessoais e familiares, que por muitas vezes ¢ insuficiente no autocuidado para cuidar

dos proximos. Como pode-se ver na fala a seguir:

[...] emocionalmente estdvel, eu tinha passado por uma separa¢do divorcio, meio
abalada, mais sei que preciso fazer e continuar fazendo [...] (P07)
[...] As vezes preocupagdo né, a correria cuidando do meu irmdo, essas coisas, as

vezes passa de tempo. As minhas irmds sdo especiais e complicadas para fazer isso
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elas ndo deixam, eles falam ndo é muito interessado ndo é muito preocupado ndo.

(UBS). [...] (P18)

Sabe-se que as mulheres estdo cada vez mais inseridas no mercado de trabalho, fator
este que vem influenciando no contexto de saude da populagdao feminina. Suas preocupacoes
sdo justamente aquelas que influenciam na realizacdo do trabalho assalariado, como o horario

de funcionamento das unidades de satde e a demora no atendimento®®>°

, servindo como
barreiras para a realiza¢do do exame e fazendo com que a satide fique em segundo plano?S.

Nas familias que ainda t€ém a mulher como principal responsavel pela casa e pelo
cuidado dos filhos, o dever de cumprir o papel social também dificulta a ida ao servigo de saude.
Logo, cabe as unidades adotarem estratégias para atender as demandas da comunidade. O nivel
de satisfagdo, a privacidade durante o atendimento e o comportamento do profissional com a
cliente sao fatores considerados pelas mulheres para o possivel retorno ou nao a unidade de
satde*’.

Umas das participantes trouxe uma questao pouco trabalhada pelos profissionais de

saude, nao sendo um caso isolado, mas que necessita de um olhar peculiar para tracar estratégias

de abordagem adequada para esse tipo de relato, a seguir:

[...] Tem também é porque eu fui abusada quando eu era crianga né, entdo isso me

traz muita lembranga la do passado [...] (P23)

E necessario trabalhar a individualidade que cada uma mulher possui, as caracteristicas
biologicas, comportamentais, formas de agir, pensar, de encarar as situagoes de forma singular.
Muito do que cada uma representa, independente de fatores genéticos, € resultado das vivéncias
e experiéncias desenvolvidas ao longo da vida*'.

Deste modo, percebe-se ainda o qudo os corpos sdo manipulados e invadidos pelo
exame, que de forma sutil expdem uma violéncia, na qual, ¢ importante pontuar que durante
uma consulta ginecologica haja uma aproximacao entre profissional e mulher, como forma de
estratégia a estabelecer uma desmistificagdo sobre o corpo, sexualidade e cuidado™.

A maior parte das mulheres referiu sentir vergonha ao realizar o exame Papanicolau por
ter que expor suaspartes intimas ao profissional. O constrangimento também ¢
desencadeado quando a coleta ¢ feita por um profissional do sexo masculino®® citado por mais

de uma participante:

[...] Mas apesar de eu fiz com a enfermeira é mais tranquilo. Quando é homem vocé

fica mais constrangida, e quando é mulher vocé fica mais tranquila. [...] (P12)
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[--.] Se for mulher, eu ndo gosto de fazer com homem ndo! [...] A gente fica meio assim
né, porque, mas se for mulher tudo bem, é ruim quando é com homem né, a gente fica

assim meia. [...] (P03)

Acredita-se que uma boa interacdo entre profissional-cliente promova tranquilidade
durante a realizagdo do exame e possibilite a mulher sentir-se respeitada, independente do sexo
do profissional®®.

E preponderante que as mulheres consigam estabelecer um vinculo de confianga com o
profissional que a possibilite expressar abertamente suas necessidades, particularidades, anseios

e duvidas®>. Percepgdes essas comprovadas na fala a seguir:

[...] Ah é um exame assim bem constrangedor, mas tem que fazer! E um exame chato

de fazer, mas tem que fazer. [...] (P25)

A tensdo e o nervosismo foram associados a experiéncias anteriores desagradaveis
durante a realiza¢dao do exame com outros profissionais. Além disso, a falta de informagdes, em
muitos casos, origina a sensacao de medo causando ansiedade relacionada ao procedimento.
Portanto, para garantir uma assisténcia integral, ¢ preciso olhar a mulher sem julga-la
antecipadamente quanto as suas atitudes e concepg¢des. O acolhimento permite desmistificar os
sentimentos negativos sobre o exame por meio de orientagdes que ndo se restrinjam apenas ao
procedimento técnico®.

A conduta do profissional parece interferir na decisdo da mulher para a realizag¢do do
exame. Assim sendo, uma pré-consulta com um profissional de enfermagem pode colaborar
para esclarecimentos acerca do exame e de outras duvidas, reduzindo a ansiedade e o
nervosismo da mulher?®.

A equipe de satde deve adotar novas estratégias no atendimento voltado as mulheres
que trabalham e sdo responsaveis pelo lar, considerando que conhecem as necessidades da
comunidade associada®.

Corroborando com as falas das participantes, os motivos e sentimentos analisados, a
vergonha de ser submetida ao exame ¢ um dos sentimentos mais recorrentes, a exposicao do
corpo remete ndo apenas a questdes socioculturais, o que pode despertar sentimentos negativos
de bloqueio e conflitos para um nimero de mulheres, sendo expressas como medo, vergonha e
constrangimento?’.

O acolhimento focado numa escuta qualificada oportuniza quebrar esteredtipos
referentes a0 exame mediante uma assisténcia que ndo se restrinja apenas ao procedimento

técnico™.
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CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, o COVID-19 causou receio € medo por ser uma doenga desconhecida, com a
pandemia veio o isolamento da populacdao e consequentemente a diminui¢do da assisténcia a
saude, reduzindo a demanda de exames eletivos, como € o caso do PCCU, a Sindemia é um
importante fator a ser considerado quando se pensa nos infortinios e consequéncias que covid-
19 trouxe nos atendimentos de doencgas cronicas, levando a considerar os determinantes sociais
do processo saude doenga que envolveram os dificultadores dos acessos dos pacientes ao
servigo de saude durante o periodo pandémico, e que apos redugdo dos casos de COVID-19, as
acdes de prevencdo de doengas voltaram aos poucos, levando assim o retorno do
colpocitoldgico.

Consequentemente, foi possivel verificar que a percepcao das mulheres sobre a
realizacdo do colpocitoldgico durante a pandemia do COVID-19, apresentaram os mesmos
dificultadores que antes do periodo pandémico, no entanto, a pandemia trouxe receios diferentes
relacionados ao medo da doenga, como por exemplo o isolamento, que reduziu a adesao aos
exames do colpocitologico, devido ao atendimento ser voltado para os diagnosticos de
sindrome gripal, reduzindo assim a assisténcia ao exames eletivos, contudo, na area investigada,
a adesdao nao houve uma reducdo drastica devido ao periodo pandémico, observados na falas
das participantes. Visto que ap6s a reducao dos casos de COVID-19, as mulheres retornaram a
aderir a realizacao do citopatologico.

Ap0s a andlise das participantes foi possivel verificar que mesmo com a pandemia houve
adesdo a realizacao do colpocitoldgico por cerca de 19 das participantes, sendo que mesmo com
fatores dificultadores do acesso ao servico de satde apontados, muitas procuraram o servigo de
saude para fazer o exame, entretanto, ndo sabiam explicar o que ¢ o cancer do colo do tutero.

Entretanto, ¢ de suma importancia que os profissionais de saude tracem estratégias para
melhorar a adesdo ao exame do colpocitoldégico focando nas dificuldades relatadas pelas
usudrias para melhoria da assisténcia, com o objetivo de realizar um atendimento humanizado,
como forma de aprimorar o vinculo das mulheres com os profissionais de saude, visto que o
PCCU é uma das metas do Sistema Unico de Satde o que torna essencial o combate a incidéncia

da morbimortalidade.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, a pesquisa propiciou um aprimoramento do saber profissional voltado a tematica, o
mestrado em si induz o discente a produzir trabalhos em todas as areas sendo de grande valia

na adesdo do conhecimento adquirido nesse periodo de dedicagdo ao tema proposto.

A partir do mestrado reconheco que me tornei uma profissional mais qualificada para prestar
um atendimento e uma assisténcia de maior qualidade aos meus usuarios do servigo de saude,
sendo assim, ¢ de suma importancia a contribuicdo que a UNIMONTES junto ao Programa de
Po6s-Graduagdo em Cuidado Primdrio em Satde leva aos discentes que procuram se aperfeigoar
na aten¢ao primaria a saude, focando no cuidado a ser prestado aos usuarios. A qualificagao
profissional ¢ essencial para a continuidade da assisténcia e um acolhimento humanizado,
focado na eficiéncia do cuidado. A contribuicdo para realizagdo da pesquisa ¢ de grande
relevancia para o mundo académico e melhoria focada na assisténcia em satude dos usuarios do
servigo, colaborando para uma gama de vantagens encontradas na efetividade dos resultados da

pesquisa realizada.
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ANEXOS

ANEXO A — Termo de Concordancia da Institui¢do para Autorizacdo de Pesquisa

&

fista autorizaglo se restringe 4 coleta de dados que nio scjam coafidenciais ¢ desde que os

yisadores respeitem as Diretrizes Fricas da Pesquisa Envalvenclo Seres Humanos, pas Lermos
csubelecidos 02 Resolugho CNS n° 4662012, ¢ obedegam as disposicdies legais estabelecidss 119
Constitaido Federal Brasileiru, artigo 5°, incisos X e XIV ¢ no Novo Cadigo Civil, artigo 20.

Prefeitura de Montes Claros - MG

Secretaria Municipal de Satde

o’

A coleta de dados deverd ser realizads somente apds o Projeto de Pesquisa ser aprovado pelo
(oanité de Etica da Instituiglo fomentadors da pesquisa.
Alpeiosumente,

Mosies Claros/MG



ANEXO B — Parecer Consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
MONTES CLAROS - W
UNIMONTES

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PERCEPCAD DE USUARIAS DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA DE MONTES
CLAROS ; MG QUANTO A REALIZACAO DO COLPOCITOLOGICO EM TEMPOS DE
PANDEMIA DE COVID -18

Pesquisador: Isabella Cardoso Boa Santos

Area Tematica:

Varsado: 2

CAAE: 65250722 5.0000.5146

Instituicdo Proponente: Universidade Estadual de Montes Clarcs - UNIMONTES
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.904 251

Apresentacdo do Projeto:

As informacdes elencadas nos campos “Apreseniagio do projeto”, “Objelivos da pesquisa” e “Avaliagio de
riscos @ beneficics™ foram retiradas de documentos inseridos na Plataforma Brasil.

"Estude qualitativo descritive e fransversal, a ser realizado na Eslralégia de Salde da Familia municipio de
Montes Claros/MG, com usudrias na faixa etaria para realizacio do exame colpocitologico. A amaostra sera
analisada a parlir do levantamento do ndmero de equipes de ESF que alendem aos critérios de inclusdo
de exclusdo e do levantamento do nimero de usudrias atendidas pelas equipes. Como instrumentos e
procedimantos de pesguisa, serdo ulilizados a consulta a literalura @ o questiondrio estruturado que sera
aplicado em uma entrevista. Os dados colelados serdo analisados com uma leitura critica, apds escuta e
transcrigdo das entrevistas e sera feilo um consolidado dos dados oblidos correlacionando os com a
percapgao das usudrias, quanto a adesSo da realizacdo do exame colpocilolégico em tempo pandémico,
canfrontando com os aspeclos ledricos. Posleriormeante através da técnica de andlise do conteddo com
calegorizacdo lemalica. Resullados esperados: Espera-se ampliar o subsidios para os profissionais de
salde nos alendimenlos as uswarias, no sentido de tragar estralégias para melhor alender 4s demandas
desla populagdo, considerando suas parlicularidades e individualidades, além de compreendar as
dificuldades vivenciadas em seu cotidiano durante o periode pandémico, podendo recrientar agdes que

visem a promogdo, prevangio @ recuperagio da sadde buscando a melhoria da gualidade de

Endarego:  Av.Dr Rui Braga sin- Prédia 05, 2° andar, sala 205 . Campus Univers Prof Darcy Ribeiro

Bairro: Wia Mawicéia CEP: 35801089
UF: MG Municipio: MONTES CLAROS
Telefone: (3873220.6182 Fax: (38j3220-8103 E-mail: comite.sticaEunimantes. br
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
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Confinsadao 8 Pankoir 5.904.251

vida."

Objetivo da Pesquisa:

Segundo os pesquisadores:

Oibjetivo geral:

"Compreender 8 percepgac de usudrias cadastradas na Estratégia Sadde da Familia de Montes Claros -
MG quanto a realizagdo do exame colpocifoldgico em tempos de pandemia do COVID -18.7

Oibjetivos especificos:

+ "Caracterizar o perfil das usuarias pdblico-alvo para a realizagdo do colpocitoldgico da EFS de Montes
Claros quanto a idade, escolaridade, estado civil, renda familiar & ocupagéo;

+ ldentificar dentre estas usudnas as que ndo aderiram a realizagdo do exame durante o periodo pandémico;
+* Investigar afravés da entrevista qual o conhecimento destas wsuarias a respeito da doenga e seu
tratamanto;

+ |[dentificar possiveis dificuldades encontradas pelas wsudrias quanto a adesdo da realizagio do exame
colpocitoldgico.

+ Estimar a adesdo ao exame colpocitoldgico em fempos de pandemia.”

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Conforme os pesquisadores, o projeto envolve os seguintes riscos & baneficios:

Desconfortos e riscos: “Toda pesquisa envolvendo seres humanos envolve riscos, portanto, estes serdo
admissiveis quando oferecerem elevada possibilidade de gerar conhecimento para entender, prevenir ou
aliviar um problema que afete o bem-estar dos sujeitos de pesquisa e de outros individuos. Meste caso, o
pesquisador se compromete a suspender 8 pesquisa imediatamente ao perceber algum risco ou dano ao
sujeito participante da pesquisa. O desconforto previsto para os participantes relaciona-se ao tempo
despendido. Para minimiza-lo o participante serd informada do tempo estimado antes do inicio da entrevista
& poderd marcar hordrio gue lhes for mais conveniente. Poderd haver desconforio pelo fato de a8 pesquisa
esiar sendo gravada, sendo que isto se faz necessarnio para a obtengio de toda a fala do parficipante, sem
gue nenhuma informacio seja desprezada, sendo preservado o seu anonimato em fodos os momentos da
pesquisa.”

Beneficios: "Oferecer subsidios para os profissionais de salde, nos atendimentos as wsuarias, no

Enderogo: /w.Dir Rui Braga sin- Prédio 05, 2° andar, sala 205 . Campus Univers Prof Darcy Ribeim

Bairro: Vil Mawicéia CEP: an.401.008
UF: MG Municipio: MONTES CLARDS
Tolefone: (3EZIGA1E2 Far: [J8jA229-8103 E-mail: comite eticaifiunimantes br
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sentido de tragar estratégias para melhor atender a5 necessidades desta populagdo, considerando suas
particularidades e individualidades, além de compreender as dificuldades vivenciadas em seu colidiano,
podendo recrentar apbes que visem & promogdo, prevengao e recuperacio da salde buscando a melhoria
da qualidade de vida.”

Comentarics & Consideragdes sobre a Pesquisa:

A proposta do estudo & relevante e “jusiifica-se pela necessidade de ampliar os subsidios para os
profissionais de sadde, nos atendimentos as usudrias, no sentido de tragar estratégias para melhor atender
as demandas desta populagdo, considerando suas particularidades e individualidades, além de
compreender as dificuldades vivenciadas em seu cofidiano durante o periodo pandémico, podendo
recrientar agées que visem & promogdo, prevencdo & recuperagdo da sadde buscando a melhoria da

qualidade de vida."

Consideragies sobre o8 Termos de apresentagdo obrigatdria:
s documentos de carater obrigatdrio foram apresentados e estdo adequados.

Recomendagbes:

1 - Apresentar relatdrio final da pesquisa, até 30 dias apds o término da mesma, por meio da Plataforma
Brasil, em "enviar notificacio”.

2 - Informar ao CEP da Unimontes de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes.

3 - Comunicar o CEP da Unimonies caso a pesquisa seja suspensa ou encerrada anfes do previsto, estando
o5 motivos expressos no relatdno final a ser apresentado.

4 - Providenciar o TCLE & o TALE (se for o caso) em duas vias: uma ficard com o pesguisador & 8 oulra com
o parficipante da pesquisa.

5 - Atentar que, em conformidade com a Carta Circular n®. 0037201 1/CONEPICHS e Resolugdo 466/12, faz-
s& obrigatdria a rubrica em todas as paginas do TCLETALE pelo participante de pesquiza ou responsavel
legal e pelo pesquisador.

& - Inserir o enderego do CEP no TCLE:

Pro-Reitoria de Pesquisa - Comité de Etica em Pesguisa Envolvendo Seres Humanos — CEP/Unimontes, Av.
Dr. Rui Braga, s/n - Prédio 05 - 2" andar. Campus Universitario Prof. Darcy Ribeiro. Vila Mauwricéia, Montes
Claros — MG - Brasil. CEP: 38401-089.

7 - Arquivar o TCLE assinado pelo paricipant= da pesquisa por cinco anos, conforme crientagio da COMEP
na Resolugdo 466/12: "manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e

responsabilidade, por um pericdo de 5 anos apds o término da pesquisa”.

Enderego:  Av.Dr Rui Braga ='n- Prédio 05, 2° andar, sala 208 . Campus Univers Prof Darcy Ribeio

Bairro: Wila Mauricgia CEP:  a0.401.000
UF: MG Municipio: MOMTES CLAROS
Tolefone: (3832288162 Fax- ([3RE2FE8103 E-mail: comite.eticai@unimantss br
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Mo ha pendéncias ou

inadequagies no projeto.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
() projeto respeita os preceitos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos, sando assim somos

favordveis & aprovagdo do mesmo.

R ™™

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Amquivo Postagem Autor Situagao
Informaghes Basicas|PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 17/02/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2038550, pdf 08:21:12 _

Folha de Rosio folhaderosio.pdf 1710212023 |Isabella Cardoso Boa| Aceito
| _ _ _ 09:20:32 | Santos _

Projeto Detalhada /| ProjetodePesquisaPPGCPS. pdf 17/11/2022 |Isabella Cardoso Boa| Aceito
Brochura 20:49:06 |Santos

Investigador

Outros Instrumentodecoleta. pdf 2211012022 | Isabella Cardoso Boa| Aceito
| _ _ _ 00:15:16 | Santos _
Declaracio de Termoderespansabilizacacdatado. pdf 2211012022 | Isabella Cardoso Boa| Aceito
Pesquisadores _ 00:14:35 | Santos _

TCLE [ Termos de | TCLE.pdf 22102022 |lsabella Cardoso Boa| Aceito
Assentimento / 00:08:42 |Santos

Justificativa de

Auséncia

Situagao do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagao da CONEP:

Mao

MOMNTES CLAROS, 20 de Favereiro da 2023

Assinado por:
Carlos Alberto Quintdo Rodrigues
(Coordenador(a))

Enderego: Aw.Dr Fu Braga s'n- Prédio 05, 2° andar, sala 208 . Campus Univers Prof Darcy Ribeim

Bairro:  Via Mauriceia
LiF: MG
Tolefone: (83200162

CEP: 38.401.000

Municipio: MONTES CLARDS

Fax: (3832298103

E-mail: comite.eticajfunimantes br
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APENDICES

APENDICE A — Questionério de caracterizagio sociodemografica / instrumento de coleta

Instrumento de Coleta de Dados

ROTEIRO DE ENTREVISTA
1) Qual a sua idade?
2) Qual a sua escolaridade?
3) Qual sua situagio conjugal? Tem filhos?
4) Qual a sua ocupagéo?
5) Qual a renda mensal, ¢ por meio de algum auxilio do govemo? Se sim, qual valor?

6) Mora em casa propria?
7) Me fale 0 que voce sabe sobre o cancer do colo do ttero?

8) Me fale sobre o vocé sabe sobre exame de prevencdo do cancer do colo do dtero, quando for
seu Ultimo preventivo ¢ quais foram seus sentimos sobre a realizagdo do preventivo?



APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Programa de Pos-graduacio
Mestrado em Cuidado Primario em Saide

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MONTES CLAROS
Centro de Ciéncias Biolégicas e da Saide — CCBS “li-ﬂ'ﬂﬂ

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAOQ EM PESQUISA

Titule da pesguisa: FERCEPC A DE USUARIAS DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA DE MONTES
CLARDS - MG QUANTO A REALIZACAD DO COLPOCITOLOGIOD EM TEMPOS DE PANDEMIA
DO OOV D 1%,

Instituicdio promotora: Unversidsde Estadual de Montes Claros - MG UNIMONTES
Fatrocimadeor: Mio se aphca
Ceordenadoeria): lsabella Cardoso Boa Santos

Avtengdio:
Anies de aceitar participar desta pesquisa, ¢ importante que vocé leia ¢ compreenda a seguinte explicacdio
sobre of procedimentos propostos. Esta declaraglo descreve o objetivo, metodologia’procedimentos,
bencficios, nscos, desconfortos ¢ precauches do estudo. Também descreve o8 procedimentos aliernativos que
cstho disponiveis a vool ¢ o sen direito de sair do estudo a qualquer momento. Nenhuma garantia ou
promessa pode ser feita sobre os resultados do estudo.
1- Objetivo: Compreender a percepglio de usudrias cadastradas na Estratégia Sabde da Familia de Montes
Claros — MG quanto a realizacio do exame colpocitologioo em tempos de pandemia do COVID -19.
bjetivos especificos
#Caracterizar o perfil das usudrias pablico-alvo para a realizaciio do colpocitolégics da EFS de Maontes
Claros quanto & idade, escolandade, estado eivil, renda familiar ¢ ocupagfio;
sldentificar denire estas usudnas as que nfo aderiram a realizacio do exame durante o periodo
pandémico;
slnvestigar através da entrevista gual o conhecimento destas uwsudrias a respeito da doenga ¢ sen
tratarmento:
sldentificar possiveis dificuldades enconiradas pelas wsudrias quanto a adesho da realizaclio do exame
colpocitoldgico.

sEstimar a adesho a0 exame colpocitolégico em termpos de pandemia

2-Metodologia/procedimentos.

Para o desenvolvimento deste estudo opiar-se-a por uma abordagem gue consiste em unsa pesquisa da drea
de salde, de cunho gualitative ¢ descritive, que de acordo com Silva ¢ Menczes (2005), a pesguisa
qualitativo-descritiva, objetiva-se em uma relacdo dindmica entre 0 mundo real ¢ o sujeito, Eto & wina

conexdo indissociavel entre o mundo objetivo ¢ a subjetividade do sujeito que nfio pode ser explicado em
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mimeros. E uma pesquisa com cardter descritivo, pois os pesquisadores tendem a analisar seus dados
indutivamente, sendo o processo ¢ seu significado os focos principais de abordagem.
J-Justificativa
Espera-se, com esta investigacio, estar possibilitando reflexdes acerca do assunto proposto ¢, em um senfido
mais amplo, promover o redirecionamento das politicas plblicas no intuito de minorar & ocoméncias da ndio
da adeslio a realizagio do exame colpocitolégico ¢ suas consequiéncias, visio gue, até o presenie momenio
niio hi estudos publicados sobre tal tematica na regifio do morte de Minas Gerais - Brasil.
4-Beneficios
Oferecer subsidios para os profissionais de salde, nos atendimenios as usuarias, no scniido de tragar
catratégias para melhor atender 45 necessidades desta populacho, considerando suas pamicularidades e
individualidades, além de compreender as dificuldades vivenciadas em seu cotidiano, podendo reoricntar
aghes que visem & promogio, prevencio ¢ recuperacio da salde buscando a melhoria da qualidade de vida.
S-Desconfortes ¢ riscos
Toda pesquisa envolvendo seres humanos envolve rscos, porianto, estes serfio admissiveis quando
oferecerem elevada possibilidade de gerar conhecimento para entender, prevenir ou aliviar um problema que
afeic o bem-estar dos sujeitos de pesquisa e de ouires individuos. Neste caso, o pesquisador se compromete a
suspender 4 pesguisa imediatamente ao perceber algum risco ou dano ao sujeito participanic da pesquisa. O
desconforto previsto para os participantes relaciona-se ao tempo despendido. Para minimizi-lo o panmicipante
serd informada do tempo estimado antes do micio da enfrevista ¢ poderd marcar hordrio gue lhes for mais
comveniente. Podera haver desconforto pelo fato de 8 pesquisa cstar sendo gravada, sendo que isto se faz
necessdrio para a obtenglio de toda a fala do participante, serm gque nenhuma informacio seja desprezada,
sendo preservado o scu anonimato em todos o8 momentos da pesguisa.
- Danos
Mo estio previsios danos na realizacio da pesguisa, mas os pesguisadofes se compromeiem a minimizar ou
solucionar qualguer problema que possa ocorrer. E garantida a manutenclio da integridade fisica, psiguica ¢
social dos participantes, ficando wentos de gquaisquer riscos, danos ou agravos.
T- Metodologia/procedimentos alternativos disponiveis

Se ndo houver disponibilidade da entrevisia ocorrer no local previsio na ESF as pesquisadosas
realizario a entrevista no local escolhido pela entrevistada.
§- Confidencialidade das informacies

0z resultados obiidos através deste estudo serfio de wso resirito para a pesguisa ¢ os resuliados serfio
divulgados através de trabalho cientifico. Serd garantido o anonimato de cada paticipante.
-Compensa¢in/indenizacio

t,lj;.u’:.ﬂ..\'_.li:m. Foachr Pon Seiten
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A paricipacio nesta pesquisa ¢ voluntaria, ndio sendo previsto pagamenio ou beneficio financeiro para a
participacio. Em caso de algum transtomo ou prejuizo decorrente da realizacio da pesguisa, que venha a
comprometer o participante ¢ gue & a ele direito & gualquer indenizacio, as pesquisadoras se
responsabilizam pelo custeio da mesma.

lo-Outras informacies pertinentes

A pesquisa serd realizada com mulheres plblico-alvo da realizag®o do citopatolgico cadastradas na ESF de
Montes Clares — MG, que desejarem participar do estudo. As enirevistadas poderdio recusar-se a panticipanem
em qualquer moments, Em caso de dividas ou explicaghes adicionais poderSo entrar em contato com a
pesquisadora: [sabella Cardoso Boa Santos, através do e-mail ou telefone gue constam no final da pagina
desde termo.

11- Consentimento:

Li ¢ cntendi as informaches precedentics. Tive oporiunidade de fazer perguntas ¢ todas as minhas dividas
foram respondidas a contento. Este fonmulino esti sendo assinado voluntariamente por mim, indicands meu
consentimento para participar nesta pesquisa, até que en decida o contrane. Receberzi uma copia assinada

deste conscivimento.

Nome do participante MNome do participante Dhata

Mome da testemunha Mome da testemunha Drata

i o ) . o .on ;= e
adaa st Vlla Guder B S quw.ﬂ.k.'m. Conden Po Sl 2001002022
Nome do pesquisador responsiivel  Nome do pesquisador responsdavel Dhaia

ENDERECO COMPLETO DiyA) PESQUISADOR(A): Isabella Cardoso Bea Santos
TELEFONE: (38) #9242-0802
E-MAIL: isabella.boal008@ hotmail.com

Campus Universitirio “Professor Darcy Ribeire™ — Reitoria — Prédio 05 Caiva Postal N 06 — Montes

Claros’ MG — CEP: 39.401-089 www . unimonies.br — e-mail: comiteetica@ unimontes.br
Telefone: (38) 3229-K182

o Do 0 Coen B Gt
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APENDICE C — Artigo primario submetido

Submissées

Fila (2 Arquivos

Minhas Submissdes Designadas Y Filtros

8438 CARDOSO BOA SANTOS et al.
Percepgdo de usudrias da estratégia salde da familia quanto a realizagao do colpocitol..

O Submissdo

0 Ajuda

Nova Submissdo

Visualizar v
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APENDICE D — Resumos primérios publicados em anais de eventos cientificos

16 p—

rerEG  CERTIFICADO

Certificamos que o trabalho ANALISE TEXTUAL DISCURSIVA COMO METODO NA PESQUISA QUALITATIVA:
REVISAO DE LITERATURA NARRATIVA com autoria de KEYLA MARINHO DE PAIVA, GUILHERME
GONGALVES DA SILVA, GUSTAVO SILVA COSTA, ISABEL CRISTINA ALVES PEREIRA, ISBELLA CARDOSO
BOA SANTOS, JESSICA CAMILA SANTOS SILVEIRA E JOYCE MICAELLE ALVES, foi submetido e
apresentado no 16° FORUM DE ENSINO, PESQUISA, EXTENSAO E GESTAO (FEPEG) promovido pela

Universidade Estadual de Montes Claros - Unimontes, no periodo de 27 a 30 de setembro de 2022.

Montes Claros/MG, 30 de setembro de 2022

Antoriio Alvimar Souza Paulo Eduardo Gomes de Barros
“Reitor da Unimontes Pro-Reitor de Extensdo da Unimontes
Presidente do FEPEG

\/ | 1 CONGRESSO NACIONAL E
76| [F INTERNACIONAL BE.

e

© ONCOLOGIA
CERTIFICADO '

A Associacdo Presente de Apoio a Pacientes com Cancer - Padre Tiaozinho
e o Hospital Oncovida, certificam que

ISABELLA CARDOSO BOA SANTOS

SUBMETEU o trabalho intitulado "Interveng&o profissional na promocgao da saiade e prevengao do cancer do
colo do utero™ com co-autoria de: CRISTIANO LEONARDO DE OLIVEIRA DIAS, MONICA THAIS SOARES
MACEDO, EDUARDO APARECIDO ROCHA, JUNIO MENDES ROCHA e ORLENE VELOSO DIAS no
Vil Congresso Nacional e Ill Internacional de Oncologia realizado em Montes Claros - MG entre os dias 17 a 19
de agosto de 2023.

Cédigo: 24161 1]

ttps 02023, congreelooncologia com bricertificates/2416157-8858-44fd-aa51-4bsdcOatat2

o /7

4 )
2 T ik [i00n
z é‘la Mitanda SSares -

esidente do Co SO

9 HOSPIT.
ONCOVIDA
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Vil cousnsssu NACIDNAL E

NACIO! E
RS uncnmsm

CERTIFICADO

A Associacdo Presente de Apoio a Pacientes com Cancer - Padre Tidozinho
e o Hospital Oncovida, certificam que

ISABELLA CARDOSO BOA SANTOS

SUBMETEU o trabalho intitulado "Margo Lilas e a prevencdo do cancer do colo do utero: relato de experiéncia™
com co-autoria de: CRISTIANO LEONARDO DE OLIVEIRA DIAS, MONICA THAIS SOARES MACEDO, LUNNY
ANELITA PEREIRA SOUZA, FLAVIA DANIELLE ROSA PINHEIRO e ORLENE VELOSO DIAS no VIl Congresso
Nacional e lll Internacional de Oncologia realizado em Montes Claros - MG entre os dias 17 a 19 de agosto de

Cédigo: 2c090886-aBca-4573-8629.5123ddcd 0B | hitps://2023. congresboncologia com.bricerd ficates/2c000886 a8 ca.4573-9620-bI23dde 4068
;
il 4/

D/ A wa/ 100w,
ra, Priscila FQr_anda Sdares ~

Presidente do Congresso

9 HOSPITAL
ONCOVIDA

CERTIFICADO

R e e = /
7

Certificamos que o trabalho intitulado PROMOGAO DA SAUDE DA MULHER TESTE
PILOTO DE UM PRODUTO TECNICO LUDICO: RELATO DE EXPERIENCIA de autoria
de Isabella Cardoso Boa Santos, Cristiano Leonardo de Oliveira Dias, Lucas Barbosa cruz,
Samiria Junia Reis Coelho, Priscila Ferreira Silva e Orlene Veloso Dias, foi submetido no
evento 16° SIMPOSIO DE PESQUISA e 8° SIMPOSIO DE EXTENSAO DO CENTRO
UNIVERSITARIO FIPMoc - UNIFIPMoc, realizado em 27/11/2023 a 01/12/2023, na cidade
de , contabilizando carga horaria total de 20 horas.

PROFA. RENATA FLAVIA NOBRE CANELA DIAS
Pré-Reitora de Graduagio

VALERIA SIL\\/A DE BRITO PROF. HELJ‘ER LOPES OLIVElRA

CEMTRO UNIVERSITARID. FiPMOC

R .
%/ UNIFiPMoc | Afya e
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61 anos MINAS i
A GERAIS 7.

dehistéria  Unimontes

”VCONGR‘ESSO
EDUCACAO .
INOVACAO

transformando pessoas e ugares

Certificamos que o trabalho PROMOGAO DA SAUDE DA MULHER E A CRIAGCAO DE JOGO DE TABULEIRO:
RELATO DE EXPERIENCIA com autoria de ISABELLA CARDOSO BOA SANTOS, ORLENE VELOSO DIAS,
CRISTIANO LEONARDO DE OLIVEIRA DIAS, FLAVIA DANIELLE ROSA PINHEIRO, ISABELA ANDRADE,
SAMIRIA JUNIA REIS COELHO E ALEX RESENDE MOURA, foi aprovado e apresentado no | CONGRESSO

INTERNACIONAL DE EDUCAGAO E INOVAGAO, promovido pela Universidade Estadual de Montes Claros
(Unimontes), no periodo de 24 a 27 de outubro de 2023.

Montes Claros/MG, 27 de outubro de 2023.

Cédigo: 4f1de3b2.03ac-dddc-a171-/4b020727715

Venficagio: hilps fcongresso. unimonies bricerfificates/4!1de362.03ac4ddc-a 171.4460a97a7715

[

Maria daX\DJ:res Magalhdes Veloso

Wagner doiy“llo Santiago

~CONGRESSO
INAS =i,
e st A SRS

dehistoria  Unimontes

EDUCACAO .
INOVACAO

transformando pessoas e igares

Certificamos que o trabalho O USO DA REDE SOCIAL PARA PROMOGAO DA SAUDE DA MULHER: RELATO
DE EXPERIENCIA com autoria de ISABELLA CARDOSO BOA SANTOS, ORLENE VELOSO DIAS, CRISTIANO
LEONARDO DE OLIVEIRA DIAS, MONICA THAIS SOARES MACEDO, FLAVIA DANIELLE ROSA PINHEIRO,
JUNIO MENDES ROCHA E JAQUELINE FERREIRA SANTOS, foi aprovado e apresentado no | CONGRESSO
INTERNACIONAL DE EDUCAGAO E INOVAGAO, promovido pela Universidade Estadual de Montes Claros
(Unimontes), no periodo de 24 a 27 de outubro de 2023.

Montes Claros/MG, 27 de outubro de 2023.

Cadigo: ee17ea5c-0d6b-44 1d-afi3-55e JadaaBeat!
jee 17ea5¢c.008b-44 1d-af3.5503

[

Maria daxe})res Magalhdes Veloso

s aBe0l

Wagner dMIvlo Santiago




Organizadores

Ellen de Cassia Sousa Parrela (Coord.); Alda Aparecida Vieira Moura; Claudia Simone
Pereira Sarmento Quadros; Claudia Soares de Oliveira Braga; Denice do Socorro Lopes
Brito; Guiomar Damasio Silva dos Reis; Ivanise Melo de Souza; José Normando Gongalves
Meira; Leonardo Silva Alves; Luiz Henrique Gomes da Silva; Mania Maristane Neves Silveira
Maia; Rachel Inéz Castro de Oliveira

Anais
BIOTEMAS

Relatos de
experiéncias
Montes Claros ISSN: 1981.9641
Anais Biotemas Anual Montes Claros | V.9 N2 13 2023

RELATO DE EXPERIENCIA: PROMOGAO DA SAUDE NA ESCOLA E
A PERCEPCAO DE ADOLESCENTES SOBRE A PREVENGAO DO
CANCER DO COLO DO UTERO

SANTOS, Isabella Cardoso Boa'; DIAS, Orlene Veloso?; DIAS, Cristiano Leonardo
de Qliveira *; MACEDO, Ménica Thais Soares *.

' Enfermeira, Mestranda do Programa de Pés-graduagdo em Cuidado Primario em Sadde,
Universidade Estadual de Montes Claros ( UNIMONTES); * Enfermeira, Docente do Departamento de
PPGCPS, Universidade Estadual de Montes Claros{ UNIMONTES), * Enfermeiro, Docente do
Departamento de Enfermagem, Universidade Estadual de Montes Claros, { UNIMONTES); ¢
Profissional de Educacéo Fisica, Mestranda do Programa de Pés-graduago em Cuidado Primério
em Salde, Universidade Estadual de Montes Claros{ UNIMONTES).

INTRODUGAOQ

O cancer do colo do dtero permanece como um grande problema de salde publica
mundial. Dados de 183 paises, em 2018, mostraram a ocorréncia de 570.000 novos
casos e 311.000 mortes. Além disso, & a quarta causa de mortalidade por céncer
entre mulheres mundialmente; porém, a taxa de obitos varia de 3/100.000 mulheres
em paises de alta renda para 26,7/100.000 mulheres nos paises de baixa renda
(ARBYN, et al., 2018).

O Cancer de Colo do Utero € um tumor recorrente na populagio feminina. Diante
disso, o exame citopatolégico de colo de (tero torna-se um grande protagonista na
prevencdo. Desse modo, € essencial conhecer os fatores que levam ao aumento do
cancer de colo de utero, que vio desde a realizagdo inadequada da técnica de
coleta do exame, até a nao realizagdo do exame pelas pacientes por multiplos
motivos, como: constrangimento para realizar o exame, a falta de conhecimento
sobre a importancia do exame e dificuldades para ter acesso as unidades basicas de
saude para a realizagdo do exame (NETO; COLAGA; LLANCO, 2023).

225
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Organizadores

Ellen de Cassia Sousa Parrela (Coord.); Alda Aparecida Vieira Moura; Claudia Simone
Pereira Sarmento Quadros; Claudia Soares de Oliveira Braga; Denice do Socorro Lopes
Brito; Guiomar Damasio Silva dos Reis; Ivanise Melo de Souza; José Normando Gongalves
Meira; Leonardo Silva Alves; Luiz Henrique Gomes da Silva; Mania Maristane Neves Silveira
Maia; Rachel Inéz Castro de Oliveira

Anais
BIOTEMAS

Relatos de
experiéncias
Montes Claros ISSN: 1981.9641
Anais Biotemas Anual Montes Claros | V.9 N2 13 2023

CANCER DO COLO DO UTERO E VACINAGAO CONTRA HPV:
RELATO DE EXPERIENCIA

SANTOS, Isabella Cardoso Boa'; MARTINS, Sarah Peres?; ANDRADE, Francisco
Gabriel?, Barbosa?®; DIAS, Orlene Veloso®.

! Coordenadora do curso técnico de enfermagem - Colégio Exceléncia /Mestranda do
PPGCPS-UNIMONTES; ?Estudantes do curso técnicos em enfermagem 3° periodo - Colégio
Exceléncia - Montes Claros - MG; * Departamento de enfermagem- PPGCPS.

Introdugdo: O cancer do colo do utero & um tipo de cancer que se desenvolve nas
células do colo do Utero, a parte inferior do utero que se conecta & vagina. A
principal causa desse cancer & a infeccdo persistente pelo virus do papiloma
humano (HPV). A prevengdo como vacina HPV e papanicolau reduz o risco de
desenvolver a doenga. Objetivo: Relatar a experiéncia dos alunos do curso técnico
de enfermagem e sua coordenadora, quanto a realizagao da promogao de saude da
mulher por meio da educagio e salde na escola. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritive do fipo relato de experiéncia, vivenciade pelos alunos do curso
técnico de enfermagem, no més de setembro de 2023, durante a realizagdo do
programa biotemas na Escola Estadual Cristina Guimardes em Montes Claros,
Minas Gerais. Resultados: No primeiro momento ocorreu apresentagdo das
atividades propostas para os participantes. No segundo momento a apresentagdo do
tema proposto com énfase na prevengao do colo do Gtero e vacinagao contra HPV.
No terceiro momento foi realizada dindmica e perguntas e respostas sobre o tema
abordado. No quarto momento foi aplicado um jogo de tabuleiro para verificar a
sensibilizagdo do tema proposto, a partir da realizagdo dessa atividade pode-se
observar o efeito positivo que a promog&o da saude tem por meio da educagdo em
saude na escolas. Conclusdo: Conclui-se que houve uma sensibilizagdo sobre o
tema proposto para todos os envolvidos, dos alunos do curso técnico de
enfermagem aos alunos da Escola Estadual Cristina Guimaraes, a oportunidade de
conhecimento sobre a pratica levou ao estimulo do didlogo tornando a promogdo da

salde eficaz.

Palavras-Chave: Educagdo em Saude; Saude da mulher; Prevengdo de doengas.



APENDICE E - Realizacdo de acdo social

Caminhada Outubro Rosa — Parque Milton Prates

7

> e
e N - Q. Bo8e
wameegs I

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MONTES CLAROS - UNIMONTES

S/ DIA.: |

HORARIO: DECLARAGAO DE RELEVANTE PRODUTO TECNICO OU TECNOLOGICO
Ano: 2022

'PERCURSO: Titulo do Trabalhol Produto Outubro Rosa - Prefeitura Municipal de Montes Claros - 2022
Autoridesenvolvedor do produto | Isabella Cardoso Boa Santos
Co-autor(es) Orlene Veloso Dias e Cristiano Leonardo de Ofveira Dias
Declarante Karia Alessandra Sitva Pimenta Alves
| CargofFungdo Dretora
Entidade/instituicio jo Exceléncia Montes Claros
~ coiecio Descrich ida do objet do evento promog3o da saide mulher, wmwooelmvde
E celéncia mama e ok tonica de sinais vitais

Declaramos que o produto descrito acima, desenvolvido pelo Programa de Pés-Graduagao em Cuidado Primario em
Salde (Curso de Mestrado Profissional), da Universidade Estadual de Montes Claros, possui caréter de relevincia e
aplicabilidade concreta na melhoria dos processos intemos relacionados ao mesmo na Atengdo Priméria  Sadde do
municipio de Montes Claros, Minas Gerais, Brasi, sob nossa responsabilidade e gestéo.

Montes Claros, 17 de (1 de nu%.

i

( grama): Pode sr class duto: () Téenico ( ) Tecnoldgico.
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Outubro Rosa — Prefeitura de Montes Claros

#
0 [BE8
-l |

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MONTES CLAROS - UNIMONTES

DECLARAGAO DE RELEVANTE PRODUTO TECNICO OU TECNOLOGICO
Ano: 2022

Titulo do Trabaho/ Produto Campanha Qutubro Rosa - Prefeitura Municipal de Montes Claros - 2022

Autoridesenvolvedor do produto | Isabella Cardoso Boa Santos

Co-autorfes) Orlene Viloso Dias e Cristiano Leonardo de Oliveira Dias

Declarante Karla Alessandra Silva Pimenta Alves

| CargoFFungio Direora

Entidadefinstuiclo Colégio Exceléncia Montes Claros

Descrigo resumida do objeto Coordenago do evento promog3o da sadde mulher, prevengdo do concer de
mama e or técnica ificagdo de sinais vitas.

Dectaramos que o produto descrito acima, desenvolvido pelo Programa de Pds-Graduagao em Cuidado Primério em
Sadde (Curso de Mestrado Profissional), da Universidade Estadual de Montes Claros, possui caréter de relevancia e
aplicabiidade concreta na melhoria dos processos infemos relacionados ao mesmo na Atengao Priméria & Salde do
municipio de Montes Claros, Minas Gerais, Brasi, sob nossa responsabiidade e gesto.

Montes Clros, 17 de_(1°_de o,

il
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Margo Lilas — Prefeitura de Matias Cardoso
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APENDICE F — Divulgagio de conteado em rede social

Margo Lilds — Instagram colégio Exceléncia — 2023

< Publicagoes

/‘D colegioexcelenciamoc :

s

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MONTES CLAROS - UNIMONTES

=
0 [oH
'

E DECLARAGAO DE RELEVANTE PRODUTO TECNICO OU TECNOLOGICO
O Q VvV N} Ao 223
Curtido por mayaradorkass e outras 77
3»’ pessoas Titulo do Trabaho! Produto Campanha Marco Lils - 2023
colegioexcelenciamoc O colégio Exceléncia em parceria com MM mmhm S
a Prefeitura Municipal de‘Montes Claros realizou m... mais %‘—‘)— mvmms;;mmm“mm
Ver todos os 13 comentarios Ca Dretora
colegioexcelenciamoc @janetecamara #gratidao @ ’_MM ™0 Colkgo Exceénca Montes Ciaros
colegioexcelenciamoc @reissamiria #gratidao W Descrigio resumida do objeto Coordenagéo do evento promogo da salde mulher, prevengdo do cancer do
25 de outubro - Ver tradugao colo (tero, criagéo de rede social para divuigagdo do tema e orientagdo para 0
alunos do curso técnico.

Dectaramos que o produto descrito acima, desenvolvido pelo Programa de Pds-Graduagdo em Cuidado Primrio em
Saide (Curso de Mestrado Profissional), da Universidade Estadual de Montes Claros, possui cardter de relevéncia e
apicabiidade concreta na melhoria dos processos infemos retacionados a0 mesmo na Atengdo Priméria 4 Salde do
municipio de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil sob nossa responsabiidads e gestéo.

bemestarfeminino.ex

" hdoongr Montes Clrs, . de (6 e Jls .

%, bemestarfeminino.ex Comecamos as nossas publicagées falando
um pouco sobre o Margo Lilas, més to importante de
conscientizago para as mulheres. Nele, & feito a promogao da
saude sobre o cancer do colo do Utero.

#saude #saudedamulher #saudefeminina #cuidado
#autocuidado #bemestar #hemestarfeminino #informacao
#enfermagem #tecnicoemenfermagem

°Qv

w Curtido por ramony.oliver e outras 71 pessoas
& marco de X

+ bemestarfeminino.ex
Audio original

), bemestarfeminino.ex Um pouguinho da nossa agdo de
promogdo a sadde que realizamos nas ruas do centro
Jjuntamente com a nossa professora e coordenadora Isabella.

#saude #saudefeminina #saudedamulher #cuidado
#autocuidado #bemestar #bemestarfeminino #informagio
#enfermagem #tecnicoemenfermagem

Editado - 50sem Ve tradugdo

QY

©8% cutido por melrybrunely e outras 36 pessoas
il de 2
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Marco Lilas e a prevencgdo do cancer do colo utero

colegioexcelenciamoc
e
bella_cardososantos
Audio original

colegioexcelenciamoc #mesdamulher #marqolilas
#colegioexcelencia #cursotecnicos #ensinomedio #pré-vestibular

#reels
M Ver tradugdo .
‘ sandracirmas @ O OO O OO 00000 nJ‘ nn
52sem 1curtida Responder mum— =
CUBADOPRNARO BN

DE MONTES CLAROS - UNIMONTES

m Curtido por ramony.oliver e outras 177 pessoas

DECLARAGAO DE RELEVANTE PRODUTO TECNICO OU TECNOLOGICO
Ano. 2023

Tito do Trabalol Produlo | Campanha Mo Ui - 2023
[ Autofdesemvovedor o prodto | isabela Cardoso Boa Sanos

Autoridesenvolvedor doproduto | Isabells CardosoBoaSamkos |
Co-autor(es} Orene Veloso Dias e Cristano Leonardo de Oiveira Dias

Declarante  Karla Alessandra Siva Pimenta Ahves

| CargoFuncho _ Oireor

Entdade/instih Exceléca Montes Claros

Descrigho resumida do objeto Palestra promogdo da sadde mulher, prevenglo do cAncer do colo (fero, em
ede socal para divuigacdo do tema.

Deck produl d ) Programa de Pos-Graduagho em Cuidado Primério em
Saide (C: ), da Universidade Estadual de Montes Claros, possui cardter de relevinca e
b elacionados a0 mesmo na 2 Sade do

municiplo de Montes Claros, Minas Gerais, Brasi, sob nossa responsabildade e gesto,
colegioexcelenciamoc

e

bella_cardososantos

Audio original

Montes Clarcs, . de L’ _de s

MMM%

colegioexcelenciamoc #mesdamulher #marcolilas
#eolegioexcelencia #cursotecnicos #ensinomedio #pré-vestibular
#reels

M Ver traducao

sandraeirmas 000000000000

52sem 1curtida Responder

00 CANCER DO COLO

DO UTERO O O V

Previna-se! w Curtido por ramony.oliver e outras 177 pessoas

#MESOAMULHER




APENDICE G — Palestras

= B!ﬂ 1A
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1l SEMANA DO ACS E
i SEMANA:CASCIONAL DO

PALESTRA ON-LINE
“A ABORDAGEM DO ACS AS

USUARIAS DO SUS NA
ADESAO DO PCCU”

PALESTRANTE

ISABELLA CARDOSO

06 DE OUTUBRO DE
2023

3 YouTube . Pesquisar

Tema: Abordagem do ACS as usuarias do SUS na adesao ao PCCU"

Q.\ Isabe ho GF ~ Compartilhar oo

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MONTES CLAROS
" ; e o e @
nies
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DECLARAGAO

Declaramos para o devidos fins que lsabella Cardoso ministrou palestra com o tema
“A abordagem do ACS as usudrias no SUS na ades3o do PCCU”, no dia 06 de outubro
de 2023, durante a Il Semana do ACS e I Semana Nacional do ACS”, totalizando 04

horas de carga horéria.

Montes Claros - MG, 07 de Maio de 2024

ook B Vache,

Profa. Josiane Santos Brant Rocha
Coordenadora do Programa de Pés-Graduag3o em Cuidado Primério em
Satide/Unimontes

Universidade Estadual de Montes Claros — CNPJ: 22.675.359/0001-00
Campus Universitirio Professor Darcy Ribeiro / Vila Mauricéia
CEP: 39401-089 Montes Claros - MG
hutps://ww di nimontes br/ppgcp:
Tel: (38) 3229-8292
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APENDICE H — Minicursos

CERTIFICADO

Certificamos que Isabella Cardoso Boa Santos desenvolveu o
minicurso “PREVENGAO DO CANCER DO COLO DE UTERO” na(s)
EE. Antdnio Figueira, durante a realizagdo do Programa
Biotemas nas Escolas, programa vinculado ao Departamento
de Estagio e Praticas Escolares - DEPE e & Pro Reitoria de
ExtensGo da Universidade Estadual de Montes Claros -
UNIMONTES, realizado entre os dias 31/05 e 02/06, com carga
hordria de 35h.

Montes Claros - MG, 23 de junho de 2023

&7 - .
(/A o

=
Prof®. Dra. Ellen Parrela

Coordenadara do
Programa BIOTEMAS

B af s DEPE mwi

(s oot 0 o

CERTIFICADO

Certificamos que ISABELLA CARDOSO BOA SANTOS coordenou a(s)
oficina(s) Desvendando Mitos: O lado desconhecido das ISTS,

Tudo tem seu tempo: Gravidez na adolescéncia, A importédncia do uso
correto dos contraceptivos, Sinais e tipos de violéncia em
adolescentes, Primeiros socorros: Cuidados de enfermagem aoRN e a
assisténcia a PCR, A puberdade e os desafios do autocuidado
relacionados a sexualidade e a prevengdo de doencas
imunopreveniveis e O cdncer do colo do Gtero, formas de prevengé&o
do HPV e incentivo a vacinagéo. realizado(a) durante o Programa
Biotemas nas Escolas, entre os dias 27 e 29 de Setembro.

Montes Claros - MG, 06 de Novembro de 2023

f.:; e

Prof°. Dra. Ellen Parrela

Coordenadora do
Programa BIOTEMAS

& . enas DEPE
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APENDICE I — Jogo ltdico

Tanulelrn saude Femimna =

; 3'»

-

iNicio ; AVANCE 02
CASAS

ql‘

AVANCE 02 14 ANOS AVANCE 02 09 ANOS
CASAS VACINA HPV CASAS VACINA HPV

16 : Ls g i 1

17 VOLTE 02 PASSE A 23
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APENDICE J — Pitch

Unimontes
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APENDICE K - Resumos secundarios publicados em anais de eventos cientificos

Verifique o codigo de autenticidade 77776519.5988924.551639.7.8881 en3.
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CERTIFICADO
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Certificamos que o trabalho intitulado AGOSTO LILAS E O COMBATE DA VIOLENCIA A
MULHER: RELATO DE EXPERIENCIA de autoria de Isabella Cardoso Boa Santos, Lucas
Barbosa cruz, Samiria Junia Reis Coelho, Flavia Danielle Rosa Pinheiro, Isabela Andrade e
LAURO ALVES BRASILEIRO JUNIOR, foi submetido no evento 16° SIMPOSIO DE
PESQUISA e 8° SIMPOSIO DE EXTENSAO DO CENTRO UNIVERSITARIO FIPMoc -
UNIFIPMoc, realizado em 27/11/2023 a 01/12/2023, na cidade de , contabilizando carga
horaria total de 20 horas.
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CERTIFICADO

Certificamos que o trabalho intitulado OUTUBRO ROSA E A PREVENGAO DO CANCER
DE MAMA: RELATO DE EXPERIENCIA de autoria de Isabela Andrade, Flavia Danielle
Rosa Pinheiro, Solange Alves Costa, Junio Mendes Rocha, Isabella Suelen Santos Castro
e Isabella Cardoso Boa Santos, foi submetido no evento 16° SIMPOSIO DE PESQUISA e
8° SIMPOSIO DE EXTENSAO DO CENTRO UNIVERSITARIO FIPMoc - UNIFIPMoc,
realizado em 27/11/2023 a 01/12/2023, na cidade de , contabilizando carga horaria total de
20 horas.
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CANCER DE MAMA: MITOS E VERDADES UM RELATO DE
EXPERIENCIA

SANTOS, Isabella Cardoso Boa '; SANTOS Danielly Ferreira'; ANDRADE, Danielly
Stefany Teixeira'; SOUZA, Maria Pecilia Caetano dos Santos'; FERREIRA Rhuan
Pablo Antunes 2.

' Coordenadora do curso técnico de enfermagem-Colégio Exceléncia /Mestranda do

PPGCPS-UNIMONTES;? Estudantes do curso técnicos em enfermagem 3° periodo -Colégio
Exceléncia - Montes Claros - MG.

Introdugdo: O cancer de mama, também conhecido como neoplasia, & identificado
pelo crescimento de células cancerigenas na mama. Ele € o segundo maior tumor
mais acometido nas mulheres, estando atras somente do cancer de pele. Contudo,
ainda ndo se da atencdo devida a essa doenga que acomete tantas mulheres.
Objetivo: O objetivo € relatar a experiéncia dos alunos técnico de enfermagem
durante a promocéo da saude no programa BIOTEMAS na Escola Estadual Cristina
Guimaraes. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, vivenciado pelos alunos do curso técnico em enfermagem, realizado no
més de setembro de 2023, durante a disciplina de salide da mulher em colégio
técnico, em uma cidade de Minas Gerais. O publico-alvo foi composto por alunos do
9° ano da Escola Estadual Professora Cristina Guimardes. Para metodologia do
trabalho a equipe usou metodologias ativas e material em banner educacional. A
atividade proposta ocorreu em sala de aula, onde foram elaboradas palestras e
cartilhas para melhor compreensao dos alunos. Resultado: No primeiro momento foi
apresentado as atividades propostas acs participantes. No segundo momento foi
apresentado os temas énfases a prevencao, diagnostico e cuidados ao cancer de

465

mama, em seguida realizado um jogo de passa ou repassa. A partir da realizacdo
destas atividades pode-se observar a compreensao positiva dos alunos ao tema
proposto cancer de mama, sensibilizando os alunos do terceiro periodo de técnico
em enfermagem e também os alunos do 9° ano do ensino fundamental da escola
Estadual Professora Cristina Guimardes. Conclusao: Conclui-se que houve uma
grande compreensdo por parte dos alunos sobre o tema apresentado, levando a

informagéo, e assim ofertando os conhecimentos tedricos na pratica, estimulando a

promogao a salde.

Palavras-chave: Salude da mulher; Prevencdo de doengas; Educagdo em Salde.
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA. TUDO TEM SEU TEMPO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

SANTQS, Isabella Cardoso Boa '; MOURA, Giovanna Caroline Barbosa *;
SANTOS, Maria Rafaela Cardoso 2 ; COSTA, Melry Brunelly Soares 2; MARTINS,

Ingrid Lorrane Ferreira 2.

' Coordenadora do curso técnico em enfermagem/ Mestranda do PPGCPS- UNIMONTES; * Curso
Técnico em Enfermagem - Colégio Exceléncia Montes Claros - MG.

Introdugédo: A gravidez na adolescéncia refere-se & gestagdo em jovens com idades
entre 10 e 19 anos. E uma questio de preocupaciio devido aos desafios e as
complicagbes que podem apresentar. Objetivo: O objetivo & realizar a promogédo e
educacado em saude, a fim de orientar os alunos sobre os riscos e consequéncias da
gravidez na adolescéncia, através de palestra na Escola Estadual Professora
Cristina Guimardes. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, pelos estudantes do curso técnico em enfermagem, em parceria com
o programa Biotemas, na Escola Estadual Cristina Guimardes, no dia 27 de

setembro na cidade de Montes Claros-MG. O tema escolhido foi a promogéo e a
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educacdo em saude sobre a gravidez na adolescéncia e o publico alvo € composto
por adolescentes do segundo ano do ensino médio. Para desenvolvimento da
atividade, a equipe utilizou demonstragdes dos métodos contraceptivos, orientagdes,
gincanas, brindes e lembrancinhas. Resultados: No primeiro momento ocorreu a
apresentacdo das atividades propostas aos participantes. No segundo momento
foram apresentados os temas dando énfase as agbes de orientagdo e de educagdo
sobre o tema. No terceiro momento foi apresentado os métodos de prevengéo, com
demonstragdes dos métodos contraceptivos. A partir da atividade, pode-se observar
o efeito benefico que a promogéo da saude tem por meio da educagéo em satide na
escola, sensibilizando os estudantes do curso técnico em enfermagem e os
estudantes da Escola Estadual Cristina Guimardes. Conclusdo: Conclui-se que
houve uma sensibilizagdo sobre o tema proposto, levando a aplicacdo dos
conhecimentos tedricos através das dinamicas que facilitaram o entendimento do

publico, interagindo e sanando as duvidas, motivando a promogéo da saude.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Saude da mulher; Promogéo em salde.
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EXPERIENCIA

SANTOS, Isabella Cardoso Boa' ; Santos, Jilia Stefany? ; BARBOSA, Thais Da
Conceigéo Ferreira ? ; AGUIAR, Raquel Barbosa 2 ; LIMA, Ana Paula Nunes Pereira®.
! Coordenadora do curto técnico de enfermagem-Colégio Exceléncia /Mestranda do

PPGCPS-UNIMONTES; “Estudantes do curso técnicos em enfermagem 3° periodo -Colégio
Exceléncia

Introducgdo: Atualmente, existem diversos métodos contraceptivos disponiveis para
evitar uma gravidez indesejada e até mesmo infecgdes sexualmente transmissiveis
(IST). © melhor método, no entanto, nem sempre & o com maior eficiéncia
comprovada e sim aquele que estd melhor adequado a realidade da pessoa. Os
métodos contraceptivos podem ser classificados em naturais ou comportamentais,
de barreira, hormonais, intrauterinos e definitivos. Objetivo: Orientar os alunos sobre
o0 uso correto dos métodos contraceptivos a fim de conhecerem os métodos para
que possam escolher o mais adequado para o uso. Metodologias: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia vivenciado pela equipe de técnicos de
enfermagem no més de setembro dia 27 de 2023 durante a disciplina de saude da
mulher em um colégio em uma cidade de Minas Gerais. O publico alvo foi composto
por estudantes do ensino fundamental e ensino médio .O tema escolhido foi
métodos contraceptivos. para desenvolvimento da atividade a equipe utilizou
metodologias ativas e materiais. A atividade proposta ocorreu em uma sala de aula
do colégio, por meio de banners e dinamicas. Resultado: No primeiro momento
ocorreu apresentacédo das atividades propostas para os participantes. No segundo
momento ocorreu a participacdo dos alunos sobre a dindmica descritiva do tema. A
partir da realizacdo das atividades propostas observamos o efeito positivo sobre o
tema apresentado sobre as turmas. Concluséo: Conclui-se que o tema apresentado
colaborou para sensibilizagdo e motivacdo dos alunos e palestrantes a fim de
estimular o uso comreto dos contraceptivos.Sendo assim, serd evitado muitos

problemas indesejados promovendo uma saide melhor para todos.

Palavras-Chave: Eficacia de contraceptivo; Prevengdo de doencas; Promocgao da

saude.

470

O USO CORRETO DOS METODOS CONTRACEPTIVOS: RELATO DE
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DESVENDANDO MITOS: O LADO DESCONHECIDO DAS ISTS
RELATO DE EXPERIENCIA

SANTOS, Isabella Cardoso Boa'; SANTOS, Jodo Pedro Ferreira ?; SANTOS, Maria
Tereza Ferreira®; SILVA, Maria Clara Ferreira 2, RAMOS, Andrea Carolina Souza 2.

* Coordenadora do curso técnico em enfermagem - Colégio Exceléncia Montes Claras - MG/
Mestranda do PPGCPS-UNIMONTES; * Curso Técnico em Enfermagem - Colégio Exceléncia
Montes Claros- MG.

Introdugdo: As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por
virus, bactérias ou outros microrganismos. S&o transmitidas, principalmente, por
meio do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de camisinha masculina ou
feminina, com uma pessoa que esteja infectada. A transmiss@o de uma IST pode
acontecer, ainda, da mae para a crianga durante a gestagdo, o parto ou a
amamenta¢&o. Objetivo: O objetivo & relatar a experiéncia dos alunos técnico de

enfermagem durante a promogdo da salde no programa Biotemas na Escola

Estadual Cristina Guimardes. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia, vivenciado pelos alunos do curso técnico de enfermagem,
no més de setembro de 2023, durante a disciplina de saide da mulher em colégio
técnico, em uma cidade de Minas Gerais. O publico-alvo foi composto por alunos do
9° ano da Escola Estadual Professora Cristina Guimaraes. Para desenvolvimento da
atividade a equipe utilizou metodologias ativas, material em cartilha educacional. A
atividade proposta ocorreu na sala de aula por meio de uma aula expositiva, onde foi
utilizado um banner para demonstrag&o. Resultados: No primeiro momento ocorreu
apresentagdo das atividades propostas para os participantes. No segundo momento
foi apresentado os temas em énfase na prevengao contra ISTS e um jogo de
tabuleiro. A partir da realizagdo desta atividade pode observar o efeito positivo que a
promogdo da salde tem por meio da informagao sobre a prevengado de ISTS,

sensibilizando os estudantes do curso técnico de enfermagem e os estudantes da

471

Escola Estadual Cristina Guimardes contra a prevengio de doencas. Concluséo:
Conclui-se que houve uma boa absorgdo sobre o tema apresentado para todos os
envolvidos, a aplicagdo de conhecimentos tedricos, o estimulo ao dialogo e acesso a
informagdo com aplicagbes de informagdo adquiridas motivando a fazer o uso de

métodos contraceptivos que previnem as infecgGes sexualmente transmissiveis.

Palavras-chave: Educagdo em salde; Satde da mulher; Prevengdo de doengas.
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A PUBERDADE E OS DESAFIOS DO AUTOCUIDADO
RELACIONADOS A SEXUALIDADE E PREVENGAO DE DOENGAS
IMUNOPREVENIVEIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

SANTOS, Isabella Cardoso Boa'; RODRIGUES, Maria Clara®, SANTOS, Larissa
Fernanda?®; SENA, Hanne Yasmim?; SOARES, Sandy Lais®.

' Coordenadora do curso técnico em enfermagem/ Mestranda do PPGCPS- UNIMONTES: * Curso
Técnico em Enfermagem - Colégio Exceléncia Montes Claros — MG

Introdugédo: A puberdade € um periodo que marca a transigdo da infancia para a
fase adulta, sendo essa passagem caracterizada por alteragbes marcantes no corpo
de meninas e meninos. E na puberdade que surgem os chamados caracteres
sexuais secundarios e que se estabelece a capacidade reprodutiva, sendo, portanto,
um periodo de maturagdo bioldgica. Vale salientar, no entanto, que nesse periodo
observa-se desenvolvimento ndo so fisico, como também social e mental. Objetivo:
Relatar a experiéncia dos alunos do curso técnico de enfermagem durante a
ministragdo de uma palestra no programa BIOTEMAS na Escola Estadual Cristina
Guimardes. Metodologia:Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia pelos estudantes do curso técnico em enfermagem em parceria com o
programa Biotemas na Escola Estadual Cristina Guimaraes, realizado no dia 27 de

setembro de 2023 na cidade de Montes Claros - MG. O tema escolhido foi a
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puberdade e os desafios do autocuidado, o publico alvo € composto por
adolescentes do segundo ano do ensino médio. Para desenvolvimento da atividade
a equipe utilizou demonstragbes com banner, pegas anatdmicas e imagens.
Resultados: No primeiro momento ocorreu a apresentagdo da atividade proposta
aos jovens. No segundo momento foi apresentado os temas com énfase sobre o
desenvolvimento na puberdade e autocuidados. No terceiro momento, os alunos
analisaram as imagens e maquetes. No quarto momento foi feito uma dinamica com
brindes para fixagdo do tema. A partir da realizagdo desta atividade observou-se os
alunos interessados sobre a femética desenvolvida, com participagdo ativa.
Conclus&@o: Conclui-se que houve um sensibilizagdo do tema proposto para todos
os envolvidos, a oportunidade da aplicagao dos conhecimentos tedricos na pratica, o
estimulo ao interesse em conhecer o proprio corpo, o acesso a informagédo e a
compreensdc sobre a puberdade e os desafios do autocuidado relacionados a

sexualidade e prevengdo de doengas imunopreveniveis.

Palavras-chaves: Puberdade; Promogdo da Salde; Autocuidado.
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SINAIS E SINTOMAS DE VIOLENCIAS CONTRA CRIANGAS E
ADOLESCENTES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

SANTOS, Isabela Cardoso Boa'; NARCISO, Jamilly Thaina Cupertino?; MOTA,
Kamilly Nunes®; FAGUNDES, Kenielly Mendes*; ALVES, Sandy Suelen Ribeiro °.
' Coordenadora do curso téenico de enfermagem, colégio exceléncia, Montes Claros/Mestranda do

PPGCPS-UNIMONTES, MG:* Curso Técnico de Enfermagem, Colégio Exceléncia - Montes Claros,
MG

Introdugéo: A violéncia infanto-juvenil ocorre com frequente incidéncia no Brasil
no mundo. Os maus-tratos se manifestam com indicios fisicos, emocionais e
comportamentais. Desse modo, se faz necessario que os 6rgdos de sande
trabalhem em conjunto com promogdo e prevengdo nas areas mais afetadas.
Objetivo: O objetivo & relatar a experiéncia dos alunos do curso técnico de
enfermagem durante a promogdo da salde no programa BIOTEMAS na Escola
Estadual Cristina Guimardes: Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia, vivenciado pelos alunos do curso técnico em enfermagem,
realizado no més de setembro de 2023, durante a disciplina de salide da mulher em
colégio técnico, em uma cidade de Minas Gerais. O publico-alvo foi composto por
alunos do 9° ao 1° ano do ensino médio. Para metodologia do trabalho a equipe
usou metodologias ativas e material em banner educacional. A atividade proposta
ocorreu em sala de aula, onde foram elaboradas palestras e cartilhas para melhor
compreensdo dos alunos. Resultados: No primeiro momento foram apresentadas
as atividades propostas aos participantes. No segundo momento foi apresentado os
temas com énfases na prevengdo, diagndstico e sinais de violéncia infanto-juvenil.
No terceiro momento é realizada uma dindmica de jogo de passa ou repassa. A
partir da realizagdo destas atividades pode-se observar a compreensdo positiva dos
alunos ao tema proposto, sensibilizando sobre a temética desenvolvida os aluncs do
terceiro periodo de técnico em enfermagem e também os alunos do 9° a 1° ano do
ensino médio da escola Estadual Professora Cristina Guimaraes. Conclusdo:

Conclui-se que houve uma grande compreenséo por parte dos alunos sobre o tema
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apresentado, levando a informagéo, e assim ofertando os conhecimentos tedricos na

préatica, estimulando & promocéo & salde.

Palavras-chave: Educagao em Salde; Violéncia; Saude do adolescente.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO RN E ASSISTENCIA A PCR EM
NEONATOS: RELATO DE EXPERIENCIA

SANTOS, Isabella Cardoso Boa'; BORGES,Alana Maryah Souto ?;SANTOS, Leticia
Fernandes da Costa?; SANTOS, Ménica Lacerda dos % SANTANA, Maria Fernanda
Silva 2.

' Coordenadora do curso técnico de enfermagem-Colégio Exceléncia /Mestranda do

PPGCPS-UNIMONTES; Estudantes do curso técnicos em enfermagem 3° periodo -Colégio
Exceléncia.

Introducdo:A ressuscitagdo cardiopulmonar, também chamada de RCP ou até
mesmo reanimacgéo cardiorrespiratdria, € um conjunto de técnicas emergenciais que
possibilitam o restabelecimento da ventilagdo pulmonar e fluxo sanguineo em uma
pessoa que sofreu uma parada cardiorrespiratéria (PCR). A realizagdo em recém

467

nascido, também chamado de RN, consiste em pressionar o pequeno térax da
crianga com os dedos em uma profundidade de 4 cm em um ritmo de 100 a 120
compressdes por minuto. Os cuidados com neonatos estdo relacionados em
observar a temperatura, manter em ambiente (mido, orientar a familia sobre as
formas de cuidado, e levar a promocdo da salide as maes que ndo tem acesso. O
objetivo € orientar os alunos sobre a forma correta de realizagdo de RCP, e mostrar
a eles os cuidados com neonatos. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia vivenciado pela equipe de técnicos de enfermagem no dia 27 de
setembro de 2023 durante a disciplina de saude da mulher em um colégio em uma
cidade de Minas Gerais. O publico alvo foi composto por estudantes do ensino
fundamental e ensino médio .0 tema escolhido foi cuidados de enfermagem com
recém nascido e PCR em neonatos. para desenvolvimento da atividade a equipe
utilizou metodologias ativas e materiais. A atividade proposta ocorreu em uma sala
de aula do colégio, por meio de banners, palestra e dindmicas. No primeiro momento
ocorreu apresentacdo das atividades propostas para os participantes. No segundo
momento houve a participagdo dos alunos sobre a dindmica descritiva do tema. A
partir da realizacdo das atividades propostas observamos o efeito positivo sobre o
tema apresentado sobre as turmas. Conclui-se que o tema apresentado colaborou
para a sensibilizag8o e motivagdo dos alunos e palestrantes a fim de estimular a
forma correta da realizagdo do RCP e os cuidados com neonatos. Sendo assim,

sera possivel a realizagdo do RCP se houver necessidade.

Palavras-Chave: Promocao da saude; Recém nascido; Enfermagem.
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PREVALENCIA DA
EM

COLABORADORES TECNICOS DE UMA ns‘rrrumlu PARTICULAR
DO NORTE DE MINAS GERAIS

Jaqueline Pereira de Macedo', Monica Thais Soares Macedo', Glulla Pacheco Souza®
Renato Alexsander Manine Lars?, |sabela Cardoso Boa Santos!, Lucca Glovann Santana Aguiar!

RESUMO

Introdugae: A adiposkdade abdominal & um
grave problema de saide, estando relacionado
a0 deservolvimento de outras doen
ertinicas n&o ransmissives. No Brasil coserva-
se grande acometmeni na  populagio
trabaihadora. Objetvo: Estmar a prevaléncia
de ampamms abdominal e fatores preditores
= tecnicos de uma nstiuicso
psmnular o norte de Minas Ceraia Materias o
studo bransversal e analitico,
realiade com Wabanadercs de. um cenie
universitério de Monles Claros. A colela de
dados se deu pela avallagae aniropométrics &

Josiane Santos Brant Rocha!
ABSTRACT

Prevalence of abdominal adiposity  and
factors in technical employees at a
private institution in the north of Minas Gerals

mrommun Abdominal adposty & a serious

, thal 8 relsted io the
dwelnpmem of ofher chronic  nen-
communicable diseases_ In Brazil, thers is great
ivolvement In  the werking  population.
Objectve: To estimate the prevalence of
abdoming adiposty and predictive facters in
technical employees of a private institution in
the norh of Minss Gersis. Materials and

por meio de que
fatores socioder réficos, habitoa
comportamentals e estlo de vida. Foi realzada
andlise descritva das vardves e o teste qui-

Methods: and analytical study,

carmied out with werkers from a universy center

in Montss Claros. Data collection was camed

out ihrough Enthropometric sssessment and
that included

quadrado para verifcar as entre o

desfecho adiposidade abdominal e as varivers
ndependentss.  Resuftados: Dos 123
trabainadores, 13,6% dos homens & 57.1% das
mulheres

faciors, behavioral habits, and lifestyjle. A

described analysis of the vanalies and the chi-

square test were performed 1o verify the
between

sbdominal aliersda.  Nos homens, as

associaghies foram significativas para a idade

(p=0.023), & cor de pele (p=0,020), problema de
una [p-ﬁm‘m e munn de alaanl

(p=0.036). Nas mulheres

pressac ala [p'Dms} e mc ;p-u tm;

Discussao: A elevad

Conclusso: Observou-se elevada prevakncia
do desfecho @ as 8 s encontradas
merecem atenglo, visande a importanca de
intervengbes para o controle da adiposidade
nessa populagho. Ademals, ressalis &
necessidade de mals estudos com amosia
representativa para confirmar estes resuitados.

Antropomet
C\lwﬂh&ﬂnh mhul Obesidade. SEI]DE
do Trabalhador.

the abdominal ad posity
ouicome and the inde| wariables.
Results: Of the 128 workers, 13.6% of men and
571% of women had Bmvsﬂ Ebﬂuﬂ-ﬂl

814
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ASSOCIAGAO ENTRE INDICE DE MASSA CORPOREA, CONSUMO DE ALIMENTOS
SAUDAVEIS, ULTRAPROCESSADOS E APTIDAQ FiSICA EM ADOLESCENTES

Femando Tadeu Oliveira Magalhaes', Ménica Thais Soares Macedo", Giulia Pacheco Souza®
Isabela Cardoso Boa Santos', Lucea Giovanni Santana Aguiar’, Josiane Santos Brant Rocha’

RESUMO

ABSTRAGT

considerada uma epidemia conforme a
Organizagio Mundial da Saide e sua etilogia
relaciona-se a modificiveis e ndo
modificaveis. Objetivo: Analisar a associagio
do Indice de Massa Corpérea com @ consume
de alimenlos saudaveis, eo

between body mass index,
consumplion of healthy, ultra-processed foods
and physical filness in adalescents

Introduction:  Currently cbesity is being
considered an epidemic according lo he World

nival de aplidso fisica de adolescentes.
Materizis & Métodos: Estudo transversal e
analitico, realizado com adolescentes de
escolas municipais de Montes Claros, Minas
Gerais. A colela de dados ocorreu através da
avaliagBo antropométrica e apliddo fisica, akém
da aplicagio de questiondrios relacionados a
fatores mograficos, habitos

Statistical Package for the Social Science
(SPSS) versio 21.0. Realizou-se andlises
meio de

ntagens.
hwanadas através do teste qui-quadrado, para
wverificar assoGiagbes entre o IMC e as varidveis
independentes considerando o nivel de
significancla (p<0,05). Resultados: Dos B8O
adolescentes escolares avaliados, com idade
12,95 £1.2, 21, Mapmlﬂalam IMC na zona
forar

and its eticlgy is related to
mﬂdiﬁw)e and  non-modifiable  factors.
Objactive: To analyza the association of the
Body Mass Index with the consumption of
healthy, ultra-processed foods and the level of
physical filness of adolescants. Malerials and
Mathods: Cross-sectional and
carried out with adolescents from municipal
schools in Montes Claros, Minas Gerais. Data
collection took place through anthropometric
and physical fitness assessment, in addition to
the application of questionnaires related to
sociedemographic mcmrs. behavioral habits
and sedentary ffes! analyze:
performed using the Slal.sl.mal Package for the
Social Science (SPSS) version 21.0 software.
Descriptive analyzes were performed using
frequencies and  percentages. Bivariate
analyzes were performed using the chi-square
test 1o verify associations between BMI and
independent variables, considering the level of

circumfarence. In men, were Pl e
r;g,"nm ':;;9' ‘p:ﬂr:snza) nﬂj = para a consumo de alimentos fitos (p=0,023),

amnm mumpim [p'o n:ﬁ] In women, they

blood pressure
@-u Dnsj - @-u nnm Discusson: The

alence of abdominal adiposity was
‘imider 1o that found by other studies in warkers,

clinical factors. Conclusion: There was a high

prevalence of the outcome and the assocations

found deserve afiention, aiming at the

importance of interventions to cantrol adiposity
n

representative sample to confirm these results.
Key words:
Ci

Anthropometry.  Abdominal
ircumference. Obesty. Occupational Heath.
Overweight.
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DO ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO DE UM PROJETO DA CIDADE DE MON

ARTIGO ORIGINAL

bem como apresentaram hiveis de apliddo
fisica na zona de risco (p=0,036). Conclusdo:
Observou-se elevada prevaléncia do indice de
massa corpérea na zona de fisco nos
adolescentes  matriculados  em  escolas
municipais de Montes Claros, Minas Gerais e
os flalores preditores gue  mantiveram
associados refere-se & deficiéncia no nivel de
aptidéo fisica, além de ingesta significativa de
alimentos de baixo valor nutricional, como
alimentos fritos.

Palavras-chave: Adolescentes.  Alimenios
Ultraprocessados. Sobrepaso. Obesidade

1 - Unimontes, Montes Claros, Minas Gerais,
Brasil

(p<0.05). Results: Of the BSD
school adolescents evaluated, aged 12.95+1.2,
219% had a BMI in the risk zone. The
associal

tions  were  significant  for  the
consumption of fried foods (p=0.023), as well as
physical fitness levels in the risk zone

(p=0.036). Canclusion: A high prevalence of
body mass index in the risk zone was observed
in adolescents enrolled in municipal schools in
Mantes Claros, Minas Gerais and the predictive
faciors that remained associated refer to the
deficiency in the lavel of physical fitness, in
addition to significant Inhk! of ’nms of low
nutritional value, such as

Key words: Teens. Ulira-processed Foods.
Obesity. Overweight.

2 - Centra Universitario UNIFIPMOG. Montes
Claros, Minas Gerais, Brasil.
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SORES DE EDUCACAO FISICA
ES CLAROS- MG

Perception of health and working conditions of physical education teachers in primary and secondary

Wellington Danilo Scares®, Isabella Cardoso Boa Santos?,
Patricia Freire Braga \lmur:' Saulo Dansel Mendes €

education in a project in the city of Montes Claros- MG

Wellington Davi Wiesenhutter', Monica Thais Soares .\hudu‘ Vimcius Dias Rodngues’, Marana Rocha Alve
Liomar de Oliveira’, Jodo Paulo Rodngues Pachec

~unha®

RESUMO

Objetivo: Analisar as percepedes de salide ¢ de cmuq jes de trabalbo dos professores de Educagio Fisica do ensing
fundamental e médio da cxdade de Moates Claros - Métodos: Tratou-se de uma pesquisa gualitativa de cariter
transversal. Fizeram parte desta pesqussa, nncn]‘/mf sores de Edueacio Fissca, formadas em Licencatuss, os qus
contribuiram com as respastas baseadas nas entrevistas Os s entrevistados
tém a conscséncia de que o cuidado da saide ¢ necessifia, ¢ que a pritica de exercicos d\mn parece ser uma das
peincipais formas de preservar a saide fisica e psiquica. Al obberva s que o processo de saide-doenga dos
docentes esti ligado as condicdes de trabalho e na qualidade de vida dos docentes. Os professores discorrem que
0 uso socal do .\lcm) ndo .llmp.lﬂ'n suas fungies pmimun.m e lmm\ © muitas vezes relatam como um modo
de Supere-se assm a e da ) de de polinicas piblicas que
p,\\,m.mn i e waie s & pscoligies dos docontes anianics 00 Anbito escoar
do ensino fundamental e médso, de modo gue essa intervenclo nfluencie possivamente na aracio do professor
acarretando assim, uma aula com masor qualidade e um melhor bem-estar do professar.

Palavras-chave: Docénaia; Condigiies de Trabalho; Percepeies; Satde; Fducagio Fissca

ABSTRACT

Objective: To analyze the perceptions of health and working conditions of physical educarion teachers in primary
and secondary education in the aty of Moates Claros - MG. Med : This was 2 cross-sectonal qualitative research.
Five Physical Education teachers, graduated i Licentiate, who contributed with answers based an semi-structured
interviews, ook part m this research. Results: The interviewed teachers are aware that health care is necessary, and
that the practice of physical exercises seems 1o be one of the main ways to preserve physical and mental health. It
Jmms that the health-disease process of professors is nked fo the workng conditions and quality of life
of professors. Teachers discuss that the socal use of aicohol does not interfere with their professional and physical
funcions, and offen report it as a way of relaxing lusion: It is therefore suggested the need to mplement public
slicy programs that enable the development and improvement in the physical and psychologacal health of teachers
working in elementary and high school, so that this intervention posinvely influences the reacher’s performance thus
leading to a class with higher quality and a better well-being of the teacher.

Keywords: Teaching: Working Conditons; Perceptions; Health; Physical Educaton.
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Outubro Rosa — cancer de mama prevencao e autocuidado

TEMA:
CANCER DE MAMA, PREVENGAO E AUTO CUIDADO

ISABELLA CARDOSO
® ENFERMEIRA

® ESPECIALISTA EM SAUDE DA FAMILIA
PELA UNIMONTES

® ESPECIALISTA EM IMPACTOS DA
VIOLENCIA NA SAUDE PELA FIOCRUZ - RJ

® MESTRANDA PROFISSIONAL EM
CUIDADO PRIMARIO EM SAUDE
-~ UNIMONTES

® ATUALMENTE DOCENTE DE CURSO
TECNICO EM ENFERMAGEM

. COLEGIO

Toner
~Z

CERTIFICADO &

0 COLEGIO EXCELENCIA CERTIFICA QUE ISABELA CARDOSO PARTICIPOU COMO MEDIADORA
DA MESA REDONDA OUTUBRO ROSA - O PAPEL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE FRENTE AO
ACOLHIMENTO, REALIZADA NO DIA 21 DE OUTUBRO DE 2022.

MONTES CLAROS-MG, 21 DE OUTUBRO DE 2022.

CELIO ANISIO TEIX1EIRA JANNE RIBEIRO TIMOTEO LOPES
DIRETOR DO COLEGIO EXCELENCIA MONTES CLAROS COORDENADORA PEDAGOGICA
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Outubro Rosa — Igreja Internacional da graca de Deus - Bairro Maracana
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Outubro Rosa — “Prevenir é a melhor forma de lutar”
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APENDICE O — Podcast

3 YouTube -

Agentes comunitarios de saude na APS: Um olhar para os desafios da satde do
estudante-Podcast NuPeSE

NuPeSE - Montes Claro
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APENDICE P — Coordenacio de minicursos

colegioexcelenciamoc

colegioexcelenciamoc O més de maio é especial para
a area da satde. Dia 12 comemora-se o Dia Mundial
do Enfermeiro e da Enfermagem e, no dia 20, o Dia
Nacional do Técnico e Auxiliar de Enfermagem.

Para celebrar essas datas, realizamos a Semana da
Enfermagem 2023. O evento, destinado aos alunos do
Curso Técnico de Enfermagem, teve uma programagéo
intensa de palestras com temas relevantes e
profissionais renomados na area da satde. Muito
aprendizado envolvido!

vavy W

& Curtido por ana.luizasilva_ e outras 67 pessoas
26 de maio de 2023
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Certificamos que ISABELLA CARDOSO BOA SANTOS coordenou a(s)
oficina(s) MITOS E VERDADES SOBRE O CANCER DE MAMA realizado(a)
durante o Programa Biotemas nas Escolas, entre os dias 27 e 29 de
Setembro.

Montes Claros - MG, 06 de Novembro de 2023

o

Prof®. Dra. Ellen Parrela
Coordenadora do
Programa BIOTEMAS

CERTIFICADO

Certificamos que ISABELLA CARDOSO BOA SANTOS coordenou a(s)
oficina(s) Desvendando Mitos: O lado desconhecido das ISTS,

Tudo tem seu tempo: Gravidez na adolescéncia, A importancia do uso
correto dos contraceptivos, Sinais e tipos de violéncia em
adolescentes, Primeiros socorros: Cuidados de enfermagem aoRN e a
assisténcia a PCR, A puberdade e os desafios do autocuidado
relacionados a sexualidade e a prevengdo de doencas
imunopreveniveis e O céncer do colo do Gtero, formas de prevengdo
do HPV e incentivo a vacinagdo. realizado(a) durante o Programa
Biotemas nas Escolas, entre os dias 27 e 29 de Setembro.

Montes Claros - MG, 06 de Novembro de 2023
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Prof®. Dra. Ellen Parrela
Coordenadora do
Programa BIOTEMAS
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Certificamos que ISABELLA CARDOSO BOA SANTOS coordenou a(s)
oficina(s) Desvendando Mitos: O lado desconhecido das ISTS,

Tudo tem seu tempo: Gravidez na adolescéncia, A importancia do uso
correto dos contraceptivos, Sinais e tipos de violéncia em
adolescentes, Primeiros socorros: Cuidados de enfermagem aoRN e a
assisténcia a PCR, A puberdade e os desafios do autocuidado
relacionados a sexualidade e a prevengdo de doencas
imunopreveniveis e O cancer do colo do Gtero, formas de prevengdo
do HPV e incentivo a vacinagdo. realizado(a) durante o Programa
Biotemas nas Escolas, entre os dias 27 e 29 de Setembro.
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CERTIFICADO

Certificamos que ISABELLA CARDOSO BOA SANTOS coordenou a(s)
oficina(s) Desvendando Mitos: O lado desconhecido das ISTS,
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CERTIFICADO

Certificamos que ISABELLA CARDOSO BOA SANTOS coordenou a(s)
oficina(s) Desvendando Mitos: O lado desconhecido das ISTS,

Tudo tem seu tempo: Gravidez na adolescéncia, A importancia do uso
correto dos contraceptivos, Sinais e tipos de violéncia em
adolescentes, Primeiros socorros: Cuidados de enfermagem aoRN e a
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relacionados a sexualidade e a prevengdo de doencas
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Biotemas nas Escolas, entre os dias 27 e 29 de Setembro.
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APENDICE O - Divulgagio de conteado em rede social (secundario)
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