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RESUMO

Evidéncias crescentes sugerem que a combinacdo dos fatores circunferéncia de cintura e
triglicérides alterados seria capaz de detectar a presenca da triade metabdlica aterogénica em
individuos e, como consequéncia, poderia ser utilizada como variavel de risco cardiovascular.
Dessa forma, o fenotipo cintura hipertrigliceridémica pode tornar a avaliacdo do risco
cardiovascular dos agentes comunitarios de salde uma abordagem prética, viavel, de menor
custo, principalmente na atencdo basica dos servicos de saude do pais. O estudo teve como
objetivo estimar a prevaléncia do fendtipo cintura hipertrigliceridémica em agentes
comunitarios de saude e identificar fatores associados. Trata-se de um estudo transversal,
quantitativo e analitico realizado com 675 agentes comunitéarios de saade atuantes nas 135
unidades da Estratégia de Saude da Familia do municipio de Montes Claros-MG, entre agosto
e outubro de 2018. A avaliacdo do fendtipo cintura hipertrigliceridémica foi considerada a
partir das medidas da circunferéncia de cintura e do triglicérides dos participantes. O estilo de
vida foi avaliado através dos questionarios “Estilo de Vida Fantastico” ¢ do Questiondrio
Internacional de Atividade Fisica. As variaveis sociodemogréficas de formacdo e
ocupacionais, autoavaliacdo da saude e consumo de bebida alcdolica foram avaliadas por
meio de questionarios estruturados e especificos. Para verificar a associa¢ao entre o fenotipo
cintura hipertrigliceridémica e variaveis sociodemograficas, ocupacionais, estilo de vida e
condigdes de saude, utilizou-se o teste Qui-quadrado. As varidveis que apresentaram nivel
descritivo (valor-p) até 0,25 foram selecionadas para a analise multipla. Na analise multipla,
utilizou-se 0 Modelo de Regressdo de Poisson, com variancia robusta, no qual utilizou-se o
método backward para ajustar o modelo. Foram estimadas as razdes de prevaléncia (RP)
brutas e ajustadas, com intervalo de 95% de confianca, para as variaveis que permaneceram
no modelo mdltiplo. A qualidade de ajuste do modelo foi avaliada por meio do teste
Deviance, ao nivel de 0,05. Participaram do estudo 675 agentes comunitarios de saude, com
predominancia do sexo feminino, idade superior a 36 anos, que estudaram até o ensino
fundamental, situagdo conjugal com companheiro, renda familiar de até dois salarios
minimos, tempo de profissdo menor ou igual a seis anos, carga horaria de trabalho semanal de
40 horas, com vinculo empregaticio de contratado ou celetista, sem outro emprego e que
acompanhavam ate cento e vinte familias. Na analise multipla, observou-se associagao entre o
fendtipo e as variaveis: sexo masculino (RP= 1,53 1C95% -1,14 — 2,06), idade superior a 36

anos (RP= 2,80 1C959% 1,88 — 4,15), consumo de refrigerante maior ou igual a 5 dias/semana



(RP=1,54 1C95% 1,02 — 2,33), consumo de bebida alcdolica (RP=1,48 1C95% 1,14 — 1,92),
estilo de vida regular/ precisa melhorar (RP=1,71 1C95% 1,08 — 2,72) e autoavaliagdo ruim/
muito ruim da saude (RP=1,71 1C95% 1,14 — 2,56). Verificou-se a prevaléncia do fendtipo
em um quarto da populacdo estudada. Caracteristicas sociodemogréficas, estilo de vida e

condicdes de saude estiveram associadas a variavel desfecho.

Palavras-chave: Fendétipo Cintura Hipertrigliceridémica. Agentes Comunitarios de Saude.
Circunferéncia de Cintura. Hipertrigliceridemia. Doencas cardiovasculares. Obesidade.



ABSTRACT

Growing evidence suggests that the combination of altered waist circumference and
triglycerides would detect the presence of the atherogenic metabolic triad in individuals and,
consequently, could be used as a cardiovascular risk variable. In this way, the
hypertriglyceridemic waist phenotype can make the cardiovascular risk assessment of
community health agents a practical, viable, lower-cost approach, especially in primary care
in the country's health services. The study aimed to estimate the prevalence of the
hypertriglyceridemic waist phenotype in community health workers and identify associated
factors. This is a cross-sectional, quantitative, and analytical study carried out with
community health agents working in the 135 units of the Family Health Strategy in the
municipality of Montes Claros-MG, between August and October 2018. The evaluation of the
hypertriglyceridemic waist phenotype was considered from the measurements of the
participants' waist circumference and triglycerides. Lifestyle was assessed using the
“Fantastic Lifestyle” questionnaires and the International Physical Activity Questionnaire.
Sociodemographic variables of training and occupation, self-assessment of health, and
consumption of alcoholic beverages were evaluated using structured and specific
questionnaires. The chi-square test was used to verify the association between the
hypertriglyceridemic waist phenotype and sociodemographic, occupational, lifestyle, and
health conditions variables. The variables that presented a descriptive level (p-value) up to
0.25 were selected for the multiple analysis. In the multiple analysis, the Poisson Regression
Model was used, with robust variance, in which the backward method was used to adjust the
model. Crude and adjusted prevalence ratios (PR) were estimated, with a 95% confidence
interval, for the variables that remained in the multiple models. The model's goodness of fit
was evaluated using the Deviance test, at a level of 0.05. A total of 675 community health
workers participated in the study, predominantly female, aged over 36 years, who studied up
to elementary school, marital status with a partner, family income of up to two minimum
wages, time in the profession less than or equal to six years, a weekly workload of 40 hours,
with a contracted or CLT employment relationship, without another job and accompanying up
to one hundred and twenty families. The prevalence of the hypertriglyceridemic waist
phenotype was 25.3%. In the multiple analysis, there was an association between the
phenotype and the variables: male sex (PR= 1.53 95%CI -1.14 — 2.06), age over 36 years
(PR= 2.80 95%CI 1, 88 — 4.15), soda consumption greater than or equal to 5 days/week
(PR=1.54 95%CIl 1.02 — 2.33), alcohol consumption (PR=1.48 95%CIl 1.14 — 1.92),



regular/needs improvement (PR=1.71 95%CI 1.08 — 2.72) and poor/very poor health self-
assessment (PR=1.71 95%Cl 1.14 — 2 .56). It was found that about a quarter of the population
studied had the phenotype. Sociodemographic characteristics, lifestyle, and health conditions

were associated with the outcome variable.

Keywords: Hypertriglyceridemic waist phenotype. Community Health Agents. Waist

Circumference. Hypertriglyceridemia. Cardiovascular diseases. Obesity.
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APRESENTACAO

Trata-se de uma dissertacdo de mestrado profissional intitulada Prevaléncia do Fendtipo
Cintura Hipertrigliceridémica e Fatores Associados em Agentes Comunitarios de Saude,
vinculada ao Programa de Pos-Graduagdo em Cuidado Primério em Saude (PPGCPS),

formatada conforme as normas do programa.

Sou médica especialista em pediatria e docente da disciplina de urgéncia e emergéncia
pediatrica das Faculdades Unidas do Norte de Minas. Iniciei minha trajetoria profissional na
salde publica, atuando, inicialmente, na Estratégia de Saude da Familia como médica
generalista, assim que me formei e posteriormente na area hospitalar como pediatra. Atuo
ainda como médica revisora de prontuarios hospitalares pelo Municipio de Montes Claros,
funcdo esta iniciada apds tomar posse em um concurso municipal e como medica revisora de

contas hospitalares pela Secretaria Estadual de Satde do Estado de Minas Gerais.

A rotina de trabalho, inicialmente, foi um fator dificultador para que eu me dedicasse a
pesquisa, até que, no ano de 2018, tive a oportunidade de fazer parte do grupo que iniciou
uma pesquisa intitulada “Condicdes de Trabalho e Satide de Agentes Comunitarios de Satde
do Norte de Minas Gerais: Estudo Longitudinal”. A aproximagdo com a pesquisa me
despertou paixdao e interesse crescente na area. No ano 2020, fui aprovada no processo
seletivo e comecei a cursar o tdo almejado mestrado profissional do PPGCPS. Nesse contexto,
tive a oportunidade de expandir meu conhecimento e ter contato com mestres dedicados e

apaixonantes.

A tematica Fendtipo Cintura Hipertrigliceridémica me chamou a atencdo por se tratar de uma
area relevante para o cuidado primario e que causa repercussfes na vida do agente
comunitario de saude, com desdobramentos na qualidade de vida e nas atividades laborais.
Durante a revisao de literatura, verifiquei a auséncia de pesquisas com a tematica envolvendo
agentes comunitarios, o que é preocupante, uma vez que o fenétipo configura importante fator
de risco para diversas doencas cardiometabdlicas, sendo o conhecimento a seu respeito
importante na implementacdo de medidas que visem a promocdo da salde e prevencao de

agravos.
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1 INTRODUCAO

O Sistema Unico de Satde (SUS) representa um modelo administrativo e organizacional dos
servicos e relagdes entre profissionais de saude e populagdo. No d&mbito do SUS, foi proposta
pelo Ministério da Saude, a Atengdo Primaria a Saude (APS) que objetiva melhorar a satde e
a qualidade de vida da populacéo, priorizando acfes de prevencdo e promocao da salde de
forma integral e continua (DURAQ; MENEZES, 2016).

No Brasil, as Estratégias de Satde da Familia (ESF), sao fundamentais na consolidagio e
expansao da APS (GOMES et al., 2015), sendo os Agentes Comunitarios de Saade (ACS) um
importante elo com a comunidade (KRUG et al., 2017) e peca essencial na incorporacéo e
transmisséo de saberes da APS. Esses trabalhadores sdo a ponte entre a comunidade e esses
servicos, no que se refere a abordagem de doencas, interacdo cotidiana e reconhecimento de
necessidades quanto a identificacdo de problemas, orientagdes, encaminhamentos e
acompanhamento de procedimentos relacionados a protecdo, vigilancia e promocéo da saude
(BRASIL, 2012; SANTOS; VARGAS; REIS, 2014; ALMEIDA; BAPTISTA; SILVA, 2016;
ALONSO; BEGUIN; DUARTE, 2018).

Participar de amplas atividades laborais, viver na comunidade de atuacao, conviver com
desgaste emocional e expectativas frustradas da populacao tornam os ACS susceptiveis a uma
carga de estresse excessiva, e tal exposi¢cao pode influenciar na sua saade e na qualidade do
servi¢o prestado (ALMEIDA; BAPTISTA; SILVA, 2016). Além disso, no cotidiano laboral,
0s ACS defrontam com diversas situagoes de risco, j& que muitas vezes atuam em areas de
grande vulnerabilidade social, marcadas por miséria, ignorancia e hostilidade.
(ALCANTARA; AVILA ASSUNCAO, 2016; ALMEIDA; BAPTISTA; SILVA, 2016).

Entre os fatores sociais e administrativos que afetam o trabalho dos ACS, estao as condig¢oes
precarias de trabalho, evidenciadas na falta de formacao técnica adequada, na baixa
remuneragao financeira, no desvio de suas fungdes, na sua vinculagao institucional e na pouca
valorizagao do seu papel, que levam a um desgaste social e funcional do profissional
(PEREIRA; OLIVEIRA, 2013; SANTANA, 2016). Essas condigoes de trabalho somadas a

um estilo de vida ndo saudavel, como alimentacdo inadequada, sedentarismo e ingesta de
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bebida alcoolica, podem elevar o risco de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como
obesidade e doencgas cardiovasculares (DCV), impactando diretamente o trabalho
desempenhado e a saude desse profissional (GOMES et al., 2015; BERNARDES et al.,
2021). As alteragoes cardiovasculares sdo a principal causa de morte e um dos principais

contribuintes para a incapacidade no mundo (ROTH et al., 2020).

Segundo previsdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2018), estima-se que, até 2030, 0
numero de mortes resultantes de DCV atingira 23,6 milhdes, sendo principalmente
relacionadas a doenca cardiaca isquémica e acidente vascular encefalico (AVE). Esse
aumento da prevaléncia e incidéncia de DCV representa um alarmante desafio para o sistema
de saude publica, sobretudo ao considerar que esse fenémeno pode ser explicado, em grande
parte, pela epidemia de obesidade e, principalmente, pela obesidade abdominal, uma vez que
0 deposito de gordura nessa regido tem relacdo com o maior risco de complicacGes
metabolicas (BARROSO et al., 2017).

A estratégia de reducdo na taxa de incidéncia de mortalidades causadas por essas doencas esta
pautada na prevencao e controle dos fatores de risco predisponentes a essa patologia. Desse
modo, € fundamental o conhecimento e desenvolvimento de marcadores de risco
cardiovascular e metabolico, para o rastreio eficiente da situacdo e planejamento de politicas
publicas e tratamentos adequados (FREITAS et al., 2018).

Estudo realizado por Lemieux et al. (2000), no Canada, prop6s o desenvolvimento de um
protocolo de baixo custo, facil aplicacdo e com alta capacidade de predizer alteracdes em
marcadores aterogénicos: o fenotipo cintura hipertrigliceridémica (FCH) que se configura
como excelente instrumento de rastreio e é definido pela presenca simultanea de medida de

circunferéncia da cintura (CC) alterada e altos niveis séricos de triglicerides (TG) no sangue.

Alguns autores sugerem esse protocolo como um conceito alternativo para a sindrome
metabdlica (SM), pois seria um preditor confidvel e mais simples para a mensuracgao do risco
cardiovascular e metabolico em individuos com obesidade visceral (FERNANDEZ-GARCIA
et al., 2020) e uma ferramenta de rastreio custo-efetiva que poderia ser utilizada na

abordagem clinica e no gerenciamento da satde (ZHOU et al., 2022).
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Diante do complexo cenério multifatorial e aumento da prevaléncia de casos de DCV, o
manejo dessa condi¢do nos servicos de saude é importante para o enfrentamento de modo
eficaz do problema (RAWAL et al., 2022). Assim, a prevencdo e o diagnostico precoce sao
importantes aspectos para a promocéo da saude e a reducdo da morbimortalidade, melhoria da
qualidade de vida e saude mental dos individuos, contando, principalmente, com a
participacdo do servico de salde publica (REIS; BRANDAO; CASEMIRO, 2021;
MAGALHAES et al., 2021).

Dessa forma, a identificacdo da presenca do fendtipo tornaria possivel a elaboracdo de
programas voltados para a promogao da satde do ACS, gerenciamento de riscos e doengas,
promogao de habitos saudaveis e de mudancas no estilo de vida, diagnostico precoce e
terapéutica adequada (SOUSA-UVA, 2013), a fim de evitar complicacbes e progressdo da

doenca, o absenteismo e prejuizo na qualidade da assisténcia prestada.

1.1 Fenotipo cintura hipertrigliceridémica como avaliador do risco cardiometabolico

Apesar do conhecimento dos fatores de risco que mais predispdem para a morbidade e
mortalidade da populacéo, especialmente relacionados as DCV e SM, ainda existem lacunas
na literatura no que diz respeito a falta de consenso entre os pardmetros para sua mensuracao.
Isso se deve a diversidade de métodos para avaliar tais riscos, que estimem de modo concreto
essa avaliacdo, dificultando, posteriormente, o planejamento de a¢Ges de educacdo em salde e
pratica clinica (ANDRADE, 2016).

O FCH tem sido investigado no cenario internacional e nacional em distintas populacfes
devido a sua capacidade para rastrear individuos com maior predisposi¢do a apresentarem
doencas cardiometabolicas e apresenta intima associa¢do com indice de massa corporal (IMC)
alterado, colesterol total elevado, proteina C reativa (PCR) aumentada, colesterol de
lipoproteina de alta densidade (HDL) baixo e com colesterol de lipoproteina de baixa
densidade (LDL) elevado (FERNANDEZ-GARCIA et al., 2020; WESCHENFELDER et al.,
2017).
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Esse marcador se destaca pelo elevado grau de concordancia com a SM na avalia¢do de risco
para a predisposicdo de DCV e metabolicas. Tem como vantagens ser de féacil aplicacéo e ter
baixo custo, utilizando apenas dois parametros para diagnéstico (CC e TG), ao passo que para

a SM, sdo necessarios ao menos trés entre os cinco parametros propostos (ROCHA, 2015).

Entende-se que a CC alterada associada ao fator de hipertrigliceridemia em jejum caracteriza
um indicador da incapacidade do sujeito em realizar a purificacdo e armazenamento dos
triglicerideos da dieta no tecido adiposo subcutaneo. Dessa forma, as concentracdes elevadas
dos niveis de TG poderiam estar relacionadas a presenca de pequenas particulas de LDL e
elevadas concentracdes de apolipoproteina B no plasma (LEMIEUX et al., 2007).

A CC elevada também se associa com o aumento da gordura visceral que, por conseguinte, se
relaciona a distdrbios metabolicos como a hiperinsulinemia. Essa alteracdo em adicdo a
hiperapolipoproteinemia B e concentragdes pequenas e densas de colesterol LDL elevado no
plasma podem formar a triade metabdlica aterogénica (ROCHA, 2015). Nesse contexto, o
FCH permite, através da presenca dessa triade, predizer o risco cardiometabdlico e fatores
associados nos individuos, auxiliando no rastreio dessas condi¢Bes e estabelecimento de
possiveis estratégias de intervencdo e promogdo da saude (CHEN et al., 2017; GASEVIC et
al., 2014).

Com relacdo aos pontos de corte que definem a presenca de FCH, poucos estudos foram
desenvolvidos com a finalidade de determinar de maneira especifica para a populagdo adulta.
No entanto, as classificacdes mais utilizadas fazem parte do relatério do Programa Nacional
de Educacéo sobre o Colesterol dos Estados Unidos (NCEP), conforme mostrado na Tabela 1

e da Federacdo Internacional de Diabetes (IDF) (Tabela 2).

TABELA 1
Classificacdo do fendtipo da cintura hipertrigliceridémica segundo pardmetros do  NCEP,
2001
Presengca de FCHT
Valores de CC (cm) Valores de TG
Homens > 102
>150 mg/dL

Mulheres >88

Fonte: NCEP (2001)
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TABELA 2

Classificacdo do fendtipo da cintura hipertrigliceridémica segundo pardmetros do IDF, 2020

Presenca de FCHT

Valores de CC (cm) Valores de TG
Homens >90
> 150 mg/dL
Mulheres >80

Fonte: IDF (2020)

1.2 Comorbidades, desfechos negativos e medidas de prevencéo e controle do FCH

O FCH caracteriza-se por desencadear uma série de fatores de risco metabdlicos, que se
manifestam no organismo e aumentam a chance de desenvolver outras patologias. A presenca
do FCH aumenta o risco de comorbidades, como a doenca arterial coronariana, IMC elevado,
hipertensdo arterial sistémica (HAS), diabetes melittus (DM), calcificacdo adrtica, esteatose
hepética, resisténcia a insulina, deméncia e AVE (ARSENAULT et al., 2010; REN et al.,
2016; GUO et al., 2018; NORDESTGAARD et al., 2021).

Estudos indicam que o FCH aumenta a média de glicemia de jejum (COSTA et al., 2017).
Trata-se de uma situagao clinica importante, pois a glicemia esta relacionada a obesidade

visceral, favorecendo o maior risco de desenvolver outras DCNT e alteracfes metabolicas

(WHO., 2016)- Sugere-se que, com o0 aumento dos valores de CC, ha maiores concentragoes
de acidos graxos livres, especialmente no figado, musculo e pancreas, resultantes da lipolise
de triglicérideos. Os acidos graxos livres em excesso proporcionam um feedback negativo na
sintase de glicogénio, o que pode resultar na resisténcia periférica a insulina e intolerancia a
glicose, tanto muscular quanto hepatica (PATEL, 2013; GOMEZ-HUELGAS et al., 2011).

Evidéncias demonstram que a medida que a obesidade visceral aumenta, 0s niveis pressoricos
tambeém aumentam proporcionalmente, tornando o FCH um importante e simples indicador de
risco para HAS (COSTA et al., 2017; MOREJON-GIRALDONI et al., 2018; XUAN et al.,
2022). Em portadores do FCH, a prevaléncia de hipertensao arterial ¢ de 2 a 3 vezes maior,
quando comparada aqueles que nao apresentam o fenétipo (ESMAILLZADEH et al., 2006;

CUI, 2007). Tal relacdo geralmente enfraquece ou torna-se estatisticamente insignificante,
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quando se ajusta o IMC, corroborando que a obesidade pode influenciar intensamente a
pressao arterial e a distribuicao de gordura de forma isolada. Essa associagao pode relacionar-
se a presenca de niveis séricos mais elevados do hormdnio insulina em pessoas com
obesidade abdominal, independentemente do peso corporal (SERRANO et al., 2013), ja que a
insulina induz a varios sinais que promovem elevagéo da pressao arterial, como a indugio de
vasoconstricao e proliferacao de células de muasculo liso em vasos sanguineos; estimulo da
atividade pro-inflamatoria; promocéo da absorgao renal de sodio e resposta simpatica (ZHOU;
WANG; YUH, 2014).

Pesquisas sugerem forte associacdo entre diabetes e cintura hipertrigliceridémica, apesar de
ndo totalmente esclarecido o mecanismo por tras dessa relagio (DIAZ-SANTANA et al.,
2016). Segundo Mifambres (2021), a presenca do aumento da CC e dos niveis de TG é um
forte indicativo da gordura visceral e da resisténcia insulinica, além de estar vinculada a
doenca arterial coronariana (MINAMBRES et al., 2021).

A elevacdo do TG esta associada com a diminuicdo do colesterol HDL e elevagdo do
colesterol LDL (CZERNICHOW et al.,, 2007). O grupo de alteragoes formado por
hiperinsulinemia, elevacdo da apolipoproteinemia B e altas concentragdes plasmaticas de
particulas pequenas e densas de colesterol LDL é chamado de triade metabolica aterogénica e
¢, possivelmente, identificada em individuos com o FCH (LEMIEUX et al., 2007). Estudos
sugerem que a razdo TG/colesterol HDL ¢é um potente preditor do desenvolvimento de doenca
arterial coronariana e correlaciona-se diretamente com o nivel de colesterol LDL no plasma
(LUZ et al., 2005; LUZ et al., 2008) e com a presenca de fatores de risco para aterosclerose
(HOLMES et al., 2008; KYROU et al., 2018).

O risco de desenvolvimento de deméncia ndo-Alzheimer (deméncia vascular e deméncia nao
especificada) e AVE isquémico vem sendo estudado devido a ligacdo com o aumento da
concentracdo de triglicerideos no plasma (MACH et al., 2020; NORDESTGAARD et al.,
2021). Uma explicagdo plausivel seria que a deméncia ndo-Alzheimer e a DCV
aterosclerdtica compartilham a patogénese através da aterosclerose. O aumento dos
triglicerideos plasmaticos marcam o aumento do conteddo de colesterol e das lipoproteinas
remanescentes ricas em triglicerideos, lipoproteinas que estdo causalmente relacionadas com a
DCV aterosclerotica (BALLING et al., 2020; MACH et al., 2020; JORGENSEN et al., 2014).
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Quando as lipoproteinas remanescentes ricas em triglicerideos penetram na parede arterial, 0
contetdo de colesterol dessas particulas se acumula na camada intima da artéria levando a
aterosclerose (NORDESTGAARD, 2016; NORDESTGAARD; WOOTTON; LEWIS, 1995).
E provavel que o elevado risco de AVE isquémico naqueles com aumento do remanescente
rico em triglicerideos e lipoproteinas contribui diretamente para o aumento do risco de
deméncia ndo-Alzheimer atraves dos AVE. Sendo a deméncia ndo-Alzheimer provavelmente
0 tipo de deméncia em que os fatores de risco cardiovascular, como o aumento das
lipoproteinas remanescentes ricas em triglicerideos, ttm o maior impacto e onde o beneficio
da prevencéo precoce poderia ser alcancado (NORDESTGAARD et al., 2021).

Ademais, hd uma relacdo direta da obesidade visceral com o aumento do risco de AVE.
Considerando que a CC seja um marcador de obesidade abdominal mais eficiente do que o
IMC, apenas uma cintura aumentada ndo é capaz de predizer a adiposidade visceral. No
entanto, 0 aumento da CC e dos niveis de concentracdes de TG podem representar um forte
indicador para a doenca, 0 que tornaria 0 FCH um instrumento adequado para identificar o
risco de AVE (WANG et al., 2018).

O FCH pode acarretar desfechos e repercussdes negativas para salde. O levantamento dos
fatores de risco presentes nos ACS que podem levar ao surgimento do FCH, tais como
inatividade fisica, obesidade, baixa qualidade da alimentacdo, ingesta de alcool e de bebidas
acucaradas, também é importante ponto de investigacdo para que se possa atuar na qualidade

de vida e do trabalho desses profissionais.

A adocdo de dieta saudavel é de suma importancia, j& que a alimentacdo inadequada
predispBe ao aparecimento da obesidade que é considerada a principal causa do surgimento de
DCV, além de predizer diversas alteracdes metabolicas nos individuos (ABALLAY et al.,
2013; ANDRADE, 2016; LUGO et al., 2016). Evidéncias demonstram que 0 consumo de
uma alimentagéo rica em gordura e pobre em fibras, frutas, hortalicas, legumes e graos pode
favorecer e predispor ao aumento das medidas antropométricas, como a CC e,
consequentemente, o desenvolvimento de DCV, obesidade, dislipidemias e DM (ANDRADE,
2017; FERNANDEZ-GARCIA et al., 2020; MINAMBRES et al., 2021).
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No que diz respeito aos habitos de vida, comportamentos, como assistir a televisdo
concomitantemente a realizacdo das refei¢des, devem ser desencorajados, ja que esse habito
estd relacionado ao maior consumo de alimentos ndo saudaveis em detrimento dos
considerados saudaveis (MAIA et al., 2016). Embora o sedentarismo seja um fator de risco
relevante para o FCH, ele pode ser modificado por meio de politicas publicas voltadas para a
promocao da atividade fisica (MOURA et al., 2008; FERNANDEZ-GARCIA et al., 2020).

A pratica de atividade fisica induz maior gasto energético e aumenta a atividade de
hormbnios, como adrenalina e norepinefrina que possuem acdo lipolitica reguladora
(OSINSKI; KANTANISTA, 2017). Além disso, diversos estudos tém evidenciado forte
relacdo entre inatividade fisica e presenca de fatores de risco cardiovasculares, como
hipertensao arterial, resisténcia a insulina, DM, dislipidemia e obesidade (RENNIE et al.,
2003; LAKKA et al., 2003; GOMEZ-HUELGAS et al., 2011; FERNANDEZ-MIRO et al.,
2016), sendo a pratica regular de atividade fisica recomendada para a prevengao e tratamento
de DCV (CICHOCKI et al., 2017).

1.3 Prevaléncias e fatores associados a cintura hipertrigliceridémica

A prevaléncia do FCH tem sido investigada no cenéario internacional e nacional em distintas
populacbese e essa prevaléncia estd associada a fatores demogréaficos, socioeconémicos,
comportamentais e clinicos. O quadro 1 apresenta uma sintese de estudos identificados na
literatura nacional e internacional entre os anos de 2010 a 2021, referentes a prevaléncia e 0s
fatores associados ao FCH. Os artigos foram selecionados nas bases de dados PubMED,
SciELO e LILACS, utilizando os seguintes descritores em diferentes combinac6es de busca:
“hypertriglyceridemic waist phenotype”, “hipetriglyceridemic waist”, “community health
workers”, “circunferéncia de cintura”, “triglicérides” e ‘“agente comunitario de salde.
Adicionalmente, foram realizadas buscas de artigos correlacionados a essa tematica

identificados durante a leitura. Foram selecionados 34 artigos.



Fatores associados ao Fenotipo Cintura Hipertrigliceridémica em adultos, 2021

QUADRO 1

Autores (Ano)

Titulo

Cenério do estudo

Populagdo

Objetivos

Fatores associados

The
hypertriglyceridemic-
waist phenotype and the
risk of coronary artery

21787 participantes
com idades entre
45-79 anos (estudo
EPIC-Norfolk)

Fornecer evidéncias que o FCH é um
marcador simples e barato para ajudar
a identificar pacientes com obesidade
intrabdominal que apresentam perfil

- Doenca arterial coronariana

futura

(multidisciplinary
intervention in primary
care)

Malaga)

ARS(IZEONS)U LT disease: results from the NorfoII@ Reino de risco cardiometabdlico deterior_ado
EPIC-Norfolk Unido. e, portanto, apresentam  risco
Prospective Population aumentado de doenca arterial
Study coronariana.
Amostra aleatoria | Estudar a prevaléncia do FCH em | - Sexo masculino
de 2.270 individuos | uma  populagdo  urbana adulta | - Individuos mais velhos
(18-80 anos de | espanhola e sua associacdo com DM | - Baixa escolaridade
idade) tipo 2 e DCV. - Niveis mais elevados de
colesterol total
- Niveis mais elevados de
Hypertriglyceridemic colesterol LDL
waist: an alternative to - Niveis mais elevados de acido
GOMEZ- the metabolic L’lri(‘;O _ o
HUELGAS et al. syndrome? Results of Es:panha (c_ent_ro de - Niveis mais baixos de
(2011) the IMAP Study saude no Distrito de colesterol HDL

- Pressdo arterial mais elevada
- Maior grau de obesidade

- Maior prevaléncia de DM tipo
2

-DCV

-SM

Em homens:
- Sedentarismo
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Autores (Ano) Titulo Cenario do estudo Populagdo Objetivos Fatores associados
2908 individuos: | Avaliar se 0 FCH prediz pré-diabetes | - Diabetes
) S 1.957 homens e 951 | e diabetes em adultos urbanos
Hypertriglyceridemic- mulheres, com | chineses. Em mulheres:
ZHANG etal. waist phenotype idade igual ou - Pré-diabetes
(2012) predicts diabetes: a China superior a 20 anos,
cohort study in Chinese livres de  pré-
urban adults diabetes e diabetes
218 mulheres | Avaliar a associagao entre FCH e | - Tabagismo
Cintura hipertensas. fatores de risco cardiometabolicos em | - Sobrepeso
CABRAL et al. hipertrigli_ceridém!cg e Sio Luis, MA, mulh_eres portadoras de hipertensao | - Opesidade _
(2012) risco cardiometabolico Brasil. arterial. - Hipercolesterolemia
em mulheres - Colesterol HDL alto
hipertensas - Glicemia de jejum > 100 mg/dL
ou ser diabética
Hypertriglyceridemic 687 adultos Avaliar o poder preditivo de DM do | - Aumento do risco e presenca de
Waist Might Be an FCH em comparagdo com a SM, com | SM
HE et al. (2013) Alternative to base nos dados de acompanhamento | - Aumento do risco para DM
' Metabolic Syndrome China ao longo de 15 anos coletados de uma | futuro
for Predicting Future populagdo chinesa.
Diabetes Mellitus
Duration of Abdominal 5.115 adultos idade | Observar se a duragdo da gordura | DM
Obesity Beginning in entre 18-30 anos abdominal (medida pela CC e
REIS et al. (2013) | Young Adulthood and USA determinada prospectivamente) esta
Incident Diabetes associada ao surgimento recente de
Through Middle Age DM.
Hypertriglyceridemic 95.015 participantes | Explorar a relagdo entre o FCH e o | - HAS
WANG waist phenotype and (18-98 anos) risco de eventos cardiovasculares | - DM
etal. . ; C
(2014) risk of cardiovascular China entre homens e mulheres na China. - Colesterol total elevado

diseases in China:
Results from the
Kailuan Study

- Colesterol LDL elevado
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Autores (Ano)

Titulo

Cenario do estudo

Populacdo

Objetivos

Fatores associados

Visceral adiposity

7639 chineses com

Examinar a associacdo entre indice de

- Maior risco de desenvolver DM

_index, _ _ China (China Health idade maior ou | adiposidade visceral e risco de DM ou
DU et al. (2014) hyvﬁ)lzztsrtlg:]yac?irslﬁeonfuc and Nutrition Survey igual 18 anos entre 0 FCH e DM.
diabetes: the China 2009)
Health and Nutrition
Survey 2009
Association Between 858 adultos Avaliar o desempenho do FCH como | - Pré-diabetes
the ferramenta de triagem para identificar | - DM
SANTANA et al Hype_rtriglyceridemic indi\_/iduos em risco para doencgas
' Waist Phenotype, . cardiometabdlicas.
(2014) Prediabetes, and Porto Rico
Diabetes Mellitus
Among Adults in Puerto
Rico
Increased Risk of 2.900 adultos ndo | Avaliar se 0 FCH prediz diabetes em | - DM
Diabetes Development diabéticos  (idade | adultos urbanos coreanos.
in Subjects with the média de 44,3 anos)
HAN et al. (2014) | Hypertriglyceridemic .
Waist Phenotype: A 4- Coreia (Seul)
Year Longitudinal
Study
Prevalence of Bancos de dados Vinte e cinc_o A_valia_r a _preva}léncia de ci_ntura - DM tipo 2
hypertriglyceridemic PubMed, EMBASE, estudos  elegiveis hlpert_rlgllcerldémlga e sua associagdo
Waist and association Web of Science, envc_JI\_/endo 93 194 | com risco de DM tipo 2.
REN et al. (2015 with risk of type 2 CNKI, CQVIP e participantes (93
diabetes mellitus: a War_1fang foram 194 A para
meta-analysis pequ|sad0§ e§tudos prevaléncia e 34
de prevaléncia de 199 para odds

cintura

ratios): 17 artigos
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Autores (Ano)

Titulo

Cenario do estudo

Populagdo

Objetivos

Fatores associados

976 adultos entre

Avaliar a prevaléncia de alteracGes

- ldade;

20 a 59 anos cardiometabdlicas de acordo com o | - Valores mais baixos de HDL
FCH em adultos brasileiros. -Altas concentracdes plasmaticas
Hypertriglyceridemic :iet clolesterol LDL e colesterol
- ota
ROCHAetal. | Waist dp.henottybpel.a”d - Elevagiio da PCR
(2015) altecr:’[iolr?sr,niiaB&zlﬁian Vicosa, Brasil - Altgragées no metabolismo de
adults carboidratos _
- Aumento da pressdo arterial
- Colesterol HDL menor
-Maior probabilidade de
desenvolver um evento
cardiovascular em 10 anos
607 adultos | Avaliar um amplo espectro de | - Perfil lipidico aterogénico
dislipidémicos variaveis metabdlicas e medida da | - Elevagdo de TG
assintomaticos espessura da artéria carotidea intima | - AIP
média em individuos com e sem FCH | - Colesterol ndo-HDL
Hypertriglyceridemic e comparé}—lo com a definicdo de SM | - Cple_sterolﬂ HDL _ )
Waist — a Simple com maior e menor CC para | - Diminuicao da apolipoproteina
VAVERKOVA et | Clinical Tool to Detect Europids. A‘} ) y .
al. (2015) Cardiometabolic Risk: - Elevagdo da apolipoproteina B

Comparison With
Harmonized Definition
of Metabolic Syndrome

Republica Tcheca

- Elevacéo dos marcadores de
resisténcia a insulina (insulina,
HOMA, C-peptideo, proé-
insulina)

- Maior inflamac&o

- Trombose (fibrinogénio, PAI-1)
- SBP

- DBP

- Diminuicdo da adiponectina
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Autores (Ano)

Titulo

Cenario do estudo

Populagdo

Objetivos

Fatores associados

CardiometaboliC risk in
south asian inhabitants

1156 mulheres e
1842 homens sem

Investigar se FCH pode identificar
risco cardiometabdlico aumentado em

- Presséo arterial
- Alteracdo do perfil lipidico

ABBASI et al of _Califorqia: _ o DM individuos aparentemente saudaveis - Glicqse
(2016) ' hypertrlgI)_/CerldemlC Mo_untal_n View, - In_su_llna _
Waist vs California - USA - Fibrinogénio
hypertriglyCeridemiC - PCR de alta sensibilidade
body mass index
Assaciation between the 11.579 adultos com | Avaliar a associagdo do FCH com | - Pré-diabetes
Hypertriglyceridemic 35 anos ou mais pré-diabetes e DM na populacéo rural | - DM
CHEN et al. Wais’g Phenotype, chinesa.
(2016) Prediabetes, and China (rural)
Diabetes Mellitus in
Rural Chinese
Population: A Cross-
Sectional Study
12.086 participantes | Avaliar o efeito da combinagdo FCH | - Idade
Hypertriglyceridemia- Qe 18 2 92 anos de | e seu_status dindmico sobre o risco de | - IMC
idade DM tipo 2. -TG

REN et al. (2016)

waist and risk of
developing type 2
diabetes: The Rural
Chinese Cohort Study

China (rural)

- Colesterol total

- Colesterol HDL

- Niveis de glicose plasmatica de
jejum mais elevados

- DM2

FAGUNDES et
al. (2016)

Prevaléncia e fatores
associados a cintura
hipertrigliceridémica
em idosos: um estudo
de base populacional

Brasil - Lafaiete
Coutinho-Bahia

316 idosos com
idade > 60 anos, de
ambos 0s sexos

Identificar a prevaléncia e os fatores
associados a cintura
hipertrigliceridémica em  idosos
residentes em uma comunidade no
nordeste do Brasil.

- Sexo feminino
- Inatividade fisica
- Sobrepeso/obesidade
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Autores (Ano) Titulo Cenario do estudo Populagdo Objetivos Fatores associados
1.685 pacientes | Esclarecer a associacdo do fendmeno | - Idade
com DM tipo 2 e | cintura hipertrigliceridémica e do DM | - CC
Association of the 7.141 controles | tipo 2 em adultos na China. - Peso
hypertriglyceridemic normais tolerantes a - Nivel de TG
REN et al. (2016) waist phenotype and China (provincia de | glicose - Glicose em jejum
type 2 diabetes mellitus Henan) -IMC
among adults in China - Tabagismo

- Histéria familiar de DM
- Atividade fisica

REN et al. (2016)

Prevalence of
hypertriglyceridemic
waist and association

with risk of type 2
diabetes mellitus: a
meta-analysis

- DM2
Bancos de dados 25 estudos elegiveis | Avaliar a prevaléncia de cintura | - Sexo feminino
PubMed, EMBASE, | envolvendo 93194 | hipertrigliceridémica e uma | - DM tipo 2

Web of Science,
CNKI, CQVIPe
Wanfang foram
pesquisados estudos
de prevaléncia de
cintura
hipertrigliceridémica
ou associagdo com

participantes
(93194 para
prevaléncia e 34199
para odds ratio): 17
artigos de
prevaléncia e 8 de
prevaléncia e risco
de DM2

associacéo com o risco de DM tipo 2
através de um estudo de meta-analise.

risco de DM2.
297 adultos | Avaliar os fatores nutricionais, | - Sobrepeso e / ou obesidade
Prevalencia de pertencentes ao | bioquimicos e de estilo de vida | - Obesidade abdominal
parametros quadro associados ao desenvolvimento de | - Hipercolesterolemia
nutricionales, administrativo  da | fendtipos cardiometabdlicos em uma | - Hipertrigliceridemia
LUGO et al. bioquimicos y estilos de Universidade populacdo adulta de Imbabura, | - SM
(2016) vida en adultos con Equador Técnica do Norte | Equador. - Sexo masculino

fenotipos
cardiometabolicos
de Imbabura, Ecuador

(UTN) com idades
médias.

43 + 10 anos,
(46,30% mulheres e
53,61% homens)
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Autores (Ano)

Titulo

Cenario do estudo

Populagdo

Objetivos

Fatores associados

Sex disparity in the
association between

3.028 individuos

com 40 anos ou

Investigar a associacéo entre FCH e a
rigidez arterial em uma populacdo

Em mulheres:
- Nivel mais alto de velocidade

CHEN et al. hypertriglyceridemic mais chinesa sem HAS, DM e DCV. da onda de pulso tornozelo-
(2016) . . :
waist phenotype and China braquial
arterial stiffness in
Chinese healthy
subjects
Las medidas 490 pessoas, de 27 | Avaliar medidas antropométricas | - Obesidade abdominal
antropométricas como a 46 anos, ambos os | como indice cintura-quadril (ICC), | - Hiperglicemia
i indicadores predictivos Sexos IMC e CC como indicadores | - Hipercolesterolemia
DOMINGUEZ- | de riesgo metabolico en Méxi preditivos de fatores de risco | - HAS
. : éxico - - x
REYES et al. una poblacion mexicana : - metabdlicos na populacdo adulta | - IMC
) Chilpancingo, ;
(2017) Anthropometric mexicana. -SM
Guerrero
measurements as
predictive indicators of
metabolic risk in a
Mexican population
. Individuos com | Avaliar a associagdo entre o fenoétipo | - Medidas antropométricas (peso,
Enlarged waist . S . . C T .
. . insuficiéncia da cintura hipertrigliceridémica e o | estatura, CC e do quadril)
combined with elevated , . .
triglycerides cardla}ca com idade | colesterol I-_|DL_ em pacientes | - IMC _ _
WESCHENFELD . . . . superior a 40 anos portadores de insuficiéncia cardiaca. - Relagao cintura quadril
(hypertriglyceridemic Sul do Brasil.

ER etal. (2017)

waist phenotype) and
HDL-cholesterol in
patients with heart
failure

- Perfil lipidico (colesterol total,
colesterol LDL, colesterol HDL e
TG séricos)

ANDRADE et al.
(2017)

Fenotipo da cintura
hipertrigliceridémia e
fatores nutricionais: um
estudo com
participantes do ELSA-
Brasil

Brasil (Sao Paulo,
Belo Horizonte,
Porto Alegre,
Salvador, Rio de
Janeiro e Vitoria)

15.105 servidores
ativos e
aposentados, de
ambos 0S  sexos,

com idade entre 35
a 74 anos

Investigar a associagdo entre consumo
de gorduras e fibras e 0 FCH.

- Atividade fisica fraca

- Histérico de tabagismo
- Menor renda per capita
- Obesidade
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Autores (Ano)

Titulo

Cenério do estudo

Populagdo

Objetivos

Fatores associados

Comparison of

1417 parentes de
primeiro grau de
pacientes com DM

Avaliar a capacidade de diferentes
indices de obesidade, incluindo indice
de adiposidade visceral, FCH, indice

- HAS

JANGHORBANI Different Obesity tipo 2 com idades | de forma corporal, IMC, CC, cintura
etal. (2017) Indices for Predicting Grécia entre 30-70 anos | para razdo de altura e razdo cintura-
Incident Hypertension sem DM e HAS | quadril como possivel preditor de
com pelo menos um | HAS em uma populacéo de alto risco.
exame de
acompanhamento
925 indigenas | Avaliar a prevaléncia de fatores de | - Elevagdo de risco
Xavante com 20 ou | risco cardiovascular na populagido | cardiovascular
SOARES et al. Risco Cardiovasc,ular na | Brasil - Sao Marcos | mais anos de idade adu,lta Xavante  das  Reservas | - Colesterol HDL
(2017) Populagio Indigena e Sangradouro/Volta Indigenas de Sao Marcos e | - Razdo TG/HDL
Xavante Grande — MT Sangradouro/Volta Grande — MT. -PCR
-IMC
- Glicemia
- Risco cardiovascular
3.042 adultos sem | Explorar a associagdo de acimulo de | - Incidéncia de DCV em 10 anos
Lipidaccumulation DCV pré-existente | lipidios com risco de DCV em longo | - HAS
product in relation to com idade entre 18 | prazo e comparar seu valor preditivo | - DM
KYROU et al. 10-year cardiovascular a 89 anos de DCV com indices / proporcBes | - Hipercolesterolemi
(2018) disease incidence in Grécia antropométricas comuns de | - Tabagismo
Caucasian adults: The obesidade. - Atividade fisica;
ATTICA study - Adesdo a dieta mediterranea
- Biomarcadores pro-
inflamatorios
GIRALDONI et Fenotipo 1108 pessoas com | Determinar a associacdo do FCH com | - Sexo feminino
al. (2018) hipertrigliceridemia idades entre 15e 74 | os principais fatores de risco | - Idade superior a 45 anos

cintura abdominal
alterada y su asociacion

con los factores de
riesgo cardiovasculares

Cuba - Municipio de
Cienfuegos

anos

cardiovascular.

- Obesidade
- HAS
- DM
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Autores (Ano)

Titulo

Cenario do estudo

Populagdo

Objetivos

Fatores associados

Hypertriglyceridemic
Waist: A Simple
Marker of High-Risk

Canada (Institut
Universitaire de

467 homens
brancos com idade
entre 19 e 77 anos,
livres de doenca

Testar a hipotese de que a cintura
hipertrigliceridémica é um marcador
independente de caracteristicas de
aterosclerose de alto risco.

- Aterosclerose carotidea
subclinica

- Nucleo necrotico rico em
lipideos

LEBLANC et al. . Cardiologie et de arterial carotida - Espessura maxima da parede da
Atherosclerosis - . - o
(2018) ; Pneumologie de Qu | sintomatica ou carotida
Features Associated . g - "
; - ebec — Université | conhecida -Volume da parede da carétida
With Excess Visceral - g )
Adiposity/ Ectopic Fat Laval - Quebec City, - Indice dg parede normalizado
Quebec) - Pontuacéo da aterosclerose
carotidea
- Aterosclerose carotidea
Inicialmente 15.105 | Estimar a prevaléncia do FCH e | - Idade mais avancada
servidores publicos, | identificar seus fatores asso- ciados | - Consumo excessivo de alcool
ativos e | entre homens e mulheres no Estudo | - Ser ex-fumante
aposentados, com | Longitudinal de Saade do Adulto | - HDL baixo
idade entre 35 e 74 | (ELSA-Brasil) e compara-lo a outros | - Nao-HDL alto
anos, de ambos os | indicadores de risco cardiovascular e | - PCR aumentada
Fendtipo cintura sexos, de seis | metabdlico (escore de Framingham, | -Indicadores de risco
hipertrigliceridémica: institui¢oes de | SM e indice HOMA). cardiovascular
fatores associados e Brasil (S0 Paulo, | ensino superior -SM
FREITAS et al. comparagao com outros Belo Horizonte, localizadas em
(2018) indicadores de risco Porto Alegre, cidades de
cardiovascular e Salvador, Rio de diferentes  regides
metaboélico no ELSA- Janeiro e Vitoria) do Brasil (Sao
Brasil Paulo, Belo
Horizonte, Porto
Alegre, Salvador,
Rio de Janeiro e
Vitoria). Apos
critérios de
exclusdo:  12.811

participantes
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Autores (Ano)

Titulo

Cenario do estudo

Populagdo

Objetivos

Fatores associados

Association between the
Hypertriglyceridemic

China - Trés

1.2757 adultos sem
DM ou DCV e
cerebrovasculares,

Investigar a associacéo entre o FCH e
0 pré-diabetes em adultos chineses
com 40 anos ou mais.

- Tolerancia a glicose diminuida;

Em mulheres:

ZHAO etal. Waist Phenotype and comumgjad_es . sem o0 uso de - tolerancia a glicose e glicemia
(2018) . . . (Guchen, Jindingjie L L2
Prediabetes in Chinese agentes  redutores de jejum diminuidas
e Laoshan) de . .
Adults Aged 40 Years Pequim de lipidios com simultaneamente
and Older g mais de 40 anos
1.692 pacientes, 6— | Esclarecer o impacto da SM avaliada | - Maior mortalidade
Prospective study of 24 meses ap6s o | por diferentes definicbes sobre a | cardiovascular em 5 anos
metabolic syndrome as infarto do | mortalidade  cardiovascular ~ em | - Aumento da glicemia de jejum
MAYER JR et al. . . . . .
a mortality marker in miocardio e / ou | pacientes com doenga cardiaca | - SM
(2018) . Europa L ‘- S . A
chronic coronary heart revascularizacéo coronaria. - Dislipidemia aterogénica
disease patients coronaria no inicio
do estudo
6.874  individuos | Avaliar a prevaléncia do FCH, | - Idade
entre 55 a 75 anos | analisar os fatores de risco associados | - Maior grau de obesidade;
com IMC > 27 ¢ | e examinar o estilo de vida dos | - Sedentarismo
<40 kg / m2 individuos com SM e cintura | - Tabagismo
hipertrigliceridémica - Niveis mais elevados de glicose
) Association Between periférica
FERNANDEZ- Lifestyle and - Maior colesterol total
GARCIA et al. Hypertriglyceridemic Espanha - Maior colesterol LDL
(2020) Waist Phenotype in the P - Niveis mais baixos de

PREDIMED-Plus Study

colesterol HDL

- DM tipo 2

-IMC

- Gasto energético total
- HAS

- Nao adesdo a MedDiet
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Autores (Ano) Titulo Cenério do estudo Populagdo Objetivos Fatores associados
4.214 pacientes | Analisar prevaléncia - Maior IMC
com DM2 caracteristicas de pacientes com DM2 | - Maiores niveis de hemoglobina
Caracterizacion del e FCH. glicada
fenotipo de cintura - HAS

MINAMBRES et
al. (2021)

hipertrigliceridémica en
pacientes con diabetes
mellitus tipo2 en
Esparfia: un estudio
epidemioldgico

Espanha (centros de
aten¢do primaria)

- Doenca arterial periférica

- Insuficiéncia cardiaca

- Complicag6es microvasculares
- Menor adesdo a dieta prescrita

- Sedentarismo

- Maior aumento de peso no ano
anterior
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A prevaléncia de FCH no cenério internacional variou de 10,5% (LEBLANC et al., 2018) a
38,2% (FERNANDEZ-GARCIA et al., 2020) e no cenario nacional variou de 13,3%
(FREITAS et al., 2018) a 27,1% (FAGUNDES et al., 2018). Os principais fatores associados
ao FHC foram sexo masculino, obesidade, sedentarismo, HAS, DCV, DM2 e
hipercolesterolemia (FERNANDEZ-GARCIA et al., 2020; GOMEZ-LOPEZ et al., 2020;
KYROU et al., 2018).

Nesse contexto, diante da alta prevaléncia de DCV e do FCH, além da inconsisténcia dos
fatores associados a essa patologia, frente ao risco cardiometabdlico e as suas repercussoes, ha
a necessidade de se identificar e monitorar a presenca desse fenétipo entre os ACS, visto que
para exercerem efetivamente e com qualidade seu trabalho de contribuir com a saude de uma
populacdo, precisam de ter adequados niveis de saude. Ressalta-se, ainda, que sdo poucos
estudos sobre essa temética nessa populacdo, especialmente na regido do Norte de Minas
Gerais que, apesar de apresentar baixo indice de desenvolvimento humano, tem-se destacado
por todo um conjunto de recursos disponiveis e potencialidades que o excluem da condicdo de
regiao pobre e o colocam na direcdo efetiva do desenvolvimento econémico e social
autonomo (MINAS GERAIS, 2014).

A investigacdo do FCH em ACS agregara conhecimento epidemioldgico, o que podera
subsidiar a implementacédo de estratégias de prevencao e intervencdo na salde do trabalhador.
Além disso, ao tomar conhecimento sobre o tema, 0 ACS poderéa ser replicador da tematica
para sua comunidade. Considerando-se o impacto do fen6tipo para a satde e a qualidade do
trabalho prestado pelo ACS, é fundamental que a vigilancia e a prevencao dos fatores de risco

estejam presentes na programacdo de salde dos municipios.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Identificar a prevaléncia do FCH e analisar os fatores associados em Agentes Comunitarios de
Saude de Montes Claros - Minas Gerais (MG).

2.2 Objetivos especificos

- Descrever as caracteristicas sociodemogréficas e ocupacionais dos ACS.

- Estimar a prevaléncia do FCH.

- Analisar a associacao de fatores sociodemograficos, estilo de vida e fatores clinicos e
bioldgicos ao FCH.

- Relatar o estilo de vida e as condi¢des de saide dos ACS.
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3 METODOLOGIA

3.1 Apresentacéo do estudo

Trata-se de um estudo oriundo do projeto de pesquisa intitulado “Condigdes de trabalho e
saude de Agentes Comunitarios de Saude do norte de Minas Gerais: estudo longitudinal”,

realizado na cidade de Montes Claros, MG.

3.2 Delineamento do estudo

Estudo epidemioldgico, censitario, transversal e analitico.

3.3 Cenério do estudo

A pesquisa foi realizada em unidades de ESF de areas urbanas e rurais do municipio de
Montes Claros/MG. A cidade esta localizada na regidao norte do estado de Minas Gerais e
constitui o nacleo urbano mais expressivo e influente dessa regido e do sul da Bahia. Montes
Claros € o sexto maior municipio de Minas Gerais e, conforme o recenseamento do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), apresenta uma populacéo residente estimada, no
ano de 2020, de 409.341 habitantes (IBGE, 2020).

3.4 Populagéo

A populagéo foi composta por ACS, atuantes em 135 ESF de Montes Claros - MG, sendo 125
na zona urbana e 10 na zona rural, no ano de 2018. Totalizaram-se 797 ACS a época do

estudo.

Foram incluidos no estudo todos os ACS que estivessem em exercicio da funcdo e atuassem

na equipe de ESF h& pelo menos 6 meses. Ndo foram incluidos os ACS que estivessem
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afastados, em desvio de funcdo, de licenca médica ou em periodo de gestacdo no periodo da

pesquisa.

3.5 Procedimentos

Para a realizacdo da coleta de dados, inicialmente, foi feito o contato com o0s gestores da
coordenacdo da APS do municipio, para sensibilizacdo e explicacdo sobre as etapas da
pesquisa. ApOs sua aquiescéncia, os pesquisadores realizaram o contato com as equipes de
ESF para esclarecimentos acerca do estudo. Foi disponibilizada uma lista dos ACS de cada
equipe, que foram convidados para a participacdo na investigacdo e informados sobre o0s

procedimentos. A partir do aceite, foi agendada a coleta de dados.

Foi realizada a capacitacdo dos entrevistadores a respeito dos instrumentos de pesquisa, a fim
de dirimir as davidas e padronizar os procedimentos. Foi realizada a calibracdo dos
instrumentos de coleta de dados para a mensuracdo dos dados antropométricos e da coleta de
exames. Anteriormente a coleta de dados, foi conduzido um estudo piloto com ACS que nédo
preenchiam os critérios de inclusdo. O estudo piloto permitiu que fossem testados na préatica
0s questionarios e o desempenho dos entrevistadores. Ajustes no instrumento de coleta de
dados foram realizados, conforme necessidade. ApoOs essa fase, a pesquisa de campo foi

iniciada.

A coleta de dados foi realizada por uma equipe multiprofissional composta por médicos,
enfermeiros, nutricionistas, profissionais de educacéo fisica, biomédicos, fisioterapeutas com
estudantes da iniciacdo cientifica, no periodo de agosto a outubro de 2018. Os ACS foram
convidados a comparecer ao Centro de Referéncia Regional em Saude do Trabalhador
(CEREST) em dias Uteis, no turno matutino, previamente agendados. Realizou-se a aplicacdo
de um questionario que contemplou as varidveis: aspectos sociodemogréficos e de formagéo,
espiritualidade, atribuicdes do ACS, alimentacéo, atividade fisica, estilo de vida, condi¢des de
salde, escala de qualidade de vida profissional, voz, dor lombar, indice de capacidade para o
trabalho, escala conflito trabalho e familia, inventéario de trabalho e risco de adoecimento,

escala de autoestima, inventario brasileiro de ansiedade trago-estado, comportamento em
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relagdo a exposicdo solar e questionario nordico de sintomas osteomusculares; a mensuracéo
dos dados antropométricos: peso, estatura, CC, circunferéncia abdominal, circunferéncia de
quadril, dobras cutaneas, indice de conicidade, bioimpedancia e avaliacdo cardiorrespiratoria,
por meio do banco de Mcardle, afericdo da pressdo arterial e do IMC; e coleta de sangue para
andlise bioguimica (glicemia de jejum, colesterol total, colesterol ndo HDL, HDL, LDL,
VLDL, PCR, TG).

3.6 Variaveis do estudo

3.6.1 Fendtipo Cintura Hipertrigliceridémica

A avaliagao da variavel dependente FCH foi considerada a partir das medidas de CC e do TG.
A afericdo da CC foi realizada com fita métrica inelastica, com precisiao de 0,1 cm,
obedecendo as técnicas propostas por Pollock; Wilmoree; Fox (1993). Durante a mensuracéo,
0 entrevistado manteve-se na posi¢ao ortostatica, com os bragos ao longo do corpo, abdome
descontraido e com o olhar num ponto fixo a sua frente. A CC foi medida no ponto médio
entre a borda inferior do arco costal e a crista iliaca na linha axilar média (POLLOCK;
WILMOREE; FOX, 1993). Foram adotados os valores preconizados pela IDF, que define

como CC aumentada os valores >90 cm para homens e >80 cm para mulheres (IDF, 2006).

Para a avaliacdo do nivel de TG, foi realizada a coleta de sangue individual. Os ACS foram
previamente orientados a manter um periodo de jejum de, pelo menos, 8 horas. A coleta de
sangue individual, em amostra unica, para a mensuracao bioquimica dos niveis de TG foi

realizada por pesquisadores capacitados.

Utilizou-se como ponto de corte para hipertrigliceridemia o valor de TG > 150 mg/dL,
conforme o preconizado pela Atualizagéo da Diretriz Brasileira de Dislipidemia (FALUDI et
al., 2017) e pelo Consenso Brasileiro para a Normatizacdo da Determinacdo Laboratorial do
Perfil Lipidico (2016). Os ACS que apresentaram os dois parametros - CC e TG - aumentados
concomitantemente foram classificados no grupo com o FCH e os demais foram incluidos no

grupo sem esse fenotipo.
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O quadro 2 sumariza o0s pontos de corte para a definicdo do Fenotipo da Cintura

Hipertrigliceridémica.

QUADRO 2
Pontos de corte para a definicdo do FCH, 2020
FCH HOMENS MULHERES
cC Adequado <90cm <80cm
Inadequado >90 cm >80
TG Adequado < 150mg/dL
Inadequado > 150mg/dL.

Fonte: IDF (2020)

3.6.2 Variaveis sociodemograficas e ocupacionais

Os ACS foram classificados de acordo com o sexo (feminino e masculino), faixa etaria
(abaixo de 30 anos, 30 a 36 anos e acima de 36 anos), nivel de escolaridade (fundamental e
médio/superior), situagdo conjugal (sem companheiro(a) e com companheiro(a)), renda
familiar (até 2 salarios minimo e acima de 2 salarios minimo), tempo de atuacdo como ACS
(menor ou igual a 6 anos e acima de 6 anos), carga horaria semanal (24 horas e 40 horas),
vinculo empregaticio (concursado/efetivo e contratado/celetista), se possuem outro emprego

(sim e ndo), numero de familias que acompanham (menor ou igual a 120 e mais de 120).

3.6.3 Alimentacdo

O padrédo alimentar dos participantes foi avaliado baseado no questionario VIGITEL
(BRASIL, 2020) que se trata de um instrumento validado (MONTEIRO et al., 2008; NEVES
et al., 2010) sendo considerado indicador de protecdo: consumo regular de frutas, legumes e
verduras (> 5 dias por semana); e indicadores de risco: consumo habitual de gordura saturada

(> 2 dias por semana, de leite com teor integral de gordura e carne vermelha com gordura
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visivel ou carne de frango com pele) e consumo regular de refrigerante com acgucar (pelo
menos uma lata ou copo > 5 dias por semana) (MONTEIRO et al., 2008; NEVES et al.,
2010).

No presente estudo, as questoes consideradas foram: “Em quantos dias na semana, o(a) sr(a)
costuma comer, pelo menos, um tipo de verdura ou legume (alface, tomate, couve, cenoura,
chuchu, berinjela, abobrinha - ndo vale batata, mandioca ou inhame)?”; “Em quantos dias da
semana, o(a) sr(a) costuma comer salada de alface e tomate ou salada de qualquer outra
verdura ou legume cru?”’; “Em quantos dias da semana o(a) sr(a) costuma comer frutas?”;
“Em quantos dias da semana o(a) sr(a) costuma tomar refrigerante?”” que foram dicotomizadas
em: “>5 dias/ semana” ou “<5 dias/semana”. AS questdes: “O(a) sr(a) come carne vermelha
com gordura?” e “O (a) sr(a) come carne de frango/galinha com pele?” foram categorizadas

como “sim’ ou “nao”.

3.6.4 Estilo de vida

O estilo de vida foi avaliado por meio do questionario “Estilo de Vida Fantastico”, que é um
instrumento autoadministrado, desenvolvido pelo Departamento de Medicina Familiar da
Universidade McMaster, no Canada, por Wilson e Ciliska, em 1984. Essa escala considera o
comportamento dos individuos no ultimo més e cujos resultados permitem determinar a
associacao entre o estilo de vida e a sadde (WILSON; CILISKA, 1984).

A origem da palavra “fantastico” vem do acronimo FANTASTIC, que representa as letras dos
nomes dos nove dominios (na lingua inglesa) em que estdo distribuidas as 25 questdes ou
itens: F= Family and friends (familia e amigos); A = Activity (atividade fisica); N = Nutrition
(nutricdo); T = Tobacco & toxics (cigarro e drogas); A = Alcohol (alcool); S = Sleep,
seatbelts, stress, safe sex (sono, cinto de seguranca, estresse e sexo seguro); T = Type of
behavior (tipo de comportamento;); | = Insight (introspeccdo); C = Career (trabalho;
satisfacdo com a profissdo) (ANEZ; REIS; PETROSKI, 2008).

As questdes estdo dispostas na forma de escala Likert, 23 possuem cinco alternativas de

resposta e duas sdo dicotdmicas. A soma de todos os pontos permite classificar os individuos
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em cinco categorias: "Excelente" (85 a 100 pontos), "Muito bom" (70 a 84 pontos), "Bom"
(55 a 69 pontos), "Regular” (35 a 54 pontos) e "Necessita melhorar" (0 a 34 pontos) (ANEZ;
REIS; PETROSKI, 2008).

Este estudo categorizou os individuos em trés grupos, conforme pontuacdo alcangada no
questionario Estilo de Vida: “Excelente/ Muito bom” (70 a 100 pontos), “Bom” (55 a 69

pontos) e “Regular/ Necessita melhorar” (0 a 54 pontos).

A atividade fisica foi avaliada por meio do Questiondrio Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ) versiao longa (MATSUDO et al, 2012) e relatada em minutos/semana. Os
participantes foram classificados em ‘“‘ativos/muito ativos” (quando realizavam atividade
fisica vigorosa por tempo maior ou igual a 75 minutos/semana ou atividade fisica moderada,
caminhada ou a soma de todas elas por 150 minutos/semana ou mais) e “irregularmente
ativos/ sedentarios” (atividade vigorosa por menos de 75 minutos/semana ou outras atividades

menos intensas por menos de 150 minutos/semana).

O consumo regular de bebida alcoolica foi categorizado como sim (homens > 210g
alcool/semana; mulheres > 140g alcool/semana) e nao (homens < 210g alcool/semana;
mulheres < 140g alcool/semana) (FUCHS et al.,2001). Foi realizado o teste de
multicolinearidade e seu resultado ndo indicou correlacdo entre o consumo de alcool e o

Estilo de Vida Fantastico. Dessa forma, as duas varidveis foram mantidas no estudo.

3.6.5 Autopercepc¢do das condicdes de saude

A autoavaliagdo da satde foi analisada pela pergunta: “Em geral, como o (a) sr. (a)/ vocé
avalia sua saude?”, com as seguintes opgdes de respostas: muito boa, boa, regular, ruim,
muito ruim. Investigou-se o0 historico familiar de DCV com a questdo “VVocé possui historia
familiar (pai, mde ou irmdo) para doencas cardiovasculares (angina, infarto, doengas

corondrias, insuficiéncia cardiaca)?” (N&o/ Sim).
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3.7 Anélise estatistica

Os dados foram tabulados no programa estatistico Statical Package for the Social Science
(SPSS) verséo 21. Utilizou-se a distribuicdo de frequéncia (absoluta e relativa) para descrever
o0s participantes segundo FCH e variaveis sociodemograficas, ocupacionais, estilo de vidas e
condicdes de saude. Foi estimada prevaléncia do FCH, com intervalo de 95% de confianca
(IC 95%).

Para verificar a associacdo entre a varidvel desfecho e variaveis sociodemogréficas,
ocupacionais, estilo de vida e condi¢des de saude, foi empregado o teste de qui-quadrado. As
variaveis que apresentaram nivel descritivo (valor-p) até 0,25 25% foram selecionadas para a

analise maltipla.

Na analise multipla, utilizou-se 0 Modelo de Regressdo de Poisson, com variancia robusta, no
qual se aplicou o0 método backward para ajustar o modelo. Foram estimadas as razdes de
prevaléncia (RP) brutas e ajustadas, com intervalo de 95% de confianca (IC 95%), para as
variaveis que permaneceram no modelo multiplo. A qualidade de ajuste do modelo foi
avaliada por meio do teste Deviance, ao nivel de 0,05 (p< 0,05) (FAVERO, 2015).

3.8 Etica da pesquisa

O projeto foi submetido a avaliacdo de uma Comiss&o de Etica em Pesquisa envolvendo Seres
Humanos, conforme as normas da Resolugdo n°. 466 de 2012 do Conselho Nacional de
Saude, e obtencéo do consentimento dos profissionais e das unidades de saude (ANEXO A).
Os profissionais que aceitaram participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (APENDICE A) que assegura o sigilo quanto & identidade, bem como a
livre participacdo no estudo. Assim, foi garantida a integridade dos participantes, a fim de que
os dados coletados tivessem a finalidade Unica e exclusiva para trabalhos cientificos. O termo

de concordéncia de realizacdo de pesquisa foi assinado pelo gestor da secretaria de satde de
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Montes Claros, Minas Gerais (APENDICE B). O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob protocolo n° 2.425.756 (CAEE 80729817.0.0000.5146).
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4 PRODUTOS CIENTIFICOS

4.1 Artigo Cientifico

4.1.1 Artigo: Fenotipo Cintura Hipertrigliceridémica: prevaléncia e fatores associados em

Agentes Comunitarios de Saude.

Potencial revista de pleito: Interface — Comunicacdo, Saude, Educacdo; que é uma revista de

publicacéo interdisciplinar e qualis A2.

4.1.2 Artigos publicados

4.1.2.1 Artigo 1: Sentimentos maternos perante o diagndstico do autismo.

International Journal of Development Research.

4.1.2.2 Artigo 2: Prevaléncia e incidéncia de acidentes por picadas de animais peconhentos

em um municipio norte mineiro do Brasil no periodo de 2014 a 2021.

International Journal of Development Research.

4.1.2.3 Artigo 3: State of the art on the predictors of reduced capacity for work in brazilian

workers.

International Journal of Development Research.
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4.2 Resumos publicados em Anais de Congressos

4.2.1 Perfil do Agente Comunitario de Sadde: Estudo Piloto. In: 12° Férum de Ensino,
Pesquisa, Extensao e Gestao (FEPEG), 2018, Montes Claros, M.G.

4.2.2 Prevaléncia de Sobrepeso e Obesidade em Agentes Comunitarios de Saude. In: 12°
Forum de Ensino, Pesquisa, Extensao e Gestao (FEPEG), 2018, Montes Claros, M.G.

4.2.3 Estabilometria das Agentes Comunitarias de Salde. In: 12° Forum de Ensino, Pesquisa,
Extensao e Gestao (FEPEG), 2018, Montes Claros, M.G.

4.2.4 Prevaléncia de queixas musculoesqueléticas em gestantes atendidas nas Estratégias de
Salde da Familia de Montes Claros — Minas Gerais. In: 14° Forum de Ensino, Pesquisa,
Extensao e Gestao (FEPEG), 2020, Montes Claros, M.G.

4.2.5 Prevaléncia de lombalgia em gestantes atendidas nas Estratégias de Saude da Familia de
Montes Claros - MG. In: 11l Congresso Internacional em Ciéncias da Saude, 2020, Montes
Claros, M.G.

4.2.6 Avaliacdo das mulheres sobre o corpo no periodo gestacional. In: 1ll Congresso

Internacional em Ciéncias da Saude, 2020, Montes Claros, M.G.

4.2.7 Excesso de peso pré-gestacional e caracteristicas sociodemograficas. In: 111 Congresso

Internacional em Ciéncias da Saude, 2020, Montes Claros, M.G.
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4.3 Produtos Técnicos

4.3.1 Organizacao da Primeira Semana do Agente Comunitario de Saide

4.3.2 Pitch: “Conhecendo o Fenotipo Cintura Hipertrigliceridémica”

Produzido com a finalidade de divulgar aos ACS, de forma objetiva e interativa através das
redes sociais — Instagram, Facebook, whatsApp — e site www.portaldoacs.com.br, os riscos do
FCH, bem como dar dicas de como preveni-lo. O pitch encontra-se disponivel no link:

https://linktr.ee/isabelanepomuceno e 0 QR code para acesso na figura 39.

4.3.3 Organizacdo do projeto CondicOes de Trabalho e Saude de Agentes Comunitérios de

Saude do Norte de Minas Gerais

4.3.4 Formulagdo do projeto de Extensdo: Seminarios de Iniciagdo Cientifica

4.3.5 Palestrante dos Seminarios de Iniciacdo Cientifica

4.3.6 Organizacdo do projeto Avaliacdo das Condicdes de Salde das Gestantes de Montes

Claros

4.3.7 Organizacdo do Projeto Circuito Tematico de Qualificagdo dos Trabalhadores da
Atencdo Primaria a Satde no Contexto da COVID-19


http://www.portaldoacs.com.br/
https://linktr.ee/isabelanepomuceno
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4.1 Artigo 1

Fenétipo cintura hipertrigliceridémica: prevaléncia e fatores associados em

agentes comunitarios de saude

Hypertriglyceridemic waist phenotype: prevalence and associated factors in
community health workers

Fenotipo de cintura hipertrigliceridémica: prevalencia y factores asociados en

trabajadores comunitarios de la salud

Resumo

O objetivo do estudo foi estimar a prevaléncia do fendtipo cintura
hipertrigliceridémica em Agentes Comunitarios de Salde e analisar os fatores
associados. Trata-se de um estudo epidemiologico, transversal e analitico.
Investigou-se o fendtipo cintura hipertrigliceridémica, varidveis sociodemogréficas,
ocupacionais, estilo de vida e condicbes de saude. Dos 675 agentes analisados,
houve prevaléncia estimada do fenétipo em 25,3% IC [22,1% a 28,6%]. Observou-se
sua associacdo com as variaveis: sexo masculino (RP= 1,53 1C95% -1,14-2,06),
idade superior a 36 anos (RP= 2,80 1C95% 1,88-4,15), consumo de refrigerante
maior ou igual a 5 dias/semana (RP=1,54 1C95% 1,02-2,33), consumo de bebida
alcéolica (RP=1,48 1C95% 1,14-1,92), estilo de vida regular/ precisa melhorar
(RP=1,71 1C95% 1,08-2,72) e autoavaliacdo ruim/ muito ruim da saude (RP=1,71
IC95% 1,14-2,56). Verificou-se que cerca de um quarto da populacdo estudada
apresentou o fenotipo.

Palavras-chave: Fendtipo Cintura Hipertrigliceridémica. Obesidade. Agentes
Comunitarios de Saude. Doencas Cardiovasculares.

Abstract

The aim of the study was to estimate the prevalence of the hypertriglyceridemic waist
phenotype in Community Health Workers and to analyze the associated factors. This
is an epidemiological, cross-sectional, and analytical study. Hypertriglyceridemic
waist phenotype, sociodemographic and occupational variables, lifestyle, and health
conditions were investigated. Of the 675 agents analyzed, the hypertriglyceridemic
waist phenotype was prevalent, estimated at 25.3% CI [22.1% to 28.6%]. There was
an association between the phenotype and the variables: male sex (PR= 1.53 95%CI
-1.14-2.06), age over 36 years (PR= 2.80 95%CI 1.88-4, 15), soda consumption
greater than or equal to 5 days/week (PR=1.54 95%CIl 1.02-2.33), alcohol
consumption (PR=1.48 95%CIl 1.14-1.92 ), regular/needs improvement (PR=1.71
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95%CI 1.08-2.72) and poor/very poor self-rated health (PR=1.71 95%CI 1.14-2.56).
It was found that about a quarter of the population studied had the phenotype.

Keywords: Hypertriglyceridemic Waist Phenotype. Obesity. Community Health
Agents. Cardiovascular diseases.

Resumén

El objetivo del estudio fue estimar la prevalencia del fenotipo de cintura
hipertrigliceridémica en Trabajadores Comunitarios de Salud y analizar los factores
asociados. Se trata de un estudio epidemiolédgico, transversal y analitico. Se
investigd fenotipo de cintura hipertrigliceridémica, variables sociodemograficas y
ocupacionales, estilo de vida y condiciones de salud. De los 675 agentes analizados,
hubo una prevalencia del fenotipo de cintura hipertrigliceridémica estimada en un
25,3 % IC [22,1 % a 28,6 %]. Hubo asociacion entre el fenotipo y las variables: sexo
masculino (RP= 1,53 IC95% -1,14-2,06), edad mayor de 36 afios (RP= 2,80 IC95%
1,88-4,15), consumo de gaseosas mayor o igual a 5 dias/semana (RP=1,54 IC95%
1,02-2,33), consumo de alcohol (RP=1,48 1C95% 1,14-1,92), regular/necesita
mejorar estilo de vida (RP=1,71 1C95% 1,08-2,72) y pobre /salud autoevaluada muy
mala (RP=1,71 1C95% 1,14-2,56). Se encontré que alrededor de una cuarta parte de
la poblacion estudiada tenia el fenotipo.

Palabras clave: Fenotipo de Cintura Hipertrigliceridémica. Obesidad. Agentes
Comunitarios de Salud. Enfermedades cardiovasculares.

Introdugao

No Brasil, as Estratégias de Saude da Familia (ESFs) sao fundamentais na
consolidagdo e expansdo da atencdo primaria a saude (APS)!, sendo os agentes
comunitarios de saude (ACS) um importante elo com a comunidade, pois estdo
sempre prontos e dispostos para o cuidado e assisténcia integral a saude da
populacdo?. No entanto, as atividades laborais exercidas pelos ACS os expdem a
diversos fatores de risco a sua saude fisica e mental®. Isso é explicado pelo fato de o
processo saude-doenga dos trabalhadores basear-se nas condigdes gerais e estilo
de vida, associado a fatores hereditarios e a relagdes de trabalho?.

Entre os fatores de riscos relacionados ao trabalho dos ACS, destacam-se as
alteragbes cardiovasculares!. Segundo o Global Burden of Disease (2019), um
importante estudo global sobre as causas de morte e doenca publicado na revista
médica The Lancet, as doencas cardiovasculares (DCV) sédo a principal causa de
morte no mundo*. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a prevaléncia

de DCV estda aumentando gradativamente, sendo a principal causa de morte e
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incapacidade no mundo, com mais de 17 milhdées de mortes a cada ano, e a
estimativa € de que atinja 23,6 milhdes em 2030°. O aumento da prevaléncia e
incidéncia de DCV representa um alarmante desafio para o sistema de saude
publica, sobretudo ao considerar-se que esse fenbmeno pode ser explicado em
grande parte pela epidemia de obesidade e principalmente pela obesidade
abdominal, uma vez que o depdsito de gordura nessa regido tem relacdo com maior
risco de complicagdes metabolicas®.

A maior parte da carga etiolégica das DCV e metabdlicas pode ser advinda de
fatores comportamentais, como inatividade fisica, perfil nutricional, tabagismo e
consumo de alcool, ou ainda estar relacionada a questdes bioldgicas, condigdes
laborais, de saude e sociais®. Os ACS, com suas amplas atividades laborais, tornam-
se suscetiveis a uma carga de estresse excessivo, alimentagao inadequada, préatica
insuficiente de atividade fisica, desgaste fisico e emocional, podendo influenciar no
surgimento de DCV™.

A diminuigdo da prevaléncia e mortalidade por DCV envolve prevencao e
controle de seus fatores de risco’. Portanto, conhecimentos acerca dos fatores e
indicadores de risco cardiometabdlicos podem garantir um melhor planejamento de
politicas publicas.

Uma ferramenta de triagem proposta para identificar o risco cardiovascular é
o fendtipo cintura hipertrigliceridémica (FCH), sugerido por Lemieux et al... Esse
marcador utiliza a mensurag¢ao do triglicérides (TG) e da circunferéncia da cintura
(CC) e diz se que ha a presenca do FCH quando ambos os marcadores estao
aumentados simultaneamente. Por serem medidas simples, de custo baixo e
facilmente aplicaveis a clinica e a saude publica, o fenétipo é considerado um bom
indicador de risco cardiovascular e metabdlico, podendo predizer esse risco mais
precocemente que outros, a exemplo da sindrome metabolica (SM)**°.

O FCH pode impactar na saude fisica dos ACS comprometendo sua
qualidade de vida e sua atuacéo profissional. Nesse sentido, este estudo teve como
objetivo estimar a prevaléncia do FCH entre os ACS e analisar a associagdo do

fendtipo a fatores sociodemograficos, estilo de vida, fatores clinicos e biolégicos.
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Metodologia

Este estudo foi originado de um projeto intitulado “Condi¢cdes de Trabalho e
Saude de Agentes Comunitarios de Saude do norte de Minas Gerais: estudo
longitudinal”.  Trata-se de um estudo epidemiolégico, de base populacional,
transversal e analitico. O cenario da pesquisa foi 0 municipio de Montes Claros,
Minas Gerais, Brasil, que € polo da regido onde foi realizado e que apresenta 100%
de cobertura da ESF, havendo 125 equipes de saude da familia da zona urbana e
10 da zona rural na época do estudo.

A populacao-alvo da pesquisa constituiu-se dos 797 ACS de Montes Claros,
atuantes nas 135 equipes da ESF. Foram incluidos os ACS que estivessem em
exercicio da fungdo e atuassem na equipe de ESF ha pelo menos 6 meses. Foram
excluidos os ACS que estivessem afastados, em desvio de funcao, de licenca
médica ou em periodo de gestagao no periodo da pesquisa.

Inicialmente realizou-se contato com a coordenacdo da ESF do municipio,
para a sensibilizacdo e a explicacdo sobre o proposito do estudo. Apdés a
autorizacdo, as equipes de saude da familia foram visitadas pelos pesquisadores
para esclarecimentos a respeito da pesquisa.

Previamente a coleta, realizou-se a capacitagdo com 0s entrevistadores e
conduziu-se um estudo piloto com os ACS que nao se enquadravam nos critérios de
inclusdo, a fim de padronizar os procedimentos da investigacdo. O estudo piloto
permitiu que fossem avaliados o0s questionarios e o desempenho dos
entrevistadores. Ajustes no instrumento de coleta de dados foram realizados
conforme necessidade. Apos essa fase, a pesquisa de campo foi iniciada.

A coleta de dados foi realizada por profissionais da saude (médicos,
fisioterapeutas, enfermeiros, profissionais de educacdo fisica), com alunos da
iniciacado cientifica no Centro de Referéncia Regional em Saude do Trabalhador
(CEREST), em dias uteis previamente agendados, no turno matutino, no periodo
entre agosto e outubro de 2018. A coleta de dados ocorreu no periodo de
expediente, sendo os ACS liberados de suas atividades laborais pela secretaria
municipal de saude para participarem da pesquisa.

Este estudo teve a aprovagao do comité de ética da Universidade Estadual de
Montes Claros - Unimontes com parecer no 2.425.756 (CAAE
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80729817.0.0000.5146). Os cuidados éticos previstos na Resolucédo no 466/2012,

do Conselho Nacional de Saude brasileiro, foram seguidos.
Variaveis
Fenétipo Cintura Hipertrigliceridémica — FCH

A avaliagdo da variavel dependente FCH foi considerada pelas medidas de
CC e do TG. A aferigdo da CC foi realizada com fita métrica inelastica, com precisédo
de 0,1 cm, obedecendo as técnicas propostas por Pollock; Wilmoree; Fox 1. Durante
a mensuracao, o entrevistado manteve-se na posicao ortostatica, com os bragos ao
longo do corpo, abdome descontraido e com o olhar num ponto fixo a sua frente. A
CC foi medida no ponto médio entre a borda inferior do arco costal e a crista iliaca

na linha axilar média™. No estudo, foi adotado valor preconizado pela Federacéo
Internacional de Diabetes (IDF) que define como CC aumentada os valores =290 cm
para homens e 280 cm para mulheres'.

Para a avaliagao do nivel de TG, foi realizada a coleta de sangue individual e
os ACS foram previamente orientados a manter um periodo de jejum de, pelo
menos, 8 horas. Utilizou-se como ponto de corte para hipertrigliceridemia valor de
TG = 150 mg/dL, conforme o preconizado pela Atualizagdo da Diretriz Brasileira de
Dislipidemia'® e pelo Consenso Brasileiro para a Normatizacdo da Determinacéo
Laboratorial do Perfil Lipidico4.

Os individuos que apresentaram as duas medidas - CC e TG - aumentadas
concomitantemente foram classificados no grupo com o FCH. Os demais foram

incluidos no grupo sem esse fenaétipo.
Variaveis Sociodemograficas de Formacédo e Ocupacionais

Os individuos foram classificados de acordo com o sexo (feminino e
masculino), faixa etaria (abaixo de 30 anos, 30 a 36 anos e acima de 36 anos), nivel
de escolaridade (fundamental e meédio/superior), situagdo conjugal (sem
companheiro(a) e com companheiro(a)), renda familiar (até 2300 reais e acima de
2300 reais), tempo como ACS (menor ou igual a 6 anos e acima de 6 anos), carga

horaria semanal (24 horas e 40 horas), vinculo empregaticio (concursado/efetivo e
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contratado/celetista), se possuem outro emprego (sim e nao), niumero de familias

gue acompanham (menor ou igual a 120 e mais de 120).

Estilo de Vida

O estilo de vida foi avaliado por meio do questionario “Estilo de vida
fantastico” (EVF) que considera o comportamento dos individuos no ultimo més e
cujos resultados permitem determinar a associacdo entre o estilo de vida e a
saude®®.

O instrumento possui 25 questbes divididas em nove dominios que séo: 1)
familia e amigos; 2) atividade fisica; 3) nutricdo; 4) cigarro e drogas; 5) alcool; 6)
sono, cinto de seguranca, estresse e sexo seguro; 7) tipo de comportamento; 8)
introspeccéo; 9) trabalho*®.

As questdes estdo dispostas na forma de escala Likert, 23 possuem cinco
alternativas de resposta e duas sao dicotdmicas. A soma de todos 0s pontos permite
classificar os individuos em cinco categorias: "Excelente" (85 a 100 pontos), "Muito

bom" (70 a 84 pontos), "Bom" (55 a 69 pontos), "Regular" (35 a 54 pontos) e

"Necessita melhorar" (0 a 34 pontos)lG.
Este estudo categorizou os individuos em trés grupos, conforme pontuacao
alcangada no questionario Estilo de Vida: “Excelente/ Muito bom” (70 a 100 pontos),

“‘Bom” (55 a 69 pontos) e “Regular/ Necessita melhorar” (0O a 54 pontos).
Variaveis de Saude

A percepcao da saude foi analisada pelas perguntas: “Em geral, como o (a)
sr. (a)/ vocé avalia sua saude?” (muito boa, boa, regular, ruim, muito ruim). Foi
investigado sobre historico familiar de DCV com a questdo “Vocé possui historia
familiar (pai, m&e ou irmé&o) para doencas cardiovasculares (angina, infarto, doencas
coronarias, insuficiéncia cardiaca)?” (Nao/ Sim), objetivando identificar a percepcéao

do ACS sobre seu estado de salide e de sua familia.
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Variaveis Comportamentais

A atividade fisica foi avaliada por meio do Questionario Internacional de

Atividade Fisica (IPAQ) versdo longa'’ e relatada em minutos/semana. Os
participantes foram classificados em “ativos/muito ativos” (quando realizavam
atividade fisica vigorosa por tempo maior ou igual a 75 minutos/semana ou atividade
fisica moderada, caminhada ou a soma de todas elas por 150 minutos/semana ou
mais) e “irregularmente ativos/ sedentarios” (atividade vigorosa por menos de 75
minutos/semana ou outras atividades menos intensas por menos de 150
minutos/semana)?é.

O consumo regular de bebida alcéolica foi categorizado como sim (homens 2

210g alcool/semana; mulheres = 140g alcool/ semana) e ndo (homens < 210g alcool/

semana; mulheres < 140g alcool/ semana)lg. Foi realizado o teste de
multicolinearidade e seu resultado néo indicou correlacéo entre o consumo de alcool
e o Estilo de Vida Fantastico. Dessa forma, as duas variaveis foram mantidas no
estudo.

Andalise de Dados

Os dados foram tabulados no programa estatistico Statical Package for the
Social Science (SPSS) versédo 21. Utilizou-se a distribuicdo de frequéncia (absoluta
e relativa) para descrever o0s participantes segundo FCH e variaveis
sociodemogréficas, ocupacionais, estilo de vidas e condicbes de saude. Foi
estimada prevaléncia do FCH, com intervalo de 95% de confianga (IC 95%).

Para verificar a associacdo entre a variavel desfecho e variaveis
sociodemogréficas, ocupacionais, estilo de vida e condi¢cdes de saude, utilizou-se o
teste de qui-quadrado. As variaveis que apresentaram nivel descritivo (valor-p) até
25% foram selecionadas para a analise multipla.

Na analise multipla, utilizou-se o0 modelo de Regressdo de Poisson, com
variancia robusta, no qual utilizou-se o0 método backward para ajustar o modelo.
Foram estimadas as razfes de prevaléncia (RP) brutas e ajustadas, com intervalo de

95% de confianca (IC 95%), para as variaveis que permaneceram no modelo
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multiplo. A qualidade de ajuste do modelo foi avaliada por meio do teste Deviance,
ao nivel de 0,05 (p< 0,05).

Resultados

Participaram do estudo 675 ACS, dos quais 84,0% sao do sexo feminino,
49,9% com idade acima de 36 anos, 62,4% exerciam as atividades de ACS ha, no
maximo, 6 anos. A prevaléncia do fenotipo cintura hipertrigliceridémica (FCH) entre
0s ACS foi estimada em 25,3% IC [22,1% - 28,6%)]. A distribuicdo dos ACS segundo
demais varidveis sociodemograficas e ocupacionais, estdo apresentadas na Tabela
1.

Tabela 1: Distribuicho dos ACS segundo caracteristicas sociodemograficas e

ocupacionais; Montes Claros, 2018
Variavel n %

Caracteristicas sociodemograficas

Sexo
Feminino 565 84,0
Masculino 108 16,0
Faixa etaria
Abaixo de 30 anos 170 25,3
De 30 a 36 anos 167 24,8
Acima de 36 anos 336 49,9
Escolaridade
Fundamental 382 56,8
Médio/Superior 291 43,2
Situacédo conjugal
Sem companheiro 277 41,2
Com companheiro 396 58,8
Renda Familiar*
Até $2300,0 397 59,0
Acima de $2300,0 276 41,0

Variaveis ocupacionais
Tempo de ACS*

Menor ou igual a 6 anos 420 62,4

Acima de 6 anos 253 37,6
Carga horéria semanal

24 horas/semana 42 6,2

40 horas/semana 631 93,8



60

Vinculo
Concursado/efetivo 175 26,1
Contratado/Celetista 496 73,9
Possui outro emprego
Nao 608 90,3
Sim 65 9,7
N° de Familias acompanhadas*
Menor ou igual a 120 353 52,5
Mais de 120 320 47,5

*ponto de corte = média

A distribuicdo dos ACS segundo variaveis de estilo de vida e condi¢bes de

salde, estdo apresentadas na Tabela 2.

Tabela 2: Distribuicdo dos ACS segundo variaveis de estilo de vida e condi¢cbes de

salde. Montes Claros. 2018
Variaveis n %

Estilo de vida

Consumo de verdura e Legumes

2 5 dias/semana 454 67,5

< 5 dias/semana 219 32,5
Consumo de salada

2 5 dias/semana 223 33,4

< 5 dias/semana 444 66,6
Consumo de frutas

2 5 dias/semana 255 38,4

< 5 dias/semana 409 61,6
Consumo de carne vermelha com gordura

Nao 466 70,9

Sim 191 29,1
Consumo de carne de frango com pele

Nao 511 80,6

Sim 123 19,4
Consumo de refrigerante

< 5 dias/semana 630 93,6

2 5 dias/semana 43 6,4

Consumo regular de bebida alcéolica

N&o 419 62,3

Sim 254 37,7
Atividade fisica (IPAQ)

Muito ativo/ativo 611 90,8

Irregularmente ativo/sedentario 62 9,2
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Muito bom/Excelente 236 35,1
Bom 378 56,1
Regular/Precisa melhorar 59 8,8
Condigdes de saude
Autoavaliagdo da saude
Muito boa/boa 397 59,0
Regular 227 33,7
Ruim/muito ruim 49 7,3
Historia familiar de doencga cardiovascular
Nao 371 55,2
Sim 301 44,8
Circunferéncia da cintura**
Aumentada 395 58,7
Normal 278 41,3
Triglicérides
<150 437 65,6
>150 229 34,4
Fenétipo Cintura Hipergliceridémica
Nao 500 74,7
Sim 169 25,3

**ponto de corte = média; **=80 cm para mulheres e = 90 cm para homens

Na tabela 3, estdo apresentadas as distribuicdbes dos ACS segundo FCH e

caracteristicas sociodemogréficas e ocupacionais. Constatou que, ao nivel de 0,25,

apenas as variaveis sexo (valor-p=0,062) e idade (valor-p<0,001) apresentaram

associacdo com o FCH e foram selecionadas para a analise multipla.

Tabela 3: Distribuicdo dos ACS segundo FCH e caracteristicas sociodemograficas e

ocupacionais. Montes Claros. 2018

Fendétipo Hipertrigliceridémica

Variavel Nao Sim Valor-p**
n (%) n (%)
Caracteristicas sociodemogréficas
Sexo 0,062
Masculino 73(67,6) 35(32,4)
Feminino 427(76,1) 134(23,9)
Faixa etéria <0,000
Abaixo de 30 anos 147(86,5) 23(13,5)
De 30 a 36 anos 127(76,5) 39(23,5)
Acima de 36 anos 226(67,9) 107(32,1)
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Escolaridade 0,261
Fundamental 277(73,1) 102(26,9)
Médio/Superior 223(76,9) 67(23,1)

Situagéo conjugal 0,530
Sem companheiro 209(76,0) 66(24,0)

Com companheiro 291(73,9) 103(26,1)

Renda Familiar* 0,655
Até $2300,0 292(74,1) 102(25,9)

Acima de $2300,0 208(75,6) 67(24,4)
Variaveis ocupacionais

Tempo de ACS* 0,796
Menor ou igual a 6 anos 311(74,4) 107(25,6)

Acima de 6 anos 189(75,3) 62(24,7)

Carga horéria semanal 0,823
24 horas/semana 32(76,2) 10(23,8)

40 horas/semana 468(74,6) 159(25,4)

Vinculo 0,867
Concursado/efetivo 131(75,3) 43(24,7)
Contratado/Celetista 368(74,6) 125(25,4)

Possui outro emprego 0,282
Nao 455(75,3) 149(24,7)

Sim 45(69,2) 20(30,8)

N° de Familias acompanhadas* 0,313
Menor ou igual a 120 268(76,4) 83(23,6)

Mais de 120 232(73,0) 86(27,0)

*ponto de corte = média da variavel;** Teste Qui-quadrado

Na Tabela 4, estdo apresentadas a distribuicdo dos ACS segundo FCH e
variaveis de estilo de vida e condi¢cdes de saude. Constatou que, ao nivel de 0,25,
as seguintes variaveis apresentaram associacdo com o FCH e foram selecionadas
para a analise multipla: consumo de carne vermelha com gordura (valor-p=0,024),
consumo de refrigerante (valor-p=0,133), consumo de bebida alc6olica (valor-p
<0,001), pratica de atividade fisica (valor-p=0,011), estilo de vida (valor-p=0,001),
autoavaliacdo da saude (valor-p=0,001) e histéria familiar de doenca cardiovascular
(valor-p=0,022).



63

Tabela 4: Distribuicdo dos ACS segundo FCH e estilo de vida e condi¢des de saude.
Montes Claros. 2018

Fenétipo Hipertrigliceridémica Valor-p**
Variaveis Nao Sim
n (%) n (%)
Estilo de vida

Consumo de carne vermelha com gordura 0,024
Nao 356(76,9) 356(23,1)
Sim 130(68,4) 60(31,6)

Consumo de carne de frango com pele 0,668
Nao 378(74,6) 129(25,4)
Sim 94(76,4) 29(23,6)

Consumo de refrigerante 0,133
< 5 dias/semana 472(75,4) 154(24,6)
> 5 dias/semana 28(65,1) 15(34,9)

Consumo regular de bebida alcéolica <0,001
Nao 334 (80,1) 83 (19,9)
Sim 166 (65,9) 86 (34,1)

Atividade fisica (IPAQ) 0,011
Muito ativo/Ativo 462(76,1) 145(23,9)
Irregularmente ativo /sedentério 38(61,3) 24(38,7)

Estilo de Vida (EVF) <0,001
Muito bom/Excelente 200(85,1) 35(14,9)
Bom 265(70,7) 110(29,3)
Regular/Precisa melhorar 35(59,3) 24(40,7)

Condi¢des de Saude

Autoavaliacdo da saude 0,001
Muito boa/boa 313(79,6) 80(20,4)
Regular 157(69,2) 70(30,8)
Ruim/muito ruim 30(61,2) 19(38,8)

HF de doenca cardiovascular 0,022
N&o 289(78,3) 80(21,7)
Sim 211(70,6) 88(29,4)

Sintomas de depresséao 0,327
Sem sintomas 400(73,9) 141(26,1)
Com Sintomas 100(78,1) 28(21,9)

*ponto de corte = média da variavel; ** Teste Qui-quadrado

Os resultados da analise multipla estdo descritos na Tabela 5. Apés ajuste, as
seguintes variaveis apresentaram associacdo significativa com o FCH, ao nivel de
5%: sexo masculino (RP=1,53), idade maior que 36 anos (RP=1,92 e 2,80),
consumo de refrigerante (RP=1,54), consumo regular de bebida alcodlica (RP=1,48),
estilo de vida bom (RP=1,64), estilo de vida regular/precisa melhorar (RP=1,71),
autoavaliacdo regular da saude (RP=1,43) e autoavaliacédo ruim/muito ruim da saude
(RP=1,71). O modelo final apresentou qualidade de ajuste (Teste de Deviance:
X2=405,7; gl=656. Valor-p=0,998).



64

Tabela 5: Razdo de prevaléncia, bruta e ajustada, com intervalo de 95% de
confianca, para os fatores associados ao FCH. Montes Claros. 2018.

Variavel RPbruta(IC95%) RPajustada(IC95%) Valor-p*
Sexo

Feminino 1,00 1,00

Masculino 1,36 (1,00 — 1,85) 1,53 (1,14-2,06) 0,005
Idade

Abaixo de 30 anos 1,00 1,00

De 30 a 36 anos 1,74 (1,09 - 2,78) 1,92 (1,24-2,97) 0,003

Acima de 36 anos 2,38 (1,58- 3,58) 2,80 (1,88-4,15) <0,001
Consumo de refrigerante

< 5 dias/semana 1,00 1,00

2 5 dias/semana 1,42 (0,92 - 2,18) 1,54 (1,02-2,33) 0,039
Consumo regular de bebida alc6olica

Néo 1,00 1,00
Sim 1,72 (1,33- 2,22) 1,48 (1,14-1,92) 0,003

Estilo de Vida (EVF)

Muito bom/Excelente 1,00 1,00

Bom 1,97 (1,40-2,78) 1,64 (1,16 — 2,31) 0,003

Regular/Precisa melhorar 2,73 (1,77-4,22) 1,71 (1,08 - 2,72) 0,023
Autoavaliacdo da saude

Muito boa/boa 1,00 1,00

Regular 1,52 (1,15-2,00) 1,43 (1,09 — 1,89) 0,010

Ruim/muito ruim 1,91 (1,27 - 2,85) 1,71 (1,14 - 2,56) 0,009

RP: razdo de prevaléncia; IC: intervalo de confianga; *Teste de Wald.

Discussao

Este estudo evidenciou que cerca de um quarto dos ACS pesquisados

apresentaram o FCH. Tal desfecho esteve associado ao sexo, idade, consumo de

refrigerante, ingesta regular de bebida alcdolica, estilo de vida e autoavaliagdo da

saude.

Os registros de prevaléncias desse evento oscilam na literatura internacional.

Nesse cenario, os estudos realizados com adultos observaram prevaléncias do FCH
em 38,2% na Espanha?’, 27,9% em Porto Rico?!, 22,3% nos Estados Unidos??,
18,2% na China?3, 16,2 % em Cuba?* e 10,5% no Canada?®.

Entre a populacéo brasileira, estudo realizado em seis capitais nacionais

verificou que o percentual do FCH variou de 13,3% a 24,1% entre as capitais

selecionadas?® e, em outro estudo realizado em cinco capitais, a prevaléncia
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encontrada foi de 16,4%?2’. Pesquisas prévias verificaram prevaléncia de 27,1% na
Bahia?8, 19,4% no Espirito Santo?® e 17,3% em Minas Gerais'® do FCH.

As diferentes prevaléncias encontradas nos estudos do FCH podem ser
consequentes as discussfes e criticas quanto aos valores dos pontos de corte
usados para definir a CC, tanto para a populacdo mundial quanto para populacdes
especificas, como a brasileira e quanto ao ponto anatémico em que a medida é
realizada. Ainda ndo ha consenso na literatura acerca de qual ponto de corte para
CC seria 0 mais adequado ao se analisar o FCH?5. Atualmente, existem duas
classificagbes mais utilizadas, sendo elas: Federacdo Internacional de Diabetes
(IDF) e o Programa Nacional de Educacao sobre o Colesterol dos Estados Unidos
(NCEP). Este estudo utilizou os critérios adotados pela IDF quanto aos pontos de
corte, por considerarem as diferengas étnicas ao definirem os valores da medida da
CC30 e como ponto anatémico de afericdo da CC, o ponto médio entre a Ultima
costela e a crista iliaca3!. Além disso, ha que se ponderar que pesquisas nacionais
que investigaram o FCH utilizaram, como ponto de corte, os critérios definidos para
latino-americanos pela IDF°. Mesmo que essa definicdo ndo tenha sido especifica
para a populacéo brasileira, ela levou em consideracao a raca/etnia, que sao fatores
que influenciam medidas antropométricas como a CC8.

A presenca concomitante de valores elevados de CC e TG é motivo de
preocupacao por se relacionar a consequéncias desfavoraveis a saude, como maior
risco de doenca arterial coronariana, diabetes mellitus (DM) tipo 2, hipertensao
arterial sistémica (HAS), SM e aterosclerose®3?. As doencas cardiometabdlicas
podem acarretar diversos impactos negativos na qualidade e expectativa de vida e
nas funcdes laborais exercidas pelo ACS com consequente impacto na qualidade da
assisténcia prestada por estes profissionais a comunidade=3.

Este estudo constatou maior prevaléncia do FCH entre os ACS do sexo
masculino. Resultados semelhantes foram observados em pesquisas realizadas com
populacdo de adultos na Espanha?%34 no Canada®>3®® e nos Estados Unidos??.
Estudos nacionais também verificaram tal associacdo?62°. A maior prevaléncia do
sexo masculino poderia ser explicada pelo fato de a distribuicdo da gordura
abdominal ser influenciada pelo sexo. Para algum acumulo de gordura no corpo, o
homem tem, aproximadamente, o dobro da quantidade de gordura abdominal em

relacdo a mulher antes da menopausa, 0 que explicaria a maior ocorréncia do
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fenétipo em individuos adultos do sexo masculino®. Além disso, estudos
demonstraram niveis significativamente mais altos de TG em homens em
comparacdo com mulheres®37,

De forma divergente, estudos realizados na China demonstraram a
associacdo do fenétipo ao sexo feminino?338394041 Em comparagdo com outras
populacdes, as populacbes asiaticas tém maior tecido adiposo visceral®?. As
mulheres chinesas exibem uma maior propensao a obesidade central, quantidade de
tecido adiposo visceral para uma determinada CC do que outras populagdes*?42,

No presente estudo, houve associacdo da variavel desfecho com idade
superior a 36 anos. A associacdo do fenétipo a idade também pdde ser observada
em estudos realizados em Cuba?*, na Espanha?®34, em Porto Rico?!, na China®® e
no Brasil?644. Alteragbes hormonais, como aumento do cortisol e a redugdo dos
esteroides sexuais e do hormdnio do crescimento, acompanham o processo de
envelhecimento. Como consequéncia, ha perda muscular e ganho de tecido
adiposo®®.

O consumo de refrigerante pelos ACS associou-se ao FCH. A associacao
positiva do consumo de bebidas adogadas com acucar ao aumento da CC e TG
também foi encontrada em estudos realizados com iranianos?®, espanhéis*’# e com
brasileiros*®. O maior consumo de bebidas acucaradas, como refrigerante, esta
intimamente relacionada ao ganho de peso, risco de sobrepeso e obesidade e maior
risco de desenvolver alteragGes metabdlicas®. A ingestdo elevada de aclcar/energia
é uma condicdo predisponente ao desenvolvimento da cintura hipertrigliceridémica®!
nao apenas pelo aumento da adiposidade, mas, também, pelo aumento da carga
glicémica da dieta, levando a resisténcia a insulina, disfuncédo das células B
pancreaticas e inflamacdo®?. Além de risco aumentado de SM e DM tipo I, essas
bebidas podem levar a efeitos metabdlicos adicionais, como HAS e promover o
acumulo de tecido adiposo visceral e de gordura ectdpica devido a lipogénese
hepatica elevada®, resultando no desenvolvimento de hipertrigliceridemia e
colesterol de lipoproteina de alta densidade (HDL) baixo®4.

A variavel desfecho foi associada ao consumo regular de bebida alcodlica
pelo ACS, o que também foi observado em outras populagbes em estudos
realizados na China®®41%5 e nas principais capitais brasileiras?6?’. Uma possivel

explicacdo para essa associacdo esta na relacdo entre ingesta de alcool e a
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elevacdo dos TG/, Além disso, o consumo excessivo de alcool pode produzir
aumento da gordura depositada na regido abdominal via metabolismo do alcool: o
alcool ndo pode ser armazenado no corpo, sendo rapidamente metabolizado e
alterando outras vias, como a oxidacao lipidica, favorecendo o armazenamento de
gordura corporal, com deposicdo preferencialmente no abdome®. O consumo
elevado de bebidas alcoolicas aumenta o risco de exceder a ingestao diaria
recomendada de energia. Com o passar do tempo, essa ingestao diaria de energia
excedendo o gasto energético resultard em ganho de peso®°.

Neste estudo, a avaliacdo do estilo de vida, como bom ou regular/ precisa
melhorar, foi associada ao fenétipo. Resultados semelhantes ndo foram encontrados
em pesquisas com o uso do mesmo instrumento, porém, quando comparado com
estudos que avaliam os componentes relacionados ao estilo de vida, presentes nos
dominios do estilo de vida fantastico, foram encontradas em pesquisas prévias
associacfes entre o FCH com alimentacdo inadequada e sedentarismo. Estudo
realizado no Ird evidenciou que o padrdo alimentar caracterizado por junk foods,
gorduras hidrogenadas solidas e péo de farinha branca aumentou as chances de ter
o fendtipo, enquanto o padrdo alimentar que continha alimentos saudaveis, como
hortalicas, frutas e laticinios diminuiu essa chance®’. Pesquisa realizada na China
reforcou que o consumo adequado de fibras, sobretudo as advindas de cereais,
frutas, hortalicas, gréos inteiros e frutas secas, é um fator protetor contra DCV,
obesidade, dislipidemias e DM, promovendo também reducdo nas medidas
antropométricas como a CC®, Por outro lado, uma alimentagdo rica em alimentos
gordurosos tem sido associada ao processo de adoecimento, sobretudo as DCV®2,

Apesar de o presente estudo nédo ter demonstrado associacéo entre o FCH e
o sedentarismo, estudos espanh6is?®34, brasileiros?6:%3, iraniano® e chinés®®
documentaram a relacéo do fendétipo com estilo de vida sedentario. Ha uma relacéo
inversa entre a gordura corporal e o gasto energético, além de uma melhor
distribuicAo da gordura em pessoas ativas, 0 que justificaria a relagcdo do
sedentarismo com a maior CC%. Além disso, o exercicio fisico é benéfico para
melhora do perfil lipidico®®.

A autoavaliagdo de saude dos ACS como regular ou ruim/muito ruim
associou-se a presenca do FCH. Nao foram encontrados estudos que investigassem

tal associacdo. Pesquisas prévias realizadas com adultos demonstraram a
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associacdo da autoavaliacdo negativa da salide com excesso de peso®, TG ou
colesterol elevados, HAS, DM, osteoporose e acidente vascular encefalico®”.

As condi¢cdes de saude dos ACS devem ser monitoradas, pois, apesar de
serem trabalhadores da area da saude, eles tém suas condigcbes de saude
negligenciadas e, com isso acumulado, diversos fatores de risco para o
adoecimento. Nesse cenario, os ACS sdo muitas vezes sobrecarregados pelo
acumulo de trabalho e funcbes e desvalorizados profissionalmente. No contexto da
APS, sdo poucos os estudos com esses profissionais. Consequentemente, ha pouco
conhecimento sobre as condicbes de saude dos ACS. Além disso, ndo foi
encontrada pesquisa que investigasse a variavel FCH nesse grupo de trabalhadores.

O FCH pode ser utilizado como marcador na vigilancia da saude desse
trabalhador de forma individual e coletiva por ser de facil aplicacdo, ter poucos
componentes e ser de baixo custo, identificando aqueles individuos com maior risco
de DCV e metabdlicas, que séo as principais causas de morte no Brasil®®. Espera-se
que os achados deste estudo possam contribuir para a introducdo de medidas
preventivas primarias, objetivando reduzir a prevaléncia de seus componentes e 0
seu impacto na saude global dos ACS. Deve ser iniciado o acompanhamento clinico
precoce dos individuos com o FCH, a fim de evitar a evolu¢édo do quadro.

Faz-se necessario que as instituicdes de saude considerem, no planejamento
e estabelecimento de suas intervencdes, os fatores modificaveis encontrados neste
estudo. Para tanto, € necessario propiciar ambientes que apoiem e permitam aos
ACS adotar e manter estilos de vida saudaveis, como ter alimentacdo balanceada,
diminuir/abolir a ingesta de refrigerante e bebida alcéolica, praticar atividade fisica
regularmente, ter relacionamentos saudaveis, controlar o peso corporal e dedicar um
periodo do dia a realizacao de atividades de lazer.

A principal limitacdo deste estudo € a presenca de dados autorreferidos para
avaliar o consumo de bebida alcéolica, aspectos do estilo de vida e da qualidade de
vida. Tal fato foi minimizado pela utilizacdo de instrumentos validados na abordagem
de tais questdes. Outra limitacéo foi ndo ter sido investigado o uso de medicamentos
gue interfiram no TG como os fibratos e as estatinas. Como ponto forte, ressalta-se

gue € um estudo de base populacional, com um nimero expressivo de participantes.
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Conclusao

Os achados apontam para a elevada prevaléncia do FCH entre os ACS. O
FCH esteve associado ao sexo masculino, idade superior a 36 anos, uso regular de
bebida alcéolica, insatisfacdo com estilo de vida e com autoavaliacdo ruim da saude.

No que diz respeito a saude desse trabalhador, 0 aumento da prevaléncia do
fendtipo e das comorbidades associadas pode resultar em absenteismo e invalidez e
repercutir na qualidade do trabalho. Enquanto profissionais da APS, os ACS tém,
entre suas atividades de rotina, o desenvolvimento de atividades relacionadas a
promocado da salude e da alimentacdo adequada e saudavel. Entretanto, por motivos
que merecem maior atencdo e investigacdo por parte da gestdo, esses habitos
parecem n&o estar tdo presentes no estilo vida desse profissional. E importante que
a vigilancia e a prevencéao dos fatores de risco para o FCH, no contexto da saude do
trabalhador, também sejam prioridades no planejamento em saude dos municipios.
Espera-se que, com os resultados, seja possivel melhorar os indicadores de saude
da populacdo estudada e subsidiar a organizacdo de politicas de promocao de

saude, prevencao de doencas e qualidade de vida dos ACS.
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ARTICLE INFO ABSTRACT

O objetive desta pesquisa ¢ investigar os sentimentos maternos, as crencas ¢ as dividas diante do
diagndstico do autismo. Trata-se de uma pesquisa qualitativa-deseritiva com amostragem por
saturagdo e, como opgio de colets de dados, foi utilizada a técnica de snowball sampling (bola de

Article History:
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Received in revised form

11* March, 2022 neve), através de perguntas abertas respondidas pelas mies. Parliciparam da pesquisa 14
Accepted 294 April, 2022 (quatorze) mides com filhos na faixa etéria entre 02 ¢ 13 anos diagnosticades com autisme, As
Published online 20% May, 2022 mies foram entrevistadas individualmente, os dados do material resultante das entrevistas foram

realizados por anilise de conteudo. e os resultados foram agrupados em quatto categorias. Nota-
Key Words: se que, através do diagnéstico de autismo do filho, hd numerosos sentimentos vividos
Autisma. Dingnéstico. intensamente que geram grande impacto emocional materno. Consequentemente, torna-se
Sentimentos. Macs, importante uma rede de apoio formada por familiares, equipe de sadde ¢ escola, para auxiliar as
.G i s mées ¢ acolher scus senmtimentos ¢ frustragdes, gjudando-a & diminuir o sofrimento que a
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bem como comportamentos obsessivos ¢ repetitivos, O TEA € um
INTRODU CAO transtorng cronico que pode ser diagnosticado pelo médico, sem a

necessidade de exames especificos. Os sintomas podem variar a

O autismo, também conhecido como Transtorno do Espectro Autista depender de cada caso, ¢ o reconhecimento precoce pode ajudar a
(TEA), ¢ uma sindrome do desenvolvimente que compromere o crianga a ter uma melbhor qualidade de vida (Pinto ef af, 2016).
sistema motor e psiconeurologico. A crianca com autismo apresenta  Alterago nas habilidades sociais e comunicativas e compor

dificuldades na interagiio social, na comunicagio verbal e nio verbal, esterectipados so os principais sintomas identificados. Porém, o
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Copyright © 2022, Tatiana Almeida de Magalhdes et al. This is an open access article distributed under the Creative Commons Atwibution License, which
permits unrestricted wse, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.

Citation.: Tatiana Almeida de Magalhdes, Maria Suely Fernandes Gusmdo, Ivana Aparecida Mendes Veloso, Priscilla Pimenta Oliveira Aguiar, Aline
Lara Cavalcante Oliva et al, "Prevaléncia e incidéncia de acidentes por picadas de animais pegonhentos em um municipio norte mineiro do Brasil no
periodo de 2014 a 2021 ", International Journal of Development Research, 12, (05), 55916-55920.

http://www.journalijdr.com/prevaléncia-e-incidéncia-de-acidentes-por-picadas-de-animais-
peconhentos-em-um-munic%C3%ADpio-norte



79

4.1.2.3 Artigo “State of the art on the predictors of reduced capacity for work in brazilian

workers”

Available online at http:/fwww.journalijdr.com

1JDR

. . International Journal of Development Research
ISSN: 2230-9926 Vol. 12, Issue, 06, pp. 57114-57117, June, 2022
hitpsz/idol.arg/10.37118/ijdr 24876.06.2022

RESEARCH ARTICLE OPEN ACCESS

STATE OF THE ART ON THE PREDICTORS OF REDUCED CAPACITY FOR WORK IN
BRAZILIAN WORKERS

Jamile Pereira Dias dos Anjos?, Evandro Barbosa dos Anjos?, Gabriela Pereira Dias3 Isabela
Nepomuceno Saporit, Marcela Oliveira Nepomuceno5, Lorena Soares David$, Sérgio Ricardo
Freire Ramos?, Ronilson Ferreira Freitas®, Daniela Araiijo Veloso Popoff® and
Josiane Santos Brant Rochal?

!Master's degree in Primary Health Care at the State University of Montes Claros and Professor of the Department of
Mental Health and Collective Health of the State University of Montes Claros - Unimontes, Montes Claros, Minas Gerais,
Brazil. *Master’s degree in Primary Health Care at the State University of Montes Claros - Unimontes, Montes Claros, Minas
Gerais, Brazil. *Master's degree in Primary Health Care at the State University of Montes Claros - Unimontes, Montes
Claros, Minas Gerais, Brazil.#Master's student in Primary Health Care at the State University of Montes Claros - Unimontes,
Montes Claros, Minas Gerais, Brazil. Master's student in Primary Health Care at the State University of Montes Claros -
Unimontes, Montes Claros, Minas Gerais, Brazil. ‘Master's student in Primary Health Care at the State University of Montes
Claros - Unimontes, Montes Claros, Minas Gerais, Brazil.’Graduate student in Medicine at the Centro Universitirio Instituto
de Ciéncias da Saude - ICS/Funorte, Montes Claros, Minas Gerais, Brazil.*Post-doctoral student in Health, Society, and
Environment at the Federal University of Jequitinhonha and Mucuri Valleys - UFVIM, Diamantina, Minas Gerais, Brazil and
Professor at the Department of Collective Health at the Amazonas Federal University School of Medicine - DSC/FM/UFAM,
Manaus, Amazonas, Brazil.?Post-Doctorate in Health Sciences from the State University of Montes Claros - Unimontes and
Professor of the Graduate Program in Primary Health Care at Unimontes, Montes Claros, Minas Gerais, Brazil.PhD in
Sports Sciences from the University of Tris-os-Montes e Alto Douro - UTAD, Vila Real, Portupal and Professor of the
Graduate Program in Primary Health Care at Unimontes, Montes Claros, Minas Gerais, Brazil

ARTICLE INFO ABSTRACT

Article Historv: Work Capacity (WC) is a dynamic process that involves an interrelationship between human
ory: resources and work and is influenced by various factors, especially the work environment and
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Fereiyed 827 hen, 2022 working conditions, as well as the worker's lifestyle. Thus, a close and complex relationship
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4.2 Resumos em Anais de Congressos

4.2.1 Perfil do Agente Comunitario de Salde: Estudo Piloto. In: 12° Férum de Ensino,
Pesquisa, Extensao e Gestiao (FEPEG), 2018, Montes Claros, M.G.
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PERFIL DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE: ESTUDO PILOTO

Autores: ALINE BRITO DE OLIVEIRA, ISABELA NEPOMUCENO SAPORI, FABIANA APARECIDA
MAIA BORBOREMA, ALINE QUEIROZ DE OLIVEIRA, MONICA THAIS SOARES MACEDO, JOAO
MARCOS DE PAULA LOPES, ATAUALBA RAMALHO DE MEIRELLES FILHO

RESUMO: No Brasil, o Agente Comunitirio de Saide (ACS) tem sido visto como uma alternativa para a
consolidag@io de um novo modelo assistencial, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populagao, com
agoes de promogéo e vigilancia em saide. O presente estudo piloto, além de permitir que fossem testadas as perguntas
do questiondrio, teve como objetivo delinear o perfil desse profissional que atua no municipio de Montes Claros, MG.
Trata-se de uma pesquisa quantitativa e os dados foram coletados por meio de questiondrio autoaplicdvel. Foi
desenvolvido no Centro de Referéncia em Saide do Trabalhador — CEREST com 15 ACS de cinco ESF tendo como
critério de inclusdo o tempo de trabalho menor ou igual a seis meses de atuagdo na equipe. O projeto de estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer 2.425.756), Os dados coletados foram analisados por meio de
programa estatistico Predictive Analytics SoftWare (PASW® STATISTIC) versio 18.0. A mediana de idade dos
respondentes foi de 29 anos sendo a idade minima de 18 e a médxima de 49 anos. 66,7% (N=10) eram do sexo feminino,
53,3% (N=8) possuem ensino médio, 13,3% (N=2) superior completo, 26,7% (N=4) superior incompleto ¢ 1% omitiu
esta informagdo. Dos profissionais, 86,7% (N=13) intitularam-se pardos, 6.7% (N=1) branco e 6,7% (N=1) preto. A
maioria é divorciada ou solteira (933%) e 6,7% casado ou em unido estdvel. A renda familiar média foi de R$
2243 21. Observou-se que 86,7% nio possuem formacio na drea de satide, 13 3% (N=2) com formagio como técnicos
de enfermagem. Po?de-se concluir que os ACSs de Montes Claros sa%o predominantemente do sexo feminino, a
minoria apresenta nivel superior completo e apenas dois possuem formagio em drea da saide sendo estes técnicos de
enfermagem.

Aprovagdo Comité de Etica: CEP/UNIMONTES sob o niimero 2 425.756 /2018
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4.2.2 Prevaléncia de Sobrepeso e Obesidade em Agentes Comunitarios de Salde. In: 12°
Forum de Ensino, Pesquisa, Extensao e Gestao (FEPEG), 2018, Montes Claros, M.G.
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PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE
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O agente comunitdrio de sadde representando um elemento nuclear nas a¢des em satde na atenglio primaria
(BRASIL, 2012) compde a equipe multiprofissional, atuando de forma ativa na prevengiio dos agravos e enfrenta uma
dualidade entre as atividades da equipe e a assisténcia a comunidade (Brasil 2001).

Esses profissionais encaram demandas no processo de trabalho, cobrangas que causam-lhes sobrecargas e
sofrimento, levando a alteragdes metabélicas, nutricionais ¢ indmeras outras doengas (BARBOSA er al; 2017).
No cendrio epidemiolégico atual, os habitos de vida aliado ao sedentarismo, favorece o desenvolvimento da obesidade,
destacando-se como um dos fatores de risco mais considerdvel para outras Doengas Cronicas (BRASIL, 2014).

Tendo em vista que esses profissionais sio os pilares dessas estratégias de saide, o estudo tem como objetivo
avaliar a prevaléncia de obesidade a partir da necessidade do entendimento de que é importante aprofundar o
conhecimento sobre o estado de satide destes profissionais.

E também da elaboragio de estratégias e politicas de saidde que permitam melhorar a qualidade de vida dos
mesmos, assim como de programas preventivos em nivel populacional.

Material ¢ métodos

O atual estudo corresponde & apresentagio parcial dos dados do projeto de pesquisa “Condigdes de trabalho e saide
de agentes comunitdrios de saide do norte de Minas Gerais”, que tem como proposta avaliar os hdbitos de vida, os
aspectos emocionais, riscos ocupacionais, capacidade para o trabalho, além de avaliagio fisica e bioquimica. Trata-se
de um estudo transversal ¢ descritivo com inicio em julho de 2018, com agentes comunitdrios de saide (ACS) da
cidade de Montes Claros - MG.

Foi realizado um estudo piloto que para participagiio, os agentes assinaram o Termo de Participa¢iio Livre ¢
Consentido. Como critério de inclusiio deveriam ter de um a seis meses de atuagdio na equipe.

Para avaliagiio dos dados antropométricos foi realizado a mensuragiio da estatura com auxilio do antropdmetro, com
precisido de 0,1 mm, numa parede com noventa graus em relagio ao chio e sem rodapés. O peso em quilogramas (kg)
foi aferido usando balanga portatil digital com capacidade para 150 kg. Para ambas as medidas, os voluntdrios estavam
descalgos, com roupas leves, em posi¢do ereta no centro do equipamento. Os agentes tiveram o IMC calculado ¢ foram
categorizados como tendo peso adequado (18,5 Kg/m* 7 IMC 7 249 Kg/m?), sobrepeso (25 Kg/m? ? IMC ? 299
Kg/m?) ou obesidade (IMC ? 30 Kg/m?), conforme critérios da OMS.

Os dados obtidos foram categorizados e processados eletronicamente por meio de estatistica descritiva, utilizando o
programa Statistical Package for Social Science (SPSS), versdo 18.0 calculando a frequéncia em n ¢ %.

Resultados e Discussio

Participaram deste estudo piloto 15 ACSs, dentre os quais 66,3% sio do sexo feminino, com idade entre 18 e 49
anos. Todos os agentes tém carga hordria de trabalho de 40 horas semanais, sendo 4 deles concursados. 11 participantes
possuem 4 a 6 meses de tempo de trabalho como ACS, 2 possuem mais de 14 anos ¢ 2 deles possuem menos de 2
meses. Dois agentes sdo técnicos de enfermagem e os demais ndo possuem formagio na drea da saide.

Com base no cdlculo do IMC observou-se que a maioria dos agentes encontrou-se com excesso de peso, sendo
40% deles apresentaram obesidade e 20% com sobrepeso (gréfico, 1). O que pode ser considerada uma prevaléncia
superior ao ser comparada aos resultados de 33,7% de obesidade em um estudo realizado no municipio de Jodo Pessoa
— PB. Entretanto comparando-se a prevaléncia de sobrepeso deste estudo, esta foi menor do que a encontrada em Jodo
Pessoa 37,4% (BARBOSA et al; 2017).
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Conclusio

O estudo demonstrou uma alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre os agentes, evidenciando a necessidade
de estabelecimento de medidas e programas em sadide piublica para atender as demandas do piblico avaliado.
Demonstra ainda, a necessidade de se investigar fatores associados ao excesso de peso nos agentes comunitérios de
satide e aprofundar o conhecimento sobre o estado de saide dessa populacio.

Esta pesquisa atendeu aos preceitos éticos estabelecidos pela Resolugido n. 466/2012 e foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), sob protocolo n® 2.425.756
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4.2.3 Estabilometria das Agentes Comunitérias de Salde. In: 12° Forum de Ensino, Pesquisa,
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RESUMO: A baropodometria pode ser considerada uma técnica posturogrifica que possibilita avaliar se o individuo
possui um pé pronado, supinado ou neutro, além de mensurar e registrar através da estabilometria oscilagdo do corpo
humano. O objetivo do presente estudo piloto foi estimar a relagio entre a distribui¢do da pressdo plantar e o equilibrio
em Agentes Comunitdrios de Saiide (ACS) do sexo feminino. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, foi desenvolvido
no Centro de Referéncia em Saide do Trabalhador — CEREST com 15 ACS de cinco ESF, tendo como critério de
inclusdo o tempo de trabalho menor ou igual a seis meses de atuagdo na equipe. Para a coleta de dados, foi utilizada
uma plataforma de Baropodometria S-plate que permite uma anélise estabilométrica da descarga de pressdo e tempo de
contato do pé com o solo em posigdo ereta estdtica ou dindmica. Os dados coletados foram analisados por meio do
programa Medicaptuers. Os parimetros encontrados na baropodometria ¢ na estabilometria mostraram-se alterados. Foi
verificado que todas as a ACS avaliadas possuem alteragdo do centro de equilibrio postural, 0 que pode causar
compensacdes ascendentes em grupos musculares, outras articulagdes e coluna vertebral, levando assim, a quadros
dlgicos e desconfortos. Sdo necessdrias agoes que visem promocio para o bem-estar dessas trabalhadoras.

Aprovagdo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros niimero 2.425.756 /2018
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4.2.4 Prevaléncia de queixas musculoesqueléticas em gestantes atendidas nas Estratégias de
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PREVALENCIA DE QUEIXAS MUSCULOESQUELETICAS EM
GESTANTES ATENDIDAS NAS ESTRATEGIAS DE SAUDE DA FAMILIA
DE MONTES CLAROS — MINAS GERAIS

Introducio

O ciclo vital feminino & constituido por diversas fases que viio desde a infincia 4 velhice e, entre estas, a
mulher desfruta o privilégio da gravidez. Esse momento pode ser considerado o mais rico de todos os episodios
vivenciados por uma mulher (COSTA et al., 2010),

A gestagdo € um processo fisiologico que gera varias modificagdes no organismo feminino desde a primeira semana
de gestagiio para atender a demanda matema e fetal. Mudangas que podem causar pequenos desconfortos até
importantes limitagdes. A interagio de alteracfes vasculares, aumento de hormdnios como relaxing e esirégeno e o
ganho de peso propiciam as desordens musculoesqueléticas (SOUZA et al. 2017).

Segundo Meucci et al. (2020) as queixas musculoesqueléticas sdo um dos problemas mais comuns da gestagfio,
podem comprometer as atividades de vida didria, afetar a qualidade de vida, exigir periodos de repouso ¢ causar
frequentes afastamentos do trabalho. Dentre elas estdo a lombalgia e as ciimbras.

As alteragoes advindas do periodo gestacional, como as manifestagdes musculoesqueléticas, necessitam de atengio
qualificada por parte dos profissionais de sadde que devem identificd-las, estar preparados para aborda-las ¢ tentar
evitar suas consequéncias, O presente estudo tem por objetivo identificar a prevaléncia de queixas muscoloesqueléticas
em gestantes atendidas nas estratégias de satde da familia de Montes Claros, Minas Gerais.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo transversal, aninhado a uma coorte de base populacional, vinculada & pesquisa intitulada
“Estudo ALGE - Avaliagdo das Condigdes de Satde das Gestantes de Montes Claros-MG™, realizada no municipio de
Montes Claros (MG}, com gestantes das equipes da Estratégia de Salide da Familia,

A amostra foi 1.277 gestantes. Foram incluidas as gestantes que estavam regularmente cadastradas em equipes de
estratégia de saiude da familia (ESF) selecionadas. N3o participaram da pesquisa gestantes que: nio foram encontradas
apos trés tentativas para a coleta de dados; portadoras de algum transtorno mental grave, conforme relatado pela equipe
da ESF ou registro no prontudrio; aquelas que sofreram aborto ao longo do seguimento da coorte.

A coleta de dados se deu face a face, e mediante consulta no cartdo da gestante, ocorreu nas unidades da ESF e nos
domicilios. Foi efetuada por pesquisadores, professores, profissionais e académicos da drea da saide, vinculados a
Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), devidamente supervisionados e treinados.

Para avaliagdo das queixas na gestagdo foi utilizado questiondrio autoaplicado abordando quais as principais queixas
apresentadas na gestagdo. Os dados foram analisados através da estatistica deseritiva utilizando o programa Statistical
Package for Social Science (SPSS), versdo 18.0. Esta investigagdo atendeu aos preceitos éticos das pesquisas, foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos sob o protocolo n°. 2.483.623/2018. Também
se obteve a anuéncia da Secretaria Municipal de Saide. As participantes leram e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Aquelas com idade inferior a 18 anos foi aplicado o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido.

Resultados e Discussido

Do total de 1.277 gestantes que participaram do estudo, 48,7% tinham idade entre 21 a 30 anos, 63,2% eram pardas,
64,9% apresentavam ensino médio, 17,5% estavam estudando quando ficaram grévidas, 4,9% pararam de estudar,
50,5% moram com os filhos e 10,3% trabalham por conta propria, conforme tabelal.

Entre as queixas musculoesqueléticas a lombalgia foi a mais prevalente, esteve presente em 70,6% das gestantes,
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resultado semelhante a um estudo realizado em Recife (PE) em que a lombalgia esteve presente em 68% das grividas
(CARVALHO, et. al.,, 2017). Ao se comparar com estudos realizados no municipio de Rio Grande (RS), nos anos de
2016 (MEUCCI, et al.,2020) e 2013 (DUARTE; MEUCCI; CESAR, 2018) os resultados do presente estudo apresentou
maior proporgio, ja que eles apresentaram prevaléncias de 42,2 % e 51,2% respectivamente.

Ja a prevaléncia de cdimbras no presente estudo foi de 44,5%. Apresentando prevaléncia mais elevada que gestantes
chinesas que a prevaléncia dessa queixa foi de 32,9% (DUAN, et al. 2018) ¢ que as australianas que foi 18,2% (HALL,
etal. 2016).

Conclusio

O presente estudo verificou alta prevaléncia de queixas muscoloesqueléticas durante a gestagdo. Evidenciando assim
a importincia da atengfio qualificada dos profissionais das estratégias de satde da familia para amenizar tais sintomas,
assegurando o bem estar materno durante toda a gestagio.
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Tabela 1: Distribui¢iio da amostra conforme varidveis socioecondmicas e demogrificas. Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.

Variavel N Yo
Idade (anos)**
Até 20 anos 268 21,9
21a30 597 487
Acima de 30 360 294
Raca/Cor da pele**
Branca 141 10,0
Preta 179 12,7
Amarela 56 4,0
Parda 890 63,2
Escolaridade
Ensino fundamental 194 15,2
Ensino médio 829 64,9
Superior/pés-graduagio 254 19,9
Estava estudando quando ficou gravida
Sim 224 17,5
Nio 1054 82,5
Parou de estudar
Sim 62 4.9
Nio 637 50
Niio estava estudando 576 45,2
Mora com filhos
Sim 643 50,5
Nio 630 495
Ocupagio
Trabalha por conta propria 131 10,3
Assalariada 426 333
Dona de casa/faz bico/nenhuma 721 56,7
(*)n=1277
(**) Perdas

Tabela 2: Prevaléncia de queixas musculoesqueléticas entre gestantes atendidas nas Estratégias de Sande da Familia (ESF) de

Montes Claros-MG.

Variavel N Yo
Lombalgia
Sim 901 70,6
Nio 376 29,4
Céimbras
Sim 568 445
Nio 709 55,5

(*) n=1277
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PREVALENCIA DE LOMBALGIA EM GESTANTES ATENDIDAS NAS ESTRATEGIAS
DE SAUDE DA FAMILIA DE MONTES CLAROS-MG
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Introducio: As queixas musculoesqueléticas sdo um dos problemas mais comuns da gestacao,
podem comprometer as atividades de vida diaria, afetar a qualidade de vida, exigir periodos de
repouso e causar frequentes afastamentos do trabalho, dentre elas estd a lombalgia. As queixas
advindas do periodo gestacional, como a lombalgia, necessitam de ateng¢do qualificada por parte dos
profissionais de saude que devem identifica-la, estar preparados para aborda-la e tentar evitar suas
consequéncias. Objetivo: Identificar a prevaléncia de lombalgia em gestantes atendidas nas
estratégias de saide da familia de Montes Claros, Minas Gerais. Metodologia: Estudo transversal,
aninhado a uma coorte de base populacional, vinculada a pesquisa intitulada “Estudo ALGE -
Avaliacio das Condigdes de Saude das Gestantes de Montes Claros-MG”, realizada no municipio de
Montes Claros (MG), com gestantes das equipes da Estratégia de Saide da Familia. A amostra foi
1.277 gestantes. A coleta de dados foi feita através de questionario autoaplicado e mediante consulta
no cartdo da gestante, nas unidades da ESF e nos domicilios. Foi efetuada por pesquisadores,
professores, profissionais e académicos da area da satde, devidamente supervisionados e treinados.
Neste estudo foram avaliadas questdes sociodemograficas e a presenca de dor lombar na gestagéo
(Sim/ Nao). Os dados foram analisados por meio da analise descritiva e foi utilizado o programa
estatistico Statistical Package for Social Science (SPSS), versdo 18.0. A investigagdo atendeu aos
preceitos éticos das pesquisas, foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos da Universidade Estadual de Montes Claros sob o protocolo n°. 2.483.623/2018.
Resultados: Do total de 1.277 gestantes que participaram do estudo, 48,7% tinham idade entre 21 a
30 anos, 63,2% eram pardas, 64,9% apresentavam ensino médio, 17,5% estavam estudando quando
ficaram gravidas, 4,9% pararam de estudar, 50,5% moram com os filhos e 10,3% trabalham por conta
propria. A lombalgia esteve presente em 70,6% das gestantes. Conclusdo: O presente estudo
verificou alta prevaléncia de lombalgia durante a gestagdo. Evidenciando assim a importédncia da
atencdo qualificada dos profissionais das estratégias de satide da familia para amenizar tal sintoma,
assegurando o bem estar materno durante toda a gestagio.

Palavras-chave: Dor lombar; gestagdo; epidemiologia
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4.2.6 Avaliacdo das mulheres sobre o corpo no periodo gestacional. In: Il Congresso
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AVALIACAO DAS MULHERES SOBRE O CORPO NO PERIODO GESTACIONAL
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Lucinéia de Pinho, Viviane Maia Santos, Marise Fagundes Silveira, Rosingela Ramos Veloso
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Centro Universitario Faculdades Integradas Pitagoras (UNIFIPMoc). Montes Claros (MG) - Brasil. maria-
nunes@outlook.com.br; Programa de Pos-Graduagido em Cuidado Primario em Satide, Unimontes. Montes Claros —
MG, Brasil.

Introducio. A autopercepg¢io da imagem corporal em gestantes sofre influéncia de fatores como a
mudanga notadamente acelerada da forma corporal e do padrdo de beleza feminino pré-estabelecido
socialmente (MEIRELES ez al., 2016). A insatisfacdo da mulher em relagio & imagem corporal nessa
fase é totalmente natural, tendo em vista que mudangas corporais sido inerentes ao processo de
gestagdo (PETRIBU; MATEOS, 2017). Objetivo. Verificar a avaliagio das mulheres sobre o corpo
no periodo gestacional assistidas na aten¢do primaria a saide. Metodologia. A pesquisa faz parte do
projeto “Estudo ALGE - Avaliacdo das CondigGes de Satde das Gestantes de Montes Claros - MG:
estudo longitudinal”. Trata-se de um estudo transversal, analitico, realizado com gestantes
cadastradas em equipes da Estratégia de Satde da Familia na cidade de Montes Claros - MG. Os
dados foram coletados nos anos 2018 e 2019 por equipe multiprofissional. Para analisar a percepcdo
da imagem corporal foi utilizado o instrumento Body Attitudes Questionnaire (BAQ), validado para
a populagdo adulta feminina brasileira. Esse questionério de autorrelato ¢ composto por itens em
escala do tipo Likert com cinco opgdes de resposta (“Concordo totalmente™ até “Discordo
totalmente”). Realizou-se andlise descritiva dos dados com frequéncia absoluta e relativa. Para
analise descritiva utilizou-se o programa SPSS versdo 22. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica da Unimontes sob o parecer sob n°. 2.483.623/2018. Resultados. Dados de 804 gestantes
assistidas nas Estratégias de Saide da Familia de Montes Claros — MG foram avaliados. Quando as
gestantes foram questionadas sobre a afirmagdo “eu me sinto gorda quando estou sozinha”, 14,1%
concordam ou concordam fortemente. Quando interrogadas sobre a afirmagdo “eu gosto de pesar
regularmente”, 45,9% concordam ou concordam fortemente. Em relagdo a afirmacao “eu dificilmente
penso a respeito do meu corpo”, 68,7% discordam, discordam fortemente ou sdo neutras. Sobre a
afirmacdo “existem coisas mais importantes na vida do que a forma do meu corpo” 74,1% concordam
ou concordam fortemente. Concluséo. A maior parte das gestantes pesquisadas tem uma preocupagio
com a imagem corporal. Ndo obstante, diante do contexto maternidade, consideraram outros fatores
como mais importantes do que a propria forma corporal. Portanto, a0 mesmo tempo em que se
recomenda avaliacdo e orientacdo nutricional durante o periodo gestacional, é importante realizar
acompanhamento psicologico a fim de evitar patologias psicoldgicas nessa fase.

Palavras-chave: Imagem Corporal. Gravidez. Epidemiologia.
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4.2.7 Excesso de peso pré-gestacional e caracteristicas sociodemogréficas. In: 111 Congresso
Internacional em Ciéncias da Saude, 2020, Montes Claros, M.G.

g m
1SSN 2236 5257

Revista Unimontes Cientifica
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Introducdo: Para avaliacio do estado nutricional gestacional, um dos métodos utilizados € a
avaliagio antropométrica realizada através do Indice de Massa Corporal (IMC) - peso/altura®. A
classificagdo do IMC anterior a gestagdo permite a predi¢do do ganho de peso adequado ao longo da
gestagdo e um IMC pré-gestacional alterado torna-se um fator preditor de morbimortalidade materna
e fetal. Objetivo: Verificar o sobrepeso/obesidade quanto a idade, situagdo conjugal, escolaridade e
ocupagdo no periodo pré-gestacional. Metodologia: Estudo transversal, aninhado a uma coorte de
base populacional, vinculada & pesquisa intitulada “Estudo ALGE - Avaliagdo das Condigoes de
Satde das Gestantes de Montes Claros-MG”, realizada no municipio de Montes Claros (MG), com
gestantes das equipes da Estratégia de Saide da Familia (ESF). A amostra total foide 1.277 gestantes.
A coleta de dados foi feita através de questionario autoaplicado e mediante consulta no cartdo da
gestante nas unidades da ESF e nos domicilios. Foi efetuada por pesquisadores, professores,
profissionais e académicos da drea da satide, devidamente supervisionados e treinados. Neste estudo,
foram avaliados o peso e a altura pré-gestacionais, com posterior calculo do IMC, e varidveis
sociodemograficas: idade (até 20 anos, de 21-30 e acima de 30 anos); situagdo conjugal (com/sem
companheiro); escolaridade (ensino fundamental, médio e superior/pos-graduacdo) e ocupagio
(trabalha por conta propria, assalariada e dona de casa/faz bico/nenhuma). Os dados foram analisados
por meio da andlise descritiva e foi utilizado o programa estatistico Statistical Package for Social
Science (SPSS), versdo 18.0. A investigagdo atendeu aos preceitos éticos das pesquisas, tendo sido
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual
de Montes Claros sob o protocolo n°. 2.483.623/2018. Resultados: Verificou-se que, dentre as
gestantes com idade superior a 30 anos, 64,7% apresentavam sobrepeso/obesidade; das que viviam
com companheiro, 49,5% apresentavam sobrepeso/obesidade; dentre as que estudaram até o ensino
médio, 47,3% apresentavam sobrepeso/obesidade e das que eram assalariadas, 49,8% apresentavam
sobrepeso/obesidade. Conclusdo: O presente estudo verificou alta prevaléncia de
sobrepeso/obesidade no periodo pré-gestacional, traduzindo a importdncia de uma atuagio preventiva
dos profissionais de saide, objetivando um cuidado atento ao ganho de peso durante a gravidez, as
caracteristicas sociodemograficas e as implicagdes desse ganho para a mulher ¢ o seu filho.

Palavras-chave: Gestante. Ganho de Peso. Epidemiologia.
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4.3 Produtos Técnicos

4.3.1 Primeira Semana do Agente Comunitario de Saude

A obesidade é considerada uma doenca de salde publica e impacta na qualidade e expectativa
de vida, e na capacidade laboral do individuo. A obesidade, sobretudo a abdominal, esta
relacionada ao surgimento de diversas patologias, como as DCV aterosclerdticas.
Normalmente, no individuo obeso, o tecido adiposo abdominal ¢ metabolicamente mais ativo
e pode ocasionar hipertrigliceridemia. Quando ocorre a presenca simultanea desses dois
distdrbios, denomina-se de FCH. A identificagdo precoce desses fatores permite intervengdes
capazes de evitar prejuizos a satde do trabalhador, a perda prematura de sua capacidade para

o trabalho, além de promover um envelhecimento ativo e aumento na expectativa de vida.

Nesse sentido, como produto técnico, foi realizada uma atividade de educacdo em saude, a
fim de apresentar e discutir o impacto da obesidade na qualidade de vida dos ACS, e capacita-
los para enfrentar o problema e, assim, contribuir na preven¢ao de agravos e incapacidades,

como também para a promogao da saude e qualidade de trabalho dessa classe.

A “1* Semana do Agente Comunitario de Saude: cuidar de quem cuida” foi um evento
realizado para os ACS da regido Norte de Minas Gerais, em parceria com a Secretaria
Municipal de Saude de Montes Claros e com a Superintendéncia Regional de Saude de
Montes Claros, conforme solicitacao destas (APENDICES D e E), no periodo de 04 a 08 de
outubro de 2021 no formato online. Foi realizada ampla divulgacdo em redes sociais
(Instagram, Facebook, WhatsApp), plotagem em onibus coletivo (BackBus), nos sites do

evento/Portal do ACS (www.portaldoacs.com.br/semana-do-acs), da Universidade Estadual

de Montes Claros (https://unimontes.br/semana-o-agente-comunitario-de-saude-cuidar-de-
guem-cuida/?amp_markup=1 e https://unimontes.br/unimontes-organiza-a-semana-o-agente-
comunitario-de-saude-a-partir-desta-segunda-feira-4-10/?amp_markup=1) e da Secretaria
Estadual de Saude (https://saude.mg.gov.br/ajuda/story/15673-regional-de-montes-claros-
prefeitura-e-unimontes-promovem-a-semana-do-agente-comunitario-de-saude), além da radio

Unimontes.


http://www.portaldoacs.com.br/semana-do-acs
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O evento foi planejado durante trés meses (agosto, setembro e outubro) através de reunides
semanais dos pesquisadores envolvidos e promoveu a discussao de temas voltados para a
saude e capacidade para o trabalho dos ACS, com abordagens educativas que objetivaram a

prevengao e promogao da saude do publico-alvo.

A abertura do evento apresentou um show musical ao vivo e a participagao do coordenador da
atencdo a saude da Superintendéncia Regional de Saude de Montes Claros, Jodo Alves
Pereira; a coordenadora da Aten¢dao Primaria a Saude de Montes Claros, Daniella Cristina
Martins Dias Veloso, e a coordenadora do programa de Pods-graduagao em Cuidados
Primarios a Saude da Unimontes, Prof.a Josiane Santos Brant Rocha. A organizagdo da
semana seguiu com palestras diarias com duragdao de aproximadamente 1h ministradas por
mestrandos do PPGCPS sobre os seguintes temas: “Capacidade para o trabalho com énfase na
qualificagao das visitas domiciliares”; “Atencdo a satde mental dos agentes comunitarios de
saude”; “Dor lombar nos agentes comunitarios de saude: impactos na qualidade de vida,
produtividade e prevencao” e “Impactos do comportamento sedentario e obesidade na
qualidade de vida dos agentes comunitarios de satde”. Apos cada palestra, houve sorteio de
brindes (Squeezes) para os participantes do evento que buscaram estimular o autocuidado
através de maior ingestao de agua. A transmissdo das palestras ocorreu ao vivo através do
canal da Unimontes do site Youtube e ficou gravada para acesso posterior dos interessados

(https://www.youtube.com/user/unimontesmg/videos).

Devido a parceria com a Superintendéncia Regional de Saude de Montes Claros, 0 evento
oportunizou grande adesao também dos outros municipios do norte de Minas, apresentando

uma média de participagao diaria nas palestras de 400 ACS.

Os pesquisadores elaboraram ainda um Instagram, que contou com, aproximadamente, 600
seguidores onde eram postadas diariamente a programagao do evento, além de dicas de saude.
Essa rede social tornou-se um importante meio de comunicagao da equipe de pesquisadores
com os ACS, permitindo a participagao destes através de videos em que contavam sua historia

na profissao, além do esclarecimento de davidas e mensagens de agradecimento pelo evento.

Outro meio de divulgagao e contato com os ACS foi o site Portal do ACS, cuja existéncia foi

amplamente divulgada e 0 acesso estimulado durante todo o evento, e onde estao disponiveis


https://www.youtube.com/user/unimontesmg/videos
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as palestras ministradas, que obtiveram uma média de 1300 visualizagoes. Esse site
continuara a ser alimentado pelos pesquisadores com informagoes e dicas de saude

importantes para os profissionais alvo deste estudo.

Todas as palestras e acontecimentos do evento estido disponiveis para consulta nos sites

https://www.portaldoacs.com.br/semana-do-acs/

https://www.youtube.com/watch?v=opbcyKaqgV6s

https://www.youtube.com/user/unimontesmg/videos

4.3.1.1 Divulgacéo da Semana do ACS

Figura 1: Divulgagdo semana do ACS 1 Figura 2: Divulgagao semana do ACS 2

@ portaldoacs

Cuidar de
quem cuida

Fonte: acervo dos pesquisadores Fonte: acervo dos pesquisadores


https://www.youtube.com/watch?v=opbcyKagV6s
https://www.youtube.com/user/unimontesmg/videos
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Figura 3: Divulgagdo semana do ACS 3 Figura 4: Divulgagao semana do ACS 4
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Figura 5: Divulgagdo semana do ACS 5 Figura 6: Divulgagao semana do ACS 6
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Figura 7: Divulgacao semana do ACS 7
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Figura 9: Divulgagdo semana do ACS 9
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Figura 8: Divulgagao semana do ACS 8

@ portaldoacs
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Figura 10: Divulgagao semana do ACS 10
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Figura 11: Divulgacao semana do ACS 11
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Figura 13: Divulgacao semana do ACS 13
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Figura 12: Divulgacao semana do ACS 12
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Figura 14: Divulgagao semana do ACS 14
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4.3.1.2 Instagram Portal do ACS

Figura 15: Instagram Portal do ACS 1

)
@ portaldoacs

Fonte: acervo dos pesquisadores

Figura 17: Instagram Portal do ACS 3
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Figura 16: Instagram Portal do ACS 2
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Figura 18: Instagram Portal do ACS 4
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Figura 19: Instagram Portal do ACS 5
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Figura 21: Instagram Portal do ACS 7
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Figura 20: Instagram Portal do ACS 6
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Figura 22: Instagram Portal do ACS 8
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Figura 23: Instagram Portal do ACS 9 Figura 24: Instagram Portal do ACS 10

B cortaidincs
¢ ) portaldoacs * ‘“) portaldoacs

Semana do ACS Semana do ACS

UFl

——

Fonte: acervo dos pesquisadores Fonte: acervo dos pesquisadores

Figura 25: Instagram Portal do ACS 11 Figura 26: Instagram Portal do ACS 12
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Figura 27: Instagram Portal do ACS 13
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4.3.1.3 Site da Secretaria Estadual de Saude de Minas Gerais

Figura 28: Divulgacéo no site da Secretaria Estadual de Saude

Fonte: https://saude.mgT.gjov.br/ajuda/story/15673-riegional-de-montes-claros—prefeitura—e-
unimontes-promovem-a-semana-do-agente-comunitario-de-saude

4.3.1.4 Site do Portal do ACS

Figura 29: Divulgacéo no site Portal do ACS

[ = e e |
u‘?‘Acs WIS AN EGWE  VOTICUS GOUDE | OO

SEMANA DO ACS

Programag¢ao da Semana do ACS

04/10- Abmitars -No 0510 - PALESTRA. 0510 - PALESTRA 07110 - PALESTRA: 0810 - PALESTRA:

a e Capacidods par2 0 Atengeo 3 sodce Dox Jombes nes
mantal dos Aganies  Agec tar
e dw Se

Fonte: www.portaldoacs.com.br/semana-do-acs

99


http://www.portaldoacs.com.br/semana-do-acs

100

4.3.1.5 Site da Unimontes

Figura 30: Divulgacéo no site da Figura 31: Divulgacéo no site da
Unimontes 1 , Unimontes 2
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de quem cuida”, evento em formato online que comeca nesta
gunda-feira (4/10) e p gue até sexta-feira (8/10).

a3

AA # unimontes.br &

Fonte: https://unimontes.br/semana-o-
agente-comunitario-de-saude-cuidar-de-
guem-cuida/?amp_markup=1



https://unimontes.br/unimontes-organiza-a-semana-o-agente-comunitario-de-saude-a-partir-desta-segunda-feira-4-10/?amp_markup=1
https://unimontes.br/unimontes-organiza-a-semana-o-agente-comunitario-de-saude-a-partir-desta-segunda-feira-4-10/?amp_markup=1
https://unimontes.br/unimontes-organiza-a-semana-o-agente-comunitario-de-saude-a-partir-desta-segunda-feira-4-10/?amp_markup=1
https://unimontes.br/unimontes-organiza-a-semana-o-agente-comunitario-de-saude-a-partir-desta-segunda-feira-4-10/?amp_markup=1

4.3.1.6 Canal da Unimontes no Youtube

(3 YouTube
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Figura 32: Gravacdo no Youtube 1
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Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=opbcyKagV6s

Figura 33: Gravagédo no Youtube 2
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Figura 34: Gravagédo no Youtube 3
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Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=opbcyKagV6s

4.3.1.7 Comprovante de Participacdo na Semana do ACS

Figura 35: Comprovante de participacdo como Palestrante

| Semana i CERTIFICADO DE
CONTRIBUIGAO

Cuidar de
quem cuida

CERTIFICAMOS QUE

Isabela Nepomuceno Sapori

Atuol como MINISTRANTE DA PALESTRA Ir do compx o e
obesidade na qualidade de vida dos Agentes Comunitarios de Satude no dia 0810/2021
como parte das atividades da 11" Semana do Agente Comunitario de Saude: cuidar de
quem cuida’, evento promovido pelo Programa de Pés-graduacio em Cuidados Primérics
3 Saude - PPCCPS da Universidade Estadual do Montoes Claros - UNIMONTES em parcoria
com o Coordenacio da Atencio Priméria & Saude do municipio de Montes Claros-MG e da
Superintendéncia Regional de Satide - SRS de Montes Claros-MC, realizado no periodo de
04/10/2021 a 0BA0/2021, sob a coordenacio das Professoras Doutoras Josiane Santos Brant
Rocha e Lucinéia de Pinho, com carga horaria de | hora.

i

Danisita Cristina Martins Jodo Alves Porsira
Dias Veloso COURDENADOR DA ATEN
COORDENADURA DA SAUDE DA SRS de M
ATENGAD PRIMARIA A SAUDE Claros — MG

Montes Claros, 08 de outubro de 2021


https://www.youtube.com/watch?v=opbcyKagV6s
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Figura 36: Comprovante de participagcdo como ouvinte

CERTIFICADO DE

CONTRIBUIGAO
regh 8

CERTIFICAMOS QUE

Isabela Nepomuceno Sapori

Participou como OUVINTE da 1" Semana do Agente Comunitirio de Saude: culdar de
quem culda ", evento promovido pelo Programa de Pds-graduacdo em Cuidados Primarios
4 Salde - PPGCPS da Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES em parceria
com a Coordenagdo da Atengac Primaria a Saude do municipio de Montes Claros - MC e da
Superintendéncia Regional de Salde - SRS de Montes Claros-MG, realizado no periodo de
04/10/2021 a 08/10/2021, s0b a coordenagaoc das Professoras Doutoras Josiane Santos Brant
Rocha e Lucinéia de Pinho, com carga hordria de S horas.

\ 0 o 3 AP
‘.rr»'-»- 1k B Gade, CA ,&
) A =\
Frof*, Or". Jesiane Santos Danielia c‘riana Martins Jodo Al Pereira
Beant Rocha Dias Veloso COORDENADON DA ATENCAO A
COORDENADORA DD COORDENADCRA DA SAUDE DA SRS de Montes
PPGCS = UNIMONTES ATENGAD PRIMARIA A SAUDE Claros - MG

Montes Claros. 08 de outubro de 2021

Figura 37: Comprovante de participacdo como organizadora
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idar
querm cuida

CERTIFICAMOS QUE

Isabela Nepomuceno Sapori

Participou como ORGANIZADORIA) da " 1" Semana do Agente Comunitario de Sadde:
cuidar de quem culda”, evento promovido pelo grama de Pés e | d0 em Cuidados
Primarios & Satde - PPCCPS da Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES em
parceria com a Coordenagéo da Atengae Primaria a Satde do municipio de Montes Claros -
MC & da Superintendéncia Regional de Salide - SRS de Montes Claras-MG, realizado no
periodo de 04/10/20Z1 a 08102021, sob a coordenagao das Professoras Doutoras Josiane
Santos Brant Rocha e Lucindia de Pinho, com carga hordria de 30 horas,

i " - il -
] v ) — AL
l-c,,..___h; B e Sy
o, D, Josiane Santos Danielia Cristina Martins Jodo Al Pereira
Brant Rocha Dilas Veloso— COORDEMADOR DA ATENCAD A
COORDINADORA DO COCRDENADORA DA sAUDE DA SRS de Manfes
PPGLS — UNIMDNTES ATENGAD PRIMARIA A SALDE Claras — MG

Montes Claros, 08 de outubro de 2021.
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4.3.2 Pitch “Conhecendo o Fendtipo Cintura Hipertrigliceridémica”

Figura 38: Print do Pitch

1
PIPIEI C [P s

PROGRAMA DE POS-GRADUACAD EM
CUIDADO PRIMARYO EM SAUDE

Fonte: acervo dos pesquisadores

Figura 39: QR Code para acessar o Pitch
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4.3.3 Projeto Condigdes de Trabalho e Satde de Agentes Comunitérios de Saude do Norte de

Minas Gerais

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MONTES CLAROS
CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

Unimontes

RESOLUGAO N°. 041 - CEPEx/2019

Aprova o projeto Condigdes de Trabalho e Salde
de Agentes Comunitarios de Salde do Norte de
Minas Gerais.

A Reitora em Exercicio e Presidente em Exercicio do Conselho de Ensino,
Pesquisa e Extensdo da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), Professora
ILVA RUAS ABREU, no uso das atribuices que lhe sdo conferidas pelo Estatuto e
Regimento Geral vigentes, e considerando:

o Parecer n°. 032/2019 da Camara de Pesquisa;
a aprovacdo do Departamento de Saude Mental e Satde Coletiva;
a aprovagio do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CEPEx), em sessdo

plenaria do dia 20/03/2019,

RESOLVE:

Art. 1° APROVAR o projeto Condi¢cdes de Trabalho e Salde de Agentes Comunitarios
de Salde do Norte de Minas Gerais, a ser realizado no periodo de novembro/2018 a
outubro/2020, composto pelos seguintes membros:

= CARGA
MEMBROS MASP |DEPARTAMENTO FUNCAO HORARIA
, Salude Mental e
LUCINEIA DE PINHO 1349609-6 Solide Colotiva ICoordenadora 10
MARIA FERNANDA SANTOS
FIGUEIREDO BRITO 1238642-1 Enfermagem Professora 10
Saude da Mulher e
ANTONIO PRATES CALDEIRA 1046669-6 da Crianca Professor -
JOSIANE SANTOS BRANT ROCHA | 10459097 | Fducacdo Fisicae | o (oo o 10
do Desporto
FERNANDA MARQUES DA COSTA | 1164296-4 Enfermagem Professora -
CHRISTIANE BORGES Salde Mental e
EVANGELISTA 1046086-3 Satids Colotiva Professora 10
Salide Mental e
TATIANA FROES FERNANDES 1093404-0 Seiids Colativa Professora 10
RICARDO FERNANDES DE PAULA | 1416425-5 Fisiopatologia Professor 10
VICTOR FIGUEIREDO DIAS - - Académico -
EMILYN FERREIRA SANTANA -—- - Académico -
IANCA ELIRRAYTE ROCHA ;
MENDES - - Académico -
PEDRO HENRIQUE FERNANDES ] P _
DE RESENDE cademico
ANA LUISA BARBOSA COSTA - - Académico -
MONICA THAIS SOARES MACEDO - === Académico ===
JOAO MARCOS DE PAULA LOPES - - Académico ===
ATAUALBA RAMALHO DE )
MEIRELES FILHO : Readamin || =
WANIELLY SUZANE FERREIRA - - Académico -
THAIS RIBEIRO DELFINO - - Académico -
AQUILA LARISSA XAVIER DE .
- - Académico -

sSouza




UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MONTES CLAROS %
CONSELHO UNIVERSITARIO

Unimontes

JOHNE FILIPE VIEIRA DE FREITAS

Académico

JULIA DE ALMEIDA NUNES

MURTA - - QOutros -
KARINE SUENE MENDES - - S _
ALMEIDA RIBEIRO

MARIANE SILVEIRA BARBOSA - - Outros -
ALINE BRITO DE OLIVEIRA - - Outros
WIVIANE DA COSTA PIMENTA - s Outros =
SUELI RIBEIRO DE SOUZA SILVA - - Outros -
ANA AMELIA ALKMIM SANTOS - - Outros
TORRES

ISABELA NEPOMUCENO

SAOPORI - - Quiroe
DEIVIANE PEREIRA DA SILVA - - Outros -
FABIANA APARECIDA MAIA - - Outros
BORBOREMA

ANA PAULA MARQUES 5 : Outros =
FABRICIA VIEIRA DE MATOS : - Outros o
VIVIANE MAIA SANTOS - - Outros -
CAROLINA ANANIAS MEIRA

TROVAO - - Outros -
CLEONICE FERNANDES DA SILVA | - . Outros =
LUISA AUGUSTA ROSA ROSSI - - outros

BARBOSA

Art. 2° Os recursos necessarios para a execugdo do projeto de que trata o artigo
anterior, referente a utilizagdo de infraestrutura e logistica, s6 serdo disponibilizados pela
Universidade a partir de planejamento prévio e de acordo com a sua capacidade

orcamentaria e financeira.

Art. 3° Revogadas as disposigbes em contrario, esta Resolugdo entrara em vigor nesta

data.

Registre-se. Divulgue-se. Cumpra-se.

Reitoria da Universidade Estadual de Montes Claros, 20 de margo de 2019.

P rofossora

REITORA EM EXERCICIO E PRESIDENTE EM EXERCICIO DO CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO.
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4.3.4 Projeto de Extensdo: Seminarios de Iniciacdo Cientifica

GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS

Universidade Estadual de Montes Claros

u i} i mon'es Docentes do Departamento de Educacdo Fisica e do

Desporto

Universidode Estadual de Montes Claros

Parecer n° 3IUNIMONTES/CCBSI/IDEFIPROF{2020
PROCESSO N° 2310.01.0009734/2020-26
PARECER PROJETO DE EXTENSAO

Titulo: SEMINARIOS DE INICIACAQ CIENTIFICA SIC-Unimontes
Departamento: Educacéo Fisica e do Desporto

Coordenadora do Projeto: Profa. Dra. Rosdngela Ramos Veloso Silva
Equipe de Trabalho :

e Profa. Dra. Desirée Sant'Ana Haikal

» Profa. Dra. Lucinéia de Pinho

e Profa. Dra. Maria Fernanda Santos Figueiredo Brito
* Profa. Dra. Marise Fagundes Silveira

e Céssio de Almeida Lima

* Isabela Nepomuceno Sapori

e Lorena Soares David

 Marcela Oliveira Nepomuceno

s Nayra Suze Souza e Silva

s Rose Elizabeth Cabral Barbosa

Exposicéo da proposta:

A iniciagdo do graduando no universo da pesquisa cientifica demanda habilidades como testar
técnicas e hipéteses, buscar bibliografias e desenvolver metodologias, de forma que o final
desse processo resulte em um aumento do conhecimento e desempenho escolar; uma vez que
a necessidade de se obter conhecimento, além da sala de aula, e adquirir capacidade de
gestdo de tempo e autonomia tém influéncia direta no processo de aprendizagem (NARDINI et
al., 2019). Assim, a proposta desse projeto de extensdo, em interface com a pesquisa,
denominado “Seminarios de Iniciagdo Cientifica” da Universidade Estadual de Montes Claros
(SIC-Unimontes), direcionado aos estudantes de IC, académicos de graduagdo e a comunidade
cientfica em geral, com intuito de contribuir na melhoria do processo de formag&o em pesquisa,
além de possibilitar 0 aumento da produtividade cientifica na regido. Portanto, o projeto exposto
considera oportunidade valiosa ofertada pela Unimontes, pois oferece a comunidade cientifica
em geral a chance de integracdo ao ambiente académico e a possibilitada de ser utilizada
como estratégia, por ser um meio facilitador para a promocéo do saber, elevando o nivel de
conhecimentos béasicos de ciéncia e tecnologia na populacéo, contribuindo para a melhoria do
rendimento académico dos graduandos e incentivo a pesquisa.

Parecer da relatora:
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A partir da proposta citada, a Comissédo de Avaliacdo de Projetos de Extensdo do
Departamento de Educagao Fisica e do Desporto APROVA o projeto intitulado SEMINARIOS
DE INICIACAQ CIENTIFICA SIC - Unimontes.

Relatora
Martcia Carla D'Afonseca Santos Borges
Membros
Amario Lessa Jdniar
Claudiana Donato Bauman
Marcel Guimaraes da Silveira
Rogério Othon Teixeira Alves

: Se'l Documento assinado eletronicamente por Rogerio Othon Teixeira Alves, Professor(a),
» [e_'] em 22/06/2020, as 10:36, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°,
eletrénica § 1°, do Decreto n° 47.222, de 26 de julho de 2017.

o el Documento assinado eletronicamente por Marucia Carla D Afonseca Santos Borges,
* lﬂ Professor(a), em 22/06/2020, as 11:23, conforme horario oficial de Brasilia, com

eletronica fundamento no art. 6°, § 1° do Decreto n® 47.222, de 26 de julho de 2017.

B
el Documento assinado eletronicamente por Claudiana Donato Bauman, Coordenadora,

o (7 | em 22/06/2020, as 13:03, conforme horario oficial de Brasflia, com fundamento no art. €°,
eletrénica § 1°, do Decreto n® 47.222, de 26 de julho de 2017.
o e'l Documento assinado eletronicamente por Marcel Guimarées Da Silveira, Professor de
_-?mm; 1‘1'] Educacéo Superior, em 22/06/2020, as 14:52, conforme horario oficial de Brasflia, com
eletrénica fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n®47.222, de 26 de julho de 2017.

Se'l Documento assinado eletronicamente por Hellen Veloso Rocha Marinho, Professor(a),

e f‘i'] em 22/06/2020, as 16:53, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°,
l eletrénica § 1° do Decreto n° 47.222, de 26 de julho de 2017.

" Se'l Documento assinado eletronicamente por Amario Lessa Junior, Professor de
* (51 1Edu Superior, em 22/06/2020, as 17:17, conforme horério oficial de Brasilia, com
p
l eletrdnica fundamento no art. 6° § 1° do Decreto n® 47.222, de 26 de julho de 2017.

;&= A autenticidade deste documento pode ser conferida no site

‘-“ http://sei.mg.gov.br/seifcontrolador_externo.php?
vy acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo verificador
15646469 e o cddigo CRC 14B70243.

Referéneia: Processo n® 2310.01.0009734/2020-26 SEl n°® 15646469
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4.3.4.1 Resolucdo do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo com a aprovacdo dos

Seminarios de Iniciacdo Cientifica

GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MONTES CLAROS

Unimontes
Universidede Estoduol de Montes Cloros
RESOLUGAOQ CEPEX/UNIMONTES N2 195, 18 de novembro de 2020.
Aprova a prorrogagio da Agdo de Extensdo
Semindrios de Iniciagdo Cientifica.
O Reitor e Presidente do Conselho de Ensino, Pesquisa e da L d: Estadual de Montes Claros (Unimontes), Professor ANTONIO ALVIMAR SOUZA,
no uso das atribuigdes que lhe sdo conferidas pelo Estatuto e Regi Geral vig e consi

o Parecer n®. 051/2020 da Camara de Extensdo;
a aprovacao do Departamento de Educacdo Fisica e do Desporto;
2 aprovagdo do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CEPEx), em sessdo plendria virtual do dia 18/11/2020,

RESOLVE:

Art, 12 APROVAR a prorrogagio da Agio de Extensio abaixo relacionada pelo periodo de 18/11/2020 a 31/12/2021:

ACAO DE EXTENSAO EQUIPE DE TRABALHO Departamento MASP "‘:"‘;. FUNGCAO
Roséngela Ramos Veloso Educagao Fisica e
Silva do Desporto 1051679-7 10h Coordenador
de Desirée Sant’Ana Haikal Odontologia 1104543-2 10h Professor
Iniciackio Cluntifica Marise Fagundes Silveira Ciéncias Exatas 1046785-0 00h Professor
CEPEx N®. 059
19/08/2020 Lucinéia de Pinho 1349609-6 00h Professor
Satde Mental e
Maria Fernanda Santos Coletiva
Figuelredo Brito 1238642-1 00h Professor
Art. 22 Os recursos necessdrios para a execugdo do projeto de que trata o artigo anterior, refl a de infi e logistica, s6 serdo disponibilizados
pela Uni dade a partir de pi prévio e de acordo com a sua Idad dria e fil l
Art, 32 Revogadas as disposicdes em drio, esta ¢do entrard em vigor nesta data.
Registre-se. Divulgue-se. Cumpra-se.
Reitoria da Universidade Estadual de Montes Claros, 18 de novembro de 2020.
Professor Antonio Alvimar Souza
REITOR E PRESIDENTE DO CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO
Sel D assinado par Antonio Alvimar Souza, Reitor, em 04/12/2020, &s 16:41, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6%, § 12, do Decretn
Iioghyen n®47.222, de 26 de julho de 2017.
[OF<v
;"~ > A {{ deste d pode ser no site i ME.BON. externo.pho?: ferirfid_orgao_acesso.

" o cadigo verificador 22631579 e o codigo CRC 190801F7,

Referéncia: Processo n® 2310.01.0010210/2020-75 SEIn® 22631579
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4.3.5 Palestrante dos Seminarios de Iniciagdo Cientifica

Figura 40: Comprovante de participacdo como palestrante

Seminarios da Iniciagdo Cientifica

Programa de Pés-graduagdo em Ciéncias da Satde
Programa de Pés-graduacdo em Cuidado Primdrio em Salde

CERTIFICADO

Certificamos que Isabela Nepomuceno Sapori ministrou o seminario
“Como Escrever Resumos Simples e Expandidos” da série de Seminérios da Iniciagao Cientifica

(On-line) realizado em 02 de setembro de 2021, com carga horéria de 2 (duas) horas.

Roséngéla fl Veloso Sliva " Desirée Sant’An / e i Maria Fbrnnnda S. F. Brito Marise Fa, -/Sit@in
Professora do PPGCPS Professora do PPGCS Pro Professora do PPGCPS Professora do PPGCY

Coordenos —~

RN '; - — 'GEH ﬁw I’ROE_X u@n« o & V rAé[ : G
Figura 41: Comprovante de participagédo como palestrante
I \ Semindrios da Iniciacao Cientifica
; J Progr de P6: duag¢do em Cuidados Primérios em Sadde
‘ Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Saude
CERTIFICADO
Certificamos que ISABELA NEPOMUCENO SAPORI e MARCELA OLIVEIRA NEPOMUCENO
ministraram o 102 seminario “Apresentagdo em Evento Cientifico — Poster”
da série de Seminarios da Iniciagdo Cientifica (On-line)
realizado em 08 de outubro de 2020, com duracdo de 2 (duas) horas.
'3 : . : " - ) o " 4 ‘A‘ \ \ "’,
/,'./:xr-.;;.:: g Vi WA W ol (I Kkl 'éi«.u,u_ ke I-)n/xéff WA;W.UV\L\‘('}M d’ ).\ o
Profa. Dra. Rosingela Ramos V. Silva Profa. Dra. Desirde $. Haikal Profa. Dra. Lucinéia de Pinho  Profa. Dra. M3 Fernanda . F. Brito Profs. Ora. Ma ke Silvairs
PROFESSORA DO PPGCPS PROFESSORA DO PPGCS PROFESSORA DO PPGCPS PROFESSORA DO PPGCPS PROFESSORADOPPGCS
COORDENADORA DO EVENTO (a3
: !
Realizagio: [ GEB "a'&"‘, () Apoio: (e .: ’ }
N = Unlmentes ~°  Eow g APEMIG
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Figura 42: Gravagéo no Youtube 4

Resumo

E a apresantagdo concisa dos pontos relevantes de um texto, fornecendo uma visio répida
e clara dos contelidos e das conclusdes do trabalho (ABNT),

SIC UNIMONTES
A lista de presenca sera enviada ao final do seminario

<

Unimentes

“c B 9 =0 G0

Como Escrever Resumos Simples e Expandidos

289 visualizacSes + Transmitida ao vivo em 2 de set. de 2021 ‘ 49 i?)'l HAQ GOSTEI =0 COMPARTILHAR %’{ CLIFE =+ SALVAR

SIC UNBMONTES s I}
@ 112 wmritns INSERITO o

1 5IC - Urimontes a presenta o serminacs ‘Gomo Escrever Resumos Simples ¢ Expand kos',
minigtrado por Camling Amaral O Rodrigues e |eabela Nepomuceno Seport no dia 027092021

BAOETRAR MAIS

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=fG6efQXuC-o

Figura 43: Gravagdo no Youtube 5

APRESENTACAO EM EVENTO CIENTIFICO -
POSTER

Isabela Nepomuceno Sapori = Mestranda (Unimontes)
! 1a Oliveira Nep - vda (Uni )

Outubro- 2020

30 em evento ci no formata de poster

176 visuaiizagbes + © e out de 2020 ;10 GJ NAOGOSTEl 2 COMPARTILHAR 3¢ CUPE =% SALVAR ...

@ sl‘c uulwmzs IKSCRITO

I

0 8IC - Unimantes apresenta o seminéno ‘Apresentagio em eventio cientifico no formato de
phster, ministrady por Isabels Nepcmuceno Sapori & Marcela Oliveira Nepormuceno no dia
08/10/2020

NOSTRAR MAIS

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=-NbMoNBo-yw
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Figura 44: Canal SIC Unimontes no Youtube

m Q ]
NiCia vipEos PLAYLISTS CANAK SORNE
Emvdos v = ORDENAR POR
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Como elaborar um Pach Come escrever, colosor nes. Elsboracdo ¢ presentacio Como Escrever Resumos Cra6es € referdncias de Bnuielnlouenhnu
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nomat o submater ArQos.. ABNT
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Fonte: https://www. youtube com/channeI/UCWSJleEoKal|qTep|JeYtQIV|deos |



https://www.youtube.com/channel/UCw3Jlx1EoKaiiqTepjJeYtQ/videos

4.3.6 Projeto Avaliacdo das CondicGes de Salde das Gestantes de Montes Claros

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MONTES CLAROS %

CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO Unimontes

RESOLUCAOQ N°. 222 - CEPEx/2018

Aprova o projeto Avaliacao das Condigdes de
Saude das Gestantes de Montes Claros-MG.

A Decana e Presidente em Exercicio do Conselho de Ensino, Pesquisa e
Extensdo da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), Professora ILVA
RUAS ABREU, no uso das atribuicdes que |he sdo conferidas pelo Estatuto e
Regimento Geral vigentes, e considerando:

o Parecer n°. 148/2018 da Camara de Pesquisa;
a aprovacgédo do Departamento de Satde Mental e Salde Coletiva;
a aprovacao do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CEPEXx), em sesséo

plenaria do dia 12/12/2018,

RESOLVE:

Art. 1° APROVAR o projeto Avaliagdo das Condigoes de Saude das Gestantes
de Montes Claros - MG, a ser realizado no periodo de janeiro/2019 a dezembro/2020,
composto pelos seguintes membros:

= CARGA

MEMBROS MASP |DEPARTAMENTO FUNGCAO HORARIA
JANETTE CALDEIRA FONSECA | 0951216-1| Saude Mentale |~ oo oral 05

Saude Coletiva
MARIA FERNANDA SANTOS Saude Mental e
FIGUEIREDO BRITO 1238642-1 Satide Coletiva Professora 03
JOAO FELICIO RODRIGUES NETO | 1048439-4| Clinica Médica Professor 02
LUCINEIA DE PINHO 1349609-6| Fisiopatologia Professora 05
ROSANGELA RAMOS VELOSO Educagéo Fisica
SILVA 1051679-7 e do Desporto Professora 05
ORLENE VELOSO DIAS 1046838-7| Enfermagem Professora 05
VIVIANE DE OLIVEIRA Fisiopatologia
VASCONCELOS ‘ 1224102-2 Professora 05
DIEGO DIAS ARAUJO 1396054-7 Enfermagem Professor 05
SIBYLLE EMILIE VOGT CAMPOS 1046974-0 Enfermagem Professora 05
CARLA DE CASSIA VERSIANI 1046395-8 Enfermagem Professora 05
LUCIANA BARBOSA PEREIRA 1046358-6 Enfermagem Professora 05
AQUILA LARISSA XAVIER DE .
SOUZA - - Académica -
CAMILA FERNANDA SANTOS _ P
OLIVEIRA cademica
aggg;eneedmo TEIXEIRA B AcadArica
RAFAEL FERREIRA DA SILVA - - Académico ===
GUILHERME CAMARA ——- - Académico -
BRUNA GABRIELLY SOARES :
BARBOSA - - Académica -
FERNANDA MARCIA PEREIRADOS| _ Aadami
SANTOS cadémica
MARIA CECILIA DE B Aadica

ALBUQUERQUE MEIRA
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MONTES CLAROS %

CONSELHO UNIVERSITARIO M
LARA MALTA Académica
MONICA THAIS SOARES MACEDO Académica
ATUAULBA RAMALHO DE .
MEIRELES FILHO Académico
DOROTHY DAVILA SILVA DIAS Académica
WANIELLY SUZANE FERREIRA Académica
NATHALIA SANTOS GONCALVES Académica
CLARA MARTINS SOUZA
WANESSA DO NASCIMENTO _
COELHO -—- Académica =i
ANNE CAROLINE CUNHA Académica
CASSIO DE ALMEIDA LIMA Outros
ANA IZABEL DE OLIVEIRA NETA Outros
FABIANA APARECIDA MAIA Outros
BORBOREMA
SELEN JAQUELINE SOUZA RUAS Outros
ISABELA NEPUMUCENO SAPORI Outros
VIVIANE MAIA SANTOS Outros
INGRED GIMENES CASSIMIRO DE o
FREITAS
MERIELE SANTOS SOUZA Ouiros
MARIA HELENA GONCALVES ——
CARDOSO
ALINE LARA CAVALCANTE OLIVA Outros
JULIMARY LARISSA MENDES o
OTTONI
NAYARA TEIXEIRA GOMES Outros
TALYTA SAMARA BATISTA Botice
FERREIRA
CLAUDIA MOREIRA GOMES Outros
JULIANA SOUZA ANDRADE Outros
VALERIA GONCALVES DE ARAUJO| - Outros
MARIA ESMERIA NETA Outros
PRISCILA VIEIRA BORGES Outros

Art. 2° Os recursos necessarios para a execugdo do projeto de que trata o artigo
anterior, referente a utilizagao de infraestrutura e logistica, s6 serdo disponibilizados pela
Universidade a partir de planejamento prévio e de acordo com a sua capacidade
orgamentaria e financeira.

Art. 3° Revogadas as disposicdes em contrario, esta Resolugcdo entrard em vigor
nesta data.

Registre-se. Divulgue-se. Cumpra-se.

Reitoria da Universidade Estadual de Montes Claros, 12 de dezembro de 2018.

Stva Ruas lreu

DECANA E PRESIDENTE EM EXERCICIO DO CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO



4.3.7 Organizagdo do Projeto Circuito Temético de Qualificacdo dos Trabalhadores da
Atencdo Priméria a Saude no Contexto da COVID-19
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Adolescentes e isolamento social: orientacBes para )))
abordagem sobre sono, alimentacdio, estudos e lazer

Figura 45: Comprovante da participacéo

\

CERTIFICADO

Cert:fmmos que Marima Mendes Pereira e Nayra Suze Souza e Silva m-mstraram a palestra Adolescentes e

social: ori des para abordagem sobre sono, ali dos e lazer realizada no dia 13
de agosto de 2020, no horino de 16:00 as 18:00, no evento online "Clrcuno Tematico de Qualificagao dos
Trabalhadores da Aten¢3o Primaria a Saude no Contexto da COVID-19", contabilizando carga horaria de 2

(duas) horas.

Mediagdo: Orientadores - Prof.? Dr2. Lucinéia de Pinho, Prof.? Dr.? Maria Fernanda Santos Figueiredo Brito,
Prof.2 Dr2. Orlene Veloso Dias, Prof.2 Dr2. Rosdngela Ramos Veloso Silva; M das - Isabela Nep

Sapori, Sabrina Alves Durdes.

Montes Claros, 13 de agosto de 2020,

r

Ol lalicin
Dhyeime TRsusnne Pareirs Marques Anténio Prates Caldeira
Suparintandente Regional de Satde da Montas Claros Coordenador do Programa de Pos-gracuagio em Cudado Primaria em Satde
Sectetarta de Estado de Saude de Minas Gerals Universidade Estadual de Montes Claros

s — A SERals -

Figura 46: Comprovante da participacéo

Atengdo Puerperal no Contexto da ))) §gs_ Feas\

Pandemia

CERTIFICADO

Certificamos que Barbara Cerqueira Santos Lopes, Clara de Cissia Versiani e Ingred Gimenes Cassimiro de
Freitas ministraram a palestra Atengdo Puerperal no Ci da Pandemia realizada no dia 20 de agosto de
2020, no horario de 16:00 as 18:00, no evento online "Circuito Tematico de Qualificagdo dos Trabalhadores da
Atencgao Primaria a Saude no Contexto da COVID-19", contabilizando carga hordria de 2 (duas) horas.
Mediagdo: Orientadores - Prof.2 Dr2. Lucinéia de Pinho, Prof.2 Dr.2 Maria Fernanda Santos Figueiredo Brito,
Prof.2 Dr2, Marise Fagundes Silveira, Prof.2 Dr2, Orlene Veloso Dias, Prof.? Dr2, Rosingela Ramos Veloso
Silva; M das - Isabela Nep Sapori; Resid em Enfermagem Obstétrica - Daiane Maria Dias
Mendes, Mariany Santos Cardoso.

Meontes Claros, 20 de agosto de 2020.

9&@9 el Labidinis

Dhyeime THauanne Pereirs Marques Anténio Prates Caldeira

Supenntendente Regional de Saude de Montes Claros Coordenador do Programa de Pos-graduagao em Culdado Primanio em Saide
Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais Universdade Estacual de Mentes Claras

,
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5 CONCLUSOES

Os achados deste estudo apontam para a elevada prevaléncia do FCH entre os ACS. O FCH
esteve associado ao sexo masculino, idade superior a 36 anos, uso regular de bebida alcoolica,
insatisfacdo com estilo de vida e com a percepgao ruim da satde.

No que diz respeito a saude desse trabalhador, 0 aumento da prevaléncia do fenétipo e das
comorbidades associadas pode resultar em absenteismo e invalidez e repercutir na qualidade
do trabalho. Enquanto profissionais da APS, os ACS tém, entre suas atividades de rotina, o
desenvolvimento de atividades relacionadas a promog¢do da saude e de um estilo de vida
saudavel. Entretanto, por motivos que merecem maior atencdo e investigacdo por parte da
gestdio, esses habitos parecem n&o estar tdo presentes no estilo vida desse profissional. E
importante que a vigilancia e a prevencdo dos fatores de risco para o FCH, no contexto da
salde do trabalhador, também sejam prioridade no planejamento em salde dos municipios.
Espera-se que, com os resultados deste estudo, seja possivel melhorar os indicadores de satde
da populacdo estudada e subsidiar a organizacdo de politicas de promocdo de salde,
prevencdo de doengas e qualidade de vida dos ACS.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a natureza do Mestrado Profissional e o envolvimento da medicina na pratica
dos Cuidados Primarios, pretende-se, a partir dos resultados deste estudo, sensibilizar a gestdo
publica quanto a importancia do seu papel na melhoria da qualidade de vida dos ACS. Espera-
se que os profissionais da APS sejam motivados a implementar acdes que causem impacto

positivo na saude desses trabalhadores.

A reducdo do FCH impacta na diminuicdo dos indices de DCV e metabdlicas, o que pode
contribuir para a melhora da qualidade de vida, diminuicdo das comorbidades, melhores
indicadores de saude dessa populacdo, menos sequelas futuras em decorréncia de doencas
passiveis de prevencdo, menor absenteismo e melhora na assisténcia e qualidade do servigo

prestado por esses profissionais a populagao.

Diante do exposto, realizou-se uma semana a esses profissionais, que foi um evento educativo
para os ACS da regido norte de Minas Gerais, a fim de promover o empoderamento, estimulo
para um melhor autocuidado e prevencdo dos fatores de risco para sua saude e para 0 FCH.
As palestras realizadas durante o evento foram transmitidas em tempo real pela plataforma
Youtube, através do canal da Unimontes, e ficou gravada no site para posterior acesso de
interessados. Foi criado um site denominado portal do ACS que é um espaco de troca de

informacdes e educacdo permanente para os ACS.

Viver a experiéncia do mestrado foi uma oportunidade impar, enriquecida pelas
oportunidades de troca de experiéncias com o0s colegas, os professores e a populacdo
pesquisada. O mestrado profissional oportunizou a convivéncia com profissionais de satde de
outras categorias profissionais e a riqueza dessa heterogeneidade é imensuravel. A concluséo
desta etapa representa a concretizacdo de um sonho no &mbito pessoal e profissional.
Alcancar esse objetivo tem sido motivagdo maior para prosseguir no universo académico e

alcar novas metas.
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APENDICES

APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Parecer aprovado pelo CEP no 2.425.756 (CAEE 80729817.0.0000.5146).

Titule da pesquisa: Condighes de trabalho ¢ sadde de agentes comunitirios de saide do norte de
Minas Gerais: estudo longitudinal

Institui¢io promotora: Universidade Estadual de Montes Claros

Pesquisador responsdvel: Prof*. Dra. Lucineia de Pinho

Atengfio: Antes de aceitar participar desta pesquisa, & importante que vocé leia e compreenda a
seguinte explcaciio sobre o8 procedimentos propostos. Esta declaragfio descreve o objetivo,
metodologia/procedimentos, beneficios, riscos, desconfortos e precaugbes do estudo. Também
descreve os procedimentos alternativos que estio disponiveis ao participante e o seu direito de sair
do estudo a qualquer momento.

Objetive: Identificar longitudinalmente as condigdes de trabalho e sadde dos agentes comunitirios
de salde no norte de Minas Gerais.

Metodologia/procedimentos: O estudo serd realizado com os agentes comunitinos de sande das
Estratégias de Sande da Familia na regifio Norte do estado de Minas Gerais, MG, Brasil. Os agentes
comunitirios de sadde 1o responder um questiondrio sobre condigbes sociodemogrificas, de
formaclio, ocupacionms, fotoexposigio e fotoproteglio, qualidade de wida, bem estar, aspectos
emocionais, fadiga por compaixio, estresse ocupacional, auto percepcliio da salde, condigbes de
salide, capacidade para o trabalho, conflito trabalho-familia e conhecimento em atenglio primdria 4
salide. Participarfio de entrevista para falar sobre as percepcbes e experifneias dos agentes
referentes ds suas condighes laborms e de sadde. Serd também realizada a avalichio fisica e a coleta
de sangue dos agentes comunmitinos de sande.

Justificativa: A realizaglio da pesquisa justifica-se pela necessidade de se conhecer as condigbes de
trabalho e de salde dos agentes comunitirios de saiide no Norte de Minas Gerais. O levantamento
epidemiologico das condiges de trabalho e de saide dos ACS poderd subsidiar politicas pablicas
para a atencio a salde desses profissionais.

Beneficios: O estudo agregard um conhecimento epidemiologico mais consistente sobre a salde e o
trabalho dos agentes comunitirios de sadde. Poderd contribuir com novas informagdes para os
gestores do setor sande, pesquisadores e profissionais de sa(de envolvidos no cuidado & saide
destes profissionais.

Desconfortos e riscos: De acordo com a Resolucio n” 466 de 12/12712 da Comassio Nacional de
Etica em Pesquisa do Ministério da Salde, toda pesquisa envolvendo seres humanos pode
apresentar niscos. Os riscos associados a este projeto podem ser classificados como minimos. A

avaliaghio fisica nfio representa riscos significativos para os profissionais. Todas as medidas de



biosseguranga serfio obedecidas para minimizar qualquer risco. Os procedimentos e a entrevista
podem causar desconforto. A coleta de sangue envolve os riscos inerentes ao procedimento e serd
executada por profissional da drea com virios anos de experifnela, o que minimiza 0% riscos
(principalmente dor e hematoma local). Os pesquisadores e examinadores serfio tremados para
antecipar situaghes que possam ser danosas e elimind-las ou minimizd-las ao mdximo possivel. A
pesquisa serd imediatamente interrompida caso o participante deseje ¢ manifeste sua intenglio, sem
qualquer prejuizo para 0 mesmo.

Metodologia/procedimentos alternativos: ndo existem.

Confidencialidade das informagdes: Os dados individuais nio serfio divulgados em nenhuma
hipdtese. A investigacho tem objetivo apenss cientifico. Assegura-se assim, portanto o sigilo e
confidencialidade dos dados.

Compensacfio/indenizacdio: nio se aplica.

Ouitras informaches pertinentes: Vocd nfo serd prejudicado de qualquer forma caso sua vontade
seja de ndo colaborar. Se quiser mais informagbes sobre o nosso trabalho, por favor, ligue para:

Consentimento: Li e entendi as informagdes precedentes. Tive oportunidade de fazer perguntas e
todas as nunhas dividas foram respondidas a contento. Este formulirio estd sendo assinado
voluntariamente por mim indicando meu consentimento para participaglio nesta pesquisa, até gue eu

decida o contririo. Receberei uma copia assinada deste consentimento.

Mome do participante Assinatura do participante Data

Mome da testemunha Assinatura da testemunha Daia

Profa. Dral ucineia de Pinho Assinatura do coordenador da
Mome do coordenada pesquIsn

pesquisa

Doata

ENDERECO DO PESQUISADOR: Prof'. Dr*. Lucingia de Pinho. Departamento de Saide
Mental o Saide Coletiva, Centro de Cidneias Bioldgicas o da Sadde, Univercidade Estadual de

Montes Claros, Campus Universitino Professor Darcy Ribeiro, Avenida Dr. Ruy Braga, SN, Vila
Mauricéia, CEP: 39.401-089, Montes Claros/MG.
TELEFONE: (038)9956-0076
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APENDICE B - TERMO DE CONCORDANCIA DA INSTITUICAO PARA
AUTORIZAGCAO DE PESQUISA

Titule da pesquisa: Condiches de trabalbho e salide de agentes comunitirios de saide do norte de
Minas Gerais: estudo longitudinal

Instituicio promotora: Universidade Estadual de Montes Claros

Pesquisador responsdvel: Prof”. Dra. Lucineia de Pinho

Atenclio: Antes de aceitar participar desta pesquisa, & imporiante que a instituigho leia e
compreenda a seguinte explicagio sobre os procedimentos propostos. Esta declaraglio descreve o
objetivo, metodologia/procedimentos, beneficios, riscos, desconfortos e precaugdes do estudo.
Também descreve os procedimentos alternativos que estio disponiveis a vooé e o seu direito de sair
do estudo a qualquer momento.

Objetive: Identificar longitudinalimente as condicbes de trabalho e salide dos agentes comunitirios
de saide no norte de Minas Gerais.

Metodologia’procedimentos: O estudo serd realizado com o5 agentes comunitdrnios de sadde das
Estratégias de Salde da Familia na regifio Norte do estado de Minas Gerais, MG, Brasil. Os agentes
comunitirios de sadde idio responder um guestiondrio sobre condigbes sociodemogrificas, de
formacio, ocupacionms, fotoexposiclio e fotoproteglio, qualidade de vida, bem estar, aspectos
emocionais, fadiga por compaixiio, estresse ocupacional, aute percepglio da saide, condighes de
salide, capacidade para o trabalho, conflito trabalho-familia e conhecimento em atenglio primdria 4
salide. Participarlio de entrevista para falar sobre as percepcles e experineias dos agentes
referentes ds suas condighes laborais ¢ de sadde. Serd também realizada a avaliglio fisica e a coleta
de sangue dos participantes,

Justificativa: A realizaghio da pesquisa justifica-se pela necessidade de se conhecer as condigdes de
traballo e de sadde dos agentes comunitirmos de salde oo Norte de Minas Gerais. O levantamento
epidemioldgico das condighes de trabalho e de saide dos ACS poderd subsidiar politicas plblicas
para a atengdo a sadde desses profissionas.

Beneficios: O estudo agregard um conhecimento epidemioldgico mais consistente sobre a salde e o
trabalho dos agentes comumitirios de salde. Poderd contribuir com novas informaches para os
gestores do setor salde, pesquizadores e profissionaic de calde enveolvidos no cwdado 4 calide
destes profissionais.

Desconfortos ¢ riscos: De acordo com a Resolugdo n® 466 de 12/12/12 da Comisslio Nacional de
Ftica em Pesquisa do Mimistério da Saide, toda pesquisa envolvendo seres humanos pode
apresentar riseos. A avaliacio fisica nfio representa riscos sigficativos para os profissionais. Todas
as medidas de biosseguranga serfio obedecidas para minimizar qualguer nsco. Os procedimentos ¢ a
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entrevista podem causar desconforto. A coleta de sangue envolve os riscos inerentes ao
procedimento e seri executada por profissional da drea com vinos anos de expeniéncia, o que
minimiza o8 riscos (principalmente dor e hematoma local). Os pesquisadores e examinadores serfio
treinados para antecipar situagdes que possam ser danosas e elimind-las ou minimizi-las ao miximo
possivel. A pesquisa serd imediatamente interrompida caso o participante deseje e manifeste sua
intencdo, sem qualquer prejuizo para o mesmo.

Metodologia'procedimentos alternativos: nio exisiem.

Confidencialidade das informaghes: Os dados individuais nio serfio divulgados em nenhuma
hipdtese. A investigaclio tem objetivo apenas cientifico. Assegura-se assim, portanto o sigilo e
confidencialidade dos dados.

Compensagio/indenizagiio: ndo se aplica.

Outras informaches pertinentes: Vocd nlo serd prejudicado de qualguer forma caso sua vontade
seja de ndo colaborar. Se quiser mais informagies sobre o nosso trabalho, por favor, ligue para:

Li e entendi as informagbes precedentes. Tive oportunidade de fazer perguntas e todas as minhas
dividas foram respondidas a contento. Este formulirio esth sendo assinado voluntariamente por
mim, indicando men consentimento para a participagio das instituigdes nesta pesquisa, até que
eu decida o contrario. Receberei uma copia assinada deste consentimento. E que o mesmo s6 poderd

ser aprovado nesta instituiglio apos aprovagio no Comité de Etica da Instituigio fomentadora da
pesquisa.

Instituigio Assinatura Data
Profa. Dra Lucineia de Assinatuta do coordenador da
Pinho pesquIsa Data
MNome do coordenada
pesquisa

ENDERECO DO PESQUISADOR: Prof". Dr'. Lucineia de Pinho. Departamento de Saide
Mental e Sadde Coletiva, Centro de Ciéncias Biologicas e da Sabde, Universidade Estadual de
Montes Claros, Campus Universitinio Professor Darey Ribeiro, Avenida Dr. Ruy Braga, S/N, Vila
Mauricéia, CEP: 39.401-089, Montes Claros/MG.

TELEFONE: (038)9956-0076
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APENDICE C - SOLICITACAO DE PARCERIA PELA SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE DE MONTES CLAROS

PREFEITURA MUNICIPAL DE MONTES C s
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Mames Claros, 01 de Setembro de 2021,
Oficio: BOT/GARSME2021

Josiane Santos Brant Rocha
Coordenadora do Programa de Pés-Graduacio em Cuidado Primirio em Saide/ UNIMONTES

Prezada,

() agenie comunitirio de sadde - ACS ¢ wm personagem muite importante na
implementagio do Sistema Unico de Saide, fortalecendo a integracio entre 08 servigos da Atenglio
Primdria 4 Satde (APS) ¢ a comunidade. E para homenagear esse profissional que compdem a
equipe multiprofissiona) da APS, foi instituida a data comemorativa pela Lei n® 11.585/2.000, o dia
4 de outubro: Dia Macional do Agente Comunitiario de Saade (ACS).

Diante disse, venho por meie deste solicitar parceria Jdo Programa de Pos-Graduagdo em

Cuidado Primdric em Satde/ UNIMONTES., para realizar, em outubro, & Semana do ACS,

Desde ja apradeqo,

Respeitosamente,

Dulee Pimedta l:;;:u'i'uhru
Secretaria Municipal de Sadde de Montes Claros

Avenida Dulee Sarmento, n” 2076 — Bairo: Wila Ipiranga — Montes Claros ! MG
CEP; 39400-0080 — Telefone: (38) 2211-4300 /{38y 22114313



APENDICE D - SOLICITACAO DE PARCERIA PELA SUPERINTENDENCIA
REGIONAL DE SAUDE DE MONTES CLAROS

GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS
Secretaria de Estado de Satde
Coordenacdo de Atencdo a Satide - URSMOC

Oficio SES/URSMOC-CAS n?. 28/2021
Montes Claros, 01 de setembro de 2021.
Prezada Josiane Santos Brant Rocha

Coordenadora do Programa de Pds-Graduagdo em Cuidado Primdrio em Sadde -
Unimontes

Considerando a necessidade de valorizagdo do trabalho do Agente Comunitario de Salude
(ACS) no ambito do sistema publico de saude brasileiro, solicitamos parceria do Programa de Pds-
Graduacdo em Cuidado Primdrio em SaGde da Universidade Estadual de Montes Claros
(PPGCPS/Unimontes) para realizagdo de um evento on-line que trate de temdticas relacionadas
a promogdo da sadde desses profissionais. Sugerimos que a realiza¢do desse evento ocorra na semana na
qual comemora-se o Dia Nacional do Agente Comunitario de Salude (04 a 08 de outubro de 2021).

Destacamos que essa parceria, além de contribuir para valorizacdo e formag¢do do ACS,
favorecera o trabalho conjunto entre a Superintendéncia Regional de Saide de Montes Claros e
0 PPGCPS/Unimontes a fim de atender com éxito demandas regionais.

Atenciosamente,

Renata Filza Damasceno
Referéncia de Aten¢ao Primaria a Saude
Coordenacgdo de Atengdo a Saude
Superintendéncia Regional de Sadde de Montes Claros

Jodo Alves Pereira
Coordenador de Atencio 3 Sadde
Superintendéncia Regional de Saude de Montes Claros

Seil Documento assinado eletronicamente por Renata Fiuza Damasceno, Servidor (a) Publico (a), em
P & 07/10/2021, as 17:21, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 19, do
eletronica Decreto n® 47.222, de 26 de julho de 2017.

'I __ | Documento assinado eletronicamente por Joao Alves Pereira, Coordenador(a), em 07/10/2021, as
mse;!; t,j 23:38, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 69, § 19, do Decreto n? 47.222
eletrdnica de 26 de julho de 2017.
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ANEXOS

ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE

MONTESCLAROS-  QRGram o
UNIMONTES

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Condigbes de trabalho e salde de agentes comunitarios de saide do norte de Minas
Gerais: estudo longitudinal

Pesquisador: Lucinéia de Pinho

Area Temitica:

Versdo: 1

CAAE: 80729817.0.0000.5146

Instituicdo Proponente: Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
NUmero do Parecer: 2.425.756

Apresentacdo do Projeto:

Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa e qualitativa realizado com agentes comunitarios de
salde no norte de Minas Gerais. O estudo quantitativo sera observacional, longitudinal & prospectivo. Para
coleta dos dados sera aplicado um questionario contemplando as varaveis sociodemograficas, de formagdo,
ocupacionais, fotoexposigao e fotoprotecao, qualidade de vida, bem estar, aspectos emocionais, fadiga por
compaixao, estresse ocupacional, auto percepgao da salde, condigdes de salde, capacidade para o
trabalho, conflito trabalho-familia e conhecimento em ateng¢ac primaria a sadde. Sera realizada avaligao
fisica e a coleta de sangue dos participantes para andlise do perfil bioquimico. No estudo qualitativo serdo
realizadas entrevistas semiestruturas sobre as percepcdes e experiéncias dos agentes referentes as suas
condigdes laborais e de salde. Espera-se com este estudo tracar o perfil das condigdes laborais e de salde
deste profissional no norte de Minas Gerais, na perspectiva de subsidiar politicas piblicas para a atencdo a
salde destes profissionais.

Objetivo da Pesquisa:
Avaliar longitudinaimente as condigdes de trabalho e de salde dos Agentes Comunitarios de Salde do
Norte de Minas Gerais

Endereco: Av.Dr Rul Braga an-Camp Univers Prof® Darcy Rib

Balrro:  Via Mauricia CEP: 39.401.089
UF: MG Municiplo: MONTES CLAROS
Telofone: (38)3229-8180 Fax: (38)3229-8103 E-mall:  smelocostafgma com
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE

MONTESCLAROS-  QRGram
UNIMONTES

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos:

Continuaglo do Pareces- 2425756

Classifica-se o risco deste estudo como minimos. Ao responder o questionario ha a possibilidade de
constrangimento e o cansago ac responder as perguntas. Para minimizar essa condi¢do, sera acordado
previamente com o participante um local e o melhor horano para aplicagdo do instrumento.A realizacio dos
exames bioquimicos também oferecem riscos e para minimiza-ios o procedimento sera realizado por
profissionais devidamente capacitados com as normas de biosseguranga.

Beneficios:

Contribui¢ao para a compreensado do fendmeno estudado,para a produgado de conhecimento cientifico e
podera subsidiar politicas pablicas para a atengao a saldde dos Agentes Comunitarios de Saude.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O papel dos Agentes Comunitarios de Saude é fundamental na estratégia adotada pelo Brasil para
consolidagao de seu Sistema Unico de Salde através do fortalecimento da Atengao Basica. Pesquisas que
apontem a realidade cotidiana desse importante grupo profissional sdo fundamentais e imprescindiveis ao
desenvolvimento e organizagao da Atengao Priméria e seus alicerces praticos.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Os pesquisadores apresentaram 0s termos obrigatérios conforme as orientagdes definidas pelo CEP da
Unimontes e a Resolugdo N° 466/2012 do CNS,

Recomendacdes:

Apresentar relatono da pesquisa por meio da Plataforma Brasil em "Enviar Notificacio”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O projeto encontra-se de acordo com as recomendagdes do CEP/Unimontes.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

O projeto respeita os preceitos éticos da pesquisa em seres humanos, sendo assim somos favordveis a
aprovagao do mesmo.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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UF: MG Municiplo: MONTES CLAROS

Telofone: (38)3229-8180 Fax: (38)3229-8103 E-mall: smelocostafigmas com
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
MONTES CLAROS - %{‘"“‘
UNIMONTES

Continuaglo do Parecer- 2425 756
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 04/12/2017 Acsifo
do Projeto ROJETO 1044789 pdi 18:49:24 _
Projeto Detalhado / |ProjetoACS. pdf 04/12/2017 |Lucinéia de Pinho Aceito
Brochura 18:12:15
investigador
Qutros TCIACS.doc 04/12/2017 |Lucinéia de Pinho Aceito
18:04:09
TCLE / Termos de | TCLEACS.doc 04/12/2017 |Lucinéia de Pinho Aceito
Assentimento / 18:03:46
Justificativa de
Folha de Rosto FOLHAROSTOACS. doc 04/12/2017 |Lucinéia de Pinho Aceito
17:37:44
Situacdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

MONTES CLAROS, 08 de Dezembro de 2017

Assinado por:
SIMONE DE MELO COSTA
(Coordenador)

Endereco: Av.Dr Rul Braga an-Camp Univers Prof® Darcy Rib

Bairro:  Via Mauricdia CEP: 39.401.080
UF: MG Municiplo: MONTES CLAROS
Telefone: (38)3229-8180 Fax: (38)3220-8103 E-mall: smelocostaflgmal. com
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