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Segundo passo preencher o seguinte 
formulário: 

 
1) Qual sua idade? 
( ) 60 a 74 anos; 
( ) 75 a 84 anos; 
( ) 85 anos igual ou maior: 



 
 
 
 

 

2) Em geral, comparando com outras pessoas 
de sua idade, você diria que sua saúde é: 
( ) Excelente, muito boa ou boa 
( ) Regular ou ruim 



 



 
 
 

4) Por causa da sua saúde ou condição física, 
você seu dinheiro, deixou de controlar seu 
dinheiro, gastos ou pagar as contas de sua 
casa? 
( ) Sim; 
( ) Não ou não controlar o dinheiro por outros 
motivos que não a saúde. 



 



 
 
 
 
 

6) Por causa de sua saúde ou condições físicas, você deixou de 
tomar banho sozinho? 
( ) Sim; 
( ) Não ou não faz mais pequenos trabalhos domésticos por 
outros motivos que não a saúde. 



7) Algum familiar ou amigo falou que você está ficando 
esquecido? 
( ) Sim; 
( ) Não. 



 
 
 

 

9) Este esquecimento está impedindo a realização de alguma 
atividade do cotidiano? 
( ) Sim; 
( ) Não. 
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12) Você é incapaz de elevar os braços acima do nível dos 
ombros? 
( ) Sim; 
( ) Não. 



 



 
 

14) Você tem alguma das três condições abaixo relacionadas? 
Perda de peso não intencional de 4,5 kg ou 5% do peso corporal 
no último ano ou 6 kg nos últimos 6 meses ou 3 kg no último mês; 
( ) Sim 
( ) Não 
Índice de Massa Corporal (IMC) menos que 22 KG/m²; 
( ) Sim 
( ) Não 
Circunferência da panturrilha a menos 31 cm; 
( ) Sim 
( ) Não 
Tempo gasto no teste de velocidade de marcha (4m) maior 5 
segundos. 
( ) Sim 
( ) Não 



 



 



 



 



 



 
 

20) Você tem alguma das três condições abaixo relacionadas? 
Cinco ou mais doenças crônicas; 
( ) Sim; 
( ) Não. 
Uso regular de cinco ou mais medicamentos diferentes, todo dia; 
( ) Sim; 
( ) Não. 
Internação recente, nos últimos 6 meses. 
( ) Sim; 
( ) Não. 



 
 
 
 
 
 

Envelhecimento e fragilidade 
 

Baixa Vulnerabilidade Moderada Vulnerabilidade Alta Vulnerabilidade 
0 1 2   3   4   5   6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

    IVCF-20: 0-6 IVCF-20: 7-14      IVCF-20: ≥ 15  
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