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ORIENTACOES ()

VGF - 20

0 VCF-20 é um questiondrio que contempla aspectos
multidimensionais da condiciio

de salde do idoso, sendo constituido por 20 questoes
distribuidos em ofto segdes:

idode (1 questdio), auto-percepgio da saide ||
questdo), incapacidades funcionais

(4 questdes), cogniccio (3 questdes), humor (2 questdes),
mobilidade (6 questdes),

comunicagdo (2 questdes| e comorbidades miliplas (1
questdo)



ESTRATIFIC MJ\ DE RISCO:
[dentifica nlrlnm lmgllpur pmhssimmisnfmt‘spvc'iﬂlislns;

Permite a gestio da populacdo de risco, com elaboragio de politicas especilicas, conforme
diagndstico populacional;

Rl 0 ) planejamento de demanda programada, airavés de definicdo de grupos de idosos
que necessitan m de atendimento diferenciado na APS e eslabe |m lTII(II(

padronizados de encaminhamento para Alencdo Ambulato

[doso (AAE).

izada em Saude do

PONTOS DE CORTE | NiVEIS DE CLASSIFICAGAD PRIORIZAGAO
SUGERIDOS SENSIBILIDADEE | QUANTO AO PARA AMI
ESPECIFICIDADE GRAU DE IVCF

0 A6 PONTOS - BAIXO RISCO BAIXA

7 A 14 PONTOS SENSIBILIDADE MODERADO RISCO MEDIA

= 15 PONTOS SENSIBILIDADE ALTO RISCOD
52,01%




COMO PREENCHER 0 IVCF?
Primeiro passo é colocar os dados pessoais do
paciente:




Segundo passo preencher o seguinte
formulario:

1) Qual sua idade?

() 60 a74 anos;

()75 a 84 anos;

() 85 anos igual ou maior:




2) Em geral, comparando com outras pessoas
de sua idade, vocé diria que sua saude é:

() Excelente, muito boa ou boa

() Regular ou ruim




3) Por causa de sua saude ou condi¢do fisica, vocé deixou
de fazer compras

() Sim;
( ) N@o ou ndo faz compras por outros motivos que ndo a
saude










6) Por causa de sua saude ou condigoes fisicas, vocé deixou de
tomar banho sozinho?

() Sim;

() Nao ou nao faz mais pequenos trabalhos domésticos por
outros motivos que nao a saude.
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7) Algum familiar ou amigo falou que vocé esta ficando
esquecido?

() Sim;

( ) Nao.

8) Este esquecimento esta piorando nos
liltimos meses?

() Sim;

() Nao.




9) Este esquecimento esta impedindo a realizagdo de alguma
atividade do cotidiano?

() Sim;
( ) Nao.




10) No tltimo més, vocé ficou com desanimo,
tristeza ou desesperanga?

() Sim;

() Nao.




11) No dltimo més, vocé perdeu o interesse ou
prazer em atividades anteriormente
prazerosas?

() Sim;

() Nao.




12) Vocé é incapaz de elevar os bragos acima do nivel dos
ombros?

() Sim;

( ) Nao.




13) Vocé é incapaz de manusear ou segurar
pequenos objetos?

() Sim;

() Nao.




14) Vocé tem alguma das trés condigoes abaixo relacionadas?
Perda de peso nao intencional de 4,5 kg ou 5% do peso corporal
no ultimo ano ou 6 kg nos ultimos 6 meses ou 3 kg no ultimo més;
() Sim

( ) Nao

indice de Massa Corporal (IMC) menos que 22 KG/m?;

() Sim

( ) Nao

Circunferéncia da panturrilha a menos 31 cm;

() Sim

( ) Nao

Tempo gasto no teste de velocidade de marcha (4m) maior 5
segundos.

()Sim

( ) Nao




15)Vocé tem dificuldade para caminhar capaz de impedir a
realizagao de alguma atividade do cotidiano ?

() Sim;

() Nao.




16) Vocé teve duas ou mais quedas no ultimo ano?
() Sim;
() Nao.




17) Voce perde urina ou fezes, sem querer, em algum
momento?

() Sim;

() Nao.




18) Vocé tem problemas de visao capazes de impedir a
realizagao de alguma atividade do cotidiano? E permitido o uso
de dculos ou lentes de contato.

() Sim;

() Nao.




19) Vocé tem problemas de audigdo capazes de impedir a
realizagao de alguma atividade do cotidiano? E permitido o uso
de aparelhos de audigao.

() Sim;

() Nao.
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20) Vocé tem alguma das trés condigoes abaixo relacionadas?
Cinco ou mais doengas cronicas;

() Sim;

( ) Nao.

Uso regular de cinco ou mais medicamentos diferentes, todo dia;
() Sim;

( ) Nao.

Internacao recente, nos ultimos 6 meses.

() Sim;

( ) Nao.

‘ Doencas mais comuns nos idosos
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Envelhecimento e fragilida

Moderada Vulnerabilidade
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ENVELHECIMENTO E FRAGILIDADE

» Baixa vulnerabilidade clinico-funcional (autonomua ¢ independéncia).

Robusto B [ntervengdes: promogdo da saiide ¢ as medidas de prevencdo de doengas.

* Moderada vulnerabihidade clinico-funcional (maior complexidade)

* Intervengdes: prevencdo, diagnostico e tratamento das condigdes de saude,
reabilitagdo e recuperagdo da autononua e independéncia

* Grave vulnerabilidade clinico-funcional, perda funcional estabelecida

* Intervengdes: prevencdo, diagnostico e tratamento das condigdes de satde,
reabilitado e recuperagdo da funcionalidade
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