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RESUMO

A atividade fisica é inerente ao ser humano. Ela nos permite interagir, manifestar
pensamentos e emocoes, fortalecendo nossa identidade social. De natureza complexa e
biocultural, a atividade fisica envolve movimentos voluntarios do corpo, resultando em
gasto energético acima do repouso. Apesar de ser fator determinante de protecdo a saude
para todos 0s grupos etarios a partir dos cinco anos, nem todos cumprem as diretrizes
recomendadas. Na adolescéncia, a ndo observancia destas orientagcdes aumenta o risco de
doencas cronicas ndo transmissiveis e comportamentos prejudiciais a saude na vida
adulta, constituindo-se em um importante problema de saude publica. Esta dissertacdo
gerou dois produtos principais: um artigo estudo de prevaléncia e um produto técnico
caracterizado como material biblioterapéutico. O estudo de prevaléncia teve como
objetivo identificar o Equivalente Metabolico da Tarefa (MET) e a intensidade da
atividade fisica em adolescentes de escolas publicas. Trata-se de um estudo
epidemiologico, transversal e analitico, parte do projeto ELCAS: “Estudo Longitudinal
sobre o Comportamento dos Adolescentes na Atividade Fisica e Saude”. A pesquisa foi
conduzida com adolescentes de ambos 0s sexos, estudantes da rede publica estadual
(urbana e rural) de Montes Claros, Minas Gerais, matriculados no primeiro ano do ensino
médio em 2022 e 2023. Foi utilizado o Questionario Internacional de Atividade Fisica —
IPAQ, versdo curta. A préatica de atividade fisica foi convertida para MET min/semana e
classificada em alta (>3.000 MET min/semana), moderada (>600 MET min/semana) e
baixa (<600 MET min/semana). Participaram 1.616 adolescentes (média de idade:
15,3+0,7 anos; 50,4% do sexo feminino). Dos participantes, 59,6% estudavam no turno
matutino, 18,1% estudavam e trabalhavam, 33,4% utilizavam transporte inativo, e 52,7%
dos pais eram inativos fisicamente. A média de MET min/semana foi maior entre
adolescentes do sexo masculino, no turno diurno, que conciliavam estudo e trabalho,
utilizavam transporte ativo e tinham pais fisicamente ativos. Adolescentes que
frequentavam o turno diurno apresentaram fator de protecéo para os niveis de atividade
fisica em comparagdo aos matriculados no periodo noturno. Esta pesquisa revelou
conexdes significativas entre os niveis de atividade fisica e diversas caracteristicas
sociodemograficas e comportamentais. Fatores como normas culturais, papéis de género,
turno escolar, uso de transporte ativo, conciliacdo entre estudo e trabalho, apoio dos pais
e percepcdo de inseguranca mostraram-se influentes nos padrées de atividade fisica de
adolescentes matriculados em escolas publicas. A utilizacdo da métrica baseada em METS
para avaliar a atividade fisica permanece relativamente pouco explorada. Espera-se que
este estudo possa contribuir para a promocdo de habitos saudaveis e fisicamente ativos
em adolescentes. Além da contribuig&o cientifica, foram desenvolvidos produtos técnicos
que permitem o uso pratico do conhecimento produzido, incluindo oficinas, cartilhas, E-
books e um material biblioterapéutico do género graphic novel.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Adolescentes. Epidemiologia. Romance Grafico.



ABSTRACT

Physical activity is inherent to human beings. It allows us to interact, express our thoughts
and emotions and strengthen our social identity. Complex and biocultural in nature,
physical activity involves voluntary movements of the body, resulting in energy
expenditure above rest. Despite being a determining factor in health protection for all age
groups from the age of five, not everyone complies with the recommended guidelines. In
adolescence, failure to comply with these guidelines increases the risk of chronic non-
communicable diseases and unhealthy behaviors in adulthood, constituting a major public
health problem. This dissertation generated two main products: a prevalence study article
and a technical product characterized as bibliotherapeutic material. The prevalence study
aimed to identify the Metabolic Equivalent of Task (MET) and the intensity of physical
activity in adolescents from public schools. This is an epidemiological, cross-sectional
and analytical study, part of the ELCAS project: “Longitudinal Study of Adolescent
Behavior in Physical Activity and Health”. The research was conducted with adolescents
of both sexes, students from the state public school system (urban and rural) of Montes
Claros, Minas Gerais, enrolled in the first year of high school in 2022 and 2023. The short
version of the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) was used. Physical
activity was converted into MET min/week and classified as high (>3,000 MET
min/week), moderate (>600 MET min/week) and low (<600 MET min/week). A total of
1,616 adolescents took part (mean age: 15.3+0.7 years; 50.4% female). Of the
participants, 59.6% studied in the morning, 18.1% studied and worked, 33.4% used
inactive transportation, and 52.7% of their parents were physically inactive. The average
MET min/week was higher among male adolescents, those on the day shift, who
combined study and work, used active transportation and had physically active parents.
Adolescents who attended the day shift showed a protective factor for physical activity
levels compared to those enrolled at night. This research revealed significant connections
between physical activity levels and various sociodemographic and behavioral
characteristics. Factors such as cultural norms, gender roles, school shift, use of active
transportation, work-study balance, parental support and perceived insecurity proved to
be influential in the physical activity patterns of adolescents enrolled in public schools.
The use of metrics based on METs to assess physical activity remains relatively
unexplored. It is hoped that this study will contribute to the promotion of healthy and
physically active habits in adolescents. In addition to the scientific contribution, technical
products were developed that allow the practical use of the knowledge produced,
including workshops, booklets, E-books and a bibliotherapeutic material in the graphic
novel genre.

Keywords: Physical activity. Adolescents. Epidemiology. Graphic novel.
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1 INTRODUCAO E REVISAO DE LITERATURA

A crescente énfase na promocao da atividade fisica (AF) reflete sua importancia
nas discussdes académicas e cientificas contemporaneas, especialmente frente aos
desafios impostos pela modernidade (Buss et al., 2020; Carvalho; Freitas; Akerman,
2021). A AF enguanto comportamento essencial ao ser humano, transcende a simples
movimentacao corporal, representando uma pratica carregada de significados sociais,
culturais e bioldgicos. Sua classificagdo em dominios como lazer, deslocamento,
atividades laborais ou educacionais e tarefas domésticas reforca a sua onipresenca no
cotidiano e destaca a necessidade de estimulos para sua pratica em todas as faixas etarias
(Nahas, 2017).

Particularmente na adolescéncia, a pratica de AF (PAF) adquire papel central no
desenvolvimento fisico e psicossocial, sendo reconhecida como fator de protecdo contra
doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) e comportamentos prejudiciais a saude
(WHO, 2020). Entretanto, barreiras como a falta de incentivo, infraestrutura inadequada
e desinteresse dos jovens tém contribuido para a reducao significativa dos niveis de AF
(NAF) nesta fase da vida, configurando um problema de saude publica que exige
intervencgdes efetivas.

Diante desse cenario, a revisao aborda os diferentes métodos de avaliacdo da AF,
0s impactos dos niveis de intensidade e gasto energético medidos por equivalentes
metabdlicos (METS) e as barreiras que limitam a adesdo dos adolescentes a um estilo de
vida ativo (Sallis et al., 2016; Silva et al., 2022). Além disso, destaca-se a aplicacéo de
tecnologias educacionais no estimulo a AF, especialmente o uso de narrativas graficas
como as histérias em quadrinhos (HQs) e graphic novels Kop et al., 2022; Septialti;
Shaluhiyah; Widjanarko, 2022). Essas ferramentas, ao combinarem elementos visuais e
textuais, emergem como alternativas acessiveis, ludicas e em potencial para promover a
educacdo em salde e engajamento dos adolescentes na PAF (Septialti; Shaluhiyah;
Widjanarko, 2022).

Neste contexto, a analise da intensidade das atividades fisicas em adolescentes e
sua relacdo com o gasto energético torna-se essencial para fundamentar a criacdo de
materiais educativos especificos que favorecam habitos saudaveis e fisicamente ativos

entre os jovens, contribuindo para estratégias educacionais no ambito da saude coletiva.
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1.1 Atividade Fisica

E evidente o destaque dado as questdes relacionadas a AF. Nas Gltimas décadas,
0 tema tem ocupado uma posicdo de relevancia nas discussdes académico-cientificas,
amplificadas e impulsionadas pela crise pandémica causada pela COVID-19 e pelo
aumento do comportamento sedentario, decorrente do modo de vida contemporaneo das
civilizagBes industrializadas (Buss et al., 2020; Carvalho; Freitas; Akerman, 2021).

A AF ¢ inerente ao ser humano. Por meio dela, interagimos, expressamos
pensamentos e emog0es, afirmando e reforgando nossa identidade como seres sociais
(Sposito et al., 2020). De natureza complexa e com dimensdes bioculturais, a AF pode
ser definida como um comportamento que envolve movimentos voluntarios do corpo,
resultando em um gasto energético acima dos niveis de repouso (Nahas, 2017).

Considerando o tempo, lugar e modo, a AF é classificada em quatro dominios da
vida: no tempo livre, também conhecida como lazer, exemplificada pelas préticas
esportivas; no deslocamento, realizada como forma de transporte ativo; no trabalho ou
estudo, feita em atividades educacionais ou laborais; e nas tarefas domésticas, que
incluem todas as atividades necessarias para cuidar do lar e da familia, sejam elas internas,
como cozinhar ou cuidar das criancas, ou externas, como cortar a grama ou fazer compras
(Brasil, 2021b).

Independentemente do dominio, a PAF deve ser incentivada e recomendada para
todos 0s grupos etarios a partir dos cinco anos, sem distingdo de sexo, cultura ou nivel
socioecondmico (Camargo, 2020a). De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), a prética regular de AF € um fator chave de protecdo a saude, indicada para o
tratamento e prevencdo de DCNT, melhoria da capacidade cardiorrespiratoria, redugdo
dos sintomas relacionados a saude mental, manutencao do peso saudavel e promocéo do
bem-estar geral (WHO, 2020).

1.2 Atividade Fisica na Adolescéncia: epidemiologia, barreiras e recomendacfes

O interesse em investigar a associacdo entre AF, doencas e outros
comportamentos teve seu inicio na era epidemioldgica das DCNT. Nesse periodo, 0
sedentarismo foi identificado como um fator crucial para agravos a satde, especialmente

apos pesquisadores notarem que atividades ocupacionais com maior gasto energético
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estavam ligadas a menores taxas de mortalidade por doencas cardiacas coronarianas
(Mantovani; Forti, 2007). Desde entdo, aumentou-se também o interesse em analisar a
distribuicdo e os determinantes comportamentais da AF em populacfes especificas
(Caspersen; Kriska; Dearwater, 1994).

A adolescéncia constitui-se uma dessas populacGes, a qual possui caracteristicas
bem peculiares, definida pela OMS como o periodo cronoldgico compreendido entre 0s
10 e 19 anos de idade (WHO, 2020). A construgdo da identidade durante essa fase,
marcada por intensa exploracdo e experimentacdo de situacOes, aumenta a exposi¢cao
desse grupo aos diversos fatores de risco a saude (Schoen-Ferreira; Aznar-Farias;
Silvares, 2003; Reis et al., 2013).

Neste contexto, a reducdo dos niveis de AF na adolescéncia emerge como uma
grande preocupacéo para a satde publica e a vigilancia sanitaria. A ndo observancia das
recomendacOes para a PAF nessa faixa-etaria esta associada a uma maior chance de
desenvolver DCNT e a adogdo de comportamentos prejudiciais a saude na vida adulta
como sedentarismo crdnico, habitos alimentares inadequados e maior propensdo ao
estresse e ansiedade (Ricco et al., 2019; Santi et al., 2023).

Diversos fatores dificultam a adocéo regular da PAF na adolescéncia, como a falta
de tempo, interesse, companhia, condi¢cdes socioeconémicas, lugares apropriados e o
incentivo de pais e professores (Junior et al., 2016; Sallis et al., 2016; Silva et al., 2022).
Apesar das fortes recomendacbes para a PAF desde a infancia, estimativas globais
indicam que 81,3% dos adolescentes em idade escolar ndo sdo suficientemente ativos
fisicamente (Guthold et al., 2020).

No Brasil, um estudo de base populacional identificou um aumento de 13,0% na
prevaléncia de AF insuficiente entre adolescentes apds a pandemia de Covid-19, em
comparagao com o periodo anterior, passando de 71,3% para 84,3% dos adolescentes que
ndo atendem as recomendacdes das diretrizes nacionais e internacionais (Santi et al.,
2023). Diante dessa tendéncia, o Guia de AF para a Populagéo Brasileira, em consonancia
com as diretrizes internacionais, tem reforcado as recomendacdes de pelo menos 60
minutos diarios de AF aerobica moderada a vigorosa para adolescentes. Além disso, para
beneficios adicionais a salide e bem-estar, orienta-se a inclusdo de atividades que
fortalecam masculos e 0ssos, como a musculagdo ou esportes de impacto (Craig et al.,
2003; CDC, 2019; Brasil, 2021b; WHO, 2022).
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1.3 Nivel de Atividade Fisica: métodos de avaliacdo e mensuracao

Compreender e monitorar o NAF da populagédo em geral, especialmente no Brasil,
tem se tornado um grande desafio devido as caracteristicas culturais, adaptacéo, traducao,
equivaléncia semantica, validade e reprodutibilidade dos instrumentos existentes
(Romanzini et al., 2022). Para tanto, a quantificacdo e identificacdo dos NAF devem
considerar a populacdo estudada, suas particularidades e 0 acesso aos recursos
disponiveis, levando em conta a situagdo, disponibilidade instrumental e financeira, a fim
de encontrar o método mais apropriado (Carvalho et al., 2021). Alguns desses métodos
estimam a frequéncia, intensidade, duracdo e o tipo de AF (Hallal et al., 2012).

De modo geral, os métodos utilizados para a avaliacdo do NAF podem ser
classificados em subjetivos e objetivos. Os métodos objetivos, também chamados de
métodos diretos, incluem o uso de actigrafia (acelerdbmetros/sensores de movimento),
monitores de frequéncia cardiaca (heart rate monitors), peddmetros, dgua duplamente
marcada (doubly labeled water), calorimetria indireta (indirect calorimetry), tecnologia
vestivel (wearable technology) e observacao direta do comportamento para a mensuracao
de atividades em determinado periodo de tempo (direct observation). Os métodos
subjetivos, ou indiretos, dependem das informacbes autorrelatadas fornecidas pelos
individuos por meio de diarios, questionarios ou entrevistas estruturadas (Dollman et al.,
2009; Cabral et al., 2019).

Os métodos de medida objetiva possuem maior acurcia e precisdo quando
comparados aos de natureza subjetiva (Cafruni; Valaddo; Mello, 2012; Silva Filho et al.,
2020). No entanto, o custo desses aparelhos ¢é elevado para estudos populacionais no
Brasil, o que pode demandar ajustes financeiros e logisticos significativos para grandes
amostras populacionais (Troiano et al., 2008; Sasaki et al., 2017). Diante disso, 0 uso de
questionarios tem sido 0 método mais empregado para estimar 0s NAF.

Um dos instrumentos de medida subjetiva mais utilizados é o Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), disponivel em duas versdes: longa e curta.
Durante o processo de validacdo do IPAQ para a populacdo brasileira, realizada com
individuos maiores de 12 anos, ambas as versfes do questionario mostraram
reprodutibilidade semelhante. A maioria dos coeficientes de correlagdo variou de
moderada a alta, apresentando boa comparabilidade a outros instrumentos utilizados

internacionalmente para mensuracdo do NAF (Matsudo et al., 2001).
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Embora a versdo longa forneca uma avaliagdo mais detalhada da AF em seus
diferentes dominios, a versdo curta do IPAQ tem sido cada vez mais utilizada em
pesquisas populacionais. 1sso se deve a maior taxa de resposta € ao menor risco de erros
de preenchimento por parte dos participantes (Craig et al., 2003; Marquez et al., 2021;
Zemuner et al., 2021).

A versdo curta do IPAQ examina a AF dos ultimos sete dias, avaliando
separadamente a duracdo e a frequéncia semanal de atividades em intensidades moderada
e vigorosa, além de caminhadas (Guedes; Lopes; Guedes, 2005). NAF podem ser
mensurados por meio de diferentes métricas. Com base nas informac@es autorreferidas
pelo IPAQ, é possivel calcular os Equivalentes Metabdlicos da Tarefa e a intensidade das
AF diérias (METS) (Craig et al., 2003).

1.4 Equivalentes Metabdlicos da Tarefa e Intensidade das atividades diarias

A avaliacdo e o controle do balanco energético sdo fundamentais para a prevencao
das DCNT, como obesidade. Em individuos sedentarios, aproximadamente 60% a 70%
do gasto energético diario total é proveniente da taxa metabdlica basal (TMB), enquanto
20% a 30% sdo atribuidos a atividade fisica (AF). Além disso, estima-se que 10% do
gasto energetico diario seja decorrente do efeito térmico dos alimentos (ETA), e cerca de
15% esteja relacionado ao excesso de consumo de oxigénio pos-exercicio (EPOC).
Individuos altamente ativos podem apresentar um gasto energético com atividade fisica
que ultrapassa o valor gerado pela TMB (Crisp; Verlengia; Oliveira, 2014).

Um MET é a medida da quantidade de oxigénio consumido enquanto se estd em
repouso (sentado), equivalente a 3,5 ml de Oz por kg de peso corporal por minuto. O
conceito de MET é uma maneira simples e pratica de expressar 0 custo energético das AF
como um multiplo da TMB, ou de repouso (Jetté; Sidney; Blimchen, 1990). Utilizando
esse parametro, é possivel calcular os METSs especificos para cada tipo de AF e determinar
0 consumo energético dessas atividades em relacdo a TMB. Ao expressar 0 gasto de
energia em METSs, indica-se quantas vezes o metabolismo de repouso foi multiplicado
durante uma atividade (Coelho-Ravagnani et al., 2013; Ainsworth et al., 2011; Castillo
etal., 2019).

Para estimar os METs da AF, pode-se considerar os valores expressos pelo
Compendium of Physical Activities, que contém os METSs especificos de 821 atividades
diferentes, ou pela classificagdo adotada pelo IPAQ, que categoriza as intensidades da AF
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em trés niveis principais: baixa (inclui atividades leves que ndo se enquadram nas outras
categorias), moderada (incluem caminhadas rapidas, danca, ciclismo leve, entre outras) e
alta (atividades que exigem um esforgo fisico maior, como corrida, natagcdo rapida,
ciclismo réapido, entre outras) (Craig et al., 2003; Ainsworth et al., 2011).

O IPAQ classifica a AF de intensidade moderada como aquela que deve ser
realizada por pelo menos 30 minutos continuos em cinco dias ou mais por semana. Para
ser considerada de alta intensidade, a atividade deve ser realizada por pelo menos 20
minutos continuos em trés dias ou mais por semana. Os valores de MET nesta
classificacdo sdo: 3,3 para atividades leves, 4,0 para atividades moderadas e 8,0 para
atividades vigorosas (Craig et al., 2003).

Por meio do IPAQ é possivel realizar analises tanto das intensidades quanto dos
METSs das AF. Enquanto a andlise das intensidades € Util para a comunicacao geral e
orientagcdes de saude publica, sendo facil de entender e aplicar, a utilizacdo dos METs
proporciona uma analise mais detalhada, com medidas padronizadas e mais precisas do
gasto energético. A utilizacdo das duas medidas favorece uma compreensdo mais
abrangente e detalhada dos dados de AF.

Para garantir a consisténcia na comparacéo das intensidades de AF coletadas pelo
IPAQ, que considera as atividades diarias realizadas na Ultima semana, utiliza-se a
categorizacdo em MET-min/semana, amplamente adotada em estudos de saude publica
(Coelho-Ravagnani et al., 2013). Essa abordagem permite padronizar e quantificar a
quantidade de AF realizada por uma pessoa em uma semana, classificando-a da seguinte
forma: baixa intensidade (menos de 600 MET-min/semana), intensidade moderada (pelo
menos 600 MET-min/semana) e alta intensidade (pelo menos 3000 MET-min/semana)
(Castillo et al., 2019). Para se chegar a essa classificagdo, multiplica-se o valor de MET
pela duracdo em minutos e pela frequéncia em dias (METs da AF x min/dia x
dias/semana).

Para maior entendimento, suponhamos uma analise hipotética das seguintes
informac0es extraidas do IPAQ: uma pessoa caminha 30 minutos por dia, 5 dias por
semana, e realiza atividades moderadas por 20 minutos, 3 dias por semana. O célculo
seria: Caminhada: [3,3 METs x 30 min/dia x 5 dias/semana = 495 MET-min/semana];
atividade moderada: [4,0 METs x 20 min/dia x 3 dias/semana = 240 MET-min/semana].
Neste caso, somando-se os resultados das AF leves (caminhada) e moderadas acumuladas

durante uma semana habitual, alcanca um total de 735 MET-min/semana.
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Dados apontam que adolescentes ndo realizam AF com as intensidades
aconselhadas, estimada em um minimo de 600 MET min/semana (Junior et al., 2016;
Sallis et al., 2016; Silva et al., 2022). O uso de MET-min/semana permite identificar
grupos de risco que ndo atingem os niveis recomendados de AF e, assim, propor
intervencgdes de educacdo em saude e o0 uso de tecnologias mais adequadas para melhorar

a saude dessa populacéo.

1.5 Ferramentas Tecnologicas de Educacdo em Saude

Embora o conceito de educacdo em salde permaneca complexo e ambiguo, no
campo tedrico, ele se concentra em capacitar as pessoas a alterarem comportamentos e
estilos de vida ndo saudaveis. Trata-se de um processo continuo e multidimensional que
visa promover mudancas comportamentais positivas, bem como melhorar conhecimento,
atitudes e habilidades relacionadas a saude (Hoger, 2005; Pueyo-Garrigues et al., 2019).
Tradicionalmente, é vista como disseminacdo de informagdes sobre salde, utilizando
tecnologias para esse fim (Salci et al., 2013).

As tecnologias educacionais na area da saude desempenham um papel importante
na capacitacdo de usuarios e na facilitacdo do acesso aos servicos (Honorato et al., 2019).
De acordo com a classificagdo adotada pelo Ministério da Salde do Brasil, essas
tecnologias podem ser divididas em trés categorias: duras (correspondem aos recursos
materiais), leve-duras (referem-se aos saberes estruturados, como as teorias) e leves
(aquelas que envolvem as relagdes, acolhimento e producdo de comunicacdo) (Mehry,
2005; Coelho; Jorge, 2009; Martins et al., 2024).

A promocdo da PAF pode ser abordada utilizando essas tecnologias para fornecer
intervencdes e promover a educagdo em salde. Existem diversas tecnologias utilizadas
para promover a PAF em diferentes contextos, como cartilhas, jogos, plataformas digitais
e aplicativos de monitoramento (Lopes et al., 2022; Menezes et al., 2022; Moraes et al.,
2024). Dentre elas, as HQs tém se mostrado uma ferramenta em potencial para promover
a PAF e aumentar o conhecimento sobre salde, tornando o aprendizado mais atraente e
acessivel (Silva et al., 2020; Villasana et al., 2020; Kop et al., 2022; Septialti; Shaluhiyah;
Widjanarko, 2022).

No contexto da saude, as HQs sdo caracterizadas como metodologia ativa e
classificadas como uma tecnologia leve e de baixo custo. Elas facilitam a comunicacéo e

disseminacdo de informagdes de maneira inclusiva e ludica, promovendo a construcao de
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uma conexao entre o leitor e o texto, o que aprimora a compreensao dos temas abordados
(Prado; Junior; Pires, 2017; Trindade et al., 2022; Cerqueira et al., 2023; Silva et al.,
2024). As HQs utilizam recursos gréaficos e interpretacdo de texto, proporcionando ao
leitor mais jovem uma linguagem distinta e propria.

Ao articular texto e imagem com o uso de onomatopeias e elementos graficos, elas
contribuem para o engajamento desse publico e para a compreensdo de contetdos de
salude (McNicol, 2017; Marroquim; Silva, 2020; Septialti; Shaluhiyah; Widjanarko,
2022). Por essas caracteristicas, ja ha algum tempo essas obras deixaram de ser
consideradas uma arte menor, abrindo espaco para outros subgéneros (Araujo Neto,
2020). Um desses subgéneros é o das graphic novels, que se distinguem por sua

complexidade narrativa e visual.

1.6 Graphic Novel: caracteristicas e definices

Uma graphic novel, termo norte-americano que atualmente admite dois
equivalentes em portugués (romance gréafico e novela grafica), € uma narrativa de ficgdo
ou ndo-ficcdo que conta uma histéria completa por meio da arte em quadrinhos (Tammaro
etal., 2022). Essas obras apresentam um enredo com principio, meio e fim, além de temas
e conceitos Unicos para a obra, com uma estrutura e profundidade semelhantes as dos
romances literarios, o que a torna mais longa e substancial do que as HQs tradicionais
(Araujo Neto, 2020).

Estudos sugerem que o romance literario ¢ uma forma complexa e flexivel de arte
que resiste a definigdes exatas. Incorporando elementos de prosa, poesia, dialogo
dramaético e outros modos literarios, 0os romances refletem a vida humana por meio de
narrativas imaginativas e multifacetadas (Nayakam; Aksharagovind, 2022). Eles
permitem o envolvimento reflexivo da ficcdo em prosa com condi¢des sociais,
epistemologicas e historicas (Cwikta, 2024). Em esséncia, um romance literario é uma
obra de arte que conta uma histdria com enredo, personagens, tema e conflito, geralmente
focando em questdes especificos da vida de uma pessoa em relagdo a vida de outras
pessoas, influenciadas pelo estado psicoldgico e pelo ambiente do autor (Lubey; Tierney-
Hynes, 2020; Daniel et al., 2024).

A combinagdo das caracteristicas de um romance literario com a liberdade de
exigéncias comerciais permite que a graphic novel lide com questdes complexas e

sofisticadas da sociedade (Tabachnick, 2017). Ao contrario das HQs seriadas, que sdo
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lancadas em capitulos curtos e periodicos, as graphic novels costumam ser publicadas
como livros ndo seriados, tnicos e completos, com dimenses graficas e textuais maiores
gue as de uma HQs convencional (Santos; Chinen, 2020).

O termo graphic novel ganhou notoriedade com a popularizacdo da complexa obra
A Contract with God (Um Contrato com Deus), de Will Eisner, publicada em 1978, que
adotou essa nomenclatura para diferencia-la do formato tradicional de quadrinhos (Araujo
Neto, 2020). Desde de entdo, as graphic novels tém se expandido para atender os
interesses das mais diversas areas do mercado e do conhecimento cientifico (Coyne et al.,
2015; Raphael; Rowell, 2018; Wallner; Barajas, 2020; Evans, 2021; Ferraz; Fleischer;
Gama, 2024).

1.7 Uso de Narrativas Graficas Para Educacdo em Salde e Promocéo da Atividade Fisica

Estudos sugerem que as narrativas graficas, como as graphic novels e HQs, séo
ferramentas praticas na educacdo em salde, pois promovem a compreensdo de
informagdes factuais, empatia, autorreflexdo, mudanga de comportamento e habilidades
de comunicacdo. Essas midias visuais capturam a atencdo dos leitores e facilitam a
assimilacdo de contetdos complexos de maneira ludica e acessivel. Ao usar personagens
e historias, as narrativas graficas humanizam questdes médicas, tornando-as mais
proximas e compreensiveis ao publico em geral (Consorti et al., 2023; Epstein, 2024;
King; Bobal, 2024).

Nos ultimos anos, a utilizacdo intencional das narrativas graficas como
instrumento biblioterapéutico tem se popularizado sob o nome de Graphic Medicine
(Medicina Gréfica) (Wolf, 2022; Pavarina, 2024). Entende-se por biblioterapia o uso
intencional e planejado de materiais literarios para promover a saude, incentivar a
mudanca de comportamento, facilitar ajustes pessoais e desenvolver habilidades para
superar dificuldades fisicas e psicossociais (Gusmao et al., 2020; DPordevi¢; Glumbic;
Broj¢in, 2022; Lubis et al., 2023).

Recentemente, Ferraz, Fleischer e Gama (2024), desenvolveram um material
educativo em formato de graphic novel sobre cancer de mama em estagio inicial, com o
intuito de sistematizar diretrizes metodologicas para o uso desse tipo de literatura na saude
coletiva. De acordo com as autoras, esse material, intitulado “180 Graus, Minhas

Reviravoltas com o Cancer de Mama”, trata-se do primeiro projeto de pesquisa a aplicar
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a abordagem da Medicina Gréafica na saude coletiva no Brasil, atestando seu carater
inovador e vanguardista.

A aplicacdo da Medicina Grafica ndo se limita apenas a casos especificos de
doenca. Em adolescentes, a implementacao de estratégias de educacao em salde pautadas
em materiais dessa natureza pode intervir positivamente na mudanca de comportamento
para adocdo e manutencdo de habitos saudaveis como a PAF (Drehlich et al., 2020;
Gkintoni et al., 2024; Watson-Mackie et al., 2024).

Um estudo de intervengéo realizado em uma escola publica de Petrolina, Brasil,
teve como objetivo desenvolver e aplicar HQs como ferramenta educativa em programas
de educacdo fisica para promover habitos saudaveis entre criangas e adolescentes. Apds
seis semanas de intervencéo, foi identificado um aumento significativo no conhecimento
sobre saude e PAF. As HQs mostraram-se eficazes, atraentes e de baixo custo como
recurso didatico (Nascimento et al., 2023).

Resultados semelhantes foram encontrados em outros estudos com diferentes
delineamentos, realizados com adolescentes escolares de diversas regides do Brasil (Silva
et al., 2019; Nobre; Costa; Moreira, 2020; Silva et al., 2020; Silva; Ferrés i Prats, 2020;
Trevisan; Gonzalez; Borges, 2021). Esses estudos mostraram que, a partir das narrativas
graficas em quadrinhos como recurso educativo, 0s estudantes desenvolveram novas
habilidades corporais, aumentaram o interesse e 0 engajamento com a PAF e esportivas,
e modificaram a percepcédo de estere6tipos de beleza e imagem corporal.

Pesquisas internacionais realizadas em paises de continentes distintos também
destacam o potencial das narrativas em quadrinhos como uma ferramenta educacional
eficaz para promover a AF e habitos saudaveis entre adolescentes. Um ensaio clinico
randomizado multifacetado conduzido por pesquisadores norte-americanos envolveu
estudantes com até 12 anos de idade de dois distritos escolares na area metropolitana de
St. Paul/Minneapolis, Minnesota, EUA. O estudo desenvolveu uma série de HQs com o
objetivo de reforcar o aprendizado e o desenvolvimento de habilidades relacionadas a
salde entre os escolares. Apos a intervencao, os participantes desse estudo apresentaram
aumento significativos nos NAF e diminui¢cdo do comportamento sedentéario (Kubik et
al., 2018).

Estudos realizados na Indonésia avaliaram a eficacia das narrativas graficas como
ferramentas de comunicacao em saude publica e mudanca de comportamento, destacando

que as HQs foram eficazes em aumentar o letramento em salde e o0 engajamento do
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publico em geral, incluindo adolescentes e jovens estudantes, que apresentaram um
aumento no interesse pela PAF (Purba; Mataram, 2023; Sabri et al., 2024).

Em outro estudo, foram analisados os principais aspectos do conteudo de uma
classica série de quadrinhos tcheca, intitulada Rapid Arrows, voltada para o publico
infanto-juvenil. Esta série é conhecida por suas histdrias emocionantes e didaticas, que
promovem valores como amizade, coragem, trabalho em equipe e a importancia da AF e
dos cuidados com a saude. Os principais resultados encontrados indicaram que esses
quadrinhos foram eficazes em promover valores como AF, salde e educacdo em lazer,
complementando a educacao formal e informal desse publico (Jirasek, 2021).

Essa metodologia tem se mostrado particularmente eficaz em contextos escolares,
onde os estudantes podem se identificar com o0s personagens e situagOes apresentadas,
aumentando o impacto das ligdes ensinadas. Apesar disso, tanto as graphic novels quanto
as HQs ainda sdo pouco exploradas como ferramenta de educacéo em sadde, e os esforcos
do Ministério da Saude e de outros 6rgdos para implementar essa midia em projetos
educativos acontecem de maneira timida (Prado; Junior; Pires, 2017; Soares et al., 2024).

Embora a integracao de elementos visuais em graphic novels capture a atencao de
maneira mais eficaz do que os quadrinhos tradicionais, tornando-os atraentes para um
publico mais amplo, incluindo leitores relutantes (George, 2024), estudos em medicina
gréafica destacam a importancia de avaliar os impactos desses materiais biblioterapéuticos
em diferentes grupos e contextos, bem como compara-los com outras metodologias
cientificas e artisticas (Ferraz; Fleischer; Gama, 2024).

Nesse sentido, Shimazaki et al (2018) enfatizam a importancia de conduzir
pesquisas adicionais, incluindo ensaios clinicos randomizados, para uma melhor
compreensdo dos mediadores psicoldgicos e seus efeitos nas intervencbes de promogéo
da salde. Além disso, 0 acesso ao financiamento e o conhecimento limitado de
profissionais da salde sobre materiais de medicina grafica tém sido barreiras substanciais
para a criacdo de graphic novels ou HQs destinadas a disseminar descobertas de pesquisa
na area da salde, o que impede essa abordagem de alcancar seu pleno potencial (Linek;
Huff, 2018; Febres-Cordero et al., 2021; Pomputius; Tennant, 2023).
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2 OBJETIVOS

2.1- Objetivo Geral

Analisar o Equivalente Metabolico da Tarefa (MET) e a intensidade da atividade
fisica em adolescentes de escolas publicas da cidade de Montes Claros - MG e
desenvolver um material biblioterapéutico para a promocdo de habitos saudaveis e

fisicamente ativos em adolescentes.

2.2 - Objetivos Especificos

e Identificar as caracteristicas sociodemogréaficas, ocupacionais e comportamentais
dos adolescentes.

e Estimar as prevaléncias da pratica de atividade fisica entre os adolescentes.

e Associar os Equivalentes Metabdlicos da Tarefa e as intensidades da atividade
fisica diaria aos fatores sociodemograficos, ocupacionais e comportamentais dos

adolescentes.
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizacao do Estudo

Este estudo faz parte da etapa baseline do projeto intitulado ELCAS: “Estudo

Longitudinal sobre o Comportamento dos Adolescentes na Atividade Fisica e Saude”.

3.2 Delineamento do Estudo

Trata-se de um estudo epidemioldgico, transversal e analitico.

3.3 Local do Estudo

A pesquisa foi realizada na cidade de Montes Claros, Minas Gerais (MG), Brasil,
em escolas publicas estaduais de ensino médio, tanto urbanas quanto rurais. Localizada
no norte do estado, Montes Claros possui uma populacéo de 414.240 pessoas (dados do
Gltimo censo, 2022), atualmente estimada em 434.321 habitantes, sendo o quinto maior
municipio de MG em populacéo residente (IBGE, 2024).

A cidade é considerada um polo de desenvolvimento regional e referéncia na
prestacdo de servigos de salde e educagdo, integra a quarta maior Superintendéncia
Regional de Ensino de MG (SRE/MG). Essa relevancia se reflete em um indice de
Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de 0,770, que a coloca na categoria de
alto desenvolvimento humano, refor¢ando seu papel de p6lo educacional e econdmico na
regido (IBGE, 2024).

3.4 Populacao

A pesquisa foi conduzida com adolescentes de ambos 0s sexos, estudantes da rede
publica estadual de ensino (tanto urbana quanto rural) na cidade de Montes Claros, MG,
Brasil, que estavam matriculados no primeiro ano do ensino médio durante os anos de
2022 e 2023.

Em 2022, a cidade de Montes Claros, MG, possuia 43 escolas publicas que

ofereciam ensino médio, conforme uma listagem estratificada fornecida pela Secretaria
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de Estado e Educacdo de MG (SEE/MG), totalizando 3.765 alunos matriculados no

primeiro ano do ensino secundario.

3.5 Amostragem

Para definir o tamanho da amostra foram considerados os seguintes parametros:
prevaléncia de 50,0%, nivel de confianca de 95,0% e margem de erro de 3,0%. Foi
realizada correcdo para populagdo finita (N=3.765 alunos), correcdo para o efeito de
delineamento adotando-se deff=1,5 e acréscimo de 10,0% para compensar possiveis
perdas. Desse modo, os calculos evidenciaram um tamanho amostral de no minimo 1.373
adolescentes escolares.

O processo de amostragem ocorreu em dois estdgios: No primeiro estagio,
utilizando a probabilidade proporcional ao tamanho, foram sorteadas 20 escolas. No
segundo estagio, por meio de amostragem aleatéria simples, foram sorteadas as turmas.
Todos os estudantes das turmas selecionadas foram convidados a participar do estudo.

O Mapa de Distribuicdo das Escolas de Ensino Médio, pertencentes a
Superintendéncia Regional de Ensino de Montes Claros, MG — Brasil, nos anos de 2022
e 2023 (figura 1), foi elaborado pensando em otimizar a logistica de visitas as escolas
participantes do estudo. Este recurso foi utilizado de forma estratégica para planejar e
executar o cronograma de visitas, garantindo maior eficiéncia no alcance das instituicoes
e na organizacéo da coleta de dados. O uso desse mapa permite identificar a localizacéo
exata das escolas, facilitando a definicdo de rotas mais curtas e praticas, economizando

tempo e recursos.
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Figura 1: Mapa de distribui¢cdo das escolas de ensino médio pertencentes a Superintendéncia Regional de
Ensino de Montes Claros, MG - Brasil, em 2022 e 2023.
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3.5.1 Critérios de Inclusdo

Os critérios de inclusao englobaram adolescentes de ambos os sexos, matriculados
regularmente no 1° ano do ensino médio em escolas da rede publica estadual de Montes
Claros, MG, durante os anos de 2022 e 2023.

3.5.2 Critérios de Excluséo

Né&o participaram do estudo os adolescentes que ndo estavam presentes na sala de
aula sorteada no momento da coleta de dados, bem como aqueles com direito a
atendimento educacional especializado (AEE) cuja condig&o os incapacitasse de fornecer
informacd@es acerca dos habitos de vida diarios.


https://tinyurl.com/escolassremocelcas
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3.6 Procedimentos

Primeiramente, foram obtidas autorizacdes e firmada parceria com a SEE/MG.
Com a autorizagdo da 222 SRE de Montes Claros, MG, a coleta de dados comegou em
setembro de 2022, ocorrendo presencialmente nas escolas publicas estaduais de Montes
Claros, e foi concluida em dezembro de 2023.

Para conduzir os procedimentos de coleta, uma equipe de pesquisadores foi
devidamente treinada com o objetivo de padronizar e uniformizar a abordagem aos
adolescentes e a aplicagdo dos questionarios. Além disso, a equipe responsavel pela coleta
dos dados antropométricos foi calibrada (teste de Kappa = 0,93). Posteriormente, um
estudo piloto foi realizado em uma das escolas incluidas na listagem fornecida pela SRE,
com o propdsito de testar a logistica, identificar possiveis discrepancias no instrumento
de pesquisa e avaliar o tempo médio necessario para sua aplicagao.

No inicio da coleta de dados, os gestores das escolas selecionadas foram
informados sobre a pesquisa e convidados a participar. O primeiro contato com as
instituicbes de ensino foi feito com a direcdo da escola, para apresentar a pesquisa e
entregar a carta de autorizagcdo para a coleta, visando obter a permissdo e apoio
necessarios para a realizagdo do estudo.

ApoOs a obtencdo da autorizacdo, foi solicitada aos estabelecimentos de ensino
sorteados a lista de todas as turmas em funcionamento do primeiro ano do ensino médio.
Em seguida, os adolescentes das turmas selecionadas foram visitados pelos pesquisadores
previamente treinados, que os informaram sobre 0s objetivos da pesquisa e 0s convidaram
a participar. Eles também foram informados da nao obrigatoriedade em participar da
pesquisa. Em um segundo momento, apds serem esclarecidos acerca da pesquisa e
entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE A)
devidamente assinado pelos pais/responsaveis e ter lido, concordado e assinado o Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE (APENDICE B), foi aplicado o
questionario, preenchido individualmente.

Cada adolescente preencheu individualmente o questionario autoaplicavel durante
o0 turno escolar, em dias letivos e nos horarios previamente definidos pela direcdo da
escola. Durante o preenchimento, os pesquisadores do projeto estavam a disposicao para
auxiliar e esclarecer possiveis duvidas. Os participantes foram informados sobre a

participacdo voluntaria e consciente na pesquisa, bem como o direito de se desligar da
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mesma a qualquer momento, com garantia de sigilo das informacdes fornecidas no
questionario. O tempo médio para responder ao questionario, abrangendo todas as

variaveis da pesquisa, foi de 40 minutos, conforme previsto no estudo piloto.

3.7 Variaveis e Instrumentos do Estudo

A variavel dependente do estudo foi 0 NAF dos adolescentes, verificada por meio
do Questionario Internacional de Atividade Fisica — IPAQ, versdo curta, validado e
traduzido para adolescentes brasileiros (Guedes; Lopes; Guedes, 2005). O IPAQ em sua
versdo reduzida (APENDICE C) é constituido de oito questdes e permite estimar a
intensidade e o tempo semanal gasto com a PAF em diferentes contextos do cotidiano.

Com os dados obtidos pelo IPAQ, o NAF foi convertido para MET min/semana,
considerando 3,3 MET para atividades leves, 4,0 MET para atividades moderadas e 8,0
MET para atividades vigorosas (Craig et al., 2003). A soma das categorias gerou a
quantidade final de MET em minutos na semana. Posteriormente a mesma foi classificada
em intensidade alta (pelo menos 3.000 MET min/semana), moderada (pelo menos 600
MET min/semana) e baixa (menos de 600 MET min/semana) (Castillo et al., 2019).

As variaveis independentes de associacdo foram o sexo, turno escolar, ocupacéo
(estudar e trabalhar), transporte ativo para a escola e préatica de atividade fisica parental.
O sexo, turno escolar em que estuda e o perfil de ocupagédo foram coletados por meio do
Critério de Classificacdo Econdmica Brasil (CCEB). Esse instrumento estabelece a
classificacdo econdmica da populacdo estudada, incluindo o perfil sociodemografico e
questdes relacionadas ao trabalho na adolescéncia (APENDICE C).

A avaliacdo do transporte ativo para a escola foi realizada por meio da seguinte
questdo: “Em uma semana escolar normal, quantos dias e quanto tempo por dia vocé usa
0s seguintes meios de deslocamento (caminhada, bicicleta, skate, dnibus, transporte
escolar, carro)?” (APENDICE C). Consideraram-se como transporte ativo todos os
estudantes que mencionaram caminhar, andar de bicicleta ou usar skate para ir e voltar da
escola. Essa pergunta tem sido utilizada em pesquisas similares e demonstrou
confiabilidade teste-reteste adequada (1C95%: 0,90-0,95; p < 0,05) em estudo conduzido
anteriormente (Camargo et al., 2020a).

A prética de atividade fisica parental foi identificada por meio da percepcao dos
adolescentes quanto ao envolvimento dos seus pais na préatica de atividade fisica. Para

tanto, utilizou-se o instrumento de modelagem social da atividade fisica (Lisboa et al.,
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2018). As respostas foram dicotomizadas em “sim” e “ndo” a partir da pergunta “Seus

pais praticam algum tipo de atividade fisica?” (APENDICE C).

3.8 Andlise dos dados

Os dados coletados foram digitados em duplicata, conferidos e analisados por
meio do Statistical Package for the Social Sciences - SPSS versdo® 22.0. Foi conduzida
estatistica com frequéncia simples e relativa para as varidveis categoricas e medidas de
tendéncia central (média e desvio padrdo) para as variaveis numeéricas.

Para as analises bivariadas foram utilizados o teste de Qui-quadrado de Pearson,
relacionando a variavel desfecho de forma categdrica com a varidveis independentes
categoricas; o teste t de Student para amostras independentes, com associa¢do da variavel
desfecho de natureza numérica com as variaveis independentes de apenas 2 categorias;
teste ANOVA um fator, relacionado a variavel desfecho de natureza numérica com
variaveis categdricas com no minimo trés categorias e realizado o teste post-hoc de
Bonferroni para observar a associagao entre 0S grupos.

A medida de associacdo foi realizada pela Odds Ratio (OR), o intervalo de
confianca de 95% (1C95%), utilizando a Regressdo Logistica Multinomial, considerando
a alta intensidade de atividade fisica como a categoria de referéncia. Para todas as analises
adotou-se um nivel de significancia de 5% (o < 0,05).

3.9 Aspectos Eticos

O estudo seguiu as diretrizes para pesquisas envolvendo seres humanos, conforme
estabelecido pela Resolu¢do n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saide (CNS). O
projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Montes Claros - Unimontes por meio do Parecer Consubstanciado de n°.
5.287.269 (ANEXO A) - CAAE 56165122.0.0000.5146, e institucionalizado pela
Unimontes em agosto de 2022 (Resolucdo CEPEx n°: 103) (ANEXO B). Os formulérios
receberam codigos alfanuméricos para preservar o anonimato, e todas as analises

utilizaram apenas esses codigos.

4 - PRODUTOS CIENTIFICOS E TECNICOS
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e Artigo Principal

1. Artigo: Equivalente metabdlico e intensidades da préatica de atividade fisica entre
adolescentes de escolas publicas (formatado conforme as normas da Journal of
Physical Education — ISSN: 2448-2455).

e Produto técnico principal

2. Graphic Novel: A Jornada de icaro.

e Outras producdes realizadas durante o mestrado

3. Artigo: Vocal handicap and association with physical inactivity and job
dissatisfaction among teachers (publicado na PsychTech & Health Journal — ISSN:
2184-1004 - https://doi.org/10.26580/PTHJ.art53-2023).

4. Artigo: Modelo Transteorico Para Pratica De Atividade Fisica Em Adolescentes:
Evidéncias Cientificas Baseadas Em Revisdo Sistemética Da Literatura (publicado na
Revista Caderno Pedagogico - ISSN: 1983-0882 -
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7. Resumo expandido: Atividade fisica diaria medida por acelerémetro em
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8. Resumo expandido: Barreiras para a pratica de atividade fisica em adolescentes de
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Artigo Original

EQUIVALENTE METABOLICO E INTENSIDADE DA PRATICA DE
ATIVIDADE FiSICA ENTRE ADOLESCENTES DE ESCOLAS PUBLICAS

METABOLIC EQUIVALENTE AND INTENSITY OF PHYSICAL ACTIVITY AMONG
ADOLESCENTES IN PUBLIC SCHOOLS

Leonardo Rodrigues Souzal, Jodo Victor Ferreira Santos?, Daniel de Sousa Medeiros?, Hassan
Mohamed Elsangedy?, Nayra Suzy Souza e Silval, Rosangela Ramos Veloso Silval

1Universidade Estadual de Montes Claros, Montes Claros-MG, Brasil.
2Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal-RN, Brasil.

RESUMO

O acumulo diario de atividades fisicas de elevada demanda energética é crucial para a salde, especialmente na
adolescéncia. Apesar de diversos estudos epidemiolégicos terem identificado padrfes de atividade fisica, ha escassez
de pesquisas populacionais que examinem simultaneamente a intensidade e os Equivalentes Metabélicos (METS) nessa
faixa etéria. Dessa forma, buscou-se identificar os METSs e a intensidade da atividade fisica em adolescentes de escolas
publicas. Trata-se de um estudo transversal e analitico com adolescentes. A coleta de dados ocorreu em duas etapas:
selegdo das escolas por probabilidade proporcional ao tamanho e amostragem aleatoria simples das turmas. A préatica
de atividade fisica foi avaliada pelo Questionario Internacional de Atividade Fisica — IPAQ, versdo curta. A atividade
fisica foi convertida para MET min/semana e classificada em alta (=3.000 MET min/semana), moderada (=600 MET
min/semana) e baixa (<600 MET min/semana). Participaram 1.616 adolescentes (média de idade: 15,3+0,7 anos; 50,4%
do sexo feminino). Dos participantes, 59,6% estudavam no turno matutino, 18,1% estudavam e trabalhavam, 33,4%
utilizavam transporte inativo, e 52,7% dos pais eram inativos fisicamente. A média de MET min/semana foi maior
entre adolescentes do sexo masculino, no turno diurno, que conciliavam estudo e trabalho, utilizavam transporte ativo
e tinham pais fisicamente ativos.

Palavras-chave: Adolescente. Estudantes. Exercicio Fisico. Equivalente Metabolico.

ABSTRACT

Daily accumulation of high-energy-demand physical activities is crucial for health, especially during adolescence.
Despite numerous epidemiological studies identifying physical activity patterns, there is a lack of population-based
research simultaneously examining the intensity and Metabolic Equivalents (METS) in this age group. This study aimed
to identify METSs and the intensity of physical activity among adolescents in public schools. It is a cross-sectional and
analytical study involving adolescents. Data collection occurred in two stages: selection of schools using probability
proportional to size and simple random sampling of classes. Physical activity was assessed using the International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ), short version. Physical activity was converted to MET min/week and
classified as high (>3,000 MET min/week), moderate (>600 MET min/week), and low (<600 MET min/week). A total
of 1,616 adolescents participated (mean age: 15.3+0.7 years; 50.4% female). Among participants, 59.6% studied in the
morning, 18.1% were both studying and working, 33.4% used inactive transportation, and 52.7% of parents were
physically inactive. The average MET min/week was higher among male adolescents, those attending daytime classes,
combining study and work, using active transportation, and having physically active parents.

Keywords: Adolescent. Students. Exercise. Metabolic equivalent.

Introducéo

A atividade fisica pode ser definida como qualquer movimento corporal produzido
voluntariamente pelos musculos esqueléticos, com gasto energético superior a taxa
metabdlica basal*~3. O acimulo diério de tempo em atividade fisica com elevada demanda
energética é considerado um importante fator de protecdo a saude, proporcionando
beneficios na melhoria da aptiddo fisica, capacidade cardiometabdlica e reducdo da
adiposidade e dos sintomas depressivos®. Essas sdo algumas das razdes pelas quais a
avaliacdo e 0 monitoramento do gasto energético diario tém se tornado uma tendéncia nas
estratégias de vigilancia em saide®®.
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O dispéndio energético relacionado a atividade fisica abrange toda a energia gasta
em atividades diarias, desde tarefas mais funcionais como caminhar e subir escadas até
exercicios mais intensos, como correr e levantar pesos’. Uma abordagem simples,
validada e de baixo custo, amplamente utilizada para mensurad-lo em estudos
populacionais, consiste na analise dos dados autorreferidos sobre os habitos diarios de
atividade fisica, o que também permite predizer a sua intensidade®®.

A estimativa do gasto energético baseia-se no valor do Equivalente Metabolico
(MET) em repouso, que corresponde a 3,5 mL de consumo de oxigénio por quilograma
de peso corporal por minuto (1 MET). Com esse parametro, € possivel calcular os METs
especificos para cada tipo de atividade fisica e determinar o consumo energético dessas
atividades em comparagio com a taxa metabolica basal'®*,

O nivel de atividade fisica diario, relacionado ao comportamento e ao dispéndio
energético, tem sido uma preocupacdo nas sociedades contemporaneas, especialmente
durante a infancia e adolescéncia. A diminuicdo dos niveis de atividade fisica nessa fase
estd diretamente relacionada a maior chance de desenvolver doencas crénicas nao
transmissiveis, bem como a influenciar comportamentos de risco a satide na vida adulta??.
Alinhado a isso, 0 guia de atividade fisica para a populacdo brasileira, em consonancia
com as diretrizes internacionais, recomenda um minimo de 60 minutos diarios de
atividade fisica aerobica moderada a vigorosa para beneficios a saude e bem-estar do
adolescente®13-15,

Apesar das fortes recomendacdes, estimativas globais indicam que 81,3% dos
adolescentes em idade escolar sdo insuficientemente ativos fisicamente'®. Diversos
fatores dificultam a préatica regular de atividade fisica na adolescéncia, principalmente no
que diz respeito ao alcance das intensidades aconselhadas, estimada em um minimo de
600 MET min/semanal’1811:19,

Embora diferentes estudos epidemioldgicos ja tenham identificado os padrdes de
atividade fisica em adolescentes?®??, ainda s&o poucas as pesquisas de base populacional
que investigaram, simultaneamente, a intensidade e os METs da atividade fisica nessa
faixa-etaria.

Além disso, conhecer a intensidade da atividade fisica e seus efeitos metabolicos
é essencial para promover a salde dos adolescentes e informar politicas publicas. Diante
do exposto, este estudo teve como objetivo identificar os Equivalentes Metabolicos da
Tarefa (METS) e a intensidade da atividade fisica, além de analisar sua associagdo com
fatores sociodemogréaficos, ocupacionais e comportamentais em adolescentes de escolas
publicas de Montes Claros - MG.

Métodos

Delineamento

Esta pesquisa integra o projeto ELCAS: “Estudo Longitudinal sobre o
Comportamento dos Adolescentes na Atividade Fisica e Satide”. Trata-Se de um estudo
epidemioldgico, de carater transversal e analitico, conduzido com adolescentes. A
amostra consistiu de estudantes da rede publica estadual de ensino do municipio de
Montes Claros — MG, Brasil, tanto de escolas urbanas quanto rurais, que frequentavam o
primeiro ano do ensino médio em 2022 e 2023.

Amostra
A selecdo amostral foi realizada a partir de listagem estratificada disponibilizada
pela Secretaria de Estado da Educacdo de Minas Gerais (SEE-MG) em 2022. Com base
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nesse levantamento foram identificadas 43 escolas publicas de ensino médio, totalizando
uma populacdo de 3.765 estudantes matriculados nessa etapa da educagdo basica no
municipio de Montes Claros. Esse inventario possibilitou a realizacdo do calculo amostral
considerando os seguintes critérios: prevaléncia de 50%, nivel de confianga de 95%, erro
de 3%, deff=1,5 e acréscimo de 10% para suprir possiveis perdas, culminando em um
tamanho amostral minimo de 1.373 adolescentes.

Intrumentos

A variavel de desfecho do estudo foi a pratica de atividade fisica dos adolescentes,
verificada por meio do Questionario Internacional de Atividade Fisica — IPAQ, verséo
curta, validado e traduzido para adolescentes brasileiros?®. Com os dados obtidos pelo
IPAQ, a pratica de atividade fisica foi convertida para MET min/semana, considerando
3,3 MET para atividades leves, 4,0 MET para atividades moderadas e 8,0 MET para
atividades vigorosas®. A soma das categorias gerou a quantidade final de MET em
minutos na semana. Posteriormente a mesma foi classificada em intensidade alta (pelo
menos 3.000 MET min/semana), moderada (pelo menos 600 MET min/semana) e baixa
(menos de 600 MET min/semana)®Z.

As variaveis independentes de associacdo foram o sexo, turno escolar, ocupacéo
(estudar e trabalhar), transporte ativo para a escola e préatica de atividade fisica parental.
O sexo, turno escolar em que estuda e o perfil de ocupacéo foram coletados por meio do
Critério de Classificacdo Econdémica Brasil (CCEB). Esse instrumento estabelece a
classificacdo econdmica da populacédo estudada, incluindo o perfil sociodemografico e
questdes relacionadas ao trabalho na adolescéncia.

A avaliacdo do transporte ativo para a escola foi realizada por meio da seguinte
questdo: “Em uma semana escolar normal, quantos dias e quanto tempo por dia vocé usa
0s seguintes meios de deslocamento (caminhada, bicicleta, skate, dnibus, transporte
escolar, carro)?”. Consideraram-Se como transporte ativo todos os estudantes que
mencionaram caminhar, andar de bicicleta ou usar skate para ir e voltar da escola. Essa
pergunta tem sido utilizada em pesquisas similares e demonstrou confiabilidade teste-
reteste adequada (1C95%: 0,90-0,95; p < 0,05) em estudo conduzido anteriormente?*.

A prética de atividade fisica parental foi identificada por meio da percepcao dos
adolescentes quanto ao envolvimento dos seus pais na pratica de atividade fisica. Para
tanto, utilizou-se o instrumento de modelagem social da atividade fisica?®. As respostas
foram dicotomizadas em “sim” e “ndo” a partir da pergunta “Seus pais praticam algum
tipo de atividade fisica?”.

Procedimentos

A coleta de dados ocorreu em dois estagios. No primeiro estagio, utilizando a
probabilidade proporcional ao tamanho, foram sorteadas 20 escolas. No segundo estagio,
por meio de amostragem aleat6ria simples, foram sorteadas as turmas. Todos os alunos
das turmas selecionadas foram convidados a participar da pesquisa.

Os critérios de inclusdo abrangeram adolescentes de ambos 0s sexos,
regularmente matriculados no 1° ano do ensino medio em escolas da rede publica estadual
de ensino de Montes Claros - MG nos anos de 2022 e 2023. Foram excluidos do estudo
os adolescentes que ndo estavam presentes na sala de aula sorteada no momento da coleta
de dados, bem como aqueles com direito a atendimento educacional especializado (AEE)
cuja condicéo os incapacitasse de fornecer informacdes acerca dos habitos de vida diarios.

Todos os procedimentos de coleta de dados foram conduzidos por uma equipe de
pesquisadores devidamente capacitada, a fim de padronizar e uniformizar a abordagem e
a aplicacdo dos questionarios aos adolescentes. Previamente a essa etapa, realizou-se um
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estudo piloto para identificar possiveis discrepancias no instrumento de pesquisa e avaliar
0 tempo médio de resposta. A coleta de dados foi realizada entre setembro de 2022 e
dezembro de 2023, respeitando-se 0s periodos de férias e recessos escolares previstos no
calendario letivo.

Inicialmente, os pesquisadores visitaram os adolescentes das turmas selecionadas
para informa-los sobre os objetivos da pesquisa e convida-los a participar da mesma.
Posteriormente, apos esclarecerem os detalhes da pesquisa e obterem a autorizacao
assinada pelos pais e/ou responsaveis, aplicaram o questionario. O tempo médio para
responder ao questionario foi de 40 minutos, conforme indicado pelo estudo piloto. Cada
adolescente preencheu o questionario individualmente, em local e horério previamente
definidos pela direcdo da escola.

Analise estatistica

Os dados coletados foram digitados em duplicata, conferidos e analisados por
meio do Statistical Package for the Social Sciences - SPSS versdo® 22.0. Foi conduzida
estatistica com frequéncia simples e relativa para as variaveis categoricas e medidas de
tendéncia central (média e desvio padrdo) para as variaveis numeéricas.

Para as analises bivariadas foram utilizados o teste de Qui-quadrado de Pearson,
relacionando a variavel desfecho de forma categdrica com a variaveis independentes
categoricas; o teste t de Student para amostras independentes, com associagdo da variavel
desfecho de natureza numérica com as variaveis independentes de apenas 2 categorias;
teste ANOVA um fator, relacionado a variavel desfecho de natureza numérica com
variaveis categoricas com no minimo trés categorias e realizado o teste post-hoc de
Bonferroni para observar a associagao entre 0S grupos.

A medida de associacdo foi realizada pela Odds Ratio (OR), o intervalo de
confianga de 95% (1C95%), utilizando a Regresséo Logistica Multinomial, considerando
a alta intensidade de atividade fisica como a categoria de referéncia. Para todas as analises
adotou-se um nivel de significancia de 5% (a < 0,05).

Principios éticos

O projeto foi autorizado pela SEE-MG e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes) por meio do parecer
consubstanciado N° 5.287.269. O estudo cumpriu com a Resolugédo N° 466 de 2012 do
Conselho Nacional da Saude/Ministério da Saude, que trata de pesquisa com seres
humanos. O projeto foi financiado pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de
Minas Gerais - FAPEMIG, através do Edital 001/2022 - Demanda Universal, N° APQ-
00711-22.

Resultados

Participaram do estudo 1.616 adolescentes, distribuidos em 20 escolas publicas
(18 urbanas e 2 rurais). Os adolescentes apresentaram media de idade de 15,3 (£0,7) anos,
50,4% eram do sexo feminino, 59,6% estudavam no turno matutino, 18,1% estavam
estudando e trabalhando, 33,4% realizavam transporte inativo para a escola e 52,7% dos
pais dos adolescentes eram inativos fisicamente.

Quanto a pratica de atividade fisica dos adolescentes, foi observado média de
3.401,1 (£3.242,0) MET min/semana, com valor minimo de 0 MET min/semana e
méaximo de 20.490,0 MET min/semana. A mediana foi de 2.520,0 MET min/semana.
Com base na anélise dos percentis dessa variavel, observou-se que o primeiro quartil (Q1)
foi de 960,0 MET min/semana e o terceiro quartil (Q3) foi de 5.001,75 MET min/semana,
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considerando a média ponderada. O intervalo interquartil (IQR), calculado pela diferenca
entre Q3 e Q1, foi de 4.041,75 MET min/semana, o que reflete uma alta dispersdo dos
valores centrais da préatica de atividade fisica na amostra.

As intensidades da pratica de atividade fisica, considerando os valores de MET
min/semana, estdo presentes na Figura 1, em que a maioria dos participantes apresentou
intensidade de prética de atividade fisica alta e moderada.
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Figura 1. Prevaléncia das intensidades da pratica de atividade fisica entre 0s
adolescentes. Montes Claros - MG, 2022/2023 (n=1.536).

Fonte: Os autores

A Tabela 1 apresenta as variaveis de pratica de atividade fisica de natureza
numeérica e categorica em associagdo com as variaveis independentes de interesse, através
de analise bivariada, com a aplicacdo do teste T / ANOVA 1 fator e qui-quadrado de
Pearson, respectivamente. Os dados indicam associagédo significativa do desfecho com
todas as variaveis independentes analisadas. Em relacdo ao sexo foi identificado maior
prevaléncia de baixa atividade fisica entre as meninas, quando comparado com 0s
meninos, em que, 0S mesmos apresentam um MET min/semana consideravelmente
superior.

Em relacdo ao turno em que estuda, a analise dos dados revelou variacdes
significativas acerca do MET min/semana. Os adolescentes que estudam no turno integral
apresentaram as maiores prevaléncias, com uma média de 3.908,5 MET min/semana,
seguidos pelos estudantes dos turnos matutino e vespertino. Adolescentes que estudam
no turno noturno exibiram as menores prevaléncias, com uma média de 2.765,1 MET
min/semana. Além disso, a distribuicdo das intensidades da atividade fisica entre os
turnos revelou que os estudantes matriculados no turno vespertino tendem a apresentar
niveis mais equilibrados entre atividades de alta e moderada intensidade (87,5%). Em
contraste, os adolescentes do turno noturno apresentaram as menores frequéncias nessas
mesmas intensidades. J& os estudantes do turno matutino e integral mostraram frequéncias
bem semelhantes em todas as intensidades da atividade fisica.

Estudantes que conciliam estudo e trabalho apresentaram maior média de MET
min/semana (4.546,2) quando comparados aos que nado trabalham. Adolescentes que ndo
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trabalham mostraram maiores frequéncias absolutas (251) e relativas (19,7%) de
atividade fisica de baixa intensidade.

Em relacdo ao uso do transporte ativo para a escola, observou-se que tanto os
adolescentes que utilizam quanto os que ndo utilizam o transporte ativo foram
classificados com nivel de atividade fisica de alta intensidade, com uma média superior a
3.000 MET min/semana. No entanto, a média de gasto energetico e a frequéncia relativa
foram maiores no grupo de estudantes que utilizam o transporte ativo, com 3.624,1 MET
min/semana e 46,3%, respectivamente.

Assim como nas analises descritas anteriormente, a variavel “pais praticam
atividade fisica” revelou uma associagdo significativa (p = 0,001) entre a pratica de
atividade fisica parental e as intensidades de atividade fisica dos adolescentes. Os dados
mostraram que adolescentes cujos pais ndo praticam atividade fisica apresentaram um
MET min/semana inferior aqueles cujos pais sdo fisicamente ativos. A distribuicdo das
frequéncias relativas indicou que 46,6% dos adolescentes com pais ativos atingiram
intensidades elevadas de atividade fisica, em comparag¢do com 40,2% no grupo com pais
inativos. A analise estatistica para as intensidades da atividade fisica também confirmou
uma diferenca significativa entre os dois grupos (p = 0,041).

Tabela 1. Anélise bivariada (numérica e categorica) da pratica de atividade fisica em
relacdo as variaveis independentes entre os adolescentes. Montes Claros - MG, 2022/2023
(n=1.616).

Intensidades da atividade
Variaveis MET** fisica*@
Alta Moder Baixa
ada
Meédia (DP) p n (%) n (%) n (%) p
Sexo <0,001 <0,001
Masculino 4.065,5 (3.637,0) 381 (51,6) 250 108
(33,8) (14,6)
Feminino 2.785,0 (2.686,0) 285 (35,8) 342 170
(42,9) (21,3)
Turno que estuda <0,001 <0,001
Noturno 2.765,1 (2.935,7) 139 (35,5) 144 108
(36,8) (27,6)
Integral 3.908,5 (4.173,6) 40 32 17
(44,9) (36,0) (19,1)
Matutino 3.558,1 (3.205,8) 415 (45,5) 362 135
(39,7) (14,8)
Vespertino 3.819,8 (3.394,8) 72 54 18
(50,0) (37,5) (12,5)
Estuda e trabalha* <0,001 <0,001
Sim 4.546,2 (3.837,6) 151 (58,1) 82 27
(31,5) (10,4)
Né&o 3.165,3 (3.056,2) 513 (40,3) 508 251
(39,9 (19,7)
Transporte ativo 0,001 0,002
para a escola*
Sim 3.624,1 (3.348,7) 434 (46,3) 350 154
(37,3) (16,4)
Né&o 3.016,5 (3.112,3) 177 (37,6) 189 105
(40,1) (22,3)
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Pais praticam 0,001 0,041
atividade fisica*
Sim 3684,1 (3.328,9) 334 (46,6) 261 121
(36,5) (16,9)
Nao 3153,6 (3.158,6) 326 (40,2) 328 156
(40,5) (19,3)

Nota: MET: Equivalente Metabdlico; *Variacdo no n devido a perda de informacdo; #: Teste T para amostras
independentes e ANOVA 1 fator; @: Qui-quadrado de Pearson; DP: Desvio padréo
Fonte: Os autores

A Figura 2 apresenta a associacdo do MET min/semana com o turno que o
adolescente estuda. Foi observado através do teste de post-hoc de Bonferroni que todas
as categorias sdo estatisticamente significativas quando comparadas com o turno noturno,
indicando maior equivalente metabdlico entre os adolescentes que estudam nos turnos
integral, matutino e vespertino, quando comparados com os que frequentam a escola no
turno da noite.
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Figura 2. Teste ANOVA 1 fator, relacionando o MET min/semana com o turno que o
adolescente estuda. Montes Claros - MG, 2022/2023 (n=1.536).

Fonte: Os autores

Os resultados descritos na Tabela 2 relatam a préatica de atividade fisica em
intensidades alta, moderada e baixa em comparagao com as variaveis independentes por
meio da razdo das chances. Assim, houve maior chance de apresentar atividade fisica
moderada, quando comparada a pratica de alta intensidade, entre as meninas (OR=1,82),
entre aqueles que apenas estudavam e nao trabalham (OR=1,82), que ndo realizavam
transporte ativo para a escola (OR=1,32) e aqueles que os pais ndo praticavam atividade
fisica (OR=1,28). Quanto a intensidade baixa, quando comparada com a alta, houve maior
chance entre as meninas (OR=2,10), aqueles que n&o trabalhavam (OR=2,73), que ndo
realizavam transporte ativo para a escola (OR=1,67) e, os alunos que estudavam no turno
matutino (OR=0,41) e vespertino (OR=0,32) apresentaram fator de protecdo quando
comparados com os adolescentes que estudavam a noite, indicando que os adolescentes
que estudavam no turno noturno eram menos ativos, apresentando maior chance de
intensidade baixa de atividade fisica.
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Tabela 2. Razdo das Chances bruta, tendo a alta intensidade de atividade fisica como
melhor situacgdo entre os adolescentes. Montes Claros - MG, 2022/2023 (n=1.616).

Moderada Baixa
Variaveis OR (IC 95%) p OR (IC 95%) p
Sexo
Masculino 1,00 1,00
Feminino 1,82 (1,46-2,28) <0,001 2,10 (1,58-2,80) <0,001
Turno gue estuda
Noturno 1,00 1,00
Integral 0,77 (0,45-1,29) 0,330 0,54 (0,29-1,01) 0,057
Matutino 0,84 (0,64-1,10) 0,216 0,41 (0,30-0,57) <0,001
Vespertino 0,72 (0,47-1,10) 0,134 0,32 (0,18-0,57) <0,001
Estuda e trabalha
Sim 1,00 1,00
Nao 1,82 (1,35-2,45) <0,001 2,73 (1,76-4,23) <0,001
Transporte ativo para a
escola
Sim 1,00 1,00
Nao 1,32 (1,03-1,69) 0,027 1,67 (1,23-2,26) 0,001
Pais praticam atividade
fisica
Sim 1,00 1,00
Nao 1,28 (1,03-1,60) 0,026 1,32 (0,99-1,75) 0,053

Nota: OR: Razéo das Chances; IC 95%: Intervalo de Confianca de 95%
Fonte: Os autores

Discussao

A média de 3.401,1 MET min/semana encontrada neste estudo, com ampla
variacdo de 0 a 20.490,0 MET min/semana, indica uma grande varia¢do nos niveis de
atividade fisica entre os adolescentes. Estudos prévios, com diferentes delineamentos,
também demonstraram variac@es significativas no gasto energético com atividade fisica
entre escolares brasileiros?®?!, Isso pode sugerir diferentes estilos de vida, acesso a
recursos para a pratica de atividade fisica, além de condicBes sociodemograficas,
comportamentais, ambientais e psicocognitivas, como motivacéo e autoeficacia?®?"2%,

Quanto a distribuicdo das intensidades de atividade fisica, observou-se uma
expressiva frequéncia de estudantes envolvidos em atividades de moderada a alta
intensidade (81,9%). Resultados semelhantes foram encontrados em pesquisas anteriores
também realizadas com adolescentes?®-3L, A pratica de atividade fisica de alta intensidade
esta associada a maiores beneficios para a satide e deve ser incentivada®3233,

Um estudo envolvendo 604 brasileiros, escolares do ensino médio, investigou a
relacdo entre volume e intensidade da atividade fisica e a salde mental. Os resultados
apresentaram associacdo significativa entre qualquer volume de atividade fisica de
intensidade moderada a vigorosa e uma menor prevaléncia de problemas de satde mental.
No entanto, ndo foi encontrada nenhuma associacgdo para atividade fisica de intensidade
leve®*. Pesquisas realizadas com adolescentes da regido sul do Brasil identificaram
relagdo estatisticamente relevante entre atividade fisica moderada a vigorosa e diversos
indicadores de salide3>2633, Esses efeitos parecem ser mais evidentes entre adolescentes
que realizam atividade fisica de lazer e acumulam mais tempo de préatica nos finais de
semana.
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A diferenca de MET min/semana entre 0s sexos, identificada neste estudo, segue
uma tendéncia ja observada em pesquisas epidemioldgicas recentes realizadas no
Brasil?*%, mostrando que as meninas tém uma prevaléncia maior de baixa atividade fisica
em comparacao aos meninos. Dados internacionais apontam para a mesma diregdo. Um
estudo europeu de coorte prospectivo incluiu 698 estudantes do ensino médio entre 15 e
19 anos de idade. Desses, 345 foram considerados expostos a atividade fisica intensiva e
353 ndo expostos. O grupo exposto representou 63,0% de meninos, enquanto No grupo
n&o exposto as meninas representaram 80,0%3’. Em outro estudo, que buscou determinar
os niveis de atividade fisica em uma amostra representativa de adolescentes sérvios
saudaveis, observou-se que o escore total médio de atividade fisica foi maior nos meninos
(2680 MET min/semana) do que nas meninas (1479 MET min/semana). Os meninos se
destacaram em atividades fisicas intensas e moderadas, enquanto o tipo de atividade fisica
predominante entre as meninas foi a caminhada®.

Essa diferenca pode ser atribuida a uma combinagdo de fatores. Normas
socioculturais e expectativas de género desempenham um papel significativo na atividade
fisica®. Meninos sdo frequentemente incentivados a serem mais ativos fisicamente,
enguanto meninas podem ser desencorajadas a participar de atividades fisicas intensas.
Além disso, a percep¢do de inseguranca maior entre adolescentes do sexo feminino, que
consequentemente gera restri¢do de liberdade, pode limitar as oportunidades de atividade
fisica para meninas, com pais e responsaveis sendo mais protetores em relagdo a elas*®*.

Em relacdo ao turno de estudo, as variacdes nas médias dos METs min/semana e
nas frequéncias relativas da intensidade da atividade fisica foram consideravelmente
menores nos adolescentes que estudam no turno noturno. Apesar dos adolescentes
matriculados no turno integral terem apresentado a maior média de METs (3.908,5
min/semana), estudantes dos turnos matutino e vespertino tiveram as maiores frequéncias
em atividades fisicas de moderada a alta intensidade, com 85,2% e 87,5%,
respectivamente. Um levantamento epidemioldgico de base escolar realizado em Feira de
Santana, a segunda maior cidade em termos de economia e populacao do estado da Bahia,
verificou que os estudantes do turno matutino relataram uma maior quantidade diaria de
atividades fisicas, especialmente de intensidade moderada a vigorosa*?. Outro estudo,
com uma amostra de 6.264 adolescentes entre 14 e 19 anos, identificou que os
adolescentes que estudam em tempo integral tém maiores chances de exposicao excessiva
ao comportamento sedentario e de apresentarem um baixo nivel de atividade fisica,
independentemente do sexo e idade*. Essas variagGes podem estar relacionadas com o
tempo disponivel para atividades fisicas e ao cansago acumulado ao longo do dia.

Uma possivel hipdtese para justificar a maior média de METs min/semana
identificada na amostra de adolescentes do turno integral é que esses estudantes passam
mais tempo na escola. Esse tempo adicional pode incluir periodos dedicados a atividades
fisicas, como aulas de educacdo fisica, recreios prolongados e programas
extracurriculares, o que pode contribuir para um aumento na média de MET min/semana.
Além disso, estudantes do turno diurno podem ter mais tempo e oportunidades para se
envolverem em atividades fisicas extracurriculares.

Os adolescentes que conciliam estudo e trabalho apresentaram uma média de
MET de 4.546,2 min/semana, consideravelmente superior a média de 3.165,3 MET
min/semana dos adolescentes que apenas estudam. Além disso, verificou-se que
adolescentes que estudam e trabalham tém maior exposicdo a atividade fisica de
moderada a alta intensidade, com 89,6%, em comparacdo com 80,2% daqueles que néo
trabalham. Isso pode ser devido ao aumento da atividade fisica relacionada ao trabalho,
as caracteristicas do trabalho em si ou & necessidade de se deslocar com maior frequéncia.
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Esses resultados diferem dos encontrados em uma pesquisa observacional
realizada com adolescentes, entre 14 e 18 anos de idade, trabalhadores e ndo
trabalhadores, matriculados nos periodos diurno e noturno de trés escolas publicas em
Campinas, S&o Paulo. Ao analisar o comportamento dos estudantes, observou-se uma
reduc&o significativa na pratica de atividade fisica entre os adolescentes que trabalham**,
Entretanto, € importante considerar que a combinag&o de estudo e trabalho pode resultar
em experiéncias variadas para os estudantes**. De acordo com esses autores, as
consequéncias variam conforme as condi¢Bes sociais e econdmicas das familias dos
adolescentes, além de dependerem da idade e da fase escolar em que se encontram.

Conforme encontrado neste estudo, a média de MET min/semana e intensidades
mais elevadas de atividade fisica foi diretamente associada com a utilizacdo do transporte
ativo para a escola. Esses resultados foram superiores aos observados em individuos que
ndo utilizam esse meio de deslocamento. Apesar da correlacdo entre as variaveis, €
importante observar que adolescentes que néo utilizam o transporte ativo estiveram mais
expostos a atividades fisicas de intensidade leve. Esses dados destacam a importancia de
incentivar o transporte ativo para aumentar a atividade fisica diaria entre os adolescentes.

Dados da Pesquisa Global de Salude Estudantil Escolar, envolvendo 277.833
adolescentes de 11 a 17 anos de 80 paises, identificou que os adolescentes que utilizavam
transporte ativo tinham mais do que o dobro das chances de atender as recomendacdes de
prética de atividade fisica (OR: 2,06, 1C95%: 2,01-2,12)*. Essas estimativas variam entre
as regides e renda do pais. Isso esta alinhado com as diretrizes da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), que incentivam a pratica de atividade fisica em todos os dominios®.
Ainda assim, as evidéncias ainda sdo limitadas pela falta de padronizacéo entre os estudos
e pela auséncia de pesquisas experimentais sobre o transporte ativo*®-48,

Em relacdo a influéncia da préatica de atividade fisica parental, a diferenca entre
os p-valores (p = 0,001 e p = 0,041) indica niveis distintos de significancia estatistica. O
valor de p = 0,001 sugere uma associa¢do muito forte entre a préatica de atividade fisica
pelos pais e 0s niveis de atividade fisica dos adolescentes, com apenas 0,1% de
probabilidade de que os resultados observados sejam devidos ao acaso. A associagao
significativa entre a préatica de atividade fisica dos pais e o0s niveis de atividade fisica dos
adolescentes destaca a importancia do ambiente familiar e do incentivo parental®. Pais
ativos podem servir como modelos positivos e incentivar a pratica de atividades fisicas.
Os principais achados de uma revisdo sistematica mostraram relagdes positivas e
consistentes entre a percepcdo de suporte social dos pais e familiares com a pratica de
atividade fisica entre adolescentes?. Em um estudo realizado na China, os pesquisadores
encontraram associa¢des positivas significativas entre apoio social, autoeficacia,
atividade fisica e aptiddo fisica em adolescentes. Os coeficientes de correlacdo variaram
de 0,282 a 0,419, Entretanto, essa relacdo precisa ser melhor investigada. Um estudo
prospectivo realizado com adolescentes italianos ndo identificou relacdo entre a pratica
de atividade fisica de intensidade moderada e o suporte social recebido. Em contraste,
observou-se uma relacdo significativa entre 0 nimero de horas dedicadas a préatica de
atividades fisicas intensas e os valores dos indicadores de suporte recebidos, confirmando
gue um maior comprometimento exige um apoio social mais adequado de pais, amigos e
familiares®.

A analise da Razdo de Chances bruta (OR), considerando a alta intensidade de
atividade fisica como a melhor situacédo esperada para 0s adolescentes, ajuda a entender
melhor os resultados dos padrdes de atividade fisica encontrados neste estudo. De acordo
com essa analise, ser do sexo feminino, ndo conciliar estudo com trabalho, ndo utilizar
transporte ativo para a escola e ter pais que nao praticam atividade fisica estdo associados
a uma maior chance de praticar atividades fisicas de intensidade moderada e baixa.
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Estudar nos turnos matutino e vespertino é um fator de protecdo contra a pratica de
atividades fisicas de baixa intensidade, em comparagdo com estudar a noite.

Um estudo transversal de grande propor¢do examinou as associagdes entre quatro
tipos de apoio parental (modelagem, incentivo, envolvimento e o apoio financeiro) e
atividade fisica moderada a vigorosa entre criancas e adolescentes chineses em Xangai. A
modelagem parental, pelo qual os pais influenciam e orientam o comportamento e as
atitudes de seus filhos através de exemplos, foi o Unico tipo de apoio associado
positivamente com atividade fisica moderada a vigorosa em ambos 0s sexos (OR = 1,29—
2,98 entre meninos; OR = 1,27-2,64 entre meninas), sugerindo que 0s meninos tém uma
chance um pouco maior de experimentar o evento em questao®?.

Estudos sobre a atividade fisica em adolescentes sdo essenciais para identificar os
fatores que influenciam esses comportamentos. Isso permite a criacdo de politicas
publicas de educacdo em salde adequadas e programas de intervencdo que visem
aumentar os niveis de atividade fisica entre adolescentes®®, especialmente entre grupos
com menor prevaléncia de atividade fisica, como meninas e estudantes do turno noturno.
No entanto, a variabilidade dos critérios utilizados para classificar e medir a atividade
fisica dificulta a comparacdo dos resultados e a construcdo de um panorama mais
abrangente sobre o tema. Além disso, ha uma caréncia de anélises que considerem fatores
contextuais, como a influéncia do turno escolar.

Algumas limitagOes deste estudo devem ser consideradas. Estudos transversais
ndo permitem estabelecer relacGes de causalidade. O uso de questionarios como o IPAQ
depende do autorrelato dos participantes, o que pode introduzir vieses de memdria e
resposta. Por outro lado, o estudo apresenta pontos fortes significativos. A robustez
amostral aumenta a validade externa dos dados. A utilizacdo do IPAQ (verséo curta) em
estudos com grandes amostras, amplamente empregado para medir a atividade fisica,
permite comparagdes com diversas pesquisas nacionais e internacionais. Além disso, a
aplicacdo de multiplos testes estatisticos e da Regressdo Logistica Multinomial
proporciona uma analise detalhada e rigorosa dos dados. A inclusdo de variaveis
categoricas e numéricas, bem como a analise de diferentes intensidades de atividade
fisica, oferece uma visdo menos fragmentada do comportamento dos adolescentes.

Conclusoes

Com base nos dados apresentados, conclui-se que ha uma grande diversidade nos
niveis de atividade fisica entre os adolescentes investigados. A média de MET
min/semana e as intensidades mais elevadas de atividade fisica foram maiores entre 0s
adolescentes do sexo masculino, matriculados no turno escolar diurno, que conciliam
estudo e trabalho, utilizam transporte ativo para a escola e tém pais que praticam atividade
fisica. Em geral, adolescentes que conciliam estudo e trabalho apresentaram maiores
niveis de atividade fisica. Frequentar a escola nos turnos matutino e vespertino
apresentou-se com um fator de protecdo contra a préatica de atividades fisicas de baixa
intensidade, em contraste com estudar no periodo noturno.

A anélise detalhada desses dados pode oferecer compreensdes significativas sobre
0 impacto dessas varidveis na saude dos estudantes. Esses insights podem orientar
politicas educacionais e de suporte, visando melhorar tanto o desempenho escolar quanto
0 bem-estar dos adolescentes. Para compreender melhor essa relacdo, é essencial
aprofundar estudos longitudinais e analisar o tipo de atividade fisica associada ao
trabalho, turno escolar, iniquidade e equidade de género.
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4.2.1 Sinopse: Graphic Novel “A Jornada de fcaro”

A “Jornada de fcaro” ¢ um graphic novel (romance em quadrinhos) que narra a
trajetoria de fcaro, um adolescente que enfrenta sérias dificuldades na organizacéo do
tempo e na adogdo de habitos saudaveis, especialmente relacionados a PAF,
comportamento sedentario, sono e alimentagdo. A ma gestdo do tempo, apresentada na
histéria como o principal vildo para a prética de atividade fisica enfrentada por icaro, foi
fundamentada nos dados do relatorio técnico do ELCAS, que identificou a “falta de
tempo” como a maior barreira para a PAF apontada pelos adolescentes.

Em meio as facilidades e atratividades da modernidade, icaro descobre que para
superar as barreiras que dificultam a mudanca de comportamento é necessario muito mais
do que vontade prépria. Nesse contexto, 0 apoio social de pais, amigos e professores se
revela essencial para a mudanca de comportamento. Inspirando-se na mitologia e nas
referéncias da filosofia greco-romana, que desempenham um papel importante de suporte
e assisténcia na criacdo literaria, “A Jornada de fcaro” faz uso de uma rica fonte de temas,
personagens, simbolos e narrativas mitolégicas, que foram adaptadas, reinterpretadas e
incorporadas para enriquecer a trama desta obra literaria. Além disso, este graphic novel
apresenta informagdes do Guia de AF para a Populacdo Brasileira, oferecendo orientagoes
baseadas em evidéncias para a promogao de um estilo de vida mais ativo e saudavel entre

os adolescentes.

4.2.2 Titulo, Capa e Contracapa

O titulo “A jornada de icaro” reflete a determinacio e intensidade com que Icaro
tenta modificar o seu comportamento, evocando o espirito da figura do fcaro mitoldgico.
Assim como o Icaro da mitologia grega que tentou voar em direcio ao sol, o icaro desta
historia se langca com fervor em uma corrida para a mudanca, na tentativa de superar seus
limites e alcancar novos desafios. O titulo simboliza a luta incansavel pelo progresso
pessoal, a transformacao e o crescimento, atraves da dedicacdo, resiliéncia e apoio social.
Ele representa a ambicédo de voar alto, mas com os pés no chéo, equilibrando a busca por
novos horizontes com a sabedoria e a coragem necessarias para enfrentar as adversidades.

A capa de um livro € a porta de entrada para a histdria que ele contém. Nesse

sentido, a capa de "A Jornada de icaro" (figura 2) foi criada com o propdsito de capturar
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a atencdo e a imaginacao dos leitores, utilizando elementos tipicos de uma narrativa
gréfica, a fim de transmitir de forma clara e objetiva a esséncia da obra. O visual de um
adolescente (icaro), personagem central da historia, lendo um livro que faz alusio ao Guia
de AF para a Populacéo Brasileira, ja direciona o leitor para o foco central do romance

grafico: a busca pelo conhecimento e ado¢do de habitos saudaveis e fisicamente ativos.

Figura 2: Capa do graphic novel “A jornada de fcaro”

leare

Leonardo Rodrigues Souza
Rosangela Ramos Veloso Silva

T
D (@) [P
FAPEMIG "=

Unimontes

||
OOE  pIBEMoC ()1

Fonte: Autores

Os baldes de pensamento projetados ao lado do adolescente foram criados para
contrastar a dualidade dos habitos modernos. De um lado, 0 uso excessivo de
smartphones, videogames, telas, e as dificuldades para dormir e organizar o tempo. Do
outro, o consumo de frutas, hidratacdo, convivio com amigos e PAF. Esta representagédo
visual propde a reflexdo dos leitores a pensarem sobre seus proprios habitos, antes mesmo
de comecarem a leitura.

A escolha dos raios de sol como plano de fundo, também inspirada no mito de
fcaro, adiciona uma camada mitica e épica & narrativa. Eles simbolizam cuidado,

esperanga, renovacao e a promessa de um novo comego, reforcando a mensagem de
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transformacdo que este graphic novel procura transmitir. Esta imagem sugere que a
jornada para uma vida saudavel é tanto uma aventura quanto um desafio pessoal.

Na contracapa (figura 3), que apresenta a sinopse da historia, as silhuetas de icaro
e seus amigos sao retratados contemplando o pdr do sol, um momento de paz e reflexao.
Esta cena transmite uma mensagem de unido e apoio mutuo, reforcando a importancia
das relagdes interpessoais e da convivéncia harmoniosa. O por do sol simboliza o
fechamento de um ciclo e o inicio de outro, representando a esperanca de dias melhores

e a continuidade da jornada em busca de crescimento e transformacéo pessoal.

Figura 3: Contracapa do graphic novel “A jornada de icaro”

A Jornada de icaro ¢ um romance em quadrinhos
(graphic novel) que narra a trajetoria de fcaro, um
adolescente que enfrenta sérias dificuldades na organizagdo
do tempo e na adogao de habitos saudavels, especialmente
relacionados a pratica de atividade fisica, comportamento
sedentario, sono e alimentagdo. Em meio as facilidades e atratividades
da modernidade, fcaro descobre que para superar as barreiras que
dificultam a mudanga de comportamento ¢ necessario muito mais do que
vontade. Nesse contexto, o apoio social de pais, amigos e professores se
revela essencial para a mudanga de comportamento. Inspirande-se na
mitologia, que desempenha um papel importante de suporte e assisténcia
na criagdo literaria, A Jornada de Icaro faz uso de uma rica fonte de
temas, personagens, simbolos e narrativas mitologicas, que foram
adaptadas, reinterpretadas e incorporadas para enriquecer a trama desta
obra literaria. Além disso, este graphic novel apresenta informacdes
do Guia de Atividade Fisica para a Populagéio Brasileira,
oferecendo orientagdes baseadas em evidéncias para a
promogio de um estilo de vida mais ativo e saudavel
entre os adolescentes.

Fonte: Autores.

4.2.3 Enredo, Ambientacédo e Ponto de Vista

Conforme mencionado anteriormente, “A Jornada de Icaro” conta a histéria de
fcaro, um adolescente de classe média emergente que enfrenta desafios para organizar
seu tempo e manter habitos saudaveis. Sua vida diaria € uma constante luta contra a
procrastinacdo e a falta de motivacdo. Icaro se vé preso entre suas responsabilidades

escolares, atividades extracurriculares e a pressdo de manter uma vida social ativa. Ao
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longo da narrativa, Icaro descobre que a chave para equilibrar sua vida estd na
autodisciplina e no apoio de amigos e familiares.

A historia se passa na cidade ficticia de Luigina, um lugar de médio porte
notavelmente bem planejado, com uma distribui¢do consideravel de parques e pragas. A
maioria dos bairros apresenta ruas e calcadas amplas. Além disso, as vias com maior
fluxo de veiculos sdo equipadas com ciclovias, promovendo um transito mais seguro e
eficiente. A trama se desenrola no Centro Educacional Acrdpole de Luigina, uma escola
de ensino médio bem estruturada e com boa reputacéo.

O livro é organizado em cinco partes, seguindo os Estadgios do Modelo
Transtedrico (MTT) de mudanca de comportamento postulados por Prochaska et al
(2002), com excecdo do estdgio de recaida, quando o individuo regride o seu
comportamento para estagios anteriores (figura 4).

Os cinco estagios abordados sdo: pré-contemplacao, quando o individuo ainda ndo
reconhece a necessidade de mudanca (paginas 03-17 do graphic novel); contemplacéo,
quando comega a considerar 0s beneficios e a necessidade de alterar o comportamento
(paginas 18-41 do graphic novel); preparacdo, quando se planeja para a mudanga e toma
medidas iniciais (paginas 42-103 do graphic novel); acdo, quando implementa ativamente
as mudancas planejadas (paginas 104-178 do graphic novel); e manutencéao (paginas 179-
190 do graphic novel), quando trabalha para consolidar os novos comportamentos e evitar
recaidas. Embora essas divisdes ndo estejam explicitamente demarcadas no texto, elas
organizam a progress&o do personagem principal, Icaro, ao longo da trama, refletindo seu

desenvolvimento e evolucao pessoal.
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Figura 4: Esquema dos Estagios de Mudanca de Comportamento do Modelo Transtedrico

Fonte: Mazza et al. (2021). Adaptado pelos autores.

A narrativa, onisciente e heterodiegeética, ocorre na terceira pessoa, permitindo
uma visdo abrangente dos pensamentos e sentimentos dos personagens, além de oferecer
uma perspectiva detalhada sobre o ambiente e as interacbes. De acordo com Dawson
(2020), o narrador onisciente e heterodiegético possui conhecimento total sobre a histéria
e se comunica diretamente com o leitor. Esse narrador faz observacgdes intrusivas sobre
0s eventos narrados, oferece acesso aos pensamentos dos personagens e geralmente se
apresenta como uma presenca evidente no mundo ficcional. Esse ponto de vista narrativo
pode melhorar a memdria de curto e longo prazo. Essa melhora € atribuida a estrutura
narrativa que facilita a codificacao e recuperacdo da memdria, bem como o envolvimento
do leitor com o texto (Wang; Bui; Song, 2015; Bergouignan; Nyberg; Ehrsson, 2022;
Muhlbacher, 2022).

A revelagdo do nome e da imagem do narrador foi adicionada para proporcionar
uma camada extra de personaliza¢do e presenca ao texto, criando uma conexao mais
direta com o leitor. A escolha de uma narradora identificada como Atena, com figurino
de heroina (figura 5), deve-se pelo simbolismo associado a deusa grega da sabedoria,
estratégia e justica. Essa escolha foi pensada a fim de criar uma figura forte e inspiradora
que desafia esteredtipos de género. A ideia de que a heroina possui superpoderes a
aproxima da figura de uma deusa e também de uma narradora onisciente, reforcando sua
capacidade de guiar a narrativa com clareza e compreensdo total dos eventos e

personagens, fortalecendo ainda mais sua presenga como narradora. Contudo, essas
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estratégias ndo a tornam uma personagem, ja que ela ndo interage diretamente com a

historia.

Figura 5: Narradora da obra “A jornada de icaro”

Fonte: Autores

4.2.4 Personagens

Os personagens literarios sdo essenciais para o desenvolvimento da narrativa e
podem ser classificados em principais, secundarios e episodicos (Telleng, 2016;
Barbakadze, 2024; Ganbarova, 2024). Os personagens principais sdo 0s protagonistas,
com personalidades complexas e motivacdes bem delineadas, enfrentando conflitos
significativos que impulsionam o enredo. Os personagens secundarios desempenham
papéis de apoio, ajudando a desenvolver a trama e 0s protagonistas, sendo fundamentais
para enriquecer a historia. Por fim, os personagens episodicos aparecem apenas em
momentos especificos, cumprindo funcdes pontuais e adicionando realismo, mas sem
afetar diretamente a trama principal. Cada tipo de personagem contribui de forma Unica

para a riqueza e complexidade da obra literéaria.
4.2.4.1 Personagem Principal
e lcaro: E o protagonista. Trata-se de um adolescente de 15 anos, do sexo

masculino, com estatura mediana e cor da pele clara (figura 6). Apesar de ser

bem-humorado, enfrenta sérias dificuldades em organizar seu tempo e adotar
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habitos saudaveis e fisicamente ativos. Superar esses desafios € a sua maior
motivacdo. O nome desse personagem foi inspirado na mitologia grega, evocando
a lenda do jovem de mesmo nome que, movido pela euforia de ter conseguido
fugir do labirinto do qual se encontrava preso, voou perto demais do sol,
resultando em sua queda. O Icaro desta historia, também enfrenta desafios
internos e busca alternativas para fugir dos labirintos da modernidade. O nome
reflete sua luta para adotar habitos saudaveis e organizar seu tempo,
representando perseveranca e o esforgo constante para superar suas proprias

limitacdes e alcancar voos mais altos.

Figura 6: Icaro. Personagem principal do graphic novel

Fonte: Autores

4.2.4.2 Personagens Secundarios

e Dédalo: Pai de Icaro, é um engenheiro de producdo com bons tracos de
sociabilidade, energia, responsabilidade e assertividade. Apesar dessas
qualidades, mantém uma relagdo relativamente distante no dia a dia com icaro,
de quem guarda um segredo. O nome desse personagem, também inspirado na
mitologia grega, evoca a lenda do brilhante inventor (Dédalo) que construiu asas
de cera e penas para escapar do labirinto de Creta juntamente com o seu filho,
icaro. Dédalo (figura 7) é reconhecido por sua engenhosidade e habilidades

excepcionais, refletindo no pai moderno do personagem principal da trama.
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e Alexia: Mae de Icaro, é uma tipica dona de casa com atributos de gentileza,
altruismo e empatia. Ela € uma mae devotada e extremamente protetora. Sua
maior prioridade é a seguranca e o bem-estar de seu filho, o que muitas vezes a
leva a ser excessivamente cuidadosa e vigilante. Escolher o nome Alexia (figura
7) para a personagem ndo foi apenas uma decisdo estética, mas também uma
escolha carregada de significado simbolico. Esse nome tem suas raizes no grego
antigo, derivado do verbo alexein que significa "protetora" ou "defensora”.

e Janus: E o professor regente de aulas de Educacéo Fisica. Ele é amavel, empatico,
paciente, extrovertido e com uma capacidade de persuasdo incomparavel. O
nome desse personagem € inspirado na mitologia romana, onde Janus é o deus
das portas, transi¢cdes e comegos, frequentemente associado a portas e portais,
simbolizando passagens e mudancas. Ele € tradicionalmente representado com
duas faces, uma olhando para o passado e outra para o futuro. Essa dualidade
simboliza a capacidade de ver e compreender duas perspectivas a0 mesmo tempo,
0 que é extremamente relevante para o papel de um professor. Na histéria, Janus
(figura 7) € um professor que ndo apenas ensina o conteudo escolar, mas também
guia seus alunos através das transicGes e desafios da vida. Sua habilidade de olhar
para 0 passado, aprendendo com as liches e experiéncias, e a0 mesmo tempo
preparar seus alunos para o futuro, faz dele um mentor essencial. Janus é um
educador que compreende profundamente as necessidades e aspiragdes de seus
alunos, ajudando-os a navegar pelos “labirintos” da educagao ¢ da vida moderna.

e Apolo: E um adolescente de 15 anos, do sexo masculino, com estatura alta e pele
parda, amigo do Icaro. Apaixonado por esportes, especialmente o ciclismo,
Apolo (figura 7) se destaca pela sua energia e entusiasmo. Seu amor pelo ciclismo
0 mantém em forma e serve como uma valvula de escape para suas preocupagoes
e desafios diarios. O nome Apolo foi inspirado na mitologia grega, onde Apolo €
0 deus da saude, vitalidade, e esta associado ao bem-estar fisico e mental. Assim
como o deus Apolo, o personagem exibe qualidades de lideranca e vitalidade.
Apolo é uma presenca constante e positiva na vida de icaro, sempre pronto para
oferecer apoio e incentivo. Sua natureza amigavel e extrovertida faz com que ele
seja querido por todos ao seu redor, funcionando como um elo de unido dentro
do grupo de amigos.

e Hebe: E uma adolescente de 15 anos, de baixa estatura, com pele clara e bom

nivel socioecondmico. Extremamente observadora e concisa nas palavras, Hebe
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é apaixonada pelos amigos da escola, incluindo Icaro, dos quais n&o abre mao de
suas companhias. Além das atividades escolares, ela ocupa seu tempo com uma
variedade de atividades extracurriculares, incluindo atividades artisticas,
culturais, educativas e esportivas. Inspirada pela profissdo do pai, Hebe (figura
7) sonha em ser médica, assim como ele. Seu nome foi escolhido com base na
deusa grega de mesmo nome, que na mitologia é a deusa da juventude. Dessa
deusa também se origina o nome “Hebiatria”, especialidade médica que se
concentra nos cuidados da satde do adolescente.

Hermes: E um adolescente de 15 anos, de pele escura e estatura alta, usa 6culos
e é alguns meses mais velho que o icaro e o restante da turma. Sua personalidade
é notavelmente marcada por seu jeito tranquilo e sereno. E um nerd apaixonado
por leitura, um verdadeiro bibliofilo, e amigo inseparavel de icaro. Trabalha
como menor aprendiz no contraturno escolar na biblioteca municipal da cidade,
onde sua paix&o por livros e conhecimento floresce ainda mais. O nome Hermes
foi escolhido com base no deus grego de mesmo nome, famoso por ser o
mensageiro dos deuses, especialmente de Zeus. Assim como o deus mitolégico,
Hermes (figura 7) é conhecido por sua inteligéncia e extraordinaria capacidade
de comunicacdo. Esse nome simboliza sua agilidade mental e sua habilidade em
transmitir conhecimento, qualidades que o tornam um personagem essencial na
vida de Icaro.

Irene: E uma adolescente de 15 anos, resiliente e determinada, descendente
indigena. Sua energia e entusiasmo sdo contagiantes. Nascida em uma familia de
classe econdmica baixa, ela aprendeu desde cedo a valorizar as pequenas
conquistas. Irene (figura 7) possui uma doenga congénita que compromete 0s
movimentos dos membros inferiores. Ela se locomove com a ajuda de uma
cadeira de rodas. Na escola, Irene é conhecida por sua inteligéncia, serenidade e
criatividade, sempre se destacando nas aulas e participando ativamente das
atividades. Na mitologia, Irene é a deusa da paz, inteligéncia e serenidade. O
nome dela irradia a calmaria e a sabedoria que ela traz a vida das pessoas ao seu
redor.

Nice: E uma adolescente de 15 anos, estatura baixa, apaixonada por corrida de
rua. Nice é determinada e extremamente inspiradora. Ela comecou a correr por
influéncia de seu irmao mais velho e rapidamente se destacou na modalidade. Faz

parte da equipe de atletismo da escola, onde é considerada por todos uma
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promessa esportiva. O nome Nice foi inspirado na mitologia grega, onde Nice
(ou Niké) é a deusa da vitdria, frequentemente associada a forca e velocidade
(representada por uma mulher alada). Essa escolha de nome destaca a
determinacdo e o talento de Nice (figura 7), refletindo seu espirito competitivo e

sua busca incansavel pela exceléncia.

Figura 7: Personagens secundarios do graphic novel

ALEXIA

é HERMES

Fonte: Autores

4.2.4.3 Personagens Episodicos

e Dr. Hipdcrates: E um médico dedicado a Satde da Familia e Comunidade. Com
uma paixdo pelo atendimento e pelos cuidados priméarios de criangas e
adolescentes, ele é conhecido por ser o Pediatra/Hebiatra preferido da
comunidade. Seu compromisso com 0 bem-estar dos jovens € evidente em sua
abordagem carinhosa e atenciosa, sempre buscando proporcionar o melhor
cuidado possivel. A figura do Dr. Hipdcrates (figura 8) é também uma forma de
referenciar e homenagear todos os profissionais de salde que atuam na atencao
priméria, destacando sua importancia e dedicacdo. O nome "Hipdcrates" foi
escolhido em homenagem a Hipdcrates de Cos, uma figura central na historia da
medicina grega antiga. Conhecido como o "Pai da Medicina", Hipdcrates é

reverenciado por seus contributos fundamentais a pratica médica e por seu famoso
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juramento, o Juramento de Hipdcrates, que estabelece principios éticos para 0s
médicos.

Professores: Surgem como figuras efémeras, iluminando brevemente a cena com
sua sabedoria e presenca. Estes personagens episodicos (figura 8) sdo como
estrelas cadentes em nosso céu literario; ndo mencionamos seus nomes, pois sao
momentos de inspiracdo e aprendizado que cintilam rapidamente, deixando uma
marca indelével sem a necessidade de detalhamento. Assim, preservamos a
fluidez da historia, permitindo que a esséncia dos personagens secundarios brilhe
com a intensidade necessaria para mover o enredo sem sobrecarrega-lo.

M@e e tia da Irene: Em nossa narrativa, as figuras da mée e da tia de Irene (figura
8) emergem como sombras de resiliéncia e sacrificio, representando a
invisibilidade social das mulheres que, apesar de sua importancia vital,
frequentemente permanecem andnimas. Suas faces ndo sdo mostradas, apenas
partes de seus corpos sao visiveis nas cenas, simbolizando a realidade de muitas
mulheres que vivem em condic¢des semelhantes. Elas sdo o pulsar invisivel da
sociedade. A auséncia de seus nomes e rostos na historia ecoa a luta de muitas
que, apesar de sua dedicacéo e forca, muitas vezes passam despercebidas.
Agentes de seguranca publica: O casal de agentes de seguranca (figura 8) que
aparecem nas imediagdes da escola, garantindo a seguranca e a tranquilidade do
ambiente. Apesar de dialogarem, ndo tém suas identidades. Eles representam os
inimeros profissionais que, diariamente, cumprem seu dever de proteger a
comunidade sem buscar reconhecimento pessoal. Suas figuras destacam o senso
de dever e o compromisso com a seguranca publica, mesmo que permanegcam
anonimos.

Entidades metaforicas: Trata-se de personagens episodicos que aparecem como
elemento surreal (figura 8), ilustrando um pesadelo. Eles foram incluidos a fim de
enriquecer a narrativa, trazendo profundidade psicoldgica e visual a trama. A
intencdo foi dar um toque surreal ou simbolico a historia, representando medos,
ansiedades e elementos subconscientes do personagem principal.

Figuracdo de fundo: Esses personagens (figura 8) foram incluidos para criar um
cenario ou ambiente mais realista em uma cena especifica, sem ter um papel
significativo na trama. Eles ajudam a preencher o espaco e dar contexto ao enredo

principal.
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Figura 8: Personagens episodicos do graphic novel
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Fonte: Autores, exceto figuras metaféricas 1 e 2 (disponiveis em br.freepik.com).

4.2 .5 Estilo de Arte

4.2.5.1 llustracdo

O estilo de ilustragdo escolhido foi o cartoon. Esse estilo é conhecido por
transmitir historias de forma leve e divertida, com tracos simplificados e expressivos. As
linhas grossas e definidas destacam 0s personagens, e as cores planas e vibrantes
adicionam vivacidade. A simplicidade grafica permite evidenciar expressdes e gestos,
facilitando a comunicacdo de emocdes e acOes de maneira clara. A auséncia de sombras
complexas favorece a clareza visual, tornando o estilo ideal para publicos de todas as
idades, especialmente criancgas e adolescentes (Chen et al., 2019; Wang, 2022; Tomar et
al., 2023).

O uso de ferramentas digitais nas artes visuais tem se tornado cada vez mais
comum, permitindo que mais pessoas participem da criacdo e producdo desses conteudos,
democratizando assim o processo criativo (Ibrahim et al., 2023; Khatkhanova; Korygin,
2024). Um exemplo notavel é o Pixton®, uma plataforma digital desenvolvida pela
Pixton Comics Inc., acessivel a partir de qualquer dispositivo com conexao a internet, que
permite a criacdo intuitiva e interativa de personagens e HQ.

A adogéo do Pixton® para a criacdo de ilustragOes e personagens deste graphic

novel trouxe diversos beneficios. O Pixton® oferece a possibilidade de utilizacéo gratuita
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de todos os recursos por um periodo limitado, o que permitiu que o trabalho de criacdo
fosse realizado em diferentes locais e momentos, aumentando a flexibilidade do processo.
O Pixton® autoriza o uso das imagens criadas gratuitamente em sua plataforma para fins
ndo comerciais.

O Pixton® possibilita a customizacdo detalhada de personagens, abrangendo
aspectos fisicos como biotipo, estatura, formato do rosto, nariz, boca, olhos, orelhas,
queixo, cor da pele, cabelo e olhos, além da escolha de roupas, acessorios e cenarios
(figura 9). Essa personalizacdo foi essencial para dar vida aos personagens e torna-los
unicos dentro da narrativa.

A plataforma disponibiliza uma variedade de cenarios e poses predefinidos, que
podem ser ajustados conforme a necessidade do usuario, contribuindo para a construgao
de ambientes coerentes e a expressao corporal dos personagens, elementos fundamentais
para a imersdo do leitor na historia.

Embora o Pixton® ofereca a criacdo de layout e a funcdo de insercdo de dialogos
e balGes de fala, optou-se por utilizar outro software para essa finalidade, conforme
descrito no topico a sequir.

Figura 9: Painel de controle do Pixton durante a criacio da graphic novel "A Jornada de Icaro”
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Fonte: Autores.

4.2.5.2 Layout, BalGes de Fala e Tipografia

Este topico descreve e apresenta o processo de criacdo desses elementos com o
uso do ComicLife®, destacando suas funcionalidades. O ComicLife® é uma ferramenta

poderosa e intuitiva para a criacdo de HQ. Ele disponibiliza uma variedade de recursos
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para a insercao de didlogos, balGes de fala e a criacdo de layouts dindmicos (figura 10),

facilitando o processo de dar vida as narrativas visuais.

Tipografia

BalGes de fala

Figura 10: Painel de controle do ComicLife
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Fonte: Autores

O ComicLife® oferece uma versao gratuita que permite o uso de todos 0s recursos

por um periodo de trinta dias. Durante esse tempo, utilizamos o software para testar suas

funcionalidades e verificar sua adequabilidade para o projeto. Apds esse prazo,

adquirimos a licenca de utilizagdo do software.

A criacdo do layout de uma pagina de quadrinhos € um dos aspectos mais

importantes para garantir que a historia seja visualmente atraente e facil de seguir. Ele é

um recurso primario que molda a impressdo inicial do leitor sobre uma narrativa em

quadrinhos, impactando diretamente no seu envolvimento com o contetddo (Bateman;

Veloso; Lau, 2021). O ComicLife® oferece vérias ferramentas para a criacdo de layouts:

e Modelos Predefinidos: O software inclui uma variedade de modelos de pagina

predefinidos, que servem como ponto de partida para a criagdo das historias. Esses

modelos oferecem diferentes arranjos de quadros, facilitando a escolha de um

layout que se encaixe com a narrativa desejada.

e Quadros Customizaveis: Os quadros (ou "painéis") podem ser ajustados em

termos de tamanho e forma, permitindo que cada pagina tenha uma estrutura

tnica. E possivel adicionar, remover e redimensionar quadros para criar um layout

dindmico e personalizado.
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Elementos Visuais e Efeitos: Além dos didlogos e baldes de fala, 0 ComicLife®
permite a insercdo de elementos visuais e efeitos especiais nas paginas. Isso inclui
insercdo de titulos, legendas, sons visuais, onomatopeias e filtros de imagem que
dao um toque artistico as ilustracdes.

Os baldes de fala desempenham um papel crucial nas HQ, servindo como

ferramentas essenciais para transmitir didlogos e pensamentos, a0 mesmo tempo em que

aprimoram a estrutura narrativa geral. Eles facilitam a integracdo de texto e imagem,

permitindo que os leitores interpretem as emocdes e intengdes dos personagens por meio

de dicas visuais (Cohn, 2013; Rigaud et al., 2015). O ComicLife® simplifica a insercéo

de didlogos e bal6es de fala em quadrinhos com as seguintes funcionalidades:

Insercdo de Textos: A ferramenta permite a insercdo de textos diretamente nas
paginas dos quadrinhos. E possivel ajustar a fonte, o tamanho, a cor e o estilo do
texto, garantindo que o dialogo se encaixe visualmente com o estilo da narrativa.
BalGes de Fala Personalizaveis: O ComicLife® oferece uma ampla gama de
estilos de baldes de fala, incluindo balGes de pensamento, gritos, sussurros e
outros. Os balGes podem ser personalizados em termos de forma, cor, opacidade
e borda, permitindo que cada baldo se adeque ao tom e a emocao do dialogo.
Posicionamento Flexivel: Os bal6es de fala podem ser arrastados e posicionados
em qualquer lugar na pagina, facilitando a criacdo de uma narrativa fluida e l6gica.
As setas dos bal6es também podem ser ajustadas para apontar precisamente para
0 personagem que esta falando.

Optou-se por uma tipografia em caixa alta e sem serifas para os dialogos e

narrativas do graphic novel. Trata-se da fonte “A.C.M.E SECRET AGENT”, disponivel

no ComicLife®, bastante popular em HQ que envolvem aventuras e misterios. As serifas

séo pequenas linhas ou tragos que se prolongam a partir das extremidades das letras e

simbolos em certas fontes tipogréaficas (figura 11). Fontes sem serifas e em caixa alta sdo

geralmente mais claras e faceis de ler, especialmente em tamanhos pequenos, tornando o

texto mais consistente, fluido e facil de seguir (Wang; Ma, 2024).

Figura 11: Diferenca da tipografia com serifas e sem serifas
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SEM SERIFA COM SERIFA

Fonte: br.pinterest.com

O uso de letras maiusculas tende a evocar um senso de urgéncia e importancia,
aumentando o envolvimento emocional dos leitores. Além disso, a auséncia de
“ascendentes” e “descendentes” nas letras em caixa alta (figura 12) atenuam a sensacao
de complexidade visual, tornando o texto mais fluido e dindmico. Isto é apoiado por
pesquisas que indicam que a complexidade visual afeta o processamento cognitivo e o
desempenho da leitura, sugerindo que as letras maiusculas tendem a ser mais faceis de
reconhecer e mais discriminativas (Teixeira et al., 2023).

Fontes maiudsculas e sem serifas sdo conhecidas por sua clareza, algo crucial em
dialogos e narrativas em quadrinhos. Essa escolha pode proporcionar um visual moderno
e simples, conferindo um impacto visual maior e uma sensacdo de urgéncia ou

importancia as palavras (Berghammer; Holmqvist, 2012; Rolo, 2021).

Figura 12: Comparagdo das medidas tipogréficas em caixa alta e minUsculas a partir do

exemplo da palavra “tipografia”.

Fonte: futuraexpress.com.br (adaptada pelos autores)

4.2.5.3 Contexto e Relevancia

"A jornada de Icaro" foi motivada por diversas razoes interligadas a aspectos
académico-cientificos e sociais. No contexto atual, a popularidade dos graphic novels tem

aumentado significativamente, tornando-se uma forma eficaz de comunicagéo,
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especialmente entre adolescentes. No entanto, ainda sdo pouco explorados como
ferramenta biblioterapéutica.

Adolescentes enfrentam desafios Unicos relacionados a salde e ao bem-estar, e ha
uma necessidade urgente de encontrar métodos inovadores para promover habitos
saudaveis nessa faixa etaria. "A jornada de Icaro" se insere neste cenario como uma
ferramenta literaria que combina entretenimento, educacéo e educacdo em salde, visando
engajar o publico jovem de maneira significativa para a adogdo de um estilo de vida
fisicamente ativo e saudavel.

Este graphic novel apresenta-se como uma proposta de otimizacdo e ampliacdo
das informacdes do Guia de AF Para a Populacédo Brasileira, destinada a estudantes. De
acordo com Dumith et al. (2021), embora o Guia seja um documento essencial para a
disseminacdo de informacOes e recomendacdes sobre a adogdo de um estilo de vida
fisicamente ativo, ele ndo consegue, por si s6, gerar mudancas significativas nos niveis
de AF de criancas e jovens. Conforme esses autores, para alcancar tal objetivo, é
necessario que a divulgacdo das recomendacdes do Guia esteja integrada com as acOes de
diversos setores da sociedade, como saude e educacao.

Em alinhamento com essa premissa, este produto técnico foi elaborado com o
objetivo principal de apresentar aos adolescentes informacBes consistentes e
fundamentadas em evidéncias sobre a PAF, conforme preconizado pelo Guia de AF para
a Populacdo Brasileira. O tema é abordado de maneira ludica e interativa, com o intuito

de facilitar a compreenséo e o engajamento dos jovens.

4.2.6 Publico Alvo

O principal objetivo desta obra é atender ao publico adolescente, proporcionando
um material literario e instrutivo que possa ser utilizado em diversas frentes, seja como
entretenimento ou como material educativo. Além disso, "A jornada de Icaro" oferece
uma alternativa didatico-pedagogica interdisciplinar para os professores, que pode ser
explorada em sala de aula para destacar a importancia da adog¢ao de habitos saudaveis.

Essa abordagem integrada permite que educadores utilizem a obra para discutir
nédo apenas o0s beneficios de um estilo de vida saudavel, mas também os riscos e prejuizos
associados a comportamentos adversos. A obra faz referéncias a mitologia e filosofia
greco-romana, proporcionando uma camada adicional de profundidade e contexto

histdrico-cultural que pode enriquecer as discussdes em sala de aula.
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Este graphic novel também serve como um recurso valioso para pais e
responsaveis que buscam orientar seus filhos adolescentes em direcdo a comportamentos
mais saudaveis. A narrativa de Icaro ilustra as dificuldades e desafios enfrentados por
muitos adolescentes, oferecendo uma perspectiva realista e empatica sobre a importancia
do apoio social de pais, amigos e professores para a mudanca de comportamento.

Além de ser uma ferramenta educacional, "A jornada de icaro" apresenta uma
oportunidade para pesquisadores e profissionais da saide desenvolverem intervencdes em
educacdo em saude voltadas para o publico adolescente. A inclusdo de informacdes
baseadas no Guia de AF para a Populacdo Brasileira proporciona orientacfes
fundamentadas em evidéncias cientificas, facilitando a promocéo de um estilo de vida
ativo e saudavel. Este graphic novel pode ser utilizado em programas de saude publica,
campanhas educativas e outras iniciativas que visem melhorar e/ou investigar a qualidade

de vida dos jovens.

4.2.7 Acesso ao Produto Técnico

Os icones das paginas do graphic novel “A Jornada de Icaro” podem ser
visualizados nas figuras 14 a 24. Para uma experiéncia de leitura e/ou analise mais
completa, recomenda-se acessar 0 produto através do link
https://tinyurl.com/ajornadadeicaro ou cddigo QR (figura 13) disponibilizado abaixo.

Figura 13: Codigo QR para acessar o graphic novel “A Jornada de fcaro”

SCAN ME

Fonte: Autores


https://tinyurl.com/ajornadadeicaro
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Figura 14: icone das paginas (01-18) do Graphic Novel “ A jornada de fcaro”

Fonte: Autores
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Figura 15: icone das paginas (19-36) do Graphic Novel “ A jornada de fcaro”

Page_024

Page_028 Page_029

Page_031 Page_032 Page_033 Page_034 Page_035 Page_036

Fonte: Autores



Page_049

Page_038

Page_050

Figura 16: Icone das paginas (37-54) do Graphic Novel “ A jornada de fcaro”

Page_039

Page_051 Page_052

Fonte: Autores

Page_054
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Figura 17: Icone das paginas (55-72) do Graphic Novel “ A jornada de fcaro”
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Page_067 Page_068 Page_070 Page_071 Page_072

Fonte: Autores




Figura 18: Icone das paginas (73-90) do Graphic Novel “ A jornada de fcaro”

Page_085 Page_086 Page_087 Page_088

Fonte: Autores

Page_083

Page_089
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Figura 19: icone das paginas (91-108) do Graphic Novel “ A jornada de fcaro”
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Fonte: Autores



Figura 20: icone das paginas (109-126) do Graphic Novel “ A jornada de fcaro”

Page_111
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Page_115 Page_116 Page_117

Page_121 Page_122 Page_123 Page_124 Page_125 Page_126

Fonte: Autores
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Page_127

Page_139

Page_128

Page_134

Figura 21: Icone das paginas (127-144) do Graphic Novel “ A jornada de fcaro”

Page_129

Page_141

Page_142 Page_143 Page_144

Fonte: Autores
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Figura 22: Icone das paginas (145-162) do Graphic Novel “ A jornada de fcaro”

Page_150

Page_151

Page_155

Page_157 Page_158 Page_159 Page_160 Page_161 Page_162

Fonte: Autores
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Figura 23: Icone das paginas (163-180) do Graphic Novel “ A jornada de fcaro”

Page_165 Page_167 Page_168

Page_173 Page_174

Page_176 Page_178 Page_180

Fonte: Autores



Figura 24: icone das paginas (181-192) do Graphic Novel “ A jornada de fcaro”

Fonte: Autores

Page_185
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Page_191
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5 CONCLUSOES

Este estudo analisou os Equivalentes Metabolicos da Tarefa (MET) e a intensidade
da atividade fisica em adolescentes de escolas publicas. O uso de METSs para medir a
atividade fisica ainda é pouco explorado, mas revelou dados significativos.
Adicionalmente, destacou-se o potencial de utilizar graphic novels como material
biblioterapéutico para a promocdo de habitos saudaveis e fisicamente ativos entre
adolescentes.

Normas socioculturais, expectativas de género, o turno escolar, a percepcdo de
inseguranca, 0 uso do transporte ativo, a pratica de atividade fisica pelos pais e a
conciliacdo de estudo com trabalho mostraram-se fatores determinantes na pratica de
atividade fisica entre os adolescentes. Estudantes do turno noturno apresentaram as
menores taxas de atividade fisica, enquanto adolescentes que conciliam estudo e trabalho
e frequentam o turno integral demonstraram maior nivel de atividade fisica.

Em termos de prevaléncia, verificou-se uma maior proporcdo de baixa atividade
fisica entre meninas. Estudantes dos turnos matutino e vespertino exibiram niveis mais
equilibrados de atividades moderadas e intensas. Além disso, adolescentes com pais
fisicamente ativos ou que utilizam transporte ativo apresentaram maiores médias de MET
min/semana, indicando que esses elementos sdo significativos para a promocdo de
atividade fisica.

Foi possivel associar os METS e as intensidades de atividade fisica diaria aos
fatores sociodemograficos, ocupacionais e comportamentais dos adolescentes. O
transporte ativo foi associado a maiores niveis de atividade fisica intensa, enquanto a
pratica de atividade fisica pelos pais demonstrou impacto positivo no comportamento dos
adolescentes. A combinagdo de atividades escolares e laborais tambem contribuiu para
médias mais altas de MET min/semana. No entanto, por ser um estudo transversal, ndo
foi possivel estabelecer relacBes de causalidade, o que limita algumas inferéncias. Além
disso, 0 uso de questionarios, baseado no autorrelato dos participantes, pode introduzir
vieses de memoria e resposta.

Esses achados reforcam a necessidade de uma abordagem multifacetada para
promover a atividade fisica em adolescentes, incluindo politicas publicas e intervengdes
direcionadas especialmente para grupos menos ativos, como meninas e estudantes do
turno noturno, a fim de contribuir para a formacao de habitos duradouros ao longo da

vida.
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propostos. Esta declaragdo descreve o objetivo. metodologiaiprocedimentos beneficios, riscos, desconfortos e
precaugies do estudo. Tarbandeswmmpmﬁmnbﬁarhmhmqmmﬁsponmamenseuﬁm&

sair do estudo a qualquer momento. Nenhuma garantia ou promessa pode ser feita sobre os resultados do estudo.

Caro estudants,

Gostariamos de comvidddo para parficpar como woluntiro da pesquisa infitulada “Estagios de mudanga de
comporamento para pratica de atividade fisica entre adolescentes escolares: estudo longiwdinal” que se refers a um
projeto de pesquisa desenvolvide por pesquisadorss da Universidade Estadual de Montes Claros.

Objefivo- O chjetive deste estude & avaliar, em dois momentos dferentes, os estagios de mudanga de comporamento para
prafica de atividade fisica de adolescentes escolares do municipio de Montes Clanos-MG.

Metodologialprocedimentos: Trata-se de estudo epidemickigico, longitudinal com populacio de adolescentes de amibos os
sexns estudantes da rede estadual de ensing, que frequentam o primeiro ano do ensino medio. Serdo avaliados T34 estudantes
@m dois momentos diferentes (primeira coleta no ano de 2022). E serdo convidados para serem reavaliados posterioments (no
ano de 2024). Sua foma de participagSo consiste &m responder um questiondrio escolar, onde tatard condigdes & habitos de
salide e prafica de atividade fisica. Alem disso, sera aferido seu peso estatura e drocunferéncia de dntura, com a vestimenta do
uniforme escolar e descalgn. Seu nome na3o sera utilizade em qualquer fase da pesquisa, o que garante seu anonimato, & a
divukgacdo dos resultados sera feita de forma a nao identificar os panticipantes.

Justificativa- Mos Utmos anos os estudes relacionados ao componamento dos adoiescentss em relagde 3 atividads fisica vém
se tomando fundamentais como estratégias para possiveis propostas de intervencio e promogdo da pratica regular de atividade
fisica.

Beneficios: Os resultados contribuirdo para progor novos ivestimentos & novas politicas de salde woltadas 3 atividade fisica dos
adolescantes. Os resultados serdo devolvidos 3 23 Superintendéncia Regional de Ensino de Montes Clarcs-MG a fim de
direcionar politicas plblicas de salde dos escolares. O estudo contribuird com o conhecimento cientifico acerca da tematica neste
nows cenanio da salde nacional.

Desconfortos e riscos: Considerando gque toda pesguisa oferece algum fpo de rsco, nesta pesquisa o nsco pode ser avaliado
coma: minime. Considerando a possibiidade de algum desconforo decommente do termpo despendida nas apdes para responder o
questionario de pesquisa. Estas condipdes serao minimizadas na medida em que a sua participagso & totalmente woluntaria e o
entrevistado pode intemomper sua paricipagao a qualguer momento.

Danos: Mo serd cobrado nada ndo haverd gastos e ndo estdo previstos ressarcimentos ou indenizacles Mo entanto, em
qualquer momento, em caso de 3 pesquisa wir @ e causar qualguer dano, os pesquisadores assumem a responsablidade
perante o entrevistado no sentido de garanfr assisténcia gratuita integral para sanar o dano.

Metodologialprocedimentos altemnativos disponiveis: N3o esistem procedimentos altematives disponiveis, no entanto, &
garantida a opga0 de voce N30 particpar do estudo,

Confidencialidade das informagbes: Gostariamos de delar clan que sua particpacdo & voluntana e que podera recusar-s= a
participar ou retirar o seu consentimento, ou anda descontinuar sua participagio se assim o prefedr, sem penalizacio alguma ou
sem prejuizo a0 seu cuidado. Aslnfnmlagt':-e& concedidas ser3o usadas somente para fins dentificos. Os escolares n3o serdo
identificados e o nome das escolas ncuidas ndo serd divulgado, garantindo anonimato das informagdes.

Compensagaofindenizagdo: A parficpacic na pesquisa serd voluntdria. Os parficipantes nao terdo gastos ou receberdo
incentivo financeine com a pesquisa. Mo caso de a pesguisa wir a causar qualquer dano ao participante, o5 pesquisadores
asSUMIras a responsabiidade no sentido de garantic assisténcia gratuita integral para sanar o dano.

Outras informagdes pertinentes: O paricipants tem tofal liberdade em aceitar ou n3o participar dessa pesquisa, bem como
poder de desistir da participacao a qualquer momento, sem qualquer justficativa ou penalidade.
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Contrapartida: & contrapartida que se espera da 22° Superntendéncia Regional de Ensing de Montes Clarcs-MG & no sentido de
nos fomecer as informacies necessanas &m termos dos quanttatves de escolas & alunos matriculados no prmero ano do ensing
medio, bem coma no sentido de nos apoiar recomendando este estudo.

Desde j3, agradecemos sua ateng3o & participagSo  colocame-nos 3 disposicSo para maiores infomacdes.

Vocd ficara com uma copia deste Termo & em caso de divida(s) e oulros esclarecimentos sobre esta pesquisa vocé
poderd enfrar em contate cofm o pesquisador responsavel. Se houver dlividas sobre a &fica da pesquisa entre em contato com o
Comité de Efica em Pesquisa da UNIMONTES — Universidade Estadual de Montes Clanos - MG,

Assentimento: Li e entend as infu'ma?:'ﬁ precedentes. Tive oportunidade de fazer perguntas & fodas as minhas dividas foram
respondidas @ contento. Este fomulano estd sendo assinado voluntaramente por mim, indicande meu consentimento para
partcipar nesta pesquisa, ate que eu decida o confrano. Recebers uma copia assinada deste assentimento.

Mome do parficipante Aszzinatura Diata
) : , 15022022
__Rosingela Ramos V' Shay o somar . Koy Vilone L
Pesquisadora responsavel Aszinaturas Diata

Enderego da Pesquisadora responsavel: Rua Istambul, 80- Ibituruna- CEP- 30401-311- Montes Claros-MG-
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PPGCPS - PROGRAMA DE POS-GRADUACAD EM CUIDADO PrIMARIO M saloe U

Vocé nio tera nenbuma despesa e, também, nio recebera qualguer remuneragio pela
participacio neste estude. Todos os dades serdo coletados na propna escola.

Hinguém sabera que vocé esta participando da pesguisa; ndo falaremos a outras pessoas,
nem daremos a estranhos as informagdes que vocé nos der Os dados obfidos aqu serdo
analisados e publicados, mas nenhum nome dos participantes sera divulgade, sendo manhido em
sigilo.

O beneficios desza pesquisa sio:
Voces wrdao aprender sobre os beneficios de praticas sandavels de sone, tempo de tela e
atrvidades fisicas e relacionar com a suas praticas do cotdiano.
Se vocé ou o5 responsiavels por vocé tiverem dividas com relagio a esse estudo voces
devem entrar em contato commge DANIEL DE S50USA MEDEIROS, pele e-mail:
daniel sm 2003 @ kotmail com.

AVISO IMPORTANTE:
Se vocé nio se sentr confortavel em participar, fique a vontade para dizer MAD =
estara tudo bem. Se em algum momento nio tiver mals interesse em parficipar da pesquisa,
pode pedir para seus pals ou responsavels comunicarem sobre 1550 2 mom.

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAOD

Entendi que posso dizer “sim™ e parficipar desse estude, mas que, a qualquer
momento, posso dizer “nio” e desistir e gque ninguém vai ficar chateado comigo.

Oz pesqusadores tiraram munhas duvidas, conversaram comm o5 Meus Iesponsavels e
gles, também, assinaram um Termmo de Consenhmento para minha participagio. Eecebl uma
via assinzda deste termo de assentimento, i, concorde e estou registrande munha assinatura
para participar da pesquisa.

Nome do participante Aszinatura do participante Data

Fosangela Ramos Veloso Sibva

~
'K/. £l 3 g’ ﬁ:-l . '.f-"qrﬁ.:l- . _
Assinatura = Data

ENDERECO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA UNIMONTES: Campus
Universitario “Profeszor Darcy Ribeiro™ — Reitoria — Predio 05 Caixa Postal N° 06 — Montes
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APENDICE C — Questionario de coleta de dados
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ATIVIDADE FISICA- TPAQ (versdo curta)

. - . X 1. ( ) Nenhum dia

20. (IPAQ.1) Em quantos dias da adltima semana, vocé realiza g

2. () Um dia
atividades MODERADAS por pelo menos 10 minutos continuos, como ( )) Dois di

3. is dias
por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancgar, fazer aerdbia leve,

4. () Trés dias
jogar vilei recreativo, carregar pesos leves, fazer servigos domésticos na .

5. ( ) Quatro dias
casa, no quintal ou no jardim com varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou i i

6. () Cinco dias
gualquer atividade que faga wvocé suar  Jeve ou  aumentam Lo

7. () Seis dias
MODERADAMENTE sua respiracio ou batimento do coracio? (POR .

_ 8 ( ) Todos os dias

FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)

21. (IPAQ.2) Nos dias em que vocé faz essas atividades moderadas por no minimo 10

minutos continuos quanto tempo no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?

(Exemplo: OTh30min):

22. (IPAQ.3) Em quantos dias da h0ltima semana, vocé realiza atividaded 1. () Nenhum dia
VIGOROSAS por menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, 2. () Um dia
fazer gindstica aerdbia, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogay 3. ( ) Daois dias
basquete, fazer servicos domésticos pesados em casa, no quintal ou ng 4. ( ) Trés dias
jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que faga vocé suaf  5- () Quatro dias
BASTANTE ou aumentem MUITO 6. () Cinco dias
sua respiragio ou batimentos do coragdo? 7. () Seis dias

B. () Todos os dias

23, (IPAQ.4) Nos dias em que vocé faz essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos
continuos, quanto tempo no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?
(Exemplo: 02hsiOmin):

24, (IPAQ.5) Em quantos dias da dltima semana 1. ( ) Nenhum dia
N . , 2. ( ) Um dia
vocé caminha por pelo menos 10 minutos continuos 3. () Dois dias
em casa ou no trabalho, como forma de transporte 4. ( ) Trés dias
para ir de um lugar para outro, por lazer, por prazer ou 5. () Quatro dias
) 6. ( ) Cinco dias
como forma de exercicio? 7. ( ) Seis dias
& ( ) Todos os dias

25, (IPAQ.6) Nos dias em que vocé caminha por pelo menos 10 minutos continuos quanto
tempo no total vocé gasta caminhado por dia?

{Exemplo: 03hs00min):

26. (TPAQ.T) Estas tltimas perguntas sio em relagio ao tempo que vocé gasta sentado ao todo no trabalho, em
casa, na escola ou faculdade e durante o tempo livre. Isto inclui o tempo que vocé gasta sentado no
escritdrio ou estudando, fazendo ligio de casa, visitando amigos, lendo e sentado ou deitado assistindo
televisdo. Quanto tempo por dia vocé fica sentado em um dia da semana?

{Exempla: 05hs40min):

27. (IPAQ.8) Quanto tempo por dia vocé fica sentado no final de semana?
(Exemplo: 0dhsl Smin):
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VOCAL HANDICAP AND ASSOCIATION WITH PHYSICAL
INACTIVITY AND JOB DISSATISFACTION AMONG
TEACHERS

DESVANTAGEM VOCAL E ASSOCIACAO COM INATIVIDADE
FISICAE INSATISFACAO NO TRABALHO ENTRE PROFESSORES

L. Melo, ]. Rocha, W Maia, L. Souza, R Silva, D. Haiksl A. Medeiros, L. Rossi-Barbosa
ORIGINAL ARTICLE | ARTIGO ORIGINAL

ABSTRACT

This study aimed to verify the assodation between voice handicaps, physical inactivity, and job dissatisfaction
among public school teachers in Minas Gerais, Brazil. An epidemiological, crozs-sectional web survey study
wasz performed to do this. The data compilation relevant to thiz survey was amassed between October 26
and December 31, 2021. A total of 1782 teachers participatad in thiz study. The ourcome variable uzed was
the Voice Handicap Index 10 (VHI-10), which makes it possible to quantify the individual's perception of
vocal alreration. The higher the resulr, the greater the voice handicap perceived by the subject. In addition
to sociodemographic and ecoupational aspects, physical activity was evaluared by the International Phyzical
Activity Questionnaire (IFAQ) in itz shore form. The level of job catisfaction was expressed through the
cimple validated question: "Are you sarisfied with your job?”. The multivariate statistical analysiz was
Poizzon regression with robust variance. Vioice handicap was present in 202% of the teachers and was
azsociated with being female (PR = 1.32; CL,,: 1.03-1.70), teaching time (PR = 1.2§; CL_,: 1.26-1.04), job
dizsatisfaction (PR = 1.96; CI, - 1.50-2.42) and physical inactivity (PR = 1.24; CL, - 1.00-1.52}. The study
waz carried out at the beginning of the teachers’ return to in-school classes and found that a fifth reported
a perception of voice handicap, pointing to the need for greater atrention to the work environment and the
importance of physical activity for voice health.

Keywords: school teachers, voice, dysphonia, sedentary behavior, job satisfaction

RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar 2 associacio entre desvantagem wvocal e varidveis inatividade fisica
e insatisfacio no trabalho entre professores da rede publica de Minas Gerais, Brasil. Trata-se de estudo
epidemioldgico, transversal do tipo websurvey. Participaram do estudo 1732 professores. A coleta de dados
ocarren entre 26 de outubro e 31 de dezembro de 2021. A varigvel decfecho foi o Indice de Desvantagem
Vocal 10 (IDV-10) que possibilita quantificar a percepco do individuo sobre sua alteragio wocal. Quanto
maior o resultado, maior a desvantagem vocal percebida pela sujeito. Além dos aspectos sociodemograficos
& ooupacionais, foi avaliada a atividade fisica pelo Questionario Intemacional de Atividade Fisica (IPAQ),
em sua forma curta e a satisfacio no trabelhe por meio da pergunta ja validada: “Voc# esta satisfeito com
o sen trabalho?”. A andlise estatistica multivariada foi & regressio de Poisson com variinda robusta. A
desvantagem vocal esteve presente em 20.2% dos professcres e apresenton assocdacio com o sexo femining
(RP = 132 IC,, - 1.03-1.70) o tempo de docéncia (RF = 1.26;1C,, : 1.26-1.04), 2 insatisfacio no rabalho
(RP = 1.94; IC,,,: 1.59-2.42) e a inadvidade fizsica (RP = 1.24; IC,,,: 1.00-1.52). No estudo realizado
no inicio de retomo dos professores 4z aulas presenciais verificou que um quinto referin percepcdo de
desvantagem vocal apontando para a necessidade de maior atencio ao ambiente de trabalho e zobre a
importincia da atividade fisica para a caide da voz.

Palavras-chave: profassores escolares, voz, disfonia, inatividade fisica, satisfag@o no rabalho
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REVIETA

CEREUS

Niveis de Atividade Fisica e Estagios de Mudanga de Comportamento de

Professores da Educaciio Basica

Level of Physical Activity and Behavior Change Stages in Teachers of Basic Education

Leonarda Rodriguss Sauza”, Lilian da Souza Malo®, Jodo Victar Farreira Santas®,
Erika Lucas Lopes!, Desirés SantAna Haikal®, Luiza Augusta Rosa Rossi-
Barbosa® Rosangala Ramas Veloso Silva’

Objetivo: Idenfificar as nivais da ativideds fisica a os estagios de mudanca de
comporiameanto para pratice da atividade fisica em profassores de aducacéo basica.
Materiais & Méatodos: Inguéritc apidemiologico do tipo websursey, descritivo,
transversal, realizado enfre outubro 8 dezembro de 2021, Ulilizou-se o Questionario
Internacional de Atividade Flsica (IPAQ), versao curta, para a avaliagao do nivel de
atividade flsica e o Modelo Transtednco (MTT) para identficar o estdgios de mudanga
de comportamenta. Para andlise dos dados foi utlizada a estatistica descitva, As
vandveis categbncas foram sumarizadas por meio de frequéncia absoluta e relativa.
Resultados: Participaram da pesquisa 1.885 professores daz escolas plblicas
estaduais de Minas Geraiz, maiora do sexo faminino (77.0%). Por meio do IPAD,
identificou-ge 64.8% de professores classficades como insuficientaments ativos e
35.2% congsiderados ativos. A partir do MTT, constatou-se 54 9% dos professores nos
eatigios de agho e manutencho e 451% nos estigios mais inferiores (pré-
contemplagie, contemplacao & preparacio). Conclusao: Fol elevada a prevaléncia de
professores com nivel baiko de atividads fisica, com pouco mais da metade deles
identificados nes estigios mais avangados de mudanca de comportamento. Tal
descoberta sugere que, apesar dos nlveis preliminares de inatividade, muitos
professores estio empenhados em adotar compaortamentas mais saudavels.

Palavras-chave: Alividade Fisica. Estagios de Mudanga. Professeres Escolares.

ABSTRACT

Objective: To identify the levels of physical activity and the stages af behavior changs
far practicing physical activity in basic educetion teschars. Materials and Methods:
Wabsurvey-type epidemiclogical survey, descriptive, cross-seclional, carried out
babwaan October and Dacamber 2021, The Intarnational Physical Activity Quasbonnaire
(IPACY), short warsion, was used lo assass tha laval of physical activity and the
Transtheoratical Model (MTT) fo idantify the stages of behavior change. Descriplive
slabistics wera used lo analyze the data. Cateqgorical variables ware summarized using
gbsolute and relative frequency. Results: 1,885 leachers from slale public schools in
Minas Gerais participated in tha research, the majority of whom wera female (77.0%).
Throwgh IPAQ, 64.8% of teachers wera idenfified as insufficiently aclive and 35.2%
considared activa. Fram the MTT, it was found that 54.5% of taachears ware in tha action
and maintenanca stages and 451% in the lower slages (pra-contemplation,
contemplation and praparation). Conclusion: The pravalanca of leachers with a low
level of physical activity was high, with just over half of them identfied in the most
advanced stages of behavior change. This finding suggasis that, despite preliminary
levels of inactivity, many teachers are committed to adopting healthier behaviors,

Keywords: Physical activity. Stages of changa. School teachers.
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Dear Dr. Souza e Siva:

Your manuscript entitied "LOW PHYSICAL ACTIVITY INTENSITY AMONG ADOLESCENTS IS ASSOCIATED WITH
SMARTPHONE DEPENDENCY AND NON-PARTICIPATION IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES" has been
successfully submitted online and is presently being given full consideration for publication in the Revista Paulista de
Pediatria.

Your manuscript D is RPP-2024-0238 R2.

Please mention the above manuscript 1D in all future correspondence or when calling the office for questions. If there
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ATIVIDADE FISICA DIARIA MEDIDA POR ACELEROMETRO EM ADOLESCENTES DE
ESCOLAS PUBLICAS

Introdugio: a pratica regular de atividade fisica (AF) é amplamente reconhecida como fator de protecio
para a saude, contnbuindo para a prevencdio de doengas cronicas nde transmissiveis, melhoria da saide
mental & promogio do bem-estar gera(WHQ, 2020). A AF & definida como qualquer movimento corporal
produzido pelos mmsculos esqueléticos que requer gasto de energia, incluindo atividades realizadas durante o
trabalho, lazer, transporte e tarefas domesticas (WHOQ, 2020). As diretrizes para a pratica de atividade fisica
{PAF) recomendam que adolescentes realizem pelo menos 60 mmutos diarios de atividade fisica moderada a
vigorosa, abrangendo exercicios aerdbicos, além de mchur atividades que fortalegam masculos e ossos pelo
menos trés vezes por semana. Apesar das recomendagdes, mumerosos fatores dificultam a adesdo a pratica
regular de AF entre adelescentes. Bameiras como a falta de tempo, infraestrutura inadequada, baixo
mcentivo familiar e escolar, e a preferéncia por atividades sedentirias, como o uso excessivo de dispositivos
eletrimicos, (Sallis et al, 2020) Tendéncias globais estimam cque 21% dos adolescentes ndo cumprem as
recomendagbes dianas de AF (Guthold et al, 2020). No Brasil, dados da Pesquisa Nacional de Sande do
Escolar (PelNSE) de 2019 indicam que apenas 28,7% dos adolescentes alcangam a quantidade recomendada
de AF com prevaléncia menor entre as meninas (IBGE, 2021). Esses mimeros destacam a urgéncia de
mnteTvengdes para reverter esse quadro e promover habitos de vida mais saudavels entre jovens brasileiros.
Embora o use de acelerdmetros seja o mais indicado para mensurar os niveis de AF em adolescentes
escolares, amda sdo poucos os estudos que ublizaram esses dispositivos em pesquisas epidenuologicas
(Campos et al., 2021). O objetive deste estudo fol identificar os nivels de atividade fisica diania mensurados
por acelerdmetro em adolescentes de escolas piblicas. Método: este estudo faz parte do Projete PIBEMoC
“Pesquisa de Intervengdo de Base Escolar de Montes Claros”™. Trata-se de um estudo de intervengdo de base
escolar do tipo ensalo climco randomizado, realizado com adolescentes do 1° ano do ensino médio das
escolas urbanas da rede estadual de ensino da cidade de Montes Claros, Minas Gerais. A selecdo da amostra
foi do tipo probabilistica por conglomerade em dois estigios. No primeiro estagio, por probabilidade
proporcional ae tamanho (PPT), foi realizado o sortelo de quatro escolas, estratificadas por localizagio
(escolas centrais e peniféncas). O processo de selegdo do Grupe Centrole (GC) e Grupo Intervengio (GI) fol
por meio da amostragem aleatoria simples das umidades escolas de ensino médio. Uma vez selecionada a
umidade escolar, foi feito o sorteio aleatdrio simples das turmas do primeiro ano do ensino médio de cada
escola. Todos os alunos vineulados as turmas selecionadas foram convidados a participar do estudo. A coleta
de dados da etapa pré-intervengiio micion em abril de 2024 e encentra-se em andamento. Para avaliagio da
atividade fisica disma, cada adolescente receben um acelerdmetro triaxial da marca Actigraph GT3X +
{Pensacola, FL, USA), capaz de medir a aceleragio do movimento corporal em frés planos (interoposterior,
meédiolateral e verfical). Esses dispositivos foram destmados 2 um subgrupo de adolescentes, enfregues e
recollidos em sala de aula por pesquisadores treinados. A decisdo em utilizar uma subamostra baseou-se na
logistica, custos e quantidade de acelerdmetros disponiveis a cada semana (n = 16). Os adolescentes foram
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BARREIRASPARA A IfFJLTIC.’L DE ATIVIDADE FISICA EM ADOLESCENTES DE ESCOLAS
PUBLICAS DE MONTES CLAROS, MINAS GERAIS

Introducio: a pratica de atividade fisica estd consolidada come protetora 4 sande, preveninde deencas
cromicas nio transmissivels e, consequentemente. reduzinde a morbimortalidade (Fosa, 2023). Ha uma
tendéncia global de pratica insuficiente de atividade fisica entre adolescentes, o que comesponde a um grande
empecilhe para a construcio, ne futuro, de adultos e idosos saundaveis (Guthold, 2020). Devido a esse
cenario, a Orgamzacio Mundial de Sande (OMS) lancow, em 2018, uma agfo global chamada “Pessoas Mais
Ativas para um Mundo Mais Sanddvel”, com a meta de uma redugio relativa de 15% da prevaléncia global
de atividade fisica insuficiente entre adolescentes e adultos (World Health Organization, 2018). Entretanto,
conforme exposto por Guthold (2020) no estudo “Tendéncias globais de atividade fisica insuficiente entre
adolescentes”, caso os padrdes de baixo nivel de atividade fisica se mantenham ou piorem, a meta ndo sera
aleangada até a data proposta — 2030. O Brasil nfo estd na contramio e encontra-se enfre o grupo de paises
com a5 maiores prevaléncias de atividade fisica msuficiente entre adolescentes, com 83.6% matives
{Gutheld, 2020). Para conseguir melhorar esse cendrio, € preciso identificar as barmreiras relacionadas ao
comportamento inativo na adelescéneia, visto que esse periodo da vida tem um grande impacto sobre habitos
e aptiddes nos periodos futuros da vida (Lima, 2019). Assim, o objetivo do presente estudo fol identificar as
barreiras para a pratica de atividade fisica em adolescentes de escolas publicas de Montes Claros, Minas
Gerais. Método: este estudo & um recorte do Projeto PIBEMoC “Pesquisa de Intervengio de Base Escolar de
Montes Claros”, realizado com adolescentes do 1° ano do ensino médio das escolas urbanas da rede estadual
de ensine da cidade de Montes Claros, Minas Gerais (em andamento). Os dados do presente estudo
referem-se & etapa transversal (pré-intervencdo). O processo de selecdo amostral foi por meio da amostragem
aleatoria simples das unidades escolas de ensino médio. Uma vez selecionada a imidade escolar, foi feito o
sortelo aleatorio simples das turmas do primeiro ano do ensino médio de cada escola. Todos os alunos
vinculados as tumas selecionadas, foram convidades a participar do estudo. Como critérios de inclusdio,
participaram os adolescentes de ambos os sexos, regularmente matriculades no 1° ano do ensino médio em
2024. A coleta de dados da etapa iniciou em abril de 2024 e foi realizada com adolescentes de 02 escolas que
foram definidas como Grupoe Centrole (GC) e 02 escolas do Grupo Intervengdo (GI) para desenvelvimento
das etapas metodologicas posteriores. Foi aplicado um questionario referente as questdes sociodemograficas
e aos hibitos de vida. As barreiras para a pratica de atividade fisica foram avaliadas por meio de questio
objetiva. Os dados foram analisados mediante estatistica descritiva, por meic do programa estatistico
SPSSE, versdo 22.0. O projeto foi aprovade pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Montes Clares (n* 5.287.269/2022). Resultados: os resultados deste estudo referem-se a dados parcias
(Etapa pré-intervengiio). Até o momento da realizacio das analises estatisticas deste estudo, 138 adolescentes
foram avaliados. Desses adolescentes, 77 (49.4%) eram do sexo feminino, 116 (79,7%%) tinham até 13 anos
de 1dade. 92 (59.0%) consideravam a cor da pele parda e 14 (9.1%:) afirmaram ter um comprometimento de
saide que impede a pritica de atividade fisica (Tab.1). Os alunos gque afimmaram praticar atividade fisica
durante o tempo de lazer comespondem a 52.6% do total da amostra avaliada (Graf. 1). Mais de 40% dos
alunos apresentaram barreiras para a pratica de atividade fisica, o que cormmesponde a uma porcentagem alta
(Graf. 2). Pela analise da frequéncia dessas barreiras relatadas pelos adolescentes, a de maior percentual for
“Preguica™ (10.3%), seguida pela “Falta de interesse™ (4,5%) (Graf. 2). Discussio: os achados no presente
estudo mostraram gque barreiras do dmbite comportamental s3o as mais frequentes: “Preguica™ e “Falta de
Inferesse” e, como esclarece Furtado (2023), o dominio comportamental constitin-se de fatores modificavers,
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COMPORTAMENTOS DE RISCO PARA A SAUDE ENTRE ADOLESCENTES DO MUNICIPIO
DE MONTES CLAROS: PROJETO ELCAS

Introducio: O comportamento de misco pode ser defimdo como agueles comportamentos que podem
comprometer a sande, tanto fisica quanto mental, como a pratica insuficiente de atividade fisica e ma
alimentagdo (Guedes; Lopes, 2010). Entre os adolescentes os comportamentos mais prevalentes sdo a dieta
madequada, baixo nivel de atividade fisica, sedentarismo e elevado tempo de tela, comportamentos estes
altamente relacionados com o desenvolvimento de Doencas Cronicas WNao Transmissivels (DCINTS), como a
diabetes e hipertensio artenmal (Mazzardo et al, 2016). Em relacio a diferenca entre o3 sexos os
comportamentos de risco se manifestam de maneiras diferentes entre menines e meninas, & possivel observar
que adolescentes do sexo masculing tendem a ter habitos alimentares menos sandavels se comparado ao sexo
feminine, em contra partida o sexo feminino apresenta menor pratica de atividades fisicas (Margques et al,
2020; Sousa, 2023). Estes comportamentos podem refletir na fase adulta levando ao desenvolvimento das
DCNTs, contmbundo com sérios riscos a sande como a obesidade, doengas cardiovasculares e diabetes, e
esta repercussdo na fase adulta se toma cada vez mais evidenciada na sociedade (Uddin et al., 2020). Assim,
este estude tem como objetive venficar os possivels comportamentos de msco para a sande entre
adolescentes do mumicipio de Montes Claros — MG. Método: Esse estudo faz parte da fase 1 do Projeto
ELCAS “Estudo Longitudinal do Comportamento do adolescente na Atividade Fisica e Sagde”. Trata-se de
estudo epideniologico, transversal e descritive com populacio de adolescentes de ambos os sexos estudantes
da rede publica estadual de ensine da cidade de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil, que frequentavam o
primeiro ano do ensino médic, em 2022 e 2023, A partir de listagem estratificada oferecida pela Secretaria
de Estado da Educacdo em 2022, Montes Claros - MG era composta por 43 escolas pablicas com ensine
meédio, totalizande uma populagio de 3.765 escolares matriculados no pnmeiro ane do ensine médie. Assim,
o calculo amostral foi defimdo considerando os segunfes parimefros: prevaléncia de 50%, nivel de
confianca de 95%, emro de 3%, deff=1.3 e acréscimo de 10%: para compensar possivels perdas, resultando em
um tamanho amestral de no minimae 1.373 adelescentes escolares. Como critério de incluso participaram do
estudo o3 adolescentes de ambos os sexos, do 1° ano do ensine médie, regularmente matriculados em escolas
da rede piblica estadual de ensine de Montes Claros - MG em 2022 e 2023, Nio participaram do estudo os
adolescentes que ndo estavam presentes na sala de aula sorteada no momento da coleta de dados. As
vandvels de interesse para a venficagdo dos comportamentos de risco foram: pratica de atividade fisica;
comportamento sedentirio; habito alimentar; uso de smartphone; uso de fone de ouvido. Os dados coletados
foram trabalhados em dupla digitagio, conferidos e analisados por meio do Statistical Package for the Social
Sciences — SPSS® versdo 22.0. A frequéncia e prevaléncia das varidveis foram apresentadas. O Projeto
ELCAS foi autorizado pela Secretaria de Estado de Educaciio de Minas Gerais, institacionalizado e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros - Unimontes em marco de
2022, com parecer consubstanciade IN° 5.287.269. Resultados: 1.616 adolescentes participaram do estudo,
distnbuides por 20 escolas. Enfre eles, 30.4% eram do sexo feminine, 252% estavam matriculados no
ensino integral, 64,9% tinham até 15 anos de idade e 39,3% consideravam a cor da pele parda. A Tabela 1
apresenta os resultados dos comportamentos de risco para a safide enfre os adelescentes, mdicando que 8,9%
estavam inativos fisicamente e 258% insuficientemente atives, 85% ficavam sentados por pelo menos 3
horas por dia nos dias da semana e 61,3% nos finais de semana, 31,3% consumiam diariamente alimentos
ultraprocessados, 54,9% foram considerados dependentes ao uso do smartphone, 19.3% faziam uso de fones
de ouvido por 4 horas ou mais durante o use e 20.4% usavam os fones no velume maxime. Discussio: Os
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DESENVOLVIMENTO DE PLANOS DE AULA SOBRE ALIMENTACAO E NUTRICAO PARA
PROFESSORES DA REDE PUBLICA ESTADIUAL DE ENSING

Introducio: de acordo com a lei de Diretrizes e bases da Educago Nacional, a educagiio abrange processos
formativos que se desenvolvem na vida fanuliar, convivéncia humana e trabalhe, englobando também
movimentos sociais e culturais (Brasil, 2020). Essa disposigio, reforga a posicio da escola como um
ambiente formader, capaz de suscitar discussdes e formar individuos para além do Smbito nomative e
disciplinar, sendo, pois, espago propicio para integracdo de informacdes acerca de diversas organizacdes
cotidianas da sociedade civil. Em paralelo, pontua-se a temdtica da alimentacio como um topico de extrema
relevincia social, historicamente abordade para a seciedade de maneira quase exclusivamente biologica. A
concepeio dos habitos alimentares a partir de um viés meramente mutricional corroborou para discussdo
desse fema sob um ponto de wvista individualista, de modo que os impactos multidisciplinares do ate
alimentar foram por muito tempo negligenciados em sua abordagem (Weirich, 2022). Nessa perspectiva,
pontua-se ¢ ambiente escolar como um espago propicic e necessarie para discussdo acerca das vanadas
facetas da alimentacdo. haja vista que tematizar o assunto nesses espacos correbora a formacdo do piblice
jovem de diversas maneiras, como, por exemplo, a prevencdo de doengas metabolicas, bem como a
compreensio das relagdes entre o consumo e produgic de alimentos e a sociedade. Ademais, evidencia-se
que essa abordagem. quande institucionalizada de maneira integrada as disciplinas que compde a grade
escolar, garante vma compreensio ampla e sistematica acerca do tema e possibilita uma concepgio
transversal sobre as diversas areas do conhecimento (Corréa, 2020). Assim, o objetivo do presente estudo foi
descrever o processo de desenvolvimento de planos de ensino sobre educacio alimentar e nutricional para as
Escolas Puablicas vinculadas a rede estadual de Minas Gerais, demonstrando o potencial dessa estratégia para
mfegrar a tematica no curriculo da educacdo basica. Metodologia: trata-se de um estudo metodolégico feito
a partir da execucio do projeto "Efetividade de uma intervencio de base escolar sobre os estigios de
nmdanga de comportamento relacionados a atividade fisica e alimentacio em adolescentes™. Para efetivacio
da etapa referente a elaboracdo de materiais pedagdgices. proposta no cronograma da pesquisa, foram
elaborados seis planos de aula para as disciplinas de artes, matematica e portugués. Tais planos foram
desenvolvidos a partir das orientagfes previstas pelo Guia Alimentar para a populacio brasileira (Brasil,
2014), elaborade pelo Ministério da Saide. Ademais, foram selecionados materiais bibliograficos sobre a
tematica na literatura vigente a fim de embasar a elaboragio dos documentos e integrar os topicos de
nutrigdo e inddstra alimenticia 4 Base MNacional Commmm Curmnecular (BNCC) para educaciio basica. As
propostas de aulas foram direcionadas para almos do primeiro ano do ensino médio e valeram-se do uso de
estratégias inferativas para ampliar o engajamento e interesse dos estudantes no assumto. Parecer CEP
5478314 Resultados: os seis planos de aula compreenderam um tempo de execugdc de 30 minutos e foram
divididos de maneira eguivalente enfre as trés disciplinas englobadas pelo estudo. Os tdpicos escelhidos a
partitr do Guia Alimentar para abordagem foram selecionados de acorde com sua relevincia e
imterdisciplinaridade com o contetdo programatico previsto, de modo que. para disciplina de artes, buscou-se
correlacionar o treinamento de habilidades manuais com a aprendizagem acerca dos niveis de processamento
dos alimentos, por outro lado, no dmbito da matematica, valeu-se da interpretacio de graficos, tabelas e
porcentagens para se discutir sobre cbesidade mfanfil e leitura de rotulo mutricional Para a disciplina de
lingua portuguesa, os planos de aula foram estmuturados de modo a desenvolver a habilidade de interpretacio
de textos dos alunos, valendo-se, para isso, de produgdes textuals relacionadas a indastria alimenticia e
marketing (Tab. 1). Ademais, destaca-se o emprego recursos para ampliar o potencial de participacio dos
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MEDIDA OBJETIVA DO TEMPO EM COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM
ADOLESCENTES DE ESCOLAS PUBLICAS

Introducio: o comportamento sedentanio (C3) envolve atividades que exigem baixa demanda energética,
realizadas na posigdo sentada, reclinada ou quando se estd deitado durante o periodo de vigilia. A exposigio
prolongada ap CS estd associada a um aumento nos riscos de mortalidade por todas as causas (Brasil, 2021).
O excessivo tempo em C5 durante a adolescéncia pode acarretar mscos significatives a sande mental,
alteragdes negativas nos parimetros metabdlicos e malor chance em consumir alimentos ultraprocessados
regularmente (WHO, 2022; Fontes ef al, 2023). Estima-se prevaléncia de 83,6% de adolescentes brasileiros
com elevado C5 (Gutheld et al, 2020). Esse comportamento tem side avaliado por meio de diversos
mstrumentos, sendo os de medida objetiva mais reprodutiveis e precisos quando comparado aos de natureza
subjetiva. O acelerdmetro, dispositive eletronico que registra a aceleragio, destaca-se como o Instrumento
“padrio-oure” mais utilizado para avaliacdo objetiva do CS (Silva Filho ef al, 2020). O interesse crescente
em investigar o CS em estudos epidemioldgicos com adolescentes justifica-se pelo fato de tal habito
configurar-se como um dos principais risces a saade dessa populagio (WHO, 2022). Entretanto, ainda &
baixo o nimere de pesquisas de base populacional que utilizaram instmmentes de medida objetiva para
avalid-lo (Silva Filho ef al, 2020). O objetive deste estude foi identificar as medidas objetivas do tempo em
C5 em adolescentes de escolas piblicas. Método: este estudo faz parte do Projeto PIBEMoC “Pesquisa de
Intervencio de Base Escolar de Montes Claros™. Trata-se de um estudo de intervencio de base escolar do
tipo ensaie clinico randomizado, realizado com adolescentes do 1% ano do ensine médio das escolas urbanas
da rede estadual de ensine da cidade de Montes Claros, Minas Gerais. A selecio da amostra foi do tipo
probabilistica por conglomerade em dois estigios. No primeiro estagio, por probabilidade proporcional ao
tamanho (PPT), foi realizado o sorteio de quatro escolas, estratificadas por localizagdo (escolas centrais e
penifénicas). O processo de selecio do Grupo Confrole (GC) e Grupo Intervencdoe (GI) fol por meio da
amostragem aleatonia simples das unidades escolas de ensino médio. Uma vez selecionada a unidade escolar,
foi feito o sorteio aleaténio simples das turmas do primeiro ano do ensino médio de cada escela. Todos os
ahmos vinculados as turmas selecionadas foram convidados a participar do estudo. A coleta de dados da
etapa pré-intervengio niciou em abml de 2024 e encontra-se em andamento. Para avaliagdo do CS5, foi
utilizade vwm acelerdmetro triaxial da marca Acfigraph GT3X + (Pensacola, FL, USA), capaz de medir a
aceleracio do movimento corporal nos trés planos ortogonais. Os adolescentes foram instruidos a ntilizar o
acelerdmetro durante 24 horas por sete dias seguides. O dispositivo fol entregue e recollido em sala de aula
por pesquisadores treinados, fixado no punho ndo-dominante do participante por meic de uma pulseira
eldstica, sendo retirado apenas para tomar banho. Todos os participantes receberam material instrutive sobre
o use cometo do acelerdmetro. Os dados brutes foram gravados com taxa de amostragem de 100 Hz
Posteriormente, utilizou-se o software Actilife versio 6.13.6 para a reduglo e reintegracio dos dados em
gpechs de 60 segundos. Foram incluidos na analise os dados dos participantes que utilizaram o acelerdmetro
por, no minimo, 3 dias da semana (pelo menos um dia de final de semana). Considerou-se valido o dia com
tempo de gravacio igual ou superior a 10 horas. O tempo total em C5 foi determinado utilizando os pontos
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PRATICA DE ATIVIDADE FISICA PARENTAL DE ADOLESCENTES
ESCOLARES

Intreducio

A pratica de atvidade fisica proporciona drversos beneficios ao desenvolvimento da sande, indicam efeitos bensficos
para a prevengic de doengas crénicas, além de promover a manutencio de um peso saudavel (HU of al. 2021). A pratica
de atmidade fisica duramte a adolescéncia acareta miomeros beneficios, dentre eles, a realizagio propria com o
desenvolvimento pessoal e meconhecimento social, os beneficios fisicos melacionados 3 aparéncia e ao desempenho
fizieo & os beneficios pacolomoos.
A pratica de atmidades fisicas € uma questio complexa, wma vez que o comportamento relacionado a esta pratica pode
ser afetado por dmversos fatores como fatores ambientzms, mierpessoars, commmtianios e crgamzacionars (HU ef al
2021). Messe sentide, tem-se a familia, a educagdo fisica escolar e o meto ambiente como o3 prncipals influenciadores
na participagdc de cnangas e adolescentes na pratca regular de atividade fisica (ENGERS et al 2022). Uma ves
estimulados dwrante a infincia e adolescéncia para a pratica de atividades fisicas, o individuo apresentara malor
probabilidade de ser suficientemente ativo durante a vida adulta (ENGERS et al. 2022}
(s pais s30 frequentemente considerados como um dos agentes mais significativos para a promogdco da pratica de
atividade fisica enire o5 seus filkos, e fambem para adogdo de um estlo de vida mais saudavel. Acreditz-ze que a
m.ﬂ'u.mm dos pais na pranca de atmidade fisiea por enancas e adolescentes atue de manewra mulbdmmensional
ente atraves de atitudes de encorzjamento, apoo logistico, modelagem de papéis e bnncadeiras entre pais de
Elh-:vs (50U et al. 2022),
O meentrvo parental aa como wm facibtador, uma ver que a fanmha & capaz de viabihzar acesso aos locals para a
pratica de atridade fisicas, além de consepur promorver uma parbieipagio conjunta, além de gerar comentanes acerca
da atmidade praticada l:E[‘IGEFJS et al. 2022). Dhante disso, percebe-se a necessidade de reconhecer a importancia
parental no processo de aumento da pratica de atividades fisicas dos adolescentes, assim como langar méo de estratégias
que estinmlem maior particrpagdo farmbiar na prafica de atvidades fisieas.
Meste sentido, o presente esmdo tem come objettvo wdentificar a pranica de atmidade fisica parentzl de adolescentes
matnculados na rede publica de ensine de Montes Clares - MG.

Metodo

Ezse estudo faz parte do Projeto ELCAS “Estude Lonzitudingl do Comportamento do adelescente na Atvidade Fizica e
Sande”. Trata-se de um estudo eprdenmolopico e transversal, reahizado com adolescentes do 1% ano do ensino medio das
escolas wbanas e nwrais da rede estadual da cidade de Montes Claros - MG.
Para definir o tamarho da amostra foram considerados os seguintes parimetros: prevaléncia de 50%, nivel de confianca
de 95% e marpem de erro de 3%. Sera realizada comrecdo para populacio finta (N=3.763 ahiros), corregdo para o eferto
de delineamento adotando-se deff=1.5 & zcréscimo de 20% para compensar pessivels perdas. Desse modo, eshmon-se
amiostra mimimz de 1560 adolescentes escolares. A =elecdo da amostra fou do tipo probabilizhiea por conglomerados
(escolas). Todos os alunos do primeiro ano do ensmo medio das escolas sorfeadas foram comvidados a participar do
estudo. Como cnténos de melusio participaram os adolescentes de ambos os sexos, do 1° ane do ensimo medio,
matriculados em escolas da rede publica de ensine de Montes Claros — MG em 2022 e 2023,
A coleta de dades iniciou-se em setembro de 2022 & encontra-se em andamento. Fot utihzado queshonane estrutrade
autoaplicado. Para avaliar a pritica de atividade fisica dos pais fou perzuntado zos adolescentes “ Seus pais, pmﬁ-':am
alzum tipo de atrn.dade ﬁ..lca . tenda como resposta as segmintes alternativas: “nio praticam”, “somente men pa”,
“somente minha mds™ “os dl:lb praticam”. (s dados forzm analisades mediante estatishiea deserifiva, através do
programa estatistice SPS5E, versio 22.0. O projeto fol aprovado pelo Comuté de Efica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Mentes Claros (n™ 5.287.269/2022).
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PERFIL SOCIDDEMDLGRAFICOFDE ADOLESCENTES NO ESTAGIO DE
MANTUTENCAO DE PRATICA DE ATIVIDADE FISICA

Introducio

A pratica regular de atmidade fisica & fator de protegdo para a sande. Investizagdes cientificas produzdas pas ultimas
décadas apontam associagio entre um estilo de wida fisicamente ativo na redugio das doemgas cromicas nio
transmissivels e da mortalidade prematura por todas as causas (ARAUTD; OLIVEIRA; REIS, 2022).

Tais evidéncias tém reforgado a mdicagdo da pratica sistematizada de atmidade fisica para todas as fanxas etanas,
mdependentements das caracterisheas indriduas e socians (OBMS, 2020). Enfrefanto, a ndo adesio a um estilo de vida
fisicamente ativo tem se desvelado wm fendmeno complexo e multfinoe, confimwando-se em um problema de sande
publica global (TESSARD; SILVA:; LOCH, 2021). Mo Brasil, estima-se que apenas 20% dos adolescentes praticam
atividade fisica regularmente (CONDESSA & al., 2019).

Mesze sentido, diferentes teorizs que mvestigam a mmdanga de comportamento para a pratica de atividade fisica vém
sendo diseutidas na hteratura. Dentre elas, o Modelo Transtedrico tem se destacade por apresentar constructo capaz de
identificar os estizios de mudanca de comportamento pelos quais o individuo pode progredir ou regredir, sendo
possivel clasafica-lo em cmmeo estigios, o mals avangado dencmmado Manutengio, caractenzado pela mudanca de
comportamento adquurida e mantida ha mais de sets meses (DUMITH; GIGANTE; DOMINGUES, 2007; TESSARO;
SILVA; LOCH, 2021}

Considerando que os adelescentes possuem maior comportamento de risco relacionades 3 sande, cujos habitos
adquimdos tendem a permanecer na fase adulta e sdo potencialmente determunados pela combmagdo de fatores infernos
e externos (ARAUJO; BLANEE; RAMOS, 2009; TESSARC; SILVA; LOCH, 2021), buscou-se com este estudo
identificar o perfil sociodemografico de adolescentes no estagio de Manutengio de pratiea de atnndade fisica.

Meétodo

Este estudo faz parte do Projeto ELCAS “Estude Longitudmal do Comportamento do adolescente nz Atnndade
Fisica e Sande”. Tratz-se de um estude epidemiclézico e longitudinal, realizade com adolescentes do 1° ano do ensino
médio das escolas wbanas & mrms da rede estadual da cadade de Montes Claras - MG

Para definir o tamanho da amostra foram considerados os sepuntes pardmetros: prevaléncia de 50,0%, nivel de
confianca de 95,0%% e margem de erro de 3.0%. Foi realizada corregdo para populagdo finita (N=3.765 alunos), comegdo
para o efeito de delmeamento adotando-se deff=1.5 e acréscimo de 20,0% para compensar possivels perdas. Desse
modo, estimou-se amoshz minma de 1.560 adolescentes escolares. A selecdo da amostra foi do tipo probabalistica por
conglomerados {escolas). Todos os alunos do primenro ano do ensine médio das escolas sorteadas foram convidados a
participar de estude. Como criténos de melusdo participaram os adolescentes de ambos os sexos, regularmente
matriculados no 1° ane do ensine medio em 2022 e 2023,

A coletz de dados do baseline (stapa transversal) miciou-se em setembre de 2022 & encontra-se em andamento. Fo
utilizade questionanio estuturade autoaplicads. A vanavel dependente deste estudo for o estagio de Manutengdo para a
pratica de atividade fisica, avenguada por melo do mstrumento proposto por Dumith, Gigante e Dommgues (2007).
Trata-se de um questionario composto por quatro questies com respostas dicotdmicas (sim/nde) referentes 3 pretensio
(Pré-contemplacio, Contemplacio, Preparagdo), execugio (Agdo) e permanéneia (Manutengic) na pratica de atividade
fisica no tempo livre. Os dados foram analisados mediante estatistica desentrva, através do programa estatistico SP558,
vers3o 22.0. O projeto foi aprovado pelo Comata de Eticz em Pasquiza da Universidade Estadual de Montes Clares (n™
5.287.269/2022).

Eesultados e Discussio
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SONOLENCIA DIURNA E SUA RELACAO COM O SOBREPESOE
OBESIDADE ENTRE ADOLESCENTES ESCOLARES DE MONTES
CLAROS -MG

Introducio

Dhante da elevada rotma de trabalhe, 2 populagdo acaba derxando de lado o descanso e o lazer, gerando um ciclo
desgastante & estressante, que interfere na prupua sande, pumpahneme na quahidade e dula-;an do sono, que tende a ser
reduzide (Focha of al, 2022) Sepundo pesquisa, a privagie de sono notwne adequade n3o s¢ aumenta o apetite, come
causa uma preferénca por alimentos mats calaricos, estando entre eles os doces, salgados, alimentos de raizes grossas e
biscoltos, enquanto o apetite por fruta e verduras fica prejudicado (Crispim et al., 2007), (Rocha er al., 2020).

Messe sentido, vale sahentar, que a populagio brasilenra tem como caracteristicas uma baxa frequéncia no
consumo de fratas e verduras, um perfil que favorece o desemobhimento de sobrepeso e obesidade e também de
doengas cromicas nio fransmussiveis. Além disso, b3 wm grande consumo de alimentos ulta processados,
poncipalmente nas escolas, o que favorece diretamente o desenvolvimento do sobrepeso e postennormente, da obesidade
em criangas e adolescentes (Viela er al., 2022).

A adolescéncia @ fase marcada por mudangas e transformagdes fisicas, psicologicas e também transigdes no
relacionamento famuliar Os adolescentes estio expostos a drversos vanantes que favorecem o aumento de peso, tendo
em vista que sua personalidade e comportamentos estdo suscepiivels a influéneias externas como a de fammliares,
escola, grupos, atividades e cultura (Focha er al, 20210,

Seeunda pesquisa, o sono redurido mterfere diretamente no Indice de Massa Corporal (IMC) & na adiposidade
abdominal. Assim, este estudo teve como objetive identificar a soncléncia diwma e sua melagio com o sobrepeso e
obesidade entre adolescentes (Felden et al., 2018}, (Moveira et al., 2023}

Metodo

E:ze estudo faz parte do Projeto ELCAS “Estude Longitudinal do Comportamento do adolescente na Atividade
Fizica e Sande”. Tratz-se de um estudo epidemiologico e longitudinal, realizado com adolescentes do 1% ano do ensine
médio das escolas whanas & muras da rede de ensine da cidade de Montes Claros - MG

Para definir o tamanho da amostra foram considerados os seguintes parimetros: prevaléncia de 50%, nivel de
confianga de 95% e margem de emo de 3%%. Fol realizada emegau para populagdo finita I:N—l- 765 alunos), comegdo
para o efeito de delineamento adotando-se deff=1.5 & acréscimo de 20% para compensar possivels perdas. Desse modo,
estimou-se amostra mimimz de 1560 adolescentes escolares. A selecdo da amestra foi do tipo probabilistica por
conglomerados (escolas). Todos os alunos do pnimeiro ano do ensino médio das escolas sorteadas foram convidados a
participar do estude. Como criténes de inclusio participaram os adolescentes de ambos o5 sexos, do 1% ano do ensino
médio, matmenlados em escolas da rede publica de ensmo de Montes Claros — MG em 2022 e 2023, que apresentaram o
termo de consentimento dos pals atraves da assmatwra do TCLE e ter lido, concordado e assmado o TALE.

A coleta de dados imicion em setembro de 2022 e encontrz-se em andamento. Foi uwhhizade questonano
estruturade auteaphcado. A vanavel dependente desse estudo for a somoléncia dmima (observada nessa mvestizagio
pelos adolescentes que dormem duranfe o dia, além do sono notume) e a vanavel independente o Indice de Massa
Corporal (IMC). Os dados foram analisados mediante estatistica descritiva e bivanada, por meio do teste estatistico
qui-quadrade, assummdo nivel de sigmficincia de p=o0,03, através do programa estatisheo SPSSE, versie 22.0. O
projeto foi aprovade pelo Comuté de Etica em Pesquisa da Umiversidade Estadual de Montes Claros (o™
5.287 26912027

Resultados e Discussio
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TRANSPORTE ATIVO NO TRAJETO ESCOLAR ENTRE ADOLESCENTES
Introducio

A promogio da sande mtegral do adelescente tem sido amplamente discutida nos ulhmes anos devide a alta exposigio a
condutas nocivas durante esse periodo. Os comportamentos de risco 3 sande do adolescente, como a prafica insuficiente
de atividade fisica e o comportamento sedentario, decorrem das drversas alteragdes biopsicossocials onginadas durante
a adolescéncia e sdo mmdicados como precedentes de possivels condigies de enfermmdades e desenvolvimento de
comorbidades, entre elas as doengas crémicas nio transmussivers - DCWNT (OLIVEIRA-CAMPOS et al, 2018).

A pratica de atividade fisica surge com mbmto de contmbuir parz modificagio desse cendno, promovendo beneficios
associados a sande cardicrrespirztona, cardicmetabolica, redugio nos sintomas de ansiedade e depressie, e melhora no
desempenho cognitive do escolar (WHO, 2011). Apesar das evidéncias descnitas, estma-se que quatre 2 cada cince
adeolescentes ndo atinjam os nivers de atividade fisica recomendados pela Orgamizacio Mundial de Sande (OMS, 20207,
que determuna uma meédia de 60 numutes didnos de atividades com mntensidade moderada 2 vigorosa entre criangas e
adelescentes (WHO, 20117

Deentre as alternativas que podem proporcionar o aumento nos nivels de atvidade fisica entre adolescentes esta o
transporte ative (TA) para a escola que é concerado como o modo de deslocamento realizado a partir do esforgo fisico
gerando um gasto energstice (MCDONALD, 2007). Asaim, o presente estudo teve como objetive avaliar o transporte
ativo parz a escola entre adolescentes da rede piblica de ensine da cidade de Montes Claros-MG.

Meétodo

Ezse estudo faz parte do Projeto ELCAS “Estude Longitudingl do Comportamento do adolescente na Atividade Fisica e
Sande”. Trata-se de um estudo epidemiolégice e transversal, realizado com adolescentes do 1° ano do ensine médio das
escolas whanas e norais da rede estadual da cidade de Montes Claros - MG.

Para definr o tamarho da amostra foram considerados os seguintes parimetios: prevaléncia de 30%, nivel de confianca
de 95% e margem de erro de 3%. Sera reahizada corregdo para populagdo fimta (N=3.763 alunos), comrecdo para o efeito
de delimeamento adotando-se deff=1.5 & acrésemmo de 20%: para compensar possivels perdas. Desse modo, estimou-se
amosta mimma de 1560 adelescentes escolares. A selegdo da amestra fou do tipo probabilistica por conglomerados
(escolas). Todos os alunos do primeiro ano do ensino médio das escolas sorteadas foram comvidados a participar do
estudo. Como criténos de melusdo participaram os adelescentes de ambos os sexos, do 1° ano do ensmo meédio,
matriculados em escolas da rede piblica de ensine de Montes Claros — MG em 2022 & 2023, que apresentaram o termo
de consenfimento dos pais atraveés da assmatura do TCLE e ter lido, concordade e assmado o TALE.

A coleta de dados muciou em setembro de 2022 e enconfra-se em andamente. Foi utlizado questionano estruturado
autoaphcado. A vanivel dependente do presente estude fou o transporte atmvo para a escola, avahiade por meio da
qu&tin “Como voceé se desloca normalmente para ir para escola? *Marcar a opedo mans frequentemente”, com as
possivels opges de respostas: “TDA: A pé; Bicielsta; Motocicleta (Mota)); Omibus ou Van; Camro; Outro ngpem.ﬁcar) -
VOLTA: A pé; Bimcleta; Motocicleta (Moto): Cmibus ou Van: Camro; Cutro (Espectficar)”. . Os dados foram anahsados
mediante estatistica descritiva, através do programa estatistico SPS5E, versio 22.0. O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Unrversidade Estadual de Montes Claros (m™ 5.287.269/ 2022).

Resultados e Discussio

s resultados deste estudo referem-se a dados parciais do Projete ELCAS. Até o momento da realizagdo das analises
estatisticas deste estudo, 1.131 adolescentes foram avahades, dismbuidos em 12 escolas. Destes adolescentes, 50.8%
eram do sexo fermmine, 69,7% tinham até 15 anos de 1dade, 60,1% consideravam a cor da pele parda, 61.3% estudavam
no tumo matutine e 82,3% nio trabalhavam (Tab. 1). Do total de adolescentes mvestigados até o momento, 65,6%
utilizam o TA para se deslocar a escola, seja a pé ou de bicicleta (Fiz. 1)
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PRATICA DE ATIVIDADE FISICA E ESPORTES NO TEMPO LIVRE
ENTRE ADOLESCENTES

Introducio

A adolescéncia é uma fase mareada por acentuadas mudangas no crescimento e no desemvolimento, tanto fisico quanto
pacologico (Salva ef al., 2018). A attmidade fisica enfra com um papel mportantizsimo ma vida dos adolescentes,
ajudando—r a hdarem com a5 transformacdes que ocolmem no sel coipo e mente neste periodo, tormando uma pessoa
mars ztva e consequentemente adotando um estilo de vida mais saudavel (Bezerra er al., 20200, O esporte por sua vez,
promove 2 Interacdo social enfre estes adolescentes, principalmente durante os tempos oclosos, ndo se hnutando apenas
20 bem estar fisico, mas também ao processo social formative dos adolescentes (Silhva, 202 2). Portanto, torna-se
necessarla a prafica esportiva e atvidades fisicas peste periodo de imimeras transformacdes, apresentando novas
atividades e esportes para essa populagdo, enaltecendo beneficios para a sande e com reflexo positive na vida adulta
(Carvalho er al, 2021). Considerande a importincia e beneficios da pratica de atnndade fisica e dos esportes na
adelescéncia, o presente estudo teve como objetive descrever a pratica de atividade fisica e esportes no tempo InTe
enire adolescentes da cidade de Montes Clares - MG.

Meétodo

Ezse estudo faz parte do Projeto ELCAS “Estudo Longitudinal do Comportamento do adolescente na Atividade Fisica e
Sande”. Tratz-se de um estude epidemuologico e longitudmal realizado com adolescentes do 1% ano do ensino meédio
das escolas whanas e moals da rede estadual da cidade de Montes Claros - MG, Para defimr o tamanho da amostra
foram considerados os segmntes parimetros: prevaléncia de 50%, nivel de confianga de 95% e margem de arro de 3%.
Foi reahizada cowecdo parz populacio finita (N=3.763 almnos), comrecdo para o efeito de delmeamento adotando-se
def=1.5 e acréscimo de 20%% para compensar possivels perdas. Desse modo, estmou-se amostra minima de 1.560
adolescentes escolares. A selecdo da amestra fo1 do tipe probabilistica por conglomerados (escolas). Todos os alunes do
pomeiro ano do ensine médio das escolas sorteadas foram convidades a participar do estudo.
Foram adotados os sepmintes enténos de inclusdo: adolescentes de ambos o5 sexos, regularments matmenlados no 1°
ano do ensimo medio em 2022 e 2023, aqueles que apresentaram o termo de consentimento Inre e esclarecido assmado
pelos pals elon responsavels e ter hido, concordado e assinade o termo de assentimento Ilnre e esclarecido. Como
instrumento de avaliagdo fou utihzado questionanio estrutwrado autoaplicade. A vanavel dependente fol 2 realizagio de
atividade fisica e esporte no tempo livre, avalizda com a pergunta: “Sobre a realizagio de atividades fisicas e esporte no
seu tempo livre, assmale aquelas que vocé costuma realizar, identificando se as realiza em dias da semana e'on fins de
semanalconsiderando os altmos sete dias)”, tendo como opgbes de resposta: jogar esportes coletivos, nadar, praticar
lutas, praticar mmsculacio, fazer abdominais'flexdes/zinastica, camunhar como exercicio/comer'trotar, andar de
bicicleta, andar de patins'skate e outros. Os dades foram analisades mediante estatistica deseritiva, através do programa
estatistico SPSSE, versdo 22.0. A pesquisa fol aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Montes Claros {n® 5.287.269/2022).

EResultados e Discussio

0= resultados deste estudo referem-ze 2 dados parciais da 1* efapa (transversal) do Projeto ELCAS. Até o momento da
realizagdo das analises estatisticas deste estude, 1.131 adolescentes foram avaliados, distnbuidos em 12 escolas. Destes
adolescentes, 50,8% =do do sexo femimmo, 62.6% apresentaram até 15 anos de idade, 60,1% consideravam a cor de
pele parda e 61,3% estudam no twno mamtne (Tabela 1), Os dados revelaram que, nos finals de semana, 12,5% dos
adolescentes praticam natagdo, 11.4% relataram praticar esportes coletives, 7,0% praticavam dancga, 5.8% andavam de
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Edineia Aparecida Gomes Ribeiro Marcelo Fernandes Pereira
Coordenadora da Agio Pré-Reitor - Pré-reitoria de Extensfo, Cultura e Esporte
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Resumo simples:

Certificado

Certificamos que o trabalho intitulado "Niveis de atividade fisica entre adolescentes da rede publica de ensino da
cidade de Montes Clares MG; Brasil”, de autoria de JOAO VICTOR FERREIRA SANTOS CPF n°
144.049.506-83, LeonardoRodrigues Souza; Daniel De Souza Medeiros: érika Lucas Lopes; Nayra Suze Souza e
Silva; Rosdngela Ramos Veloso Silva foi apresentado no Il SIMPOSIO DE ATIVIDADE FiSICA NA REGIAD
CENTRO-OESTE DO BRASIL: promocdo da atividade fisica como politica de estado no Brasil, realizado
pela Fundagdo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, em Campo Grande/MS, no periodo de 22/05/2023 a
27/05/2023.

Edineia Aparecida Gomes Ribeiro Marcelo Fernandes Pereira
Coordenadora da Acdo Pré-Reitor - Pro-reitoria de Extensdo, Cultura e Esporte
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Resumo simples:

Certificado

Certificamos que o trabalho intitulado "Modelo transtedrico de mudanca de comportamento para pratica de
atividade fisica de adolescentes do Norte de Minas Gerais; Brasil”, de autoria de DANIEL DE SOUSA
MEDEIROS CPF n° 070.464.736-25, Leonardo Rodrigues Souza; Jodo Victor Ferreira Santos; Luiza Augusta
Rosa Rossi Barbosa; Rosangela Ramos Veloso Silva foi apresentado no lll SIMPOSIO DE ATIVIDADE FISICA NA
REGIAO CENTRO-OESTE DO BRASIL: promocéo da atividade fisica como politica de estado no Brasil, realizado
pela Fundac¢do Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, em Campo Grande/MS, no periodo de 22/05/2023 a
27/05/2023.

Edineia Aparecida Gomes Ribeiro Marcelo Fernandes Pereira
Coordenadora da Acdo Pro-Reitor - Pro-reitoria de Extensdo, Cultura e Esporte
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Produto técnico - Livro (E-book):

M Inovagio do Ensino Superior-FAVAG. Atua como docente no Departamento do
o e curso de graduagdo em Enfermagem da UNIMONTES- Montes Claros-MG.
e FAPEMIG Docente e coordenadora das priticas de estgios no curso de Enfermagem da

FAVAG-Campus Nova Porteirinha-MG. E pesquisadora do Nicleo de Pesquisa
sobre a Saude do Estudante (NuPeSE)

Disciplina: Portugués
Autores: Leonardo Rodrigues Souza, Viviane Mala Santos, Jéssica de
Castro Cardoso.

Leonardo Rodrigues Souza.

Bacharel e Licenciado em Educagio Fisica pela
Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES),
Mestrando no Programa de Pés-graduagio em Cuidado

Primdrio em saide (UNIMONTES). Especialista em
— Avaliagdo e Prescriglo de Exercicios Fisicos para Grupos
Especiais, Neurociéncias Aplicada & Educagio e

Psicopedagogia Clinica e Institucional. Professor regente
de aulas de Educagiio Fisica na Secretaria de Estado e
Educagdo de Minas Gerais (SEE/MG). Atua na Educagiio
Basica e na prescri¢cio, orientagdo e promogdo da salde por meio da pratica
de atividade fisica. E pesquisadora do Nucleo de Pesquisa sobre a Saide do
Estudante (NuPeSE).

Viviane Maia Santos
Mestre em Cuidado Primdrio pelo Programa de
Pés-Graduagdo em Cuidado Primério em Sadde
da Universidade Estadual de Montes Claros
(PPGCPS). Especializagio em Enfermagem na
AtengBo Priméria com Enfase na Estratégia
Saide da Familia. Especialista em Terapia
Intensiva.  Graduada em  Enfermagem
(UNIFIPMoc). Professora no departamento de
( e
orientadora de pratica no curso de Medicina na
UNIFIPMoc-Afya. Coordenadora de Projetos de
Extensdo no curso de Medicina na UNIFIPMoc-AFYA (PIEPE). Pesquisadora
nos grupos: Condiges de trabalho e saide de agentes comunitirios de saide
do norte de Minas Gerais: estudo longitudinal. ESTUDO ALGE - Avaliagdo das
condiges de saide das gestantes de Montes Claros-MG: estudo longitudinal e
Condigdes de trabalho e saide de Agentes Comunitirios de Salde do Norte de
Minas Gerais na pandemia da COVID-19 e no Nicieo de Pesquisa sobre a
Saude do Estudante (NuPeSE).

EDUCACAO EM SAUDE COM ADOLESCENTES
ESCOLARES: GUIA PRATICO PARA PROFESSORES
DA EDUCAGAO BASICA
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DE ATIVIDADE FiSICA, APTIDAO FiSICA
E SAUDE EM ADOLESCENTES
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EXPEDIENTE

ORGANIZADORES E AUTORES
Bruno de Freitas Camilo

Doutor em Atencdo a Saide (UFTM). Mestre em Educacdo Fisica (UFTM).
Bacharel e Licenciado em Educagcdo Fisica (UIT).

Paulo Ricardo Prado Nunes

Doutor em Ciéncias da Satide (UFTM). Mestre em Educacdo Fisica (UFTM).
Bacharel e Licenciado em Educagdo Fisica (UNIFRAN).

Rosangela Ramos Veloso Silva

Doutora em Ciéncias da Satide (UNIMONTES). Mestra em Educac3o (UnB).
Graduada em Educac3o Fisica (UNIMONTES).

AUTORES

Brandel José Pacheco Lopes Filho

Doutor e Mestre em Gerontologia Biomédica (PUCRS). Bacharel em Educacdo
Fisica (UFRGS).

Leonardo Rodrigues Souza

Mestrando em Cuidado Primério em Satde (UNIMONTES). Bacharel e
Licenciado em Educac3o Fisica (UNIMONTES).

Maria Fernanda Gomes da Silva
Mestra em Ciéncias da Nutrig3o (UFVIM). Bacharela em Nutric3o (UFVIM).

Raissa Luiza de Medeiros Pinto

Graduanda em Medicina (UNIMONTES). Bolsista de Iniciagdo Cientifica
(PROINIC- FAPEMIG)
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Produto técnico (Video/Pitch):

PIBEMoC - Pesquisa de Intervengdo de Base Escolar de Montes Claros

&
PIREMo(

Pesquisa de Intervengdo de Base
Escolar de Montes Claros

D M O 001/227 Role para \:/er detalhes

PIBEMoC - Pesquisa de Intervencéo de Base Escolar de Montes Claros

Leonardo Rodrigues Souza - Mestrando PPGCPS
Camila Rabelo Andrade - Mestranda PPGCPS

Orientadora: Rosangela Ramos Veloso Silva
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Produto técnico: Oficina:

CERTIFICADO

Certificamos que Leonardo Rodrigues Souza desenvolveu a oficina
“AVALIAGAO FIiSICA E ANTROPOMETRICA NA ADOLESCENCIA:
DESCOBRINDO-SE ALEM DAS APARENCIAS” na(s) E.E. Américo Martins
durante a realizagé@o do Programa Biotemas nas Escolas, programa
vinculado ao Departamento de Estagio e Praticas Escolares - DEPE e
& Pré Reitoria de Extensdo da Universidade Estadual de Montes
Claros - UNIMONTES, realizado entre os dias 31/05 e 02/06, com
carga hordria de 35h.

Montes Claros - MG, 21 de junho de 2023
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. Dra. Ellen Parrela

Coordenadora do
Programa BIOTEMAS
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Produto técnico (Post/Rede social):

nupesemoc * Seguir oee

nupesemoc Nesse post, explicamos a
diferenca entre atividade fisica e
exercicio fisico. Quer saber? Arraste
para entender!

Contetdo: Leonardo Rodrigues Souza

#atividadefisica #exerciciofisico
#comportamentosedentario

Editado - 83 sem

Qv W

33 curtidas

o 21 de julho de 2023
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Entrar para curtir ou comentar.
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Produto técnico (Post/Rede social):

nupesemoc « Seguir
Universidade Estadual de Montes Claros
A Lanuiagau uus envoiviuos >e ueu
5 em cinco etapas: treinamento tedrico
As et.ap,as ',da,,-:P-'ESQUIsa (cuidados éticos), treinamento prético
| (conferéncia e ajustes dos
e instrumentos), treinamento prético Il

T re I n a m e n t o (aplicagdo e aprimoramento das
® ~N técnicas de coleta), coleta de dados
e Ca l b ra a o (realizada em pares) e calculo de

Q concordancia (realizada por integrante
o e a s

da equipe de anélise estatistica).

A equipe de coleta de dados
antropométricos é constituida por 10
integrantes; mestrandos do Programa
de Pés-graduagéo em Cuidado
Primario em Saude, profissionais e
académicos de iniciacdo cientifica das
éreas de Educacdo fisica, Enfermagem,
Medicina e Nutrigo.

Contetdo: Leonardo Rodrigues Souza

Qv W

39 curtidas
15 de maio de 2023

Entrar para curtir ou comentar.

Produto técnico (Post/Rede social):

+¥=  nupesemoc * Seguir vos

o f z r .~ nhupesemoc O recesso escolar, para
q u e a e muitos estudantes, é um periodo de

descanso fisico e emocional. Uma

durante o periodo e
de ferias ?

ou adquirir hébitos saudéveis. 4 &
FPY
Separamos algumas

dicas de Atividade Fisica

para o recesso escolar.

Neste post separamos algumas dicas
para vocé inserir a atividade fisica no
dia a dia.

Arraste para saber mais!

Conteddo: Leonardo Rodrigues Souza
- Mestrando PPGCPS

#dicasatividadefisica #ferias

#atividadefisica
#comportamentosedentério

Qv W

29 curtidas
18 de julho de 2023
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Entrar para curtir ou comentar.
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Produto técnico - Livro (E-book):

PESQUISA DE
INTERVENCAO DE
BASE ESCOLAR

Estratégias de educagdo em saude para
mudancas de comportamento relacionadas a
atividade fisica e hdbitos alimentares de
adolescentes
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Hanna Beatriz Bacelar Tibaes

Graduada em Enfermagem pela Faculdades Integradas Pitagoras de Montes
Claros (FIP Doutora em Enfermagem pelo Programa de Pés Graduagao em
Enfermagem (UFMG). Mestre em Enfermagem pelo Programa de Pés-
Graduagao em Enfermagem [(UFMG). Especialista em Sadde Coletiva e
Enfermagem do Trabalho (UFMG). Professera no curso de graduocgde em
Medicina & no Curso de Residéncia Multiprofissional em Saode da Familia e
Comunidade (UNIMONTES). E pesquisadora do Micleo de Pesquisa sobre a
Sadde deo Estudante

Leonardo Rodrigues Souza

Bacharel e Licenciado em Educagao Fisica pela Universidaode Estadual de
Montes Claros (UNIMOMNTES). Mestrande no Programa de Pész Primarie em
sadde [UNIMOMNTES). Especialista em Awaliagao e Prescrigao de Especiais,
Meurociéncias Aplicada @ Educaogae e Psicopedogogia Clinica e
Institucional. Professor regente de aulas de Educa¢ae Fisica na Secretaria
de Estade e Educagaoe de Minas Gerais (SEE/MG). Atua na Educagae Basica
e na prescrigdo, orientagdo e prome¢ac da sadde por meie da pratica de
atividade fisice. E pesquisadora de MNicleo de Pesquisa sobre a Sodde do
Estudante (NuPeSE].

Kénia Souto Moreira

Graduada em Enfermagem pelo Centre Universitario UNIFOA —Volta
Redonda— RJ. Mestre em Cuidade Primaric em Sadde pelo Programa de Pas-

Graduagae em Ciéncias da Sodde promovide pela Unimontes - MG
Especialista em Sadade Coletiva - Enfase em Sadde da Familia promovida
pela SOEBRAS — Associogao Educativa deo Brasil. Atua como docente no

curso de Enfermagem no Unimentes no departamento de Enfermagem e,
come docente nos cursos de Enfermagem e Medicina da Centro Universitario
FIPMOC - Afya em Montes Clares — MG. E pesquisadora do MNicleo de
Pesguisa scbre a Sadde do Estudante [NuPeSE).
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Produto técnico (capacitacdo): Coleta de dados fisicos, biomotores e antropométricos.




ANEXO

ANEXO A - Parecer Consubstanciado do comité de ética

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE

MONTES CLAROS - %ﬂ’““‘“

UNIMONTES

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: E?TAG|OS DE MUDANCA DE COMPORTAMENTO PARA PRATICA DE ATIVIDADE
FISICA NO LAZER EWTRE ADOLESCENTES ESCOLARES: ESTUDO

Pesquisador: Rosangela Ramos Veloso Silva

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAF: 56165122.0.0000.5146

Instituigio Proponente: Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.287.269

Apresentagdo do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos “Apresentagio do projeto”, “Objetivos da pesquisa” e “Avaliagdo de
riscos e beneficios” foram retiradas de documentos inseridos na Plataforma Brasil.

“Este estudo tem como objetive avaliar, longitudinalments os estagios de mudanga de comportamento para
atividade fisica no lazer de adolescentes escolares. Trata-se de estudo epidemiologico, com delineamento
longitudinal com populacio de adolescentes de ambos os sexcs estudantes da rede estadual regularmente
matriculados do primeire do ensino médio, em 2022. Considerando intervalo de confianga de 95%, emo
amostral de 5% , e acrescido 10% para compensar as possiveis perdas e critérios de inclusdo adotados o
planejamento amostral foi definido através do calculo amostral com poder de inferéncia para a populagéo
total. O calculo amostral evidenciou necessidade de serem avaliades, no minimo, 1560 participantes para
garantir representatividade aos adolescentes do estado no baseline (primeira onda de coleta). Serdo
realizadas duas coletas, sendo a primeira nos meses de abril e maio de 2022_ Apds dois anos (24 meses), o
mesmao formuldrio sera utilizado em nova coleta com os mesmos participantes, a fim de analisar
modificagfes nos estagios de mudanga de comportamentos relacionados a pratica de atividade fisica. Os
gestores das escolas selecionadas receberdo informagdes acerca da pesquisa e serdo convidados a
participar da mesma, em seguida os estudantes selecionados serdo informados sobre os objetivos da
pesquiza e convidados a participar. Os dados serSo coletados por meio de questionario auto administrado
composto por instrumentos que contemplam as diferentes

Enderego:  Av.Dr Rui Braga s/n- Prédio 05, 2° andar, sala 205 . Campus Univers Prof Darcy Ribeiro

Bairro:  Vila Mauricgia CEP: 3p4014030
UF: MG Municipio: MOMNTES CLAROS
Telefone: ([38)3220-5132 Fax: (38j3220-8103 E-mail: comite.eticagunimontes b
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dimensdes: caracteristicas sociedemogréficas, condigdes e habitos de salde e atividade fisica. Também
sera realizada afericdo das medidas antropomeétricas (peso, estatura e circunferéncia de cintura dos
estudantes). A varidvel dependente neste estudo serd a classificagfio dos estdgios de mudanga de
comportamento em relagdo a pratica de atividade fisica no lazer avaliada por meio do MTT proposto por
Dumith et al. As caracteristicas socioecondmicas e demograficas, pratica de atividade fisica no lazer, nivel
de atividade fisica, alimentagdo, uso de smartphone & perfil de salde serdo consideradas como varidveis
independentes."

Objetivo da Pesquisa:

Segundo a pesquisadora:

“Objetivio Primaria:

Awaliar, longitudinalmente os estagios de mudanga de comportamento para atividade fisica no lazer de
adolescentes escolares”.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

"Riscos:

Congiderando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, nesta pesquisa o risco pode ser avaliado
como: minimo. Considerando a possibilidade de algum desconforto decorrente ao tempo despendido nas
ades para responder o questionario de pesquisa. Estas condigdes serdo minimizadas na medida em que a
sua participagio & totalmente voluntaria & o entrevistado pode interromper sua participagdio a qualquer
momento.

Beneficios:

Os resultados contribuirdo para propor novos investimentos e novas politicas de salde voltadas a atividade
fizica dos adolescentes. Os resultados serdo devolvidos @ 22° Superintendéncia Regional de Ensino de
Montes Claros-MG a fim de direcionar politicas plblicas de salde dos escolares. O estudo contribuird com o
conhecimento cientifico acerca da tematica neste novo cendrio da salde nacional "

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa importants sobre estigios de mudanga de compertamanto para pratica de atividade fisica no lazer
entre escolares adolescentes.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

Termos adequados.

Recomendagies:

1- Apresentar relatorio final da pesquisa, até 30 dias apos o término da mesma, por meio da

Enderego:  Av.Dr Rui Braga s/n- Predio 05, 2° andar, sala 205 . Campus Univers Prof Darcy Ribeiro

Bairre:  Viia Maurcsia CEP: 30401020
UF: MG Municipic: MONTES CLARCS
Telefone: (2832208132 Fax: (38)3228-5103 E-mail: comite stica@unimontes br
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Plataforma Brasil, em "enviar notificagdo”.

2 -0 CEP da Unimontes deverd ser informado de todos os efeitos adverses ou fatos relevantes.

3- Caso a pesquisa seja suspensa ou encerrada antes do previsto, o CEP da Unimontes devera ser
comunicado, estando os motives expressos no relatorio final a ser apresentado.

4 - O TCLE impresso devera ser obtido em duas vias, uma ficard com o pesguisador e a outra com o
paricipante da pesquisa.

5 - Em conformidade com a Carta Circular n®. 003/2011/CONEP/CNS e Resolugdo 466/12, faz-se
obrigatorio & rubrica em todas as paginas do TCLE/TALE pelo participante de pesguisa ou responsavel
legal e pelo pesgquisador.

6. Inserir o enderego do CEP no TCLEMALE:

Pro-Reitoria de Pesquisa

Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos - CEP Unimontes, Av. Dr. Rui Braga, sin - Prédio
05- 2° andar. Campus Universitario Prof. Darcy Ribeiro. Vila Mauricéia, Montes Claros, MG. CEP: 39401-
(089 - Montes Claros, MG, Brasil.

7-0 registro do TCLE pelo participante da pesquisa devera ser arquivado por cinco anos, conforme
orientagdo da COMEP na Resclugéo 466/12: "manter os dados da pesquisa em arguive, fisico ou digital, sob
sua guarda e responsabilidade, por um periodo de 5 anos apos o término da pesquisa”

8.4 folha de rosto devera ser novamente anexada come notificagdo ao projete aprovade, com as devidas
assinaturas, apos pandemia pelo Covid-19.

Conclusdes ou Pendéncias  Lista de Inadequagbes:

Mo ha pendéncias ou inadequagdes no projeto.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O projeto respeita os preceitos éticos da pesguisa envolvendo seres humanos, sendo assim somos
favoraveis a aprovagdo do mesmo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Enderego:  Av.Dr Rui Braga s/n- Prédio 05, 2° andar, sala 205 . Campus Univers Prof Darcy Ribeino

Bairro:  Vila Mauricéia CEP: 20401080
UF: MG Municipio: MONTES CLAROS
Telefone: [38)2220-8132 Fax: [3B)3220-8103 E-mail: comite sticaunimontes br
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PlabalPor
MONTESCLAROS - GRBrarl
UNIMONTES
Coriruapio do Parecer 5.257.269
Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagdo
Informagoes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 22/02/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1902827 pdf 19:58:36
Cutros TClLpdf 22/02/2022 |Rosdngela Ramos Aceito
195757 |Veloso Silva
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 221022022 |Rosdngela Ramos Aceito
Aszentiimento / 19:57:20 |Veloso Silva
Justificativa de
Auséncia
TCLE ! Termos de | TALE_ pdf 22/0212022 |Rosdngela Ramos Aceito
Assentimento / 195706 |Veloso Siva
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado /| projeto_pesquisa pdf 22/02/2022 |Rosdngela Ramos Aceito
Brochura 195655 | Veloso Silva
Investigador
Folha de Rosto folhaDeRosto. pdf 22/0212022 |Rosdngela Ramos Aceito
19:56:37 | Veloso Silva

Situagho do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:

Mo

MONTES CLAROS, 11 de Margo de 2022

Assinado por:

SIMONE DE MELO COSTA

(Coordenador({a))

Enderego:  Av.Dr Rui Braga sin- Predio 05, 2° andar, sala 205 . Campus Univers Prof Darcy Ribeiro

Bairro: Vila Maurceia
UF: MG
Telefone:

CEP: 30401028

Municipio: MONTES CLARDS
[38)3220-8132

Fax: (38/3220-8103

E-mail:

comite.eticafunimontes b
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ANEXO B - Resolugéo cepex/UNIMONTES n°. 103, DE 30 de agosto DE 2022

1BREER 13256 SENGONMG - 52471728 - Resolugdo

GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERATS

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MONTES CLAROS

Universidode Estadund dz Manies Cloros

RESOLU l;ﬁﬂ CEPEx/UNIMONTES N2, 103, DE 30 de agosto DE 2022,

Aprova o Projeto de Pesquisa: Estagios de mudanga
de comportamento para pratica de atividade fisica
no lazer entre adeolescemtes escolares: estudo
longitudinal.

0 COM3ELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAD {CEPEx) da Universidade Estaduzl de
Montes Claros (UNIMONTES), no uso das atribuigdes que |he 530 conferidas pelo Estatuto e Regimento
Geral vigentes, & considerando:

o Parecer n® 36/2022 da Camara de Pesguisa;
a aprovagae do Departamento de Educacgae Fisica e do Desperto;

a aprovagac do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensac [CEPEx), em sessao plenaria
ordindria, ccorrida no dia 30/08/2022,

RESOLVE:

Art. 12 APROVAR o Projeto de Pesquisa: Estagios de mudanga de comportamento para
pratica de atividade fisica no lazer entre adolescentes escolares: estudo longitudinal, a ser realizade no
pericde de Setembro de 2022 3 Agosto de 2025, composte pelos seguintes membros:

. Carga Horaria
E M Departament
quipe ome epartamento Hs/aula
Coordenador|a) Rosangela Ramos Veloso Silva Educagao Fisica e do 10h
Desporto
Ed ao Fisi d
Professor|a) Isabela Veloso Lopes Versiani HeagEs Fisiea & da 10h
Desporto
.. o Ed ao Fisi d
Professor|a) Rogerio Othon Teixeira Alves ticsga0 T & da 10h
Desporto
Professor|a) Marise Fagundes Silveira Ciéncias Exatas 10h
Professor{a) Lucingia de Pinho Saude Mental e Saude &h
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Professor|a) Marl:‘i Fe!'nam:la 5.3”“:'5 Salde Menti_xl e Saude -
Figueiredo Brito Coletiva

Luciano Persira da Silva
Helder Ferreira |sayama
Rafael Silveira Freire
Colaboradores - -
Luiza Augusta Rosa Rossi Barbosa
Mayra Suze Souza e Silva

Daniel de Souza Medeiros

Art. 22 Os recursos necessarios para a execugao do projeto de gue trata o artigo anterior,
referente 3 utilizagdo de infraestrutura e logistica, 50 serdo disponibilizados pela Universidade a partir de
planejamento prévio & de acorde com a sua capacidade orgamentaria e financeira.

Art. 32 Revogadas as disposicbes em contrario, esta Resolucdo entrard em vigor nesta data.
Registre-ze. Divulgue-se. Cumpra-se.

Reitoria da Universidade Estadual de Montes Claros, 30 de agosto de 2022,

Professore liva Ruas de Abreu
VICE-REITORA E PRESIDENTE EM EXERCICIO DO CONSELHO DE EMSING, PESQUISA E EXTENSAQ.

Cocumento assinado eletronicamente por Iva Ruas de Abreu, Presidents (a) em Exercicio, em

Se|l 16}|J9..f2|:l22 d511:54, cnnfnrrne harario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do
Bunalera
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