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Queridos proFessor €Se proFessoras,

Fste recurso pecJagégjco Foi construl’do a partir cle estudos, pesquisas e anélises provenientes cJo
Mestrado Proﬁssional em E(Jucagéo Fl’sica (PROED na Universidade Estaclual de Montes Claros

(Unimontes) - resultante da pesquisa de dissertagéo intitulada: Educagéo Fsica escolar em diélogo

comas Re'agc")es Fnico- Raciais: Urna proposta de intervengéo com as brincadeiras € jogos.

F um recurso pedagég’lco para 0 proFessor ea pro{:essora, sendo uma cartilha em forma de convite, para
iniciarem — ou Fortalecerem —0 traloa”no com as Relagﬁes Etnico—Raciais (ERER) 0 olojetivo central cla
cartilha 4 possil)ilitar a construgéo de novas formas de aprendizagem e desenvolvimento, oferecendo
repertorio aos docentes para quem possam acessar e pensar sobre as culturas afro-brasileira e afticana. O
matefial pocJe ser utilizado com alunos do ensino fundamental (anos iniciais), especiﬁcamente turmas do
4° ¢ 5° anos, bem como com turmas dos anos finais do ensino fundamental.

Reconhego que muitos de nés nos sentimos Inseguros ou perdidos diante de determinadas tematicas, e &
nesse contexto que apresento o projeto de intervencéo “Afvobrincando: Brincadeiras e Jogos (Jia|ogando
com as Relagées Ftnico-Raciais . Ele ndo representa a Unica forma de alﬂorclagem dessa tematica, mas
uma proposta, podendo ser adaptado as diferentes realidades escolares e gerar novas possiloilidades de

ensinare aprencJer.

Carla (Je Oliveira Rodrigues.
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Todos 0S desenhos e ilustragc")es que compdem este material
sdo inspirados has produgées realizadas pe|os alunos e alunas
participantes da pesquisa intitulada E(Jucagéo Fisica ESQCOIa_r
em Diélogo com as Relagﬁes Ftnico-Raciais: uma propostg::d §
intervengdo com brincadeiras e Jogos. Fssa pesqziég R
constituiu a base de estudo e planejamento para a elalooragéd \ |
desta cartilha. Do mesmo modo, foi por meio dos planos de
aula aqui apresentados que se vialoilizou a coleta (Je dados -{Ja. '} 4
referida investigagéo.

Ressalta-se que parte das ilustragées foi elaborada a partir/'“{
dos desenhos originais pro&uzidos pelos alunos e aluna's;'-:!-l-*:”'-
sendo posteriormente Aigitalizadas e tratadas com o auxu’lio de
Ferramentas (Je |nte|igéncia Arthficial (lA) como ChatGPTé» | 4
Gemini. Outras ilustragc")es foram desenvolvidas a parti? da-‘} :
inspiracdo nessas produgﬁes, mantendo como relferéncia

elementos, tragos e signiricaclos construidos pelos estudantes" "

ao longo do projeto, y B !&i ;




INTRODUGAO

Aintencionalidade de utilizar as brincadeiras e 08 jogos como chspositivos pedagég’lcos para prololematizar

questoes relacionadas 3 identidade racial, a cultura, ao racismo, por meio do diélogo, cla reﬂexéo e das
vivéncias corporais, justhfica—se pelo fato que 0 jogo € espago para exercitarmos a imaginaggo, o prazer, a
necessidade, a (Jiverséo ea seriedade. Fesses elementos s80 essenciais para que se institua uma educagéo
signh[‘icativa, para além de um ensino n’g’lclo e tracliciona|, ﬁmdamentado no(a) clocente que transmite o
conhecimento, sendo este ensino “loaseado no prazer, na real necessidade, que parte do préprio o”1ar cJo
estudante na diversio, [] (Femancles; Mendes, 202, p. 2]6)

Além de fortalecer a implementagéo dalein’ 10639/ 2003, este projeto visa ir além de ag0es pontuais,
integrando atematica afro-brasileira e africana ao cotidiano das aulas de Educagéo Fisica.

Ao trabalhar com o corpo e com as préticas corporais, a Educagéo Fsica mostrou-se um campo potente
para a valorizagéo das culturas afro-brasileiras e alfricanas, que historicamente tm sido negligenciadas no
espago escolar e de forma ainda mais acentuacla, no campo da propria Educagéo Fisica, tradicionalmente
marcada pela valorizagéo (Je préticas corporais cJe matriz colonial, eurocéntrica e esportivista, que privilegiam
determinados corpos, saberese cu|turas, em detrimento de outras, inclusive das culturas locais.

Contrariando uma perspectiva ndo reflexiva e superFiciaI, € que propomos 0 diélogo da Educagéo Fisica com
a ERER envolvendo a unidade temética “lorincadeiras ejogos”, intencionando que, por meio desta proposta,
seja possn’vel apresentar um caminho para abordar a temética nas aulas do referido componente curricular e

contril)uir para a construgéo de um espago escolar que promova agﬁes que Fagam sentido para a realidade

(Jos(as) discentes.
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Para Maranhao (20] b, p. 68) a Educagéo Fisica escolar pode contribuir com a constituigéo “daidentidade

negra em pessoas negras e ndo negras por intermédio de vivéncias e reflexdes socioculturais da meméri,
historia e legaJos, garantindo representatividades plurais nas propostas educacionais .

O cengrio poderé ser alterado na medida em que 0S Corpos de nossos(as) alunos(as) negros e negras,
ultrapassem a |oarreira de corpos olojeto e sejam reconhecidos €omo Corpos sujeitos (Maranhéo, 2016)
Desta maneira, "0 desafio da educagéo fisica & promover a cultura negra, na qualic]ade de eixo orientador das

experiéncias e praticas cuniculares (Nolorega, 2020, p- 58).

Carla de Oliveira Rodrigues

Femanda cle SOUZ& C&I’(JOSO




P|ano de au|a 1: Dinamica solpre a percepgéo da Alfrica.

Plano de aula 2: Buscando pessoas negras em que eu posso me espe”1ar.
Plano de aula 3: Jogo da Meméria com imagens que empoderam; ConFecgéo e ap|icagéo do Jogo da Meméria.

Plano de aula 4: Explicando sobre a identidade racial, discutindo sobre miscigenagdo, pessoas pardas e pretas.
Plano de aula b: Apreciando a ancestralidade e cultura aFricana, com a exilaigéo do video: “Meu nome é Maalum”.
Plano de aula 6: Amarelinha Africana: conectando cultura e diverszo.

Plano de aula 7: Jogo Shisima uma brincadeira tradicional do Quénia.

Plano de aula 8: Pegue o Bastéio, atividade tradicional do Egito.

Plano de aula 9: Jogos: Da ga (Iorincadeira popular em Gana e na Nigéria) e Banyol(a (J'ogo cooperativo de Zambia e do
Zaire).

Plano de aula 10: Culminancia do projeto intitulado ~Ubuntu .
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Plano de aula 1: Percepgtio sobre a Africa i

Esta aula estd estruturada para ser ministrada em uma
sessdo, mas ela pode ser dividida em duas. Caso seja necessariof.
dividir, sugerimos que a parte da ava|iagéo e reflexo sejagh —
reservada para a segunda aufa. i
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élog interativo e

Trabalhar a percepgao dos alunos solore a Mrica, estimu|ando um (Ji
além (Je promover o traloa”lo em equipe.

ﬂfmﬁ:uﬂ(g@

. . . . ” \ A
|mC|e a aula corlp 0 questlonamento dlsparaéor: O que vem a sua mente quando VOCE pensa
solore a A]frica(.2 X O olojetivo aqui é colher as primeiras impressc")es e repertérios prévios (Jos
estudantes semjulgamentos iniciais.

@@@ﬁ@@g@/ PW@P@I?@Q@
e [ocal: A atividade pode ser realizada na quadra ou em sala de aula, desde que haja
espaco para 0s grupos se espalharem.

° Diviséo cJe Grupos: Divida a turma em equipes de {:orma aleatéria para estimular a
interagéo entre (JiFerentes pertis.

o Materiais Necessarios: Fo”was de papel cartaz ou carto'ina, l«it de escrita (lépis,
canetas, hidrocores e pincéis atomicos), um mapa impresso do contorno da Alfrica para
cacla )grupo ou orientagéo para que desenhem 0 Formato do continente no centro do

papel

Nota: Recomenda-se solicitar parte do material Ae desenho aos alunos na aula anterior.

Dingmicea @ﬂ@ @tﬁwﬁ@ﬂ@«{l@

Cada grupo deve fixar o mapa no centro do cartaz e inserir o titulo: 0 que entendemos sobre

a AFrica”. A partir dokcentro, 0S alunos devem:
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Dingmica é]@ @{tﬁwﬁé]@@ﬂ@

o Puxar setas (mapa mental) indicando conceitos, sentimentds, paises, ;-_'eleme,ntos
culturais ou geogréticos que associam ao continente. { 4 '

° Participagéo Coletiva: Relforce que todos 08 memloros devem contrilouir.

. : I
o Espagql Se%uro: Destaque que, nesta etapa de levantamento, nao existe certo ou
errado : 0 Toco é externalizar 0 imagindrio coletivo cJa turma para posterior cJeIoate e
mediagéo do proFessor.

Awgaﬂﬁ@ggc@ e Reflexto: 0 Dﬁéﬂ Mediado

° Conlfiguragéo do Espago: Organize a turma em um cu’rculo. Fsta disposigéo é
Func]amental para promover uma comunicagao horizonta|, permitindo ue todos se
visualizem e se sintam integrados a0 cJeIoate. Coloque 0s cartazes produzi?los no centro
(Jo cfrculo, criando um |I’capete de ideias” que servira de |933e para a discusséo.

° Socializagéo das Percepg(")es: Cada ﬁ:upo terd um tempo breve para apresentar seu
cartaz, exp icando 0 porqué (Ja escolha das palavras e conceitos. Neste momento, o
pape| do pro{"essor é de escuta ativa, oloservando as recorréncias e 0s pontos cle vista
apresentados pelos estudantes.

. Sugestéo de Recurso: Utilize FotograFias de metrépo|es africanas modernas, centros
tecnoléficos, grandes cientistas, filésofos e artistas contemporéneos. Trazer
curiosidades que Tujam do senso comum aJ'cha a substituir a visdo de caréncia por uma

visdo de poténcia.

R@{p@@@ﬁ@

Ilr)spirada na aula proposta por Lavinia Rocha em seu projeto
Atrica: um continente diverso, convido vocé a assistir ao video @”o o
puHicado por ela em sua rede social. Esse video foi a principal “q@@ @@J@": %

inspiragéo para a aula inaugural (Jeste projeto de intervengéo.
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https://www.instagram.com/reel/ClMjvbzAigS/?igsh=dGh0MWwzY29tZXNz
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ém que éu posso me espeinar.

Esta aula esté estruturada para ser ministrada em uma unica sessao, mas ela

pode ser dividida em duas.

@ij@

Desconstruir o estigma da escravizagéo mediante o estudo de personalidades
negras inspiradoras e suas contrilouig(")es para a lnistéria global.

ﬂ@t@(g@

Esta aula servird como complemento (Ja primeira aula. A proposta é tral?a”mar com imagens
que serdo usadas para criar um jogo da memoria comfeccionacro pelos préprios alunos, com a
ajuda clo proFessor ou proFessora. A atividade deveré ser realizada na sa|a de imformética cla
escola, ou com uso de (Jatashow e noteloook;

@amﬁz&gg«»/ P{F@p@lf’@@@

e Primeiro Momento: Pesquisa das |magens:
Neste primeiro momento da aula, os alunos e alunas serdo organizados em grupos de até trés
integrantes, consicleranc]o a quantidade cJe estuc]antes e a disponiloilidade cJe equipamentos
tecnolégicos, como computadores, ta|9|ets ou notelpoo S, que seréo utilizados para a
pesquisa. Fm seguida, serj solicitado que cac{a grupo realize uma pesquisa solore pessoas
negras que possuam representatividacle no cenario mundial, alorangenjo thCerentes areas,
como cuﬂtura, ciéncia, esportes, poll’tica e artes.

o Antes do inicio da pesquisa, o(aj proFessor(a):
Devers ampliar 0 repertorio cJos estudantes, apresentando algumas Fi uras cJe reFeréncia que
sirvam (Je inspiragdo, como reis e rainhas alfricanos (as), personali&a es histéricas, artistas,
atletas e outras pessoas negras (Je (Jestaque. Fssa mediagéo inicial tem como objetivo
orientar e enriquecer o processo investigativo, possi|9i|itando que 0s alunos e alunas ampliem
suas escolhas jurante a pesquisa.
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Plano de aula 2: Buscando pessoas negras @

em que eu posso me espelhar.

@ﬂﬁqu@ aqut k @ﬂﬁq@@ aqui % @”ﬁqu@ @quﬁ,"%

Dinémice @'.]@ atﬁvﬁ@ﬂ@@ﬂ@

Ser explicaclo aos estudantes que as imagens encontradas deverdio ser salvas, pois seréo
utilizadas na comfecgéo cJo Jogo cJa Memc’)ria, atividade ue serd Aesenvolvida na aula
seguinte. Caso a|gum grupo ndo consiga salvar as imagens, o?a proFessor a) devers orients-
los a registrar, em uma o”1a, 0 nome cJas pessoas pesquisadas, para que, posteriormente,
possa auxiliar 0 grupo na o|9teng§o Jo material necessario.

° Sugestéo: Para Facilitar 0 processo de pesquisa, o(a) pro{'\essor(a) pode organizar os
rupos de modo que, em cada um de es, haja pelo menos um estudante com maior
Eami'iariclade no uso da internet e do computaclor, caso esse seja o principal
instrumento utilizac]o para a pesquisa.

° Segundo momento:
Neste momento, oriento os alunos e alunas quanto a formatacao das imagens, ajustando—as
a0 tamanho adequado para a comfecgéo das pecas cJo jogo. duando rea|izei essa atividade,

utilizei a medida cJe Hemx b cm, porém essa escolha pocJe variar de acordo com o olojetivo (Ja
aula e a prereréncia do(a) proFessor(a). Caso os estudantes nao sailoam realizar a
ormatagdo, ensino o procedimento e vou oFerecendo assisténcia comCorme as ddvidas
surgem. Procuro, ainda, orientar os alunos e alunas a se ajudarem mutuamente, incentivando
a co|a|90ragéo entre os grupos, de modo a Favorecer 0 desenvolvimento da aula e a autonomia
(Jos estchantes.



https://www.geledes.org.br/grandes-reis-e-rainhas-da-africa/#:~:text=Rainha%20Amina%20Mohamud%20%E2%80%93%20Nig%C3%A9ria%20%E2%80%93%20cerca,historiadores%20como%20tendo%20sido%20um%20verdadeiro%20governante.
https://www.ebiografia.com/personalidades_negras_brasil/
https://www.ebiografia.com/personalidades_negras_brasil/
https://mundonegro.inf.br/
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Plano de aule 2: Buscando pessoas negras
em que eu posso me espelnar.

|- Uma boa altemativa, caso a realic]ade cJa escola nao disponha cJe equipamentos que
possil?ilitem a pesquisa em grupos, é realizar a pesquisa juntamente com 0s alunos e alunas,
garantindo a participacdo e a escuta de todos e todas. Para 1SS0, pode-se conectar um
noteloook a0 data—show, permitindo que as imagens e imformagc")es sejam visua izaclas
coletivamente.

?- Caso a escola nao (Jisponha de acesso a internet, o(a) proFessor(a) pode levar previamente
as_imagens selecionadas por sua escolha. Recomenda-se optar por pessoas negras de

i]Cerentes contextos, como nas éreas esportiva, artistica e intelectual, além de reis e rainhas
a{"ricanos as) ou até mesmo pessoas do préprio contexto escolar ou da cidade, cJe modo a
ampliar as reteréncias e aproximar o conteddo da realidade dos estudantes.

/A\waﬂﬁag© e Reflex@o: 0 Dﬁéﬂ Mediado

Além da oloservagéo direta, a avaliagéo poderé ser complementada por uma roda cJe conversa

inal, na qual os alunos e alunas seréo convidados a relatar o que a renderam, quais Figuras
chamaram mais atengdo e por que consideram importante conﬁecer e valorizar essas
personalidades.

Matsriais

Recursos digitais, internet, computaclores e datashow.
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Plano de gula 3: @@m]{p@@gc@ do Jogo da méﬁm@ﬁ@

Esta aula est4 estruturada para ser ministrada em uma tnica sessdo, '
mas ela pocJe ser dividida em cJuas. :

@ﬂ@jV@

of . . o o o “ ..a; -
Utlllzar as |magens pesqunsadas pelos a|unos Eara criar um jogo (Ja memoria ~
que promova 0 empo eramento e o reconhecimento de iguras negras
inspira oras.

ﬂ@t@g@

Com as imagens pesquisadas pelos a|unos na aula anterior, o proFessor selecionaré as mais
adequadas e montard o jogo cla memoria em um a licativo como 0 V\/ord.

Apés a montagem, o proFessor fars a impresséo Ias cartas cJojogo. A quantidade dejogos de
memoéria a ser impresso dependera’ do nimero de alunos na turma. % olojetivo é que cada
grupo tenha entre trés e quatro participantes, portanto, a (Jiviséo dos Jogos serd Feita
comCorme 0 nimero de a|unos. A diviséo cros grupos pode ser Feita na aula anterior, quando
as pesquisas solore as imagens estéo sencJo realizadas. Assim, 0 proFessorjé pocJe organizar
0s alunos em grupos de trés ou quatro, facilitando a dinamica dojogo.

@@tmﬁzengg@/ P[F@[?@[F@@@
Preparagéo do Jogo

° |_oca|: A atividade pode ser realizada na quadra ou em sala cJe aula, cJeste que haja
espaco para 0s grupos se espalharem.

° Diviséo dos grupos: Os mesmos grupos esco”ﬁdos na au|a anterior na pesquisa cJas
imagens.

° Preparagéo Antecipada (Jo Materia|: > Para otimizar o tempo em sala cJe aula, o(a)
docente deve levar as imagens previamente impressas.

e Sugestéo de Formatagéo: No V\/orcl, padronize as imagens de todos os %ru(ros em um
tamanho dnico sugestdo: 4x4 cm ou bxb cm). [ss0 garante a uniformidade eststica e

ﬁMﬁ”al AOJO&M VOVVVVV VTV VIV VY ye
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Plano de sula 3: Confe gfo do Jogo c{l@ membria

e Dica de |mpresséo: Para um acaloamento superior e maior agilidade na montagem,
recomen&amos 0 USO de papel Fotogréﬁco a(fesivo. Caso ndo seja possivel, o papel
sullfite comum tamloém Funciona loem. Nesse caso, apos colar as imagens no material
da base, sugerimos cobri-las com fita adesiva Iarga ou papel contact para aumentar a
resisténcia e durabilidade do seu jogo.

° Sobre as Ioases cJas pecas: As e¢as cJojogo pocJem ser comfeccionaclas solore papeléo
resistente ou pape parané. 6 proFessor tem a opgéo cJe ornecer o materia| ou
solicitar que 0s estudantes o tragam, orientando-os previamente solore as dimensﬁes
necessérias. Uma o{ica importante: peca que cortem a Ioase com uma solora de 05 cm
alcmem relagéo a0 tamanho da imagem. Para quem Iousca ainda mais praticidade e
resisténcia, as placas cJe MDFJa cortadas sS40 uma exce|ente alternativa, tornando a
comfecgéo mais répida edgarantindo um jogo muito mais durével. Fssas pegas em MDF
séo tacilmente encontradas na internet, j4 cortadas e com um va|or Ioem acessivel.

[p@ﬂ parané

\
\/)\/ placas de MDF

Dingmica «JJJ@ vﬁé]@d]@

Com o Jogo pronto, os alunos poderéo comegar a brincadeiral O objetivo é que, enquanto
jogam, se chvirtam e, a0 mesmo tempo, se inspirem nas tiguras representadas nas cartas.
JEssa é uma oportunidade para que aprendam mais sobre essas Figuras negras de destaque e
compartilhem suas percepgoes durante 0 jogo. A ideia é que a Iorincacleira possa ser
realizacJa no momento cJo recreio ou até mesmo em casa. 8omo a atividade é Feita em
grupos, € importante que haja revezamento entre os integrantes da equipe. Oriente aos
alunos e alunas que zelem pelo materia|, que serd essencial para outras aulas do nosso
rrojeto cJe intervencéo. E, caso surjam curiosidades solore as imagens, que pesquisem e

eiam so|9re a pessoa retratac]a em cacJa uma clelas.

Do Bl e
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Plan de aula 3: C @{?@ég@ @ﬂ@ J da_m@m(é}‘u’a“
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Ava'iagao o Reflexzo: 0 Di6|ogo Mediado

Oriento que o proFessor/proFessora oloserve todos momentos das aulas. Se possfvé’l,"anote
toclo 0 processo (Ja aula para que, ao Fina|, vocé possa oloservar e avaliar 0 desenvglv&m}ento

(Ja atividade. A

Observar se o aluno tem demonstrado reconhecimento e valorizagéo da culturalraFro—
brasileira e africana, evidenciada pe|as falas, associagoes realizadas clurantetoAj'ogq e
reflexdes compartil adas. * 3

Materiais

Papel, cartolina ou papeléo, tesoura, p|acas de chF (opcional), cJurex Iargo ou papel
contact, impressora, computador, cola, ou papel acJesivo.

- /..V:

puonte preduzide peloy mews alunoy e alunas. Q
material foi constuiide com placas de TWDF e
papel adesive .

*|magens (JO meu acervo de pesquisa (2025)
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Plano de aula 4: &p"ﬁ@@@é]@ sobre a identidade racial,
discutindo sobre miscigenaggio, pessoas p@r@ﬂ@g e pretas.

Esta aula estd estruturada para ser ministrada em uma unica sessdo, mas e|a

pode ser dividida em duas.

@Ejv@»

Promover a relqexéo dos estudantes solore identidade racial, aloordando 0 processo histérico
de miscigenagéo no Brasil e as categorias raciais (pretos, pardos e Iorancos), estimu'anclo 0
reconhecimento, 0 respeito as dhferengas ea valorizagéo das identidades.

ﬂ@it@gg@

Primeiro Momento (Aml?iente acolhedor e diélogo inicial)

0 proFessor/ a proFessora organiza a turma em formato de circulo,
Favorecendo um aml?iente mais aco”1edor, participativo e menos n’gido. Em
seguida, inicia a aula explicando ue aquele espago é de escuta, respeito e
troca, onde ninguém é olorigado a Ealar, mas todos sio convidados a refletir.

@@@ﬁzaqg@/ P{f@p@mg@

;i“ <

° Introdugéo 20 lema:
O(A) docente introduz 0 processo de miscigenagdo no Brasil, explicando (Je Forma lddica e
acessn’vel que a identidade cJo pais Foi mo clada pelo encontro cJe povos indigenas, aFricanos
e europeus. 0 toco deve ser a riqueza cJa nossa diversidade cultural, cJe tragos e de tons cJe

pe|e.

e Nota Pedagégica:
Recomenda—se um estudo prévio solare 0 tema, emloora ndo seja necessaria uma aloorc]agem
densa ou exaustiva neste primeiro momento. Por ser um assunto complexo, 0 ideal é
introduzi-|oﬁra&ualmente, priorizando 0 despertar da curiosidade e 0 inicio do diélogo com
a sequéncia, apresenta como o |BGE classhfica a_po ulagéo lorasi eira em
relagéo a cor/raga Ioranca, preta, parc]a, amarela e incll’gena ) cﬁastacando ue essas
categorias s&o usadas para entender desigualdaées sociais e garantir poll’ticas pdljicas.

WV W SRRSOV WGV R PSR W VN e iy g i

0S8 alunos.
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Plano de aula 4 E::pllcando sobre a identidade racial,
discutindo sobre misci ggnagﬁo, pessoas parclas e pretas. :

< Sugestao de materlal de apolo para estudo:

Carela) colega, compartibfie come material de apeip wna
videsaula, do Puefessern Jean sobre av Diversidade Etnice-

Wmﬁw@mmwﬂtadammmﬁm

Wwawwwemm
facil compreensis. Com: apenas 13:52 muwh%, & wna

wwmd@mmaﬁaww&dammwme&amc%mem

!

| ui -\
C—‘Imﬁ %

- Sugesté'o de material de apolo para estudo:

ui su%ro um video o | Nessa sugestao, deixo um |
re a Como é a video super interessante,
dlstrllouu;ao cJa popu agéo que ird te auxiliar
rasileira  por cor ou Ioastante AFma o certo
rag32 é Raga ou Etma2

Clique squ % Clique squi - k

~ Sugestéocelivror Uma, excelente recomendacio ¢ o livie
"Como serv umv educadon antivacista,’, de
93a/zfs’>a/za Ca/um que  oferece dinetiiszes

OMO SER UM W,mmm&m\taz@
IH'“,[',‘:' i vencedera de Premie Jabuti.



https://www.ebiografia.com/personalidades_negras_brasil/
http://youtube.com/watch?si=4E-1VsDas8FDklu6&v=XLwt_gYnPXQ&feature=youtu.be
https://www.ebiografia.com/personalidades_negras_brasil/
https://www.ebiografia.com/personalidades_negras_brasil/
https://www.youtube.com/watch?v=aar0ENH-jX4
https://www.youtube.com/watch?v=wIE3h-t3JYU
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Plano de aula 4: &pﬂﬁ@@@@ﬂ@ sobre a identidade racial,
discutindo sobre miscigenagfio, pessoas p@[?dl@g e pretas.

5 Deabguabdade Recial no Brasil - 2 minutos pam sntender!

LLLANAY

———

Dingmica é]@ @tﬁwﬁé]aé]@

Deixo aqui como Sl.(ngeStéO um vu’d'eo,
que pode ser exiloi 0 para a turma,
apos a explicagéo clo pro{‘essor (a e
antes do diélogo.

A partir disso, 0 proressor comega a dialogar com a turma, langando perguntas como:
l. “Como vocds acham que as pessoas se enxergam em relacdo a sua cor¢
. “Vocésjé ouviram a|guém dizer que é mais c%aro OU mais escuro ¢ g
3. Serd que todas as pessoas negras sdo vistas da mesma forma na sociedade?

Sugestdio para @ﬂﬁéﬂ

Inicie a aula Falando solore VOCE, proressor ou pro{jessora, aloorclando seus tragos, suas
raizes e sua Famflia. Fssa parti”]a contribui para criar um ambiente intimo e proximo dos
alunos, sendo uma excelente estratégia para aproximé-los do momento de dié'ogo.
Aproveite para conduzir a aula cJe Forma reafmente dialégica, estimu'ando conversas entre
0s colegas e entre vocé e 0s alunos e alunas.

Nesta aula, 0 olojetivo nao é desenvolver uma ativi&acle prética. Ela Foi 8ensada para que
esse primeiro momento tenha duragéo aproximacla de 20 minutos. Laso a turma se

empolgue com a conversa e o tempo se estencJa, nao hé problema: aproveite esse
envolvimento para ampliar 0 conhecimento dos estudantes. Fm minl\a experiéncia,
organizei o tempo restante permitindo que 0s alunos e alunas brincassem e jogassem com 0
jogo da meméria produzido na aula anterior.

el o A ---J""‘*W“f"irxl
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Plano de aula 4: Exp”ﬁ@@[mé]@ sobre a identidade racial,
discutindo sobre miscigenaggio, pessoas g@@m{l@g 8 pretas.

Aw&ﬂﬁ@g@ e Reflexsio

Oriento que 0 proFessor/pro{:essora oloserve toc]os momentos das aulas. Se possfvel, anote
tocJo processo (Ja au|a para que, ao Final, vocé note e veja todo processo.

Observar se o aluno tem emonstrado reconhecimento e valorizagéo da cultura aFro—
brasileira e alfricana, evidenciada pelas Falas, associagoes realizadas durante 0 jogo e
reﬂexées comparti|hadas.

Matertass

Computador, internet, data—show, caderno e te|eviséo, fM |

Refertncias | o P

P|N|‘|E|RO Barloara Carine Soares. Como ser um educador antirracista'f Planeta <Jo Bkasil.

Sao Paulo. 2023.

GEOGRAFIA com Jean Graf. Populagéo brasileira: cor e raca. 14 de out. de 2020. Disponivel
em: Ecps://www.youtube.com/watch2v=X|_wt gYnPXQ Acesso em: 05. abr. QOZBP

|BGE. 1BGE Explica - Cor ou Raga. 20 (Je mai. (Je 2015. Disponl’vel em:
@:ps://www.youtuloe.com/watch2v=w|E%—thYU. Acesso em: 05 alor. 2026

NINA Chrispi_m. AFinaL o certo é Raga ou Etniaz. 26 de dez. de 2022 . Disponivel em:
ﬁcps:m.youtube.com/watch2v=aar0ENH—jﬁ. Acesso em: 05 alor, 2 26



https://www.youtube.com/watch?v=XLwt_gYnPXQ
https://www.youtube.com/watch?v=wIE3h-t3JYU
https://www.youtube.com/@ninachrispim
https://www.youtube.com/watch?v=aar0ENH-jX4
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Plano de aula b: A{p{?@@ﬁ@m@ﬂ@ 8 /A\m@si‘c[@”ﬂ &
e @uﬂﬂ{t@m A{Eﬁl’@@@@ 2 )

Fsta aula ests estruturada para ser ministrada em uma dnica: -
$essao, mas ela pode serdividida em (Juas. :

Promover a compreensdo e valorizagéo cJa ancestralidade alfricana, explorando suas raizes
culturais de Forma interativa e Iddica, para que 0S alunos possam reﬂetir sobre a
importéncia da preservagéo dessas tradigées no N0SsSo (Jia a dia.

ﬂ@ug@

® Preparagéo do/cja PFOFGSSOI’/PFO][‘GSSOI’BZ

Inicie a aula convidando 0S estudantes a reﬂetirem solore 0 tema centra| da atividade:
ancestralidacle, cultura alfricana e resisténcia negra. Pergunte aos alunos 0 que eles
entendem sobre esses conceitos e como eles perceEem a reFagéo entre a cultura negra e a
resisténcia ao longo da histéria.

Orientagéo: Explique que a atividade de hoje envolveré um vfdeo que trata cJe aspectos
Fundamentais (Jessas questdes, incluindo a importéncia de reconhecer e valorizar a
ancestralidade negra.

° Reﬂexéo inicia':
Explique que a ancestraliclade representa a conexao com nossos antepassados, e que, ao
conhecer a cultura de nossos ancestrais, podemos Fortalecer nossa identidacle e entencler
me”]or nossas raizes.

Relacione com a aula anterior, onde 08 alunos aprenderam solore Figuras histéricas e
empoderadoras de oriﬁem alfricana, e explique que a heranga a{"ricana vai muito além das
Figuras Famosas, envo vendo tamloém costumes, (Jangas, musicas, Iorincac]eiras e valores
transmitidos de geracdo em geracéo.




e S 2 A AT 4 Ad sl e PPN

Plano de aula b: Apreciando a Amcassitmﬂﬁd]é& (P PR
e @uﬂmm Aﬁ?ﬁ@@m@ _' 2

- i
L d ]

Antes (Je iniciar a aula, 0 proFessor cJeve preparar o vfdeo

“Meu Nome é Maalum|| Dispom’ve| no youtuloe, Ioasta clicar no icone aloaixoz i

@ﬂﬁquﬂ@ aqui

Dinémica da atividade
° Exiloijéo do Vl’deo:

Exiba o video ||Meu Nome & MaalumIl para 0s alunos. O video ¢ interativo, ale%re, com
musicas e Fiiuras que transmitem uma mensagem poderosa solore histéria, inteligéncia,
riqueza e conhecimento, além de destacar o valor da resisténcia negra ao longo do tempo.
Orientagéo: lncentive 0S alunos a prestarem atencdo aos deta”]es cJo vu’deo. Lemlare-os de

ue o olﬂjetivo é entender como a resisténcia negra se manifesta na cultura e na histéria de
(Eorma criativa e vilorante.

° Apés 0 video:
inicie uma (Jiscusséo com 08 alunos. Pergunte 0 que mais chamou a atengéo cJeIes no vfc]eo e
uais foram as mensagens mais impactantes.
guiasgara a cliscusséIP: ’
e Uque signilfica resisténcia negra para vocés apds assistirem ao video?
e Como a cultura aFricana é retratada no video e o que ela nos ensina sobre nossa
identidade?
e ( que a histéria e a inteligéncia negra representam para a construgdo cle uma
sociedade mais justa e igualitéria.
Dicas: Valorize as contrilouigc")es (Je cacJa aluno e incentive uma reﬂexéo proFunda solore como
a resisténcia negra estd presente néo apenas no passado, mas tamloém no presente e nas
agoes cotidianas.



https://youtu.be/KDF7dEORrKQ?si=aDZY7T1mQ7iW5kYf
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Plano de ad'a 5:-‘A;recian<|o a Ancestralidade _': | ;,

Avaliagﬂo e Reflexto

Solicite que 0s estudantes se desenhem em uma 1[‘0”1a, representando seus préprios traﬁos.
Oriente que utilizem cores que considerem signhficativas para se representar e que escolham
uma palavra que 0s represente enquanto pessoa.

Metertats
lnternet, data show ou TV e noteloook

Referéncias
MEU nome é Maa|um. Meu nome é Maalum 9 nov. 2021 Dispom’vel em:

https://www.youtube.com/watch2v=KDFHEORrKQ. Acesso em: ]O alor. 2026



https://www.youtube.com/@meunomeemaalum
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Aula programada para 50 minutos

@bj@tﬁ%ﬂ@ '@
Apresentar a0s alunos uma brincadeira tradicional alfric;na_,_ = .r?:':‘_-"-.,‘-._ O
|

mais espechficamente origindria de Mogamloique, g relforgar a 3
importéncia de vivenciar as cu|turas e herangas de n0ssos

ancestrais a{:ricanos no coti(Jiano.

ﬂmﬁtug@

e (onexdo com a Aula Anterior:
Inicie a aula retomando 0 contetjdo (Ja aula anterior, quando chscutimos Fiﬁuras inspiradoras e
empoderadoras. l_emlore 0S alunos das palavras que eles associaram 3 Frica e reForce que
temos uma rica heranga cultural proveniente dos nossos ancestrais aFricanos. Explique que,
a|ém clas Figuras histéricas, é importante reconhecer e vivenciar as tradigées e Iorincadeiras
que Fazem parte dessa eranca.

e (omece com um (Jié|ogo com 0s alunos e a|unas:
Pergunte 0 que eles sa[vem solore as Iorincadeiras aFricanas e como essas praticas culturais
estdo presentes no nosso dia a dia, muitas vezes de Forma sutil. Emfatize que, hoje, vamos
apren(fer solore uma brincadeira tradicional alf,ricana: a Amarelinha A]Cricana, origindria de
Mogamloique. Aproveite para relforgar que a Arrica € um continente composto por vérios
paises, e Mogambique éum deles.

A atividade ird a|ém cJo jogo, exploranclo a importéncia de preservar e celelorar as tradigées
culturais africanas.

E importante que o (a) proFessor (a), antes (Je iniciar a parte prética da aula, conduza uma
loreve reﬂexéo com 08 alunos solore o valor das culturas aFricanas e COmo essas herangas
pocJem ser vivenciadas e respeitac]as no Nn0Sso cotidiano. |sso ajcharé a contextualizar a
atividade e dar um signh[‘icado mais proFuncJo a experiéncia.
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Plano de aula 6: Amerelinha Africana - &
Conectando Cultura e Diverséo - Vi

e
P
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Dinémice é]a w‘n’é]&a&]@ - -  1; :‘,.::'::f

. lmportante:  FF
As brincadeiras africanas tém como caracteristica principal a valorizag-éof da 'colge’g;i-:\f/\ié-aé[e:?
priorizando a participagdo em grupo em vez da competicdo. Além disso, séo. préticas que, em
sua maioria, ndo exigem materiais (Je alto custo, 0 que QFavorece sua.rea izﬁagéo.,-em»aigerenteé
contextos escolares e comunitarios. Um exemplo disso é a Amarelinlna A{:ricana, uma
brincadeira dinémica, co|a|90rativa e l)astante envolvente.

Nessa brincadeira, nao hé diviséo em equipes nem carater competitivo, pois o Foco estd na
interagéo, no ritmo e na participagéo coletiva.

o Primeiro momento:
A Amarelinha AFricana é acompankada por uma mdsica, que °YOUTUbe
orienta 0s movimentos dos participantes. Recomenda-se 0 °
uso de uma caixa de som para reproduzir a mdasica; no ©M§@ @@JM"
entanto, caso nao haja esse recurso, ela pode ser cantacJa
pelos préprios participantes, 0 que tamloém contriloui para 0
envolvimento cla turma.

° Segundo momento:
Desenhe o(rercurso da amare'inha no chéo. A ativiclacle pode
ser realiza

aem di{'\erentes espagos, como quadra, pétio ou O O
até mesmo estacionamento cJa escola. O desenho pocJe ser
Feito com giz, carvao ou cliretamente na terra, caso a Oo

lorincacleira ocorra em amloientes externos.

Outra possibilidac]e é utilizar Ioambolés, organizando—os em
trés Fileiras com trés cu’rculos cada (3x3) O O



https://open.spotify.com/intl-pt/track/48atqGHGO6f4BmiOBW8Zij?si=0ef552ce09674259
https://www.youtube.com/watch?v=r2f6OWC6Li8&list=RDr2f6OWC6Li8&start_radio=1
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Plano de aula 6: Amarelinha Africana - v @
Conectando Cultura @/DﬁW@[@(@
Dinémica da atividade '. -

Eim ortante que o(a) roFessor(a) conhe a previamente a dinémica dabriﬁcédeiré:ahtfes'&ge’,
p q p Garp

aplica-la com a turma. Para isso, recomenda-se assistir ao video explicat’ivo q_ue"'cl-gmg,n'sffa".]
como a atividade deve ser realizada. ' /{5 1N /_;
Organize os(as) alunos as) em Fila e oriente que participem um cJe cada—»v’ez no_inicio-para

g que particip -paf

que compreendam a dinémica. Posteriormente, a Iorincacieira pode ser realizacla cle Forma
coletiva, conForme demonstrado no vu’deo.

Amarefinha Africana Teca Teca original @ variegoes
Wi i e
o 2 )

5 ‘

fgmmﬁnka

~ Sugestéo:
Para otimizar a participacéo, vocé pode desenhar mais cJe uma amarelinha no espago e dividir
a turma em pequenos grupos, permitindo que mais alunos(as) participem simurtaneamente.
0 vn’deo disponﬂoilizado sera um importante apoio para a condugéo da atividade.

Materiais

|nternet, giz ou carvdo para desenhar a amarelinha ou Ioam|90|é e acaixa de som.

Avaliaqﬁo/ Reflexzo

Apés a Iorincadeira, promova um momento cJe troca cJe experiéncias, onde 0S alunos possam
comfarti“'\ar 0 que aprenderam solore a cultura aFricana e como a atividade se relaciona com
orizagéo cla heranga de seus ancestrais.

ava
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Plano de aula 7: J Shisima - o
Ume Brincadeira W@@ﬁ@ﬁ@m@ﬂ do Quénia” €
— ——— 1
Atividade programada para uma aula de 50 mingfdé'; ‘;r

~

-

] o
Olojetlvo
Apresentar ao0s alunos e as alunas uma Iorincacleira
tracliciona alfricana, mais espech[\icamente originéria clo

Quénia, e relforgar a importéncia cJe vivenciar as culturas e
erangas cJe nossos ancestrais aFricanos no cotidiano.

|ntro¢|ug§o

e lntrodugéo ao PFOFGSSOI’/PI’OFGSSOI’&Z

Esta aula pode acontecer tanto na sala como na quadra. Minha sugestao é que seja na quadra
ou no pétio da escola. Inicie a aula apresentanc]o 0 jogo Shisima, uma tradicionﬂJ Iorincac]eira
do Quénia, que se asseme”]a a0 jogo da ve”m, mas com um talouleiro arredondado. Aproveite
a oportuniclacle para discutir a {ocalizagéo cJo jogo, am |iando 0 conhecimento dos a|unos

solore 0 continente alfricano, que muitas vezes é conFunch 0 com um Unico pars.

b importante que vocé fale aos alunos e as alunas que este é um J'oEo égil,”que 9nvo|ve
pensamentos e movimentos ageis. Suas pecas sdo chamadas de imbalavali ou pulgas
dégua , pois as pulgas c]égua movimentam-se téo répido na 4gua, que é diffcil conseguir
acompanhé-las com 0 olhar.

Dingmica Jojogo

e (Conhecendo e como jogar Shisima:
Cada jogador possui trés pecas, que
representam pequenas pulgas d agua,
simbolizando a velocidacre com que as
pecas poclem se mover. &
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Plano de aula 7: @g@ Shisima -

Ume Brincadeira Tradicional do Quénie

Dinémica do Jjogo

e ( olojetivo dojogo é a|inhar as trés pecas em |inha reta, seja horizontal, vertical ou
(Jiagona mente.

e Parg determinar quem iniciard 0 jogo, gsjogadores podem esc,glherjogar par ou l’mpar
ou utilizar outro métO(Jo similar como pedra, papel e tesoura

° Osjogadores alternam as 'ogadas, movendo uma pega por vez para um ponto vazio
acijacente. Nao 6 permitiJJo saltar por cima de outra peca.

o Je umjogador repetir o mesmo movimento trés vezes, a partida seré consideracla
empatada, e um novo jogo deve ser iniciado.

Apresente a0s alunos e alunas 0 desenho do ta|9u|eiro e solicite ue, em duplas, reproduzam
0 jogo em uma folha A4 para praticarem . As pecas podem ser suCLstitul’(las por pedrin as ou
tampinhas cJe garra{'\a PEE[ Casoa atividade seja realizacJa na quadra, orﬁanize as duplas pelo
espaco e, se necessario, Fixe as Folhas no chéo com Fita adesiva para melhor acomodagéo
durante a prética.

Coml?ine que 0 jogo sera cJe acordo com o me”mr de 3 (é uma competicdo e|iminatc’>ria em
que 0s competidoresjogam no maximo trés partidas. No entanto, o con{:ronto pode acaloar
antes se um cJos competidores tiver uma vantaFem que ndo possa ser superada na terceira
partic]a. ) E apés 1SS0, Faga uma troca cJe cJup as.

T Come jogar SHISIMA

LY

Assista a0 vcheo e
compreencla me”lor 0
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Dinémica do Jjogo

Desenhe a marcagdo cJo Jogo em um cartaz, utilizando papel kral[‘t ou cartolina, ou, se
pre{:erir, Fa a a marcagéo chretamente no chéo com giz. As pecas para movimentagdo podem
ser cones de (Juas cores dhferentes, pratinhos esportivos ou Ioolas. Divida a turma em duas
equipes, organizadas em filas, mantendo uma distancia aclequacla da marcagéo do shisima.

Ao sinal do/da proFessor/proFessora, 0 primeiro integrante de cada equipe corre até o jogo e
realiza a marcagdo com o cone, retorna e vai para o Final (Ja Fi|a. Vence a equipe que
conseguir alinhar as pegas primeiro. Cada rodada vale um ponto, e ganha a equipe que
alcancar cinco pontos primeiro.

O/A proFessor/proFessora pode tornar a atividade mais desalfiadora acrescentando
olostéculos no percurso, como saltar Ioamloolés, (Jesviar de cones, entre outros.

O‘O\/“:@,/_p\egas pulgas d’égua
O o / Gmulos de uma equipe

& Tabuleiro Q Materiais

ff“_! Shisima C

% Internet, pape| sullfite A4 lépis ou caneta, giz
para desenhar 0 talouleiro no chéo, cartolina ou

ij\ @ papel craft

Olos aculos cJe uma equipe
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Ume Brincadsira Tradicional do Quénie

Awaﬂﬁag@/ Reflexso

Apés 0 jogo, promova um momento de troca cJe experiéncias, onde 08 alunos e as alunas
possam compartilhar 0 que aprenderam solore 0 jogo.

Solicite aos estudantes que identhfiquem 0 que 0 jogo Skisima tem em comum com a
brincadeira Amarelinha AFricana, traloalhada na aula anterior. Nesse momento cJe diélogo, é
importante conduzir a reflexdio para o fato de que muitas brincadeiras africanas néo exigem
0 uso (Je cliversos materiais, sendo, em sua maioria, realizadas com recursos simples ou
elementos (Ja natureza. Como exem Io, 0 Shisima pode ser desenhado no chéo ejogacio com
pechas, assim como a Amarelinha Fricana, que tamloém pocJe ser aclaptada com materiais
acessiveis.

Aproveite 0 momento para propor uma atividade manual a ser rea|izada em casa. Oriente os
a|unos e as alunas a escoﬁlerem 0 jogo ou a Iorincadeira de que mais gostaram. Retome
brevemente as atividadesjé vivenciaias como forma de feedback e, em seguida, solicite que
representem a escolha por meio de um desenho.

Incentive-os (as) a que, caso escolham a Amarelinha AFricana ou o Shisima, além de
desenhar a Iorincacleira ou 0 jogo, tamloém incluam a escrita ou a representagéo (Ja Ioan(Jeira

do pais de origem.
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Atividade Tradicional do Egito

Atividacle programada para uma au|a cJe 50 minutos.

Objetivo
.

Desenvolver uma atividade ludica que estimule :a interagé_o; o

et ‘.,M-w"« -_‘“"", 75 =
coor enagéo e tra
equipe, a0 mesmo tempo em que se explora a histéria e a geoiraﬁa (Jo Egito, sua relagéo
com o continente alfricano ea importéncia (Ja participagéo de todos e tocJas.

ﬂ[m{tuﬂgg@)

Inicie a aula apresentando 0 jogo “Pegue o Bastéo’, uma atividade
tradicional de origem egipcia. Expliquegl)revemente como 0 jogo est
relacionado & cultura do Egito e como, Frequentemente, a |oca%izagéo T
cJo Egito é comfunclida com a de outros paises. Aproveite este momento |
ara relforgar a localizagéo do Egito dentro cJo continente alfricano,
femlorando a0s alunos e as alunas que 0 Egito ¢ parte integrante da *

Pd

’

Alfrica e nao de outro continente. Caso julgue necessario, apro{jun e
mais sobre 0 Egito para aloochar nesta aula.

Converse com 08 alunos e alunas solore a importéncia de conhecer a diversidade de p”al’ses no
continente alfricano e como atividades traclicionais, como 0 jogo Pegue o Bastio , Fazem
parte cJessa riqueza cultural.

@@[mﬁzgg@/ P{f@p@v@g@

Para o desenvo'vimento desta aula, serdo necessarios
caloos (Je vassoura. Recomenda—se so|icitar &=
previamente aos alunos e alunas que tragam esse - g
material de casa, avisan&o com antecedéncia para que = §&
todos possam contribuir com a realizagéo da il
Iorincadeira. = >
A atividade pocJe ser desenvolvida em dhferentes

espagos, como a quadra, 0 pétio ou outros amloientes
dispom’veis na escola.
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Atividade Tradicional do Egito

Dingmica @ﬂ@ Bﬁ@@@c&l@ﬁm

Explique a0s alunos como seré organizado 0 espago para 0 jogo, considerando as condigﬁes
estruturais da escola. Se necessario, ajuste o tamanho do espago de acordo com o ndmero
e alunos e alunas.

e Primeiro Momento:
Instrua os alunos a Formarem duplas para iniciar a brincadeira com uma disténcia (Je cerca
de um metro entre eles. Cada estudante deve segurar um bastéo. Os bastdes devem ser
mantidos na posigéo vertical, com uma das extremidades tocando 0 clnéo. 0 olojetivo é que,
ao sinal do proressor, 08 alunos tentem correr para pegar o Ioastéo a sua clireita, antes que
e|e caia no chéo.

Apés peca a eles que se organizem em trios. b depois em um Frande cn’rculo para Fazer a
atividacle todosjuntos, se For na quadra utilize 0 circulo centra cJa quadra. Caso um a|uno
ndo consiga pegar o bastéo antes que ele caia, ele estars fora da brincadeira e dever deixar
0 Ioastéo no ocal. Entretanto, antes cJe eliminar 0 aluno ou a aluna (Ja lorinca&eira, realize
cerca (Je trés rodadas iniciais, para que todos possam compreender e se aclaptar ao ritmo da
ativic]ac]e com o envolvimento cJe todos e todas.

Dé aos alunos e a|unas a oportunidade de se
tornarem protagonistas na organizagéo do jogo.
Permita que esconlam a diregéo de inicio (esquerda
ou clireita , pro onham momentos de mudanga e
diregéo ou decicfam com qual méo preFerem segurar
0 loastéo.

DiversiFicagéo dos Sinais: Uti|ize chFerentes sinais (sonoros, visuais, etc.) para marcar o
inicio da troca de loast(")es. |sso torna a atividade mais dinémica e acessn’vel, garantindo que
todos possam participar igualmente.

Utilize musica de Fundo, com Ioatuques alfricanos, musicas com [DaticJas ou até mesmo cJe
algum cantor negro que possa inspirar 0s alunos.

A A A A" & &4 L ¥ Y, - e A A A
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Atividade Tradicional do Egito

o JOGOS DO MUNDO - AFRICA - SEGURE O BASTAD

ssista ao vu’deo e
compreencJa melhor a
IoincacJeira

wWateh on 08 Yeilube

Materteis

Caloo de vassoura, caderno e caneta para anotagc")es

AW@Hﬁ@@@/ Reflexso

Novamente Faga a mesma relqexéo da aula anterior, sobre as Iorincadeiras vivenciadas...

o Ats aqui, vimos trés Iorincadeiras com origem em culturas aFricanas.
e ( que vocés conseguem perce|9er em comum entre elasz
° Quais caracteristicas vocés acham que sdo marcantes nessas Iorincadeiras‘.Z
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Atividade programada para uma aula de 50 minutos.

Olnjetivo

63
Desenvolver agilidade, coordenaga . I
esenvolver agilidade, coordenagao motora, cooperagao, atengao _ @8

e concentragao.

|ntrodugﬁo

Sugere—se que esta aula seja realizada na qua(Jra, pois ambas as =
brincadeiras envolvem movimentos de corrida. Antes de iniciar

cada atividade, apresente o signi{:icaclo de seus nomes, bem ="
COMo sua origem. "

Dinémica da atividade
J De ga

Da Ga” (ou Jogo (Ja Jiloolila) é uma Iorincadeira tradicional cJe Gana e Nigéria, estilo pega-
pega, onde um jojador colora dentro de um reténgulo marcado tenta tocar os outros

jogadores, formando uma corrente humana & medida que os captura. 0 olojetivo 6 ser o dltimo
a néo ser pego.

° Desenvolvimento do Jogo
A ('J'Colora”: Um participante Eica clentro clo reténgulo (a ”casa") e tenta tocar os J'ogaclores ao
redor.
Captura: Quem For tocado passa a dar amao a ”Da Ga”, aumentando 0 COrpo da colora.
Regra de Movimentagéo: A caloega Aa colora quem comegou cleve permanecer dentro clo
retﬁngulo, mas 0 corpo cJa colora (jogadores capturados) pocle sair para aJ'char a capturar.
Vencec]or: 0 dltimojogador a ser capturado éo vencedor.

@ﬁny@ﬂ«a

0 jogo Banyol(a (que signh(\ica "cobra’ em Il’nguas do Zﬁ\ire e Zémloia) é uma brincadeira
cooperativa de origem aFricana, caracterizada por ser uma corrida cJe colorinhas !
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0 jogo Banyol(a (que signilfica "cobra’ em ll’nguas do Zalgre e Zém[oia) é uma brincadeira
cooperativa de origem a\Cricana, caracterizada por ser uma corrida cJe colorinhas i 0 olojetivo
é mover-se em fila indiana, sentado ou agachado, até uma linha de chegada sem que 0 grupo
se solte, promovenclo coordenagéo e trabalho em equipe.

o Regra Principal: 0 grupo que chegar 3 linha de chegada primeiro e com a fila

ininterru?ta vence.
] Origem: radicional da Zémbia e Zaire, é uma atividade ludica de educagéo Fl’sica que

estimula a expressdo corporal e 0 respeito as regras.

s Jago Africanc - Da Ga (Joge da Jiboia) ﬁ Jugo Africanc Banyoka
. JOGO AFRICANO "DA GA" y -
(JOGODA JIBOIA)

Convido VOCé para assistir aos videos das cluas larincadeiras propostas

Meteriais
Caneta, pape| para anotagées

/A\W@ﬂﬁag@»/ Reflexzo

Em roda cle conversa, promova uma reﬂexéo com 0S a|unos e alunas solore 0 estilo cJas
brincadeiras vivenciadas até o momento, destacando que se tratam de ativicJacJes que néo
utilizam materiais de alto custo ou de diFu’ci' acesso.
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Pl ula 10: Cul/lm/'nancia:“UIauntu”.
e ——

UBUNTU “EU SOU PORQUE NOS SOMOS”

0 projeto Ulountu ser desenvolvi&o a partir de uma
perspectiva educativa que valoriza 0 coletivo, 0
respeito  as i{"erengas e a construgéo do _
conhecimento por meio das relagc")es. Ao Iongo das;. -
aulas, Iousca-se promover vivéncias, diélo 0s ebs

relqexﬁes que possi|9i|itassem aos estuiantes

compreende(,o principio clo Ulountu — eu sou porque;
nds somos — articulando-o as experiénciasf:
cotidianas, as relag(")es interpessoais e a convivéncia.'_
escolar.

As atividades sdo pensadas de forma progressiva,
permitindo que 0s arunos se envolvessem ativamente

no processo, reconhecendo a importéncia do outro,

(Jo cuidado mutuo e da empatia.

Su%iro que, ao |ongFo clo clesenvolvimento cJas aulas que compdem este projeto, sejam
rea izacJos registros otogrélficos cJas ativicJacJes, cJas rodas (Je conversa e dos momentos de
partilna, pois esses registros servirdo como memoria (Jo percurso construl’do
coletivamente.

Antes de falar sobre a proposta da culminéncia do projeto clebg,o um convite
3 leitura para conhecimento da filosofia: Ubuntu



https://chc.org.br/artigo/ubuntu/
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Estrutura @ﬂ@ @uﬂmﬁ@@c@ﬁ@

A culminéncia (Jo projeto Foi pensada como um momento (Je aco”]imento, |eveza e
pertencimento, destinac]o exc|usivamente a0s alunos e alunas ea proFessora. Para 1SS0,

repare um espago signhficativo da escola, como a Ioib'ioteca ou uma 4area verde,
Eavorecendo um amloiente tranquilo, sensn’vel e propicio a escuta.

No local, exponha Fotograrias impressas dos registros das aulas realizadas ao |ongo do

rojeto, permitindo que 08 estudantes revisitem as experiéncias vividas. Fm seguida,
Eaga a leitura e a contagao da lenda do Ulountu, destacando seu signhficado para 0S povos
aFricanos e o valor cJa coletividade, da so|idariedade e cJo reconhecimento do outro como
parte cJe Sl

Apés esse momento, promova uma rocJa cle conversa relqexiva, na qual 0S a|unos estejam
convidados a Fa ar solore:

" 0que aprenderam ao |ongo cJo projeto;

" 0que compreenderam desde o infcio da proposta até a culminéncia;

* as mudangas cJe o”mar e cJe atitches despertadas;

" e a mensagem do Ubuntu para suas vidas e para o convivio com 0s colegas.

Esse encerramento possil?ilita nédo apenas a ava|iagéo cJo projeto, mas tamloém a vivéncia
concreta cJo principio (Jo Ulountu, {:ortalecendo vu’nculos, promovendo a escuta sensn’vel e
reaFirmando a educagéo COMO Um processo coletivo, humano e transFormador.




Se vocs clnegou até aqui, é porque, assim como eu, é

movida e movido pelo clesejo de pensar a educagéo a partir
da filosofia africana do “eu sou porque nos somos”. Uma
educagéo que se constroi no-encontro, no cuidado e na
responsabilidade coletiva. Que reconhece que ninguém
caminha sozinho e que toclo saloer nasce da parti”na. Aqui,
ensinare aprender se entrelagam, porque existir é

coexistir, e educaré um ato prmfundamente comunitario.

Carla (Je Oliveira Ro&rigues.
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	BRINCADEIRAS E JOGOS: DIALOGANDO COM AS RELAÇÕES ÉTNICO-RACIAIS

	“O brincar é a celebração da vida, entre os sorrisos e as lágrimas, os sonhos e as ilusões, entre as inclusões e exclusões, as quebras de paradigmas e os múltiplos olhares em busca de defesa que crianças, adultos, jovens idosos, precisam brincar, precisam conectar-se com suas histórias, ancestralidades e o mundo em sua volta que começa dentro de si e interage com o outro”
	SUMÁRIO
	Este sumário é interativo. Clique nos títulos para acessar diretamente as seções.

	APRESENTAÇÃO
	Queridos professores e professoras,
	Este recurso pedagógico foi construído a partir de estudos, pesquisas e análises provenientes do Mestrado Profissional em Educação física (PROEF)  na Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes) - resultante da pesquisa de dissertação intitulada:  Educação Física escolar em diálogo com as Relações Étnico- Raciais: Uma proposta de intervenção com as brincadeiras e jogos.
	É um recurso pedagógico para o professor e a professora, sendo uma cartilha em forma de convite, para iniciarem — ou fortalecerem — o trabalho com as Relações Étnico-Raciais (ERER).  O objetivo central da cartilha é possibilitar a construção de novas formas de aprendizagem e desenvolvimento, oferecendo repertório aos docentes para quem possam acessar e pensar sobre as culturas afro-brasileira e africana. O material pode ser utilizado com alunos do ensino fundamental (anos iniciais), especificamente turmas do 4º e 5º anos, bem como com turmas dos anos finais do ensino fundamental.
	Reconheço que muitos de nós nos sentimos inseguros ou perdidos diante de determinadas temáticas, e é nesse contexto que apresento o projeto de intervenção “Afrobrincando: Brincadeiras e Jogos dialogando com as Relações Étnico-Raciais”. Ele não representa a única forma de abordagem dessa temática, mas  uma proposta, podendo ser adaptado às diferentes realidades escolares e gerar novas possibilidades de ensinar e aprender.
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	Configuração do Espaço: Organize a turma em um círculo. Esta disposição é fundamental para promover uma comunicação horizontal, permitindo que todos se visualizem e se sintam integrados ao debate. Coloque os cartazes produzidos no centro do círculo, criando um "tapete de ideias" que servirá de base para a discussão.
	Socialização das Percepções: Cada grupo terá um tempo breve para apresentar seu cartaz, explicando o porquê da escolha das palavras e conceitos. Neste momento, o papel do professor é de escuta ativa, observando as recorrências e os pontos de vista apresentados pelos estudantes.
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