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conheco e comunicar ou anunciar a
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RESUMO

Este estudo analisa as relagcdes de género no ensino do Futsal nas aulas de Educagdo Fisica
Escolar a partir da implementacao de uma proposta pedagogica fundamentada no Modelo de
Educacdo Esportiva, desenvolvida com os(as) estudantes dos Anos Finais do Ensino
Fundamental de uma escola estadual de Minas Gerais. A investigacao parte da compreensao
de género como uma construgdo social e historica que organiza praticas, discursos e relagdes
de poder, incidindo de forma significativa sobre a participagdo de meninas € meninos nas
praticas esportivas escolares. O objetivo foi compreender de que maneira uma organizagao
didatica intencional pode tensionar desigualdades de género e favorecer relagdes mais
equitativas no contexto do Futsal escolar. A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de corte
longitudinal, adotando a pesquisa-acdo como abordagem metodoldgica. Participaram do
estudo 28 estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental, sendo 12 do sexo feminino e 16 do
sexo masculino, com idades entre 14 ¢ 17 anos. A sequéncia didatica foi composta por 20
aulas de 50 minutos cada, desenvolvidas ao longo de aproximadamente trés meses,
organizadas a partir dos principios do Modelo de Educacao Esportiva, como a estruturagao
em formato de temporada, a filiagdo a equipes, a rotatividade de papéis sociais e esportivos, o
registro de resultados e a realizagdo de um evento culminante. A produgao dos dados ocorreu
por meio de observagdo participante, registrada sistematicamente em didrio de campo, e de
entrevistas semiestruturadas realizadas com os(as) estudantes antes e apos a aplicacdo da
sequéncia didatica. A analise dos dados foi conduzida com base nos pressupostos da andlise
de conteudo (Bardin, 2016), permitindo a construcao de categorias analiticas relacionadas as
concepcdes de género, participagdo, interagdes sociais, mediagdo docente e potencialidades e
limites do modelo. Todos os procedimentos éticos foram rigorosamente respeitados, com
aprovacio do estudo por Comité de Etica em Pesquisa, obtencio do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido dos responsaveis legais e do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
dos(as) estudantes, assegurando o anonimato, a confidencialidade das informagdes e o direito
a desisténcia sem prejuizos. Os resultados indicam que, antes da intervencdo, o Futsal era
majoritariamente percebido como uma pratica masculina, sustentada por esteredtipos que
desvalorizavam a participacdo feminina e produziam exclusdes simbolicas. Ao longo da
sequéncia didatica, os registros do diario de campo e os relatos dos(as) estudantes apontaram
movimentos de reorganizagdo das relagdes de género, com ampliacdo do engajamento das
meninas, diversificacdo das formas de participacdo e maior valoriza¢ao de fung¢des para além
do desempenho fisico. Observou-se também a importancia da mediacao docente na conducao
de conflitos, no enfrentamento de falas discriminatérias e na legitimagdo de praticas
cooperativas. Apesar dos avangos, permaneceram resisténcias as regras inclusivas,
dificuldades iniciais na compreensdo dos papéis e a persisténcia de esteredtipos de género,
evidenciando que as transformacdes ocorrem de forma gradual e demandam acompanhamento
pedagdgico continuo. Conclui-se que o Modelo de Educacido Esportiva apresenta potencial
para contribuir com a construcao de praticas mais democraticas € equitativas no ensino do
Futsal escolar, desde que articulado a uma mediacdo docente critica e sensivel as
desigualdades de género, reafirmando a Educacdo Fisica como espaco privilegiado de
formagao social, cultural e cidada.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Relagdes de Género; Futsal; Educacdo Esportiva;
Coeducagao.
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ABSTRACT
This study analyzes gender relations in the teaching of Futsal in School Physical Education
classes through the implementation of a pedagogical proposal grounded in the Sport
Education Model, developed with students from the final years of Elementary School at a
state public school in Minas Gerais, Brazil. The investigation is based on the understanding of
gender as a social and historical construction that organizes practices, discourses, and power
relations, significantly influencing the participation of girls and boys in school sports
practices. The objective was to understand how an intentionally structured didactic
organization can challenge gender inequalities and promote more equitable relations in the
context of school Futsal. The research is characterized as a qualitative, longitudinal study,
adopting action research as its methodological approach. Twenty-eight ninth-grade students
participated in the study, including 12 girls and 16 boys, aged between 14 and 17 years. The
didactic sequence consisted of 20 classes of 50 minutes each, developed over approximately
three months, and organized according to the principles of the Sport Education Model, such as
season-based structure, team affiliation, rotation of social and sporting roles, recording of
results, and the organization of a culminating event. Data were produced through participant
observation, systematically recorded in a field diary, and through semi-structured interviews
conducted with students before and after the implementation of the didactic sequence. Data
analysis was conducted based on the assumptions of content analysis, allowing for the
construction of analytical categories related to conceptions of gender, participation, social
interactions, teacher mediation, and the potentialities and limits of the model. All ethical
procedures were strictly observed, including approval by a Research Ethics Committee and
the acquisition of informed consent from legal guardians and assent from the students,
ensuring anonymity, confidentiality of information, and the right to withdraw without
prejudice. The results indicate that, prior to the intervention, Futsal was perceived as a male
practice, supported by stereotypes that devalued female participation and produced symbolic
exclusions. Throughout the didactic sequence, field diary records and student reports pointed
to processes of reorganization of gender relations, with increased engagement of girls,
diversification of forms of participation, and greater appreciation of roles beyond physical
performance. The importance of teacher mediation in managing conflicts, confronting
discriminatory statements, and legitimizing cooperative practices was also observed. Despite
these advances, resistance to inclusive rules, initial difficulties in understanding roles, and the
persistence of gender stereotypes remained, indicating that transformations occur gradually
and require continuous pedagogical support. It is concluded that the Sport Education Model
has the potential to contribute to the construction of more democratic and equitable practices
in school Futsal teaching, provided that it is articulated with critical teacher mediation
sensitive to gender inequalities, reaffirming Physical Education as a privileged space for
social, cultural, and civic education.
Keywords: School Physical Education; Gender Relations; Futsal; Sport Education;
Coeducation.
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1. INTRODUCAO

A Educagao Fisica Escolar, instituida como componente curricular obrigatério da
Educacao Bésica pela Lei n® 9.394/96, configura-se como area de conhecimento responsavel
por tematizar pedagogicamente as manifestacdes da cultura corporal de movimento. Ao
articular dimensdes corporais, cognitivas, sociais e afetivas, essa disciplina contribui para a
formagdo integral dos(as) estudantes, extrapolando a perspectiva meramente bioldgica ou
tecnicista do movimento humano (Brasil, 2018). Por envolver diretamente o corpo e as
interagdes sociais que se estabelecem a partir dele, a Educacgdo Fisica constitui-se em espago
privilegiado tanto para a reproducdo quanto para a problematizagdo de desigualdades
historicamente construidas no tecido social (Daolio, 1995; Bracht, 1999).

Historicamente, contudo, suas praticas pedagogicas foram fortemente influenciadas
por uma concepcdo esportivista tradicional, centrada na aprendizagem fragmentada de
fundamentos técnicos e na valorizagdo do desempenho motor. Tal orientagdo metodologica
favoreceu estudantes com maiores niveis de habilidade, refor¢ando processos de exclusdo e
contribuindo para a consolida¢do de hierarquias no interior das aulas (Galatti et al., 2014).
Nesse cendrio, a segregacdo por niveis de desempenho e as distingdes entre meninos e
meninas tornaram-se recorrentes, muitas vezes legitimadas por discursos biologizantes que
naturalizavam diferencas e desigualdades. Em contraposicdo a esse modelo, documentos
normativos como a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018) defendem uma Educag¢ao
Fisica comprometida com a valoriza¢do da diversidade, com o desenvolvimento da empatia,
da cooperacdo e com o enfrentamento de preconceitos, indicando a necessidade de praticas
pedagdgicas orientadas por principios de equidade e inclusao.

A andlise dessas desigualdades demanda a problematizacdo do conceito de género,
compreendido como uma constru¢do social que, embora se estruture a partir do sexo
bioldgico, ultrapassa qualquer determinacao natural. Os significados atribuidos ao masculino
e ao feminino sdo produzidos histérica e culturalmente, sendo resultado de processos sociais
que estabelecem normas, valores e expectativas diferenciadas para homens e mulheres
(Goellner, 2013). Nessa perspectiva, o género organiza papéis sociais, regula comportamentos
e delimita possibilidades de participac¢do, estruturando relagdes de poder que sustentam
hierarquias e legitimam desigualdades (Atem; Pelegrini, 2016).

No contexto escolar, tais constru¢cdes manifestam-se nas interacoes cotidianas entre
os(as) estudantes, nas escolhas didatico-metodoldgicas dos(as) docentes e na propria

organizagdo curricular, que pode tanto reproduzir quanto tensionar estereétipos e praticas
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discriminatorias (Louro, 2011; Maldonado, 2021). Assim, a escola configura-se
simultaneamente como espago de reprodugdo das normas sociais vigentes € como ambiente
potencialmente transformador, especialmente quando assume postura critica e intencional na
mediacdo das relagdes educativas e na promogao de praticas mais igualitarias.

No ambito da Educagao Fisica, o esporte destaca-se como um dos contetdos de maior
visibilidade e incidéncia nas aulas, sendo o Futsal uma das modalidades mais difundidas nos
Anos Finais do Ensino Fundamental. Entretanto, sua insercao histérica no ambiente escolar
esteve fortemente associada a representacdes sociais que o vinculam ao universo masculino,
contribuindo para sua consolidacdo como pratica considerada prioritariamente adequada aos
meninos. Em contrapartida, as meninas foram atribuidas concepg¢des relacionadas a
fragilidade, a menor capacidade fisica e a suposta limitacdo para o desempenho esportivo,
fundamentadas em argumentos de natureza biologizante (Balbino; Cardoso; Fonseca, 2021).

Essa construcdo sociocultural implicou a restricio da participagdo feminina na
modalidade, refor¢cando esteredtipos de género e naturalizando distingdes que produzem
desigualdades no interior das aulas (Marimon; Romao, 2009). Tais praticas nao apenas
limitam o acesso das meninas as experiéncias esportivas, como também influenciam as
atitudes e percepgdes dos(as) estudantes acerca das competéncias corporais e dos papéis de
género. Nesse sentido, torna-se pertinente investigar de que maneira as intervengdes
pedagdgicas no ensino do Futsal podem interferir nas dindmicas relacionais estabelecidas em
aula, contribuindo para a ampliacdo da participacdo feminina e para a ressignificacdo das
relagdes de género no espago escolar.

Nesse contexto, o Modelo de Educagdo Esportiva (Sport Education), oriundo das
abordagens contemporaneas da Pedagogia do Esporte, apresenta-se como possibilidade
tedrico-metodoldgica capaz de tensionar praticas tradicionais e promover mudancgas
significativas no ensino da modalidade. Ao ampliar o enfoque para além da execugdo técnica,
incorporando dimensdes conceituais, sociais e atitudinais do esporte (Lucca; Impolcetto;
Ginciene, 2022), essa proposta organiza o processo de ensino em temporadas esportivas
estruturadas, com filiagdo permanente dos(as) estudantes a equipes, realizacdo de competigdes
formais, registro sistemdtico de resultados e culmindncia em evento final (Souza; Costa,
2020).

Essas caracteristicas favorecem o desenvolvimento do sentimento de pertencimento,
da responsabilidade coletiva e da cooperagdo, além de possibilitar que os(as) estudantes
assumam diferentes papéis sociais, como darbitros(as), treinadores(as), organizadores(as) e

jornalistas esportivos(as). Ao diversificar as experiéncias e ampliar as formas de participacao,
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o modelo potencializa aprendizagens que extrapolam o desempenho motor, contribuindo para
o desenvolvimento da autonomia, da tomada de decisdo e da reflexdo critica sobre as praticas
esportivas. Evidéncias empiricas indicam que tal abordagem pode ampliar o envolvimento das
meninas nas aulas, promover maior equilibrio nas interagdes entre os géneros e favorecer a
constru¢do de ambientes mais colaborativos e inclusivos (Gil-Arias et al., 2021a; 2021Db).

Diante desse quadro, emerge a seguinte problematica: de que maneira uma proposta de
ensino do Futsal, fundamentada nos pressupostos do Modelo de Educacao Esportiva, pode
influenciar as relacdes de género nas aulas de Educacdo Fisica Escolar? A investigacdo dessa
questdo implica analisar ndo apenas os efeitos da intervencdo pedagdgica sobre a participagao
das meninas, mas também suas potencialidades e limites no enfrentamento de esteredtipos e
na promog¢ao de praticas coeducativas, contribuindo para a consolidacdo de uma Educagao
Fisica comprometida com principios de equidade e justica social.

Assim, analisar a eficdcia do modelo de Educagdo Esportiva na promoc¢ao de uma
cultura esportiva mais igualitaria, com enfoque nas questdes de género, mostra-se relevante
por seu potencial de subsidiar a constru¢ao de um ambiente pedagdgico mais inclusivo. Nesse
contexto, o estudo pode contribuir para ampliar praticas que promovam a participacao
equitativa e significativa de meninos e meninas nas aulas de Educag¢ao Fisica.

O estudo busca contribuir para o avango tedrico da area e para o aperfeicoamento das
praticas pedagdgicas, alinhando-se as politicas educacionais vigentes e as demandas reais do
contexto escolar. Para isso, a abordagem qualitativa, por meio de técnicas como a observagao
participante e entrevistas semiestruturadas, possibilita uma compreensdo aprofundada das
dindmicas de género presentes nas aulas e das percepgdes dos(as) alunos(as) acerca dessa
metodologia.

Para atingir esses objetivos, apresentam-se, na revisao de literatura, os fundamentos
tedricos que sustentam esta pesquisa, organizados em quatro tdpicos principais. No primeiro
topico, “Educacdo Fisica Escolar no Brasil: construgdes, paradigmas e praticas”, discute-se a
trajetoria histérica da Educacao Fisica brasileira, desde suas influéncias médico-higienistas,
militares e esportivistas até as abordagens criticas e contemporaneas que passaram a
compreender a cultura corporal como objeto de ensino. Analisa-se, ainda, o processo de
consolida¢ao da Educacdo Fisica como componente curricular obrigatdrio e as orientagdes
presentes na Base Nacional Comum Curricular, que defendem praticas pedagogicas voltadas
para a inclusao, a valorizagao da diversidade e o enfrentamento das desigualdades.

No segundo tdpico, “Género na Educagdo Fisica Escolar”, aborda-se o conceito de

género enquanto construg¢do social, histérica e cultural, analisando como as relagdes de poder
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e os estereOtipos de masculinidade e feminilidade atravessam o cotidiano escolar e
influenciam as praticas corporais. Tal andlise ¢ fundamentada por estudos que evidenciam
como a escola e, particularmente, a Educacdo Fisica podem tanto reproduzir desigualdades
quanto atuar como espagos de transformacdo social e promocao da equidade.

No terceiro topico, “Futsal escolar e Relagcdes de Género”, discute-se a inser¢ao
histérica do Futsal no contexto escolar ¢ sua associa¢do sociocultural ao universo masculino.
Analisa-se como essa construgdo histérica contribuiu para processos de exclusao,
invisibilizagdo e resisténcia a participagdo feminina na modalidade, além de problematizar as
barreiras simbolicas enfrentadas pelas meninas durante as aulas. Também sdo discutidas
possibilidades de intervencao pedagdgica capazes de ressignificar o Futsal como espacgo de
pertencimento, participacdo e valorizagdo das diferentes experiéncias corporais dos(as)
estudantes.

Por fim, no quarto tépico, “O Modelo de Educagdo Esportiva”, apresenta-se o
referencial tedrico-metodoldgico proposto por Daryl Siedentop, destacando seus principais
elementos estruturantes, como as temporadas esportivas, a filiacdo permanente as equipes, a
competicdo formal, os registros estatisticos, os diferentes papéis sociais e o evento
culminante. Além disso, discutem-se as potencialidades do modelo para promover o
protagonismo discente, a responsabilidade coletiva, a cooperagdo e a inclusdo de estudantes
com diferentes niveis de habilidade, oferecendo possibilidades pedagdgicas para a construgao
de relacdes de género mais equitativas no ambiente escolar.

Essa organizagdo tedrica permite compreender o ensino do Futsal ndo apenas como
um contetido esportivo voltado a aprendizagem técnica, mas como um fendmeno educativo e
social capaz de contribuir para reflexdes criticas, transformagdes culturais e préaticas
pedagdgicas comprometidas com a equidade e a justiga social no contexto da Educagao Fisica

Escolar.

1.1- JUSTIFICATIVA

A escolha do tema deste estudo esta diretamente relacionada a minha trajetoria
profissional como professora de Educagdo Fisica na Educagdo Basica, especialmente nos
Anos Finais do Ensino Fundamental. Ao longo da pratica docente, foi possivel observar, de
forma recorrente, desigualdades nas formas de participagdo, reconhecimento e interagdo entre
meninos € meninas nas aulas, sobretudo em contetidos esportivos, principalmente no Futsal.

Situagdes como exclusdes veladas, esteredtipos de género e resisténcia a participagdo
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feminina em determinadas modalidades evidenciam desafios que atravessam o cotidiano
escolar e demandam intervengdes pedagogicas intencionais € fundamentadas.

Diante desse contexto, o estudo objetivou investigar a influéncia do Modelo de
Educagdo Esportiva nas questdes de género nas aulas de Educacdo Fisica dos Anos Finais do
Ensino Fundamental. A escolha dessa abordagem buscou enfrentar as desigualdades de
género que persistem nas praticas pedagdgicas e nas interagdes sociais entre os(as) alunos(as).

Conforme Goellner (2013) e Atem e Pelegrini (2016), a construgao social do género
impacta como meninos € meninas sdo tratados no ambiente educacional, afetando a formagao
de identidades e comportamentos. A escola, como um reflexo da sociedade, tende a
reproduzir e reforcar essas desigualdades. Pesquisas como as de Zavatto Junior e Vasconcelos
(2022) e Pereira e Mourdo (2005) revelam que atitudes discriminatérias e estereotipos de
género sdo frequentes nas instituigdes de ensino.

Nesse cenario, a Educacdo Fisica Escolar, tradicionalmente marcada por praticas que
refletem e perpetuam essas desigualdades (Galatti, 2014; Marinon; Romao, 2009), emerge
como um campo crucial para a implementagdo de estratégias que promovam a igualdade. A
BNCC (2018) sugere abordagens para combater preconceitos e promover uma educacido mais
inclusiva, destacando a importancia de metodologias que integrem valores como empatia e
cooperagdo. O Modelo de Educagdo Esportiva, com suas caracteristicas de participacao
equitativa e valorizagdo do trabalho em equipe (Souza; Costa, 2020), oferece uma
oportunidade para implementar essas diretrizes na pratica.

Assim, a pesquisa visou analisar a eficacia do Modelo de Educacdo Esportiva na
promog¢do de uma cultura esportiva mais igualitaria, abordando diretamente as questdes de
género e contribuindo para a constru¢ao de um ambiente em que meninos € meninas possam
participar de forma equitativa e significativa. A abordagem qualitativa, por meio de técnicas
como observagdo participante e entrevistas semiestruturadas, permitiu uma compreensiao
aprofundada das dindmicas de género presentes nas aulas e das percepgdes dos(as) alunos(as)
acerca dessa metodologia. Desse modo, o estudo busca contribuir ndo apenas para o avanco
tedrico da area, mas também para o aperfeicoamento das praticas pedagogicas, alinhando-se

as politicas educacionais vigentes e as demandas reais do contexto escolar.

1.2 - OBJETIVOS
1.2.1 - Objetivo Geral

Planejar, desenvolver e analisar como uma proposta de ensino para o Futsal, a partir dos
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pressupostos do Modelo de Educacdo Esportiva, influencia as questdes de género presentes

em aulas de Educagao Fisica Escolar nos Anos Finais do Ensino Fundamental.

1.2.2 - Objetivos Especificos

- Avaliar a atitude dos(as) alunos(as) sobre as relacdes de género no ambiente escolar, apos a
realizagdo da unidade didatica;

- Analisar e discutir a participacdo das meninas durante a unidade didatica;

- Avaliar as vantagens e os limites do Modelo de Educagao Esportiva sobre as relagdes de
género nas aulas de Educagdo Fisica, com a modalidade Futsal;

- Propor, a partir dos proprios resultados da pesquisa, possibilidades de ressignifica¢do para o

desenvolvimento do referido modelo no ensino do Futsal.
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1.3 - PRODUTOS GERADOS

No ambito do Mestrado Profissional em Educacdo Fisica (ProEF), a producao de
materiais académicos assume carater estratégico, uma vez que transforma o saber cientifico
em propostas aplicaveis a realidade profissional. Esses produtos contribuem para a inovagao
das praticas pedagogicas e para o aprimoramento das intervengdes no cotidiano escolar, além
de favorecerem o didlogo e a integragdo entre a universidade e a escola.

Como etapa inicial do percurso formativo, foi desenvolvida uma pesquisa de carater
bibliografico acerca da tematica estudada. Esse processo culminou na elaboracdo de um
capitulo de livro (Apéndice A), dedicado a discussdo de género na Educacdo Fisica Escolar,
com foco na problematizacao dos esteredtipos € na promocgao de praticas inclusivas.

Com a aprovagio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Montes Claros (Unimontes), iniciou-se a fase empirica da investigagdo. O
aprofundamento teorico aliado aos processos de analise e observagao desenvolvidos no campo
de pesquisa culminou na elaboragao de trés resumos simples, organizados na forma de relatos
de experiéncia. O primeiro relato, intitulado “Educacdo Fisica Escolar: equidade de género
em jogo” (Apéndice B), teve como proposito discutir a Educagdo Fisica Escolar como um
espaco potencial de promocao da equidade de género, destacando praticas pedagogicas que
favorecam a participagdo justa e igualitaria de todos os(as) estudantes. O segundo trabalho,
“Rola bola e relagdes de género: as consequéncias do abandono pedagoégico na Educagdo
Fisica Escolar” (Apéndice C), buscou analisar de que maneira a auséncia de intencionalidade
pedagogica nas aulas pode impactar negativamente as relacdes de género, reforcando
desigualdades e esteredtipos no contexto escolar. Por fim, o terceiro relato, intitulado
“Interclasse escolar sob a perspectiva do Modelo de Educagdo Esportiva: relato de
experiéncia” (Apéndice D), teve como objetivo apresentar uma vivéncia pedagogica
desenvolvida nos Jogos Interclasses, fundamentada no Modelo de Educacao Esportiva,
enfatizando a inclusdo, a diversificacdo dos papéis assumidos pelos(as) estudantes e o
fortalecimento da integracao entre os diferentes segmentos da comunidade escolar.

A partir das reflexdes construidas ao longo dos estudos tedricos e das vivéncias de
campo, encontra-se em fase de elaboragao um capitulo de livo, intitulado: “Jogos Escolares de
Minas Gerais e as relacdes de género: reflexdes sobre a participagdo feminina na modalidade
Futsal” (Apéndice E). O referido trabalho tem como objetivo analisar as experi€ncias de
alunas de uma escola estadual situada na regido Norte de Minas Gerais que participaram do

Futsal feminino nos Jogos Escolares de Minas Gerais (JEMG), nos anos de 2023 e 2024.
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Busca-se compreender de que forma essas estudantes vivenciam e percebem as questdes de
género no contexto do esporte escolar, bem como os desafios, possibilidades e significados
atribuidos a participacdo feminina em uma modalidade historicamente marcada por
desigualdades de género.

Por fim, encontra-se em processo de elaboracdo um artigo original intitulado
“Educacdo Fisica e equidade de género: avaliando o impacto do Modelo de Educagio
Esportiva nas relacdes de género no Ensino Fundamental”. O estudo tem como objetivo
planejar, desenvolver e analisar uma proposta de ensino do Futsal, fundamentada nos
pressupostos do Modelo de Educagdo Esportiva, buscando investigar de que maneira essa
abordagem pedagogica interfere e ressignifica as questdes de género presentes nas aulas de
Educagao Fisica Escolar nos Anos Finais do Ensino Fundamental. Articulada a esse artigo,
estd também em fase de construcdo a sequéncia didatica “Para além do gol: Futsal e equidade
de género na escola” (Apéndice F).

Trata-se de um recurso pedagdgico autoral, concebido com a finalidade de subsidiar,
orientar ¢ fortalecer a pratica docente, oferecendo possibilidades didaticas sistematizadas
voltadas ao enfrentamento das desigualdades de género ainda persistentes nas praticas
esportivas no contexto escolar. Ressalta-se que essa sequéncia didatica foi efetivamente
aplicada no contexto da pesquisa, desenvolvida com estudantes da Educacdo Basica, ¢
constituiu-se como eixo estruturante da intervengao pedagogica realizada. Sua implementagao
possibilitou a organizagdo das aulas, a condugdo das atividades e a criagao de situagdes
intencionalmente planejadas para problematizar esteredtipos de género no Futsal escolar.
Além de orientar a pratica docente, a sequéncia serviu como base metodologica para a
producao e analise dos dados da pesquisa, uma vez que as vivéncias, reflexdes e interagdes
ocorridas durante sua aplicacdo subsidiaram as entrevistas, observacdes e demais
instrumentos de investigagdo. Assim, o Recuso Educacional ndo apenas representa uma
proposicdo pedagogica, mas também se configura como elemento central do percurso

investigativo, articulando intervengao, reflexao critica e producao de conhecimento.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Educacao Fisica Escolar no Brasil: construcdes, paradigmas e praticas

A Educagdo Fisica no Brasil surgiu ligada diretamente a formagdo e a educagdo
corporal de carater disciplinador, sendo a area orientada, ao longo do tempo, por diferentes
finalidades: militares, de saude, estéticas, esportivas (de alto rendimento ou nao) e recreativas.
Em muitos momentos, também foi utilizada como instrumento de aliena¢ao ou como recurso
politico, empregando praticas e eventos esportivos para desviar a atencao das tensdes sociais e
das disputas ideologicas (Bertini Junior; Tassoni, 2013).

O surgimento da Educacao Fisica deu-se, de acordo com Bracht (1999, p. 73), por dois
motivos. Primeiramente, “para cumprir a fung¢do de colaborar na constru¢cdo de corpos
saudaveis e doceis, ou melhor, com uma educagdo estética que permitisse uma adequada
adaptacdo ao processo produtivo ou a uma perspectiva politica nacionalista”. Em segundo
lugar, pelo conhecimento médico-cientifico do corpo que apresentou as possibilidades, a
necessidade e as vantagens de tal intervencao sobre o corpo (Bracht, 1999).

A histéria da Educagdo Fisica brasileira associa-se em muitos momentos com as
instituicdes médicas e militares, visto que durante longos periodos essas institui¢des acabaram
por delimitar o campo de conhecimento da Educacdo Fisica (Benvegnu Junior, 2011). Em
concordancia, segundo Bracht (1999, p.73), a constituicdo da Educagao Fisica,

ou seja, a instalacdo dessa pratica pedagodgica na institui¢do escolar
emergente dos séculos XVIII e XIX, foi fortemente influenciada pela
institui¢do militar e pela medicina. A institui¢do militar tinha a pratica —
exercicios sistematizados que foram ressignificados (no plano civil) pelo
conhecimento médico. Isso vai ser feito numa perspectiva terapéutica, mas
principalmente pedagogica. Educar o corpo para a producdo significa
promover saude e educacdo para a satde (habitos saudaveis, higi€nicos).
Essa satde ou virilidade (forga) também pode ser (e foi) ressignificada numa
perspectiva nacionalista/patriotica.

Vago (1999, p. 31) aponta que a “presenca da Educacdo Fisica nas praticas escolares,
no Brasil, remonta ao século XIX, e desde entdo ela experimenta um processo permanente de
enraizamento escolar”. Darido (2004, p. 01) corrobora que “a inclusdo da Educagdo Fisica
oficialmente na escola ocorreu no Brasil ainda no século XIX, em 1851, com a reforma Couto
Ferraz, embora a preocupacdo com a inclusdo de exercicios fisicos, na Europa, remonte ao
século XVIII, com Guths Muths, J.J. Rosseau, Pestalozzi e outros”.

Nessa ¢época, a Educagdo Fisica foi inserida no curriculo do Ensino Secundario das
escolas brasileiras na forma de exercicios ginasticos e atividades militares. Sua inser¢ao

esteve motivada pela ideia de que ela seria capaz de higienizar, disciplinar e corrigir os corpos
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das criancas que frequentavam as escolas como uma pratica ortopédica eficiente para
endireitar o que era considerado torto, buscando-se, com ela, a consolidacdo de uma nova
ordem escolar, além do preparo dessas criancas para a vida no meio urbano e para o trabalho
(Vago, 2002).

Segundo Soares (1994), nessa fase a Educagdo Fisica passa a privilegiar propostas
pedagogicas fundamentadas na anatomia e na fisiologia, fortemente influenciadas pelo
pensamento médico-higienista. Nesse contexto, a disciplina é concebida como um importante
componente curricular marcado por um carater higiénico, eugénico e moral, alinhado aos
principios da moralidade sanitdria que se consolida no Brasil a partir da segunda metade do
século XIX (Soares, 1994).

No século XX, a Educacao Fisica brasileira sofreu grandes influéncias de correntes de
pensamento filosofico, tendéncias politicas, cientificas e pedagdgicas. Assim, até a década de
50, a Educagdo Fisica tanto sofreu influéncias provenientes da filosofia positivista, da area
médica (higienista) e de interesses militares, quanto acompanhou as mudangas no proprio
pensamento pedagogico. Nesta mesma época, haviam importagdes de praticas corporais como
os métodos gindsticos da Alemanha, Suécia e Franca (Brasil, 1998).

Entre as décadas de 60 e 70 comecou a surgir o chamado modelo “esportivista”, sendo
que os principais aspectos valorizados nesta época eram o rendimento esportivo, recordes ¢
competi¢dao ao extremo, no que as aulas de Educacao Fisica adotavam a pedagogia tecnicista e
os outros conteudos da cultura corporal de movimento, tais como a ginastica, o jogo, a danca
e as lutas foram colocados de lado no planejamento. Com isso, as aulas ficaram pautadas nas
técnicas e limites fisicos que cada modalidade esportiva exigia para que os(as) alunos(as)
pudessem realiza-la (Ceara, 2010).

A partir disso, a Educagdo Fisica passou a ser pensada, na escola, como a “base da
pirdmide esportiva nacional” em que, por meio do Decreto n. 69.450 (vigente de 1971 a
1996), a Educagao Fisica passou a ser concebida como “atividade, que, por seus meios,
processos e técnicas, desperta, desenvolve e aprimora forgas fisicas, morais, civicas, psiquicas
e sociais do educando, constituindo um dos fatores basicos da educacdo nacional” (Brasil,
1971, p. 58). Esse decreto deu énfase a aptiddo fisica, tanto na disposicao das atividades como
no seu dominio e avaliagdo, e a iniciagdo esportiva, a partir da quinta série, se tornou um dos
eixos fundamentais de ensino, ou seja, buscava-se a descoberta de novos talentos que
pudessem participar de competigdes internacionais, representando a patria (Brasil, 1998).

Bracht (1999, p. 75) afirma que a pedagogia da Educagdo Fisica incorporou o esporte

como uma ‘“nova” técnica corporal sem precisar alterar seus principios fundamentais.
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Contudo, devido as intersec¢des sociais, especialmente politicas, associados ao fendomeno
esportivo, novos sentidos e significados foram adicionados, como a ideia de preparar as novas
geragdes para representar o pais no cenario esportivo internacional (Bracht, 1999).

Benvegnt Junior (2011, p. 9) corrobora quando advoga que a partir de tais fatores a
Educagdo Fisica transformou-se meramente numa pratica esportiva, tendo em vista a
valorizagdo do esporte e de uma educagdo tecnicista voltada para o mercado de trabalho,
passando a ser caracterizada “pela total auséncia de criticidade e reflexdo teorico-pedagogica
no ambito escolar, sendo configurada ndo como ‘matéria curricular’ presente nos curriculos
escolares, mas sob a forma de atividade”. Com essa falta de reflexdo, a escola funcionava
apenas como uma amplia¢do da institui¢do esportiva, tornando-se ao lado da Educacao Fisica
indicadores do esporte de rendimento, passando a existir ‘o Esporte na escola’ e ndo ‘o
Esporte da escola’ (Bracht, 1992).

Na década de 80 esse modelo comecou a ser fortemente contestado, visto que o pais
ndo se transformou em uma nagao olimpica e nao houve aumento significativo no nimero de
praticantes de atividades fisicas. Dessa forma, iniciou-se entdo uma profunda crise de
identidade nos pressupostos e no proprio discurso da Educacdo Fisica, o que originou uma
mudanca expressiva nas politicas educacionais (Brasil, 1998). Nesta mesma década, em
sintonia com a luta dos movimentos sociais pela democracia e com a renovacao pedagogica
que aflorava no Brasil, ampliaram-se as discussdes sobre o lugar ocupado pela Educacao
Fisica na escola, tendo em vista a reconstru¢do de sua proposta pedagogica (Brasil, 2008).
Assim, este tornou-se um periodo marcante para a Educacao Fisica, visto que assinalou para
uma profunda crise de identidade, em que ocorreram muitas mudangas importantes, tais como
o surgimento dos movimentos ditos renovadores, dos quais se destacam as abordagens
Psicomotora, Construtivista, Desenvolvimentista e Critico-Superadora (Benvegnu Junior,
2011).

A partir de tais fatos, a Educagdo Fisica passou por um nebuloso periodo,
principalmente no que diz respeito a necessidade de que ela, assim como outras disciplinas,
possuia um saber necessario e conceitual a formagdo plena do cidadao (Benvegnu Junior,
2011). Em 20 de dezembro de 1996 houveram algumas mudangas a partir da promulgacao da
Lei de Diretrizes e Bases (LDB) n° 9.394, a qual estabeleceu, em seu art. 26 que “a Educagao
Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, ¢ componente curricular da Educagdo
Basica, ajustando-se as faixas etarias e as necessidades da populacdo escolar, sendo
facultativa nos cursos noturnos” (Brasil, 1996, p. 5).

De acordo com Soares et al. (2009), mesmo a Educagdo Fisica estando presente no
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ambiente escolar desde 1951, somente ap6s a LDB n° 9.394/96 que esta disciplina passou a
ser compreendida legalmente como um componente curricular, sendo reconhecida como uma
disciplina com caracteristicas e fins educativos, passando a integrar a organizacao curricular
escolar, que aliada aos demais componentes, deveria proporcionar a formacao cultural do(as)
aluno(as) por meio da selecdo, organizagdo, sistematizacdo e problematizacdo de seus
conteudos.

Contudo, em 2001, com a promulgagdao da Lei n° 10.328, de 12 de dezembro, a
Educacdo Fisica passou a ser expressamente reconhecida como componente curricular
obrigatdrio da Educagdo Bésica, ao alterar o §3° do art. 26 da Lei n® 9.394 (Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo Nacional). A época, sua pratica era facultativa aos(as) alunos(as) dos
cursos noturnos. Posteriormente, a Lei n® 10.793, de 1° de dezembro, promoveu nova
alteracdo no mesmo dispositivo, estabelecendo que: “A educag¢do fisica, integrada a proposta
pedagogica da escola, ¢ componente curricular obrigatorio da educagdo basica, sendo sua
pratica facultativa ao(a) aluno(a)” (Brasil, 2003, art. 26, §3°). A redagdo passou, entdo, a
especificar as condigdes em que a pratica poderia ser dispensada, como nos casos de
estudantes que cumpram jornada de trabalho igual ou superior a seis horas, maiores de 30
anos, que estejam prestando servigo militar inicial ou que se encontrem amparados por outras
situacdes previstas em lei (Brasil, 2003, art. 26, §3°). Assim, a facultatividade deixou de estar
vinculada exclusivamente ao turno noturno e passou a considerar critérios individuais do
estudante, mantendo-se, entretanto, a obrigatoriedade da Educagao Fisica como componente
curricular da Educa¢ao Basica.

Para Souza Junior e Darido (2007), existem diversas concepg¢des que orientam o papel
da Educacao Fisica Escolar, todas voltadas a superacdo de um modelo mecanicista,
esportivista e tradicional. Entre essas perspectivas destacam-se a Humanista,
Fenomenologica, Psicomotora, Jogos Cooperativos, Cultural, Desenvolvimentista,
Interacionista-Construtivista, Critico-Superadora, Sistémica, Critico-Emancipatéria e Saude
Renovada. No entanto, os autores ressaltam que, na pratica pedagdgica, essas abordagens nao
aparecem de forma isolada ou “pura”, mas se articulam entre si, combinando diferentes
caracteristicas, o que torna rara a ado¢do de uma unica perspectiva.

Nesse sentido, essa compreensdo plural e integrada das abordagens dialoga
diretamente com a proposta da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que concebe a
Educagdo Fisica como parte da area de Linguagens. O documento atribui ao componente
curricular a funcdo de garantir aos estudantes o acesso, a compreensao € a participagdo nas

diversas praticas corporais que compdem a cultura corporal de movimento. Assim, a BNCC
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reforca a necessidade de uma pratica pedagogica que va além de enfoques restritos ao
desenvolvimento motor ou ao rendimento esportivo, promovendo a analise, a fruicao e a
vivéncia de praticas corporais de diferentes matrizes culturais, com vistas ao desenvolvimento
integral e a apropriagdo critica dessas praticas em seus contextos historicos, sociais e
culturais.

Os Parametros Curriculares Nacionais ja apontavam, desde a década de 1990, para a
necessidade de superacdo dos modelos biologicista e tecnicista. Os PCNs afirmam que a
Educacao Fisica Escolar deve promover a apropria¢do critica das manifestagdes da cultura
corporal, reconhecendo o movimento como linguagem e pratica social (Brasil, 1997). O
documento destaca, ainda, principios pedagdgicos como inclusdo, respeito a diversidade,
participagcdo e criticidade, entendendo que o ensino deve orientar-se pela constru¢do de
conhecimentos significativos que articulem corpo, cultura e sociedade (Brasil, 1997).

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Basica reafirmam essa
concepgdo ao destacar que corpo, movimento e cultura sdo dimensdes indissocidveis no
processo educativo. Segundo as DCNs, a Educacdo Fisica deve desenvolver préaticas
contextualizadas que valorizem a diversidade étnico-racial, cultural, geracional e de género,
reconhecendo que as praticas corporais constituem fendmenos sociais carregados de valores e
significados (Brasil, 2013). O documento orienta, ainda, que o componente curricular esteja
articulado ao projeto politico-pedagogico da escola, contribuindo para a formagdo ética,
estética e politica dos(as) estudantes (Brasil, 2013).

No contexto estadual, documentos como o Referencial Curricular de Minas Gerais
(RCM) reforcam as concepgdes instituidas pela BNCC. O RCM orienta que a Educagdo
Fisica deve promover aprendizagens significativas, incentivar o protagonismo discente e
combater praticas discriminatorias relacionadas ao corpo, ao género e ao desempenho (Minas
Gerais, 2018). Assim, reafirma-se o compromisso do componente curricular com a formagao
integral e com a construcdo de ambientes educativos inclusivos e culturalmente relevantes.
Em sintese, os documentos oficiais convergem para uma concepcao ampliada de Educacao
Fisica Escolar, compreendendo-a como d&rea responsavel por articular corpo, cultura e
movimento em perspectiva critica e emancipadora. Essa abordagem visa superar modelos
reduzidos e tradicionais, reafirmando a Educagdo Fisica como espago privilegiado para a
formacao de sujeitos autdbnomos, criticos e participativos (Minas Gerais, 2018).

A Educagao Fisica Escolar tem passado por transformacodes significativas ao longo das
ultimas décadas, evidenciando mudangas nos paradigmas educacionais e nas expectativas

socioculturais sobre o papel da disciplina. Durante muitos anos, predominou nas escolas
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brasileiras uma perspectiva técnico-esportiva, marcada pela valorizacdo da execugdo
padronizada de gestos motores e pela busca de desempenho fisico. Nesse contexto, os
modelos tradicionais de ensino, de carater tecnicista, conferiam ao(a) professor(a) autoridade
central e ao(a) aluno(a) uma funcdo predominantemente reprodutora, o que frequentemente
gerava praticas seletivas e pouco inclusivas (Bracht, 1999).

Em resposta a essas limitagdes, diversas abordagens contemporaneas emergiram com
0 objetivo de ressignificar o ensino da Educacdo Fisica. Dentre elas, destacam-se modelos
como o Ensino de Jogos para a Compreensao (do inglés, Teaching Games for Understanding,
reconhecido pela sigla TGFU pelos especialistas), que enfatiza a compreensao tatica e a
resolugdo de problemas antes do ensino técnico; o Modelo de Educagdo Esportiva (Sport
Education Model), que organiza as aulas em temporadas e promove o protagonismo dos(as)
estudantes em diferentes papéis; e 0 Modelo Praxioldgico, fundamentado na compreensao das
logicas internas e externas das praticas corporais. Essas abordagens valorizam a participagao
ativa, o raciocinio tatico, o trabalho cooperativo, a inclusdo e a aprendizagem significativa,
deslocando o foco do rendimento para a vivéncia critica e contextualizada das praticas
corporais (Kirk; MacPhail, 2002; Siedentop, 1994).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) refor¢a esse movimento de renovacao ao
conceber a Educacdo Fisica como componente da area de Linguagens, tendo como objeto de
conhecimento a cultura corporal de movimento. Segundo o documento, cabe a escola garantir
que os(as) estudantes tenham acesso, experimentem, compreendam e analisem manifestagdes
corporais como jogos, esportes, dancas, lutas, ginasticas e praticas corporais de aventura,
reconhecendo seus significados sociais, historicos e culturais (Brasil, 2018). A BNCC defende
uma formagdo ampla, integrando dimensdes cognitivas, motoras, sociais e afetivas, além de
orientar praticas inclusivas, democraticas e culturalmente relevantes.

Desse modo, a articulagdo entre os modelos contemporaneos e as diretrizes da BNCC
evidencia uma mudanga importante na compreensdo da Educagdo Fisica: de uma pratica
centrada na técnica e no alto desempenho para uma perspectiva voltada a formacao de sujeitos
criticos, participativos e culturalmente inseridos. No entanto, ¢ importante destacar que essa
concepgdo ndo surge de forma inédita, uma vez que os Pardmetros Curriculares Nacionais
(PCN) ja indicavam essa direcdo ao tratar a Educacgao Fisica sob a otica da cultura corporal.
Contudo, tanto os PCN quanto a propria BNCC apresentam essa abordagem de maneira ainda
pouco aprofundada no que se refere as orientacdes praticas para o cotidiano escolar. Ainda
assim, a disciplina reafirma seu papel essencial na formagdo integral dos(as) estudantes,

contribuindo para que compreendam, vivenciem e ressignifiquem a cultura corporal no
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contexto da vida contemporanea (Brasil, 2018).

A Educacao Fisica Escolar enfrenta, na contemporaneidade, desafios que exigem a
superagao de modelos tradicionais e excludentes, historicamente pautados no rendimento e na
aptiddo fisica. Documentos curriculares recentes apontam para a necessidade de construir
praticas pedagdgicas que promovam a participagdo de todos os(as) estudantes, em diferentes
niveis de habilidade e interesses, reconhecendo que a cultura corporal é um direito de todos. A
BNCC enfatiza que a Educagao Fisica deve possibilitar a vivéncia de praticas corporais de
forma critica e contextualizada, garantindo condi¢des para que todos os(as) alunos(as) se
sintam parte do processo educativo, o que reforca a centralidade da inclusdo nas aulas (Brasil,
2018).

A promogdao da equidade constitui outro desafio essencial, uma vez que a area
historicamente reproduziu desigualdades relacionadas ao género, a raga, ao corpo € ao
desempenho. As Diretrizes Curriculares Nacionais apontam que as praticas pedagogicas
precisam considerar as diferencas e combater estereétipos, reconhecendo as multiplas
identidades e experiéncias corporais presentes no ambiente escolar (Brasil, 2013). Esse
entendimento desloca a logica tradicional do ensino para uma perspectiva mais humanizadora,
que busca garantir oportunidades equanimes de participagdo e aprendizagem, evitando que
determinados grupos, como meninas, estudantes com deficiéncia ou aqueles com menor
desempenho motor, sejam marginalizados nas aulas.

O protagonismo dos(as) estudantes configura-se como um principio relevante na
organizagdo contemporanea da Educacdo Fisica. Os Parametros Curriculares Nacionais
apontam que o ensino deve promover a autonomia, a participacao ativa e a reflexao dos(as)
alunos(as), compreendendo o movimento como uma forma de linguagem e pratica social
(Brasil, 1997). Em consonancia com essa ideia, o Referencial Curricular Mineiro enfatiza a
importancia de envolver os(as) estudantes na tomada de decisdes, na organizagdo das praticas
corporais e na analise de suas proprias experiéncias, ampliando sua atuacdo para além da
simples execucao de atividades (Minas Gerais, 2018). Nessa perspectiva, o(a) aluno(a) passa a
ser compreendido(a) como sujeito ativo na construcdo de sentidos e conhecimentos
relacionados ao corpo € a0 movimento.

Nesse cendrio, torna-se evidente que a Educacdo Fisica Escolar deve assumir um
compromisso ético, estético e politico com a formagdo integral dos(as) estudantes. Tal
perspectiva encontra respaldo na Constitui¢do Federal de 1988, que estabelece a educacao
como direito de todos e dever do Estado e da familia, visando ao “pleno desenvolvimento da

pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania” (Brasil, 1988). No mesmo sentido, a Lei de
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Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional — LDB n° 9.394/96 — reafirma o principio da
igualdade de condigdes para acesso € permanéncia na escola, bem como o respeito a liberdade
e a tolerancia (Brasil, 1996).

A literatura especializada destaca, contudo, que o modo como as politicas curriculares
incorporam, ou silenciam, as questdes de género e sexualidade ndo ¢ neutro, mas atravessado
por disputas politicas e ideologicas (Silva, 2021). Conforme analisam Santos e
Cerqueira-Santos (2021), mesmo diante de avangos normativos, persistem contradigdes nas
diretrizes educacionais, especialmente no que se refere a promoc¢do de uma educacdo
comprometida com a diversidade e com os direitos humanos.

No processo de elaboragdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), tais tensoes
tornaram-se particularmente evidentes. Silva (2021) demonstra que as versoes preliminares do
documento continham mengdes explicitas as categorias “género” e “sexualidade”, as quais
foram posteriormente suprimidas ou diluidas na versdo final, em meio a pressdes de setores
conservadores € a um contexto marcado pelo que o autor denomina “panico moral”. Esse
movimento evidencia que a formulagdo curricular constitui um campo de disputa, no qual
diferentes projetos de sociedade e de educacdo se confrontam.

Da mesma forma, estudos que analisam a BNCC sob a perspectiva curricular apontam
que as discussdes sobre género e orientagdo sexual sofreram reformulagdes significativas
entre as versoes do documento, revelando ambiguidades e tensionamentos no tratamento
dessas tematicas (Silva; Arantes, 2017). Tais alteragdes indicam que a incorporagdo da
diversidade no curriculo ndo se consolida de forma linear, mas € resultado de embates
sociopoliticos que impactam diretamente o texto normativo.

Diante disso, ao tratar dos documentos orientadores da educacao, Constituicao, LDB,
PNE e BNCC, torna-se imprescindivel adotar uma postura analitica que considere ndo apenas
o conteudo final dos textos, mas também os processos historicos e politicos que os
constituiram. Essa abordagem fortalece a discussdo sobre género na Educagdo Fisica Escolar
e reafirma a area como espaco privilegiado de construcdo de identidades, de problematizagao
das desigualdades e de promocao de praticas pedagogicas comprometidas com a equidade, a

inclusdo e a convivéncia democratica.

2.2. Género e Educacao: Reflexées sobre a Educacao Fisica Escolar
A consolidagdo do conceito de género no campo das Ciéncias Humanas representa um
movimento teodrico e politico voltado a problematizagdo da naturalizacdo das diferencas entre

homens e mulheres, evidenciando que tais distingdes sdo construidas historica e socialmente.
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Nas ultimas décadas, o termo tornou-se fundamental para a compreensdo dos processos de
desigualdade, especialmente no contexto educacional, em que praticas, normas e discursos
atuam na producao e reproducao de significados sobre masculinidades e feminilidades. Nessa
perspectiva, o género ndo se configura como uma propriedade exclusivamente bioldgica, mas
como resultado de conjuntos de representagdes e expectativas socialmente elaboradas, que
variam de acordo com os contextos histéricos e culturais, deslocando a ideia de que
comportamentos ¢ identidades sdo determinados pela anatomia e ressaltando a influéncia da
cultura e das relagdes sociais em sua constitui¢do (Soares, 2015).

Género, no campo das Ciéncias Sociais, diz respeito ao modo como as diferencas
entre os sexos sdo construidas e interpretadas socialmente (Scott, 1995). Heilborn (1994)
define o conceito como a distingao entre os atributos culturais atribuidos a cada sexo e a
dimensdo bioldgica dos seres, destacando que sua utilizacdo permite compreender relagdes
que ultrapassam aspectos estritamente bioldgicos. Assim, o género ¢ entendido como uma
construcdo social que organiza expectativas, comportamentos e papéis destinados a homens e
mulheres (Heilborn, 1994). Nessa perspectiva, Scott (1995) afirma que género funciona como
uma categoria de andlise fundamental para investigar como masculinidades e feminilidades
sdo produzidas historicamente, revelando que tais diferengas ndo sdo naturais, mas resultado
de processos sociais, culturais e politicos.

A critica feminista, especialmente a partir da segunda metade do século XX,
desempenhou papel fundamental na formulacdo do conceito de género. Carvalho (2011), ao
analisar os debates realizados na ANPED sobre o tema, observa que autoras como Joan Scott,
Linda Nicholson e Guacira Louro foram decisivas para deslocar o género de uma nogao
meramente descritiva para uma categoria analitica capaz de explicar processos de poder e de
desigualdade presentes nas institui¢des sociais. Scott (1995, p. 86), em seu texto classico,
argumenta que género ¢ “um elemento constitutivo das relagdes sociais” e simultaneamente
“uma forma primaria de significar relagdes de poder”, ou seja, ndo apenas descreve
diferencas, mas organiza hierarquias e legitima posicoes sociais distintas entre homens e
mulheres.

A abordagem pos-estruturalista, que compreende a realidade social como construida
por meio de discursos, praticas culturais e relagdes de poder, contribui para aprofundar o
entendimento sobre género ao questionar verdades fixas e identidades essencializadas. Nessa
perspectiva, as identidades de gé€nero ndo sdo estaticas, mas produzidas continuamente em
contextos histdricos e culturais especificos (Louro, 1997). Nicholson (2000) defende que o

género deve ser entendido como um fendmeno multiplo e historicamente mutavel, rejeitando
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concepcdes essencialistas de masculinidade e feminilidade. Em consonédncia com essa visdo,
Louro (1997) afirma que as identidades de género sdo “performatizadas” na vida cotidiana, ou
seja, sao aprendidas, reiteradas e, ao mesmo tempo, passiveis de transformacao. Assim, as
normas de género ndo sdo fixas ou naturais, mas constantemente negociadas nos diferentes
espacos sociais, inclusive no contexto escolar (Butler, 1990).

O conceito de dominagao simbolica formulado por Pierre Bourdieu contribui de modo
significativo para compreender a persisténcia historica das desigualdades de género. Para o
autor, relacdes de dominacdo se sustentam, porque sdo incorporadas como disposi¢des
duraveis, traduzindo-se em percepcdes, gestos e comportamentos naturalizados (Bourdieu,
1999). Em outras palavras, as estruturas sociais de género tornam-se aparentemente naturais,
porque sdo incorporadas como habitus, fazendo com que desigualdades sejam percebidas
como legitimas e espontaneas. Esse apontamento ¢ particularmente relevante para analises de
espacos educacionais, pois evidencia que praticas pedagdgicas, curriculos e interacdes
cotidianas podem reproduzir assimetrias mesmo sem intencao explicita.

O pensamento de Raewyn Connell complementa essa discussdo ao demonstrar que o
género organiza relagdes ndo apenas entre homens e mulheres, mas também entre diferentes
masculinidades. A autora propde o conceito de “ordem de género”, compreendida como um
sistema de relagdes que se articula em instituigdes, praticas sociais € processos culturais. Essa
ordem sustenta a hegemonia de determinados modelos de masculinidade, relegando outras
expressoes a posicoes subalternas. Ao entender que masculinidades e feminilidades sdo
construidas socialmente, Connell sustenta que a desigualdade de género ¢ produzida e
mantida pelas estruturas sociais e institucionais, incluindo a escola (Connell, 1995).

O ambiente escolar, como argumenta Soares (2015), ndo € apenas um espaco de
transmissdo de contetidos, mas um territdrio de producao de significados e de legitimacao de
valores culturais. Isso significa que as relagdes de género sdo constantemente ensinadas,
reforcadas e negociadas no cotidiano escolar, seja por meio de praticas docentes, interagdes
entre estudantes, organizagdo dos curriculos ou discursos implicitos. Embora as pesquisas
sobre género na educagdao tenham avancado significativamente, ainda ¢ comum encontrar
concepcdes simplificadas que tratam género como sindnimo de diferencas entre meninos e
meninas, sem considerar sua dimensao relacional, historica e politica. Tal simplificagdo reduz
a poténcia do conceito e limita sua capacidade de promover transformagdes efetivas no
ambiente educacional (Carvalho, 2011).

A compreensdo rigorosa de género ¢ essencial, porque evidencia como institui¢cdes

aparentemente neutras, como a escola, participam da manuten¢do de desigualdades
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estruturais. Como ressalta Scott (1995), qualquer analise que ignore a dimensdo de poder
inerente ao género torna-se insuficiente. Do mesmo modo, Louro (1997) pontua que o
processo educativo participa da construgdo de sujeitos e, portanto, nao pode ser dissociado
das normas e expectativas sociais que regulam corpos e identidades. A partir dessa
perspectiva, torna-se evidente que repensar o papel da educacdao implica questionar discursos
e praticas que reproduzem modelos tradicionais de masculinidade e feminilidade.

O conceito de género ocupa papel central nos estudos sobre corpo, educagao e esporte,
sendo compreendido como uma constru¢do social e historica que organiza expectativas,
comportamentos e papéis atribuidos a homens e mulheres. Para Scott (1995), género ¢ um
elemento constitutivo das relagdes sociais baseado nas diferengas percebidas entre os sexos e
um modo de dar significado ao poder. Assim, ndo se trata de uma caracteristica natural, mas
de um conjunto de normas e representacdes produzidas culturalmente. Butler (1990)
aprofunda essa compreensdo ao afirmar que género ¢ performativo, ou seja, constitui-se por
meio de praticas reiteradas que reforcam as identidades masculinas e femininas como se
fossem naturais e imutaveis.

No contexto brasileiro, o conceito de género tem sido amplamente discutido por
autoras como Louro (1997) e Meyer (2004), que o compreendem como um dispositivo
pedagogico que atravessa instituicdes como a escola, produzindo desigualdades, disciplinando
corpos e regulando modos de ser e agir. Nessa perspectiva, o gé€nero atua na organizacao das
praticas sociais, influenciando a forma como sujeitos sao posicionados e reconhecidos nos
diferentes espagos.

Esses pressupostos sdo fundamentais para compreender como determinadas praticas
corporais e esportivas passam a ser socialmente associadas a um dos géneros, impactando
diretamente as oportunidades de participacdo, visibilidade e reconhecimento. Assim, ao
entender o género como uma construcdo histérica e social, torna-se possivel analisar
criticamente as desigualdades presentes no esporte e na Educagdo Fisica Escolar,
evidenciando que as diferencas entre meninos € meninas ndo sdo naturais, mas resultam de
processos sociais que distribuem de maneira desigual recursos, expectativas e possibilidades
(Louro, 1997; Meyer, 2004).

A formagdo do esporte moderno no Brasil ocorreu sob forte influéncia de discursos
cientificos, institucionais e culturais que reforgaram a centralidade masculina (Goellner,
2003). Desde o inicio do século XX, discursos médicos e pedagogicos atuaram para restringir
a presen¢a feminina em modalidades consideradas inadequadas aos “corpos femininos”,

reforcando papéis de género e interditos (Goellner, 2003). Como observa Devide (2005), a
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Educagdo Fisica consolidou-se em bases higienistas e militaristas que, ao naturalizarem
diferencas biologicas, produziram regulagdes especificas para meninos € meninas,
legitimando desigualdades nas praticas esportivas.

No ambito institucional, clubes, federagdes e politicas esportivas reproduziram valores
patriarcais que moldaram o esporte moderno (Goellner, 2005). Mourdo (2000) demonstra que,
entre as décadas de 1930 e 1960, documentos oficiais concebiam o esporte como espago de
virilidade, disciplina e forca, atributos socialmente associados aos homens. Essa visdo
influenciou a pratica escolar, delimitando modalidades “apropriadas” para cada género.

Um dos exemplos mais emblematicos desse processo foi a proibi¢do oficial do futebol
feminino no Brasil entre 1941 e 1979, instituida pelo Conselho Nacional de Desportos sob
justificativas médicas e morais (Devide, 2005). Esse impedimento legal produziu efeitos
duradouros na participagdo feminina, restringindo oportunidades de acesso, formagdo e
desenvolvimento esportivo por geragdes (Rubio, 2021).

A midia esportiva também desempenhou papel estruturante nesse processo, na medida
em que nao apenas divulgou praticas esportivas, mas produziu e legitimou representagoes
sociais sobre quem pode ou ndao ocupar determinados espagos no esporte, atuando como
instancia central na produ¢do de significados e na constru¢do de identidades sociais (Hall,
1997; Bourdieu, 1997).

A partir da perspectiva dos estudos culturais, Hall (1997) argumenta que a midia atua
como instancia central na produc¢do de significados, contribuindo para a constru¢do e
naturalizacdo de identidades sociais. Assim, ao invisibilizar ou estereotipar a participagao
feminina, os meios de comunicago reforgaram hierarquias de género no campo esportivo.

No campo socioldgico, Bourdieu (1997) destaca que os meios de comunicagdo
exercem poder simbolico ao selecionar temas, narrativas e protagonistas, influenciando a
forma como determinadas praticas sdo valorizadas ou marginalizadas. No esporte, essa logica
historicamente privilegiou modalidades masculinas, contribuindo para a consolidacdo do
esporte como espaco predominantemente masculino. No contexto brasileiro, Goellner (2005)
e Rubio (2021) evidenciam que a cobertura mididtica desigual do futebol e do futsal
femininos refor¢ou estigmas e limitou o reconhecimento publico das atletas, impactando
investimentos, formacdo de base e projecao profissional. Desse modo, a midia ndo apenas
refletiu desigualdades j& existentes, mas colaborou ativamente para sua reproducdo e
permanéncia.

Segundo Rubio (2021), a representacdo das mulheres ao longo do século XX

baseou-se em esteredtipos que enfatizavam fragilidade, sensualizagdo ou excepcionalidade,
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minimizando a performance atlética. Estudos contemporaneos confirmam que essa
desigualdade de representacdo impacta recursos, financiamento e visibilidade (Rubio, 2019;
Almeida; et al. 2021). Assim, a literatura evidencia que as desigualdades de género no esporte
brasileiro ndo sdo circunstanciais, mas resultado de um processo histérico marcado por
discursos reguladores, politicas excludentes e praticas que consolidaram o esporte como
territorio masculino.

A participacdo das meninas nas praticas corporais € esportivas sempre esteve
atravessada por normas sociais que delimitaram gestos, movimentos e espacos considerados
adequados ao corpo feminino, evidenciando como tais expectativas sdo socialmente
construidas e historicamente reguladas (Goellner, 2003; Louro, 1997). Goellner (2003)
denomina esse processo de “pedagogia dos corpos femininos”, que, ao longo do século XX,
modelou comportamentos e restringiu a inser¢do das meninas em esportes competitivos.

No contexto escolar, Mourdo (2000) destaca que as atividades destinadas as meninas
priorizavam gindsticas, dancas e exercicios estéticos, orientados por expectativas de
delicadeza, moralidade e cuidado corporal. Essa orientagdo invisibilizava a participacao
feminina em modalidades associadas a for¢a ou ao contato fisico, reforcando esteredtipos de
fragilidade (Mourdo, 2000). Esta auséncia historica também ¢ refor¢ada por regulacdes
institucionais, como a ja mencionada proibicdo do futebol feminino. Devide (2005) ressalta
que essas medidas impediram que meninas tivessem acesso a oportunidades de aprendizagem,
treino e desenvolvimento esportivo.

Com a expansdo dos movimentos feministas e das politicas educacionais a partir da
década de 1980, observa-se maior insercado das meninas nas praticas corporais. Entretanto,
essa inser¢ao ¢ permeada por conflitos simbolicos (Scott, 1995). Broch (2021); Freitas,
Bazhuni, Lima (2023) mostram, por exemplo, que meninas no futebol ainda enfrentam
estigmas, resisténcia familiar e desigualdades de acesso. Estudos recentes indicam que
mudangas significativas dependem da desconstru¢do das normas de género no ambiente
escolar (Fraga, 2022; Santos; Giannella, 2021; Silva, 2020).

Pesquisas pedagdgicas contemporaneas, como as de Figueira e Goellner (2013),
demonstram que praticas escolares que valorizam diversidade de modalidades, participagao
equitativa e autonomia corporal sdo fundamentais para ampliar a presenca das meninas no
esporte e romper com padrdes historicos de exclusao.

A escola ¢ espago central na producao e reprodu¢ao de normas de género. Louro

(1997) destaca que instituicdes educativas funcionam como dispositivos que reforcam
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representacdes tradicionais sobre masculinidades e feminilidades, regulando condutas e
organizando praticas.

Na Educagao Fisica, tais normas se expressam na organiza¢dao de atividades, na
disposi¢do dos espacos e nas expectativas docentes. Como apontam Silva (2018), ainda ¢
comum que professoras e professores incentivem meninos ¢ meninas a modalidades distintas
ou avaliem seus desempenhos de acordo com critérios diferenciados, mesmo de forma nao
intencional.

Esses estereotipos influenciam escolhas, engajamento e autoestima das estudantes.
Devide (2005) demonstra que a ocupacdo dos espagos esportivos, a participagdo em
atividades competitivas e a propria postura corporal sdo interpretadas de formas distintas
segundo o género, 0 que impacta a permanéncia das meninas nas praticas corporais.

Além disso, a persisténcia de discursos que associam meninos a for¢a e meninas a
delicadeza contribui para a naturalizacdo de habilidades supostamente inatas, desconsiderando
que preferéncias e competéncias motoras sdo socialmente construidas (Louro, 1997; Meyer,
2004).

As politicas educacionais brasileiras tém avangado no reconhecimento da equidade de
género como principio fundamental para o curriculo. As Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) para a Educagdo Bésica destacam o compromisso com o enfrentamento de
discriminacdes e desigualdades historicas (Brasil, 2013). A Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) reforca que a Educagao Fisica deve promover a participacdo de todos os(as)
estudantes, sem discriminagdo por género, ra¢a ou condicao fisica (Brasil, 2018).

Entretanto, como afirmam Souza, Galatti e Scaglia (2020), a efetivacdo desses
principios depende de formagdo continua, planejamento pedagodgico critico e acdes
institucionais que garantam condi¢des reais de equidade. A literatura destaca que incorporar a
perspectiva de género no curriculo implica reorganizar espagos, diversificar contetdos e
promover praticas que valorizem as experiéncias corporais das meninas (Figueira; Goellner,
2013).

Pesquisas recentes indicam que politicas publicas, revisdes curriculares € movimentos
sociais tém contribuido para tensionar as normas de gé€nero no esporte € na escola (Almeida,
et al., 2016). Contudo, desafios persistem, especialmente diante de praticas institucionais

conservadoras e desigualdades estruturais que atravessam o cotidiano das aulas.

2.3. Além da Quadra: O Futsal escolar e as Relacoes de Género
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A compreensdo das desigualdades de género no Futsal escolar requer, inicialmente,
um entendimento critico do proprio conceito de género. Scott (1995) define género como uma
construgdo social que organiza relagdes de poder, instituindo normas e expectativas sobre
comportamentos, corpos € modos de participar da vida social. Para Butler (2003), essas
normas sdo continuamente performatizadas, ou seja, reproduzidas nas praticas cotidianas,
incluindo o esporte. No campo das Ciéncias Sociais do Esporte, autores como Connell (2005)
e Messner (2010) enfatizam que o género opera como estrutura que produz hierarquias
simbodlicas e materiais, influenciando o acesso, a participag¢do e o reconhecimento no universo
esportivo. Tais compreensdes permitem situar o Futsal, modalidade historicamente associada
ao masculino, como espago privilegiado de analise das desigualdades que atravessam a
Educacao Fisica Escolar brasileira.

Historicamente, a pratica do Futsal no Brasil emergiu em meio a processos de
socializacdo esportiva que privilegiaram meninos, tanto em clubes quanto em espagos
escolares. Estudos classicos de Goellner (2003) e Devide (2005) indicam que, ao longo do
século XX, discursos médico-higienistas e pedagogias dos corpos reforcaram a ideia de que
modalidades associadas a forca, velocidade e competitividade eram ‘“naturalmente”
masculinas. Essa logica se manteve no imagindrio social, sustentada por institui¢cdes
esportivas e pela midia, que consolidaram o futebol e suas variantes, como o futsal, como
espacos de virilidade e afirmacdo masculina, refor¢ando representagdes de género
historicamente construidas e legitimadas no campo esportivo (Goellner, 2005; Rubio, 2021).

Pesquisas mais recentes confirmam essa estrutura histérica: Cavichioli (2021),
analisando contextos escolares brasileiros, identificam que o Futsal segue sendo percebido
como esporte de meninos, marcando fronteiras simbdlicas e delimitando quem “pode” ou
“deve” participar.

O ambiente escolar, longe de ser neutro, reproduziu essas hierarquias. Trabalhos como
os de Altmann (2013); Souza e Altmann (1999), demonstram que as aulas de Educacao Fisica
ainda sustentam préaticas e expectativas diferenciadas para meninos € meninas, especialmente
em esportes de quadra. Professores(as) muitas vezes, ainda que de modo ndo intencional,
organizam atividades que refor¢am disparidades, oferecendo centralidade aos meninos em
jogos de Futsal, enquanto direcionam as meninas para atividades consideradas mais
“adequadas” as suas supostas habilidades (Altmann, 2013). Essa divisdo ¢ sustentada nao por
diferencas bioldgicas, mas por processos de socializagdo que moldam preferéncias, confiancga

motora e pertencimento a determinados espagos da cultura corporal (Souza e Altmann, 1999).
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Essa percep¢do social interfere diretamente na participacdo das meninas. Lobato,
Rodrigues e Coelho (2020), ao analisarem a inser¢do feminina no Futebol e Futsal,
identificaram que meninas relatam vergonha, medo de julgamento, receio de errar e falta de
apoio escolar como fatores que limitam sua presenga nesses esportes. Além disso,
pesquisadoras como Kessler (2020) destacam que a ocupacao desigual dos espacos escolares:
quadras, bolas, tempo de jogo esta diretamente relacionada a dindmicas de poder de gé€nero
que naturalizam a hegemonia masculina em modalidades esportivas populares. O Futsal,
sendo uma das praticas mais valorizadas pelos(as) estudantes, torna-se arena onde
desigualdades se expressam com ainda mais forga, pois nele se articulam prestigio, disputa
simbolica e visibilidade dentro da rotina escolar (Kessler, 2020).

A midia esportiva amplia esse processo ao conferir muito menos visibilidade ao Futsal
praticado por mulheres. Rubio (2014) ja havia apontado que a representacdo midiatica de
mulheres atletas se d4 de modo estereotipado, enfatizando atributos estéticos e
secundarizando desempenho. Estudos mais recentes, como os de Oliveira e Rubio (2019);
Rocha e Souza (2023), mostram que, apesar de alguns avangos, permanece limitada a
cobertura midiatica do Futsal feminino, o que repercute na forma¢do do imaginario juvenil e
na motivagdo das meninas para se inserirem na modalidade. Assim, as barreiras ndo se
restringem ao ambiente escolar, mas fazem parte de um ecossistema sociocultural mais amplo
que refor¢a continuamente a associagao entre Futsal e masculinidade (Rocha e Souza, 2023).

Entretanto, pesquisas contemporaneas indicam que a escola pode desempenhar papel
estratégico na desconstrucdo dessas desigualdades. Goellner e Figueira (2012), em estudo
precursor, ja identificavam que praticas pedagogicas comprometidas com a equidade
poderiam ampliar a participagdo feminina. Mais recentemente, investigacdes publicadas apos
2020 reforcam essa perspectiva. Oliveira, Ricci ¢ Marques (2021), analisando praticas
pedagogicas de Futsal escolar, evidenciam que estratégias como reorganizacdo dos grupos,
uso de regras facilitadoras e alternancia obrigatoria de posi¢des de jogo favorecem a
participagao significativa de meninas.

Outro elemento importante diz respeito a criagao de ambientes seguros € motivadores.
Estudos recentes da area de Psicologia do Esporte, como os de Silva e Mascarenhas (2021),
indicam que meninas tendem a se engajar mais no Futsal quando hé apoio explicito do(a)
professor(a), quando sdo evitadas comparagdes pejorativas com meninos € quando erros sao
tratados como parte do processo de aprendizagem, e ndo como falha de desempenho. Esse
aspecto ¢ reforcado por Cavichioli (2021), que destaca a importancia do clima motivacional

de apoio a autonomia para romper esteredtipos e ampliar a participacdo feminina.
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As politicas educacionais brasileiras t€ém incorporado, progressivamente, o
compromisso com a inclusdo e a valorizag¢do da diversidade no contexto escolar (Brasil, 2018;
Santos; Cerqueira-Santos, 2021). No campo da Educac¢ao Fisica, os documentos normativos
orientam a garantia de participagdo de todos os(as) estudantes nas praticas corporais,
reafirmando principios de equidade e respeito as diferengas (Brasil, 2018; Silva; Arantes,
2017). Entretanto, a literatura evidencia que a presenca dessas diretrizes no texto oficial nao
assegura, por si sO, transformagdes efetivas nas praticas pedagogicas (Santos;
Cerqueira-Santos, 2021).

A Educagao Fisica Escolar, historicamente influenciada por paradigmas biologicistas e
esportivizantes, contribuiu para a naturalizagdo de distingdes de género nas modalidades
esportivas (Silva; Arantes, 2017). Nesse contexto, o Futsal escolar consolidou-se como um
espago simbolico de reafirmagdo de hierarquias associadas a masculinidade, especialmente
quando ndo hé problematizacdo critica das relagdes estabelecidas na pratica (Silva, 2021). As
analises sobre o processo de constru¢do da BNCC indicam que as discussdes envolvendo
género foram atravessadas por disputas politicas e tensionamentos ideologicos, revelando o
curriculo como campo de embates (Silva, 2021).

Estudos comparativos das versdes preliminares e da versdo final da BNCC
demonstram reconfigura¢des discursivas que impactaram o tratamento das questdes de género
no documento oficial (Silva; Arantes, 2017). Além disso, pesquisas apontam que 0s avangos
no reconhecimento da diversidade nas politicas educacionais convivem com ambiguidades
produzidas pelo contexto sociopolitico de sua formulagdo (Santos; Cerqueira-Santos, 2021).
Assim, ao analisar o Futsal escolar sob a perspectiva das relagdes de género, torna-se
necessario compreender que a efetivacao da equidade depende da mediacao pedagogica e da
intencionalidade docente, e ndo exclusivamente da normatizacao legal (Silva, 2021). Dessa
forma, a supera¢do de praticas excludentes na Educacdo Fisica exige a revisdo critica dos
paradigmas histdricos da area e o alinhamento entre politica curricular e pratica cotidiana na
escola (Silva; Arantes, 2017; Santos; Cerqueira-Santos, 2021).

Apesar dos avangos, € necessario reconhecer que as mudangas se dao lentamente e que
coexistem, na escola, praticas inovadoras e reproducdes conservadoras. Como afirmam
Messner (2010) e Connell (2003), transformar estruturas de género implica enfrentar
desigualdades profundas, que ndo se limitam ao esporte, mas atravessam toda a organizagao
social. No entanto, a Educacao Fisica, pela centralidade do corpo e da experiéncia pratica,
constitui espaco privilegiado para a constru¢do de novas pedagogias da igualdade. Quando

professoras e professores problematizam normas, reorganizam contextos de participagdo e
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valorizam a presenga das meninas no Futsal, contribuem para romper com um ciclo historico
de exclusdo e para formar sujeitos mais criticos, autbnomos e conscientes das dinamicas de
género que permeiam o cotidiano (Louro,1997; Goellner, 2005; Bracht, 1992).

Desse modo, o Futsal escolar configura-se como um espago paradoxal, pois, embora
historicamente marcado por desigualdades de género, também reune significativo potencial
formativo para a constru¢do de relagdes mais equitativas. A literatura da Pedagogia do
Esporte aponta que a superagdao de praticas excludentes depende da adocdo de abordagens
contemporaneas que compreendam o esporte para além da dimensao técnica, reconhecendo-o
como fendmeno cultural, social e educativo (Bracht, 1999; Kunz, 1994; Paes, 2001).

Nesse cendrio, ganham destaque propostas pedagdgicas que reorganizam o ensino
esportivo com base na participagdo ativa dos(as) estudantes, na cooperagdo e na ampliacao do
protagonismo. Entre essas abordagens, destacam-se o Teaching Games for Understanding
(TGfU), desenvolvido por Bunker e Thorpe (1982), o Modelo de Iniciagdo Esportiva
Universal (Greco e Benda, 1998), a Abordagem Critico-Emancipatéria (Kunz, 1994), bem
como o Sport Education Model, proposto por Daryl Siedentop (1994), amplamente difundido
na literatura internacional como referéncia na reconfiguracdo das experiéncias esportivas
escolares (Siedentop, 1994; Siedentop e Hastie, 2011).

A adocdo dessas abordagens contemporaneas da Pedagogia do Esporte possibilita
deslocar o foco exclusivo do rendimento e da performance para dimensdes formativas mais
amplas, como cooperacdo, autonomia, reflexdo critica e justica social (Kirk, 2012; Bracht,
2019). Assim, o futsal deixa de ser apenas um espago de reproducdo de desigualdades e passa
a constituir-se como ambiente intencionalmente organizado para promover experiéncias mais

democraticas, inclusivas e socialmente significativas.

2.4. O Modelo de Educacao Esportiva (Sport Education Model — Siedentop)

O Modelo de Educagado Esportiva (do inglés, Sport Education Model), elaborado por
Daryl Siedentop a partir da década de 1980, constitui atualmente uma das referéncias mais
relevantes no campo da Pedagogia do Esporte ao propor uma ressignificagdo do ensino
esportivo no contexto escolar. Em contraposi¢do as praticas tecnicistas tradicionais, centradas
na reprodugdo de gestos técnicos e na fragmentacdo dos contetidos, o Modelo de Educacdo
Esportiva propde que estudantes vivenciem experiéncias esportivas auténticas, aproximadas
da logica das modalidades regulamentadas, porém ajustadas ao ambiente educativo

(Siedentop, 1994; Mesquita; Graga, 2007).
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Segundo Siedentop (1994, p. 125), o modelo foi desenvolvido com a finalidade de
“proporcionar aos(as) alunos(as) experiéncias esportivas completas”, possibilitando que
assumam papéis sociais diversos e participem ativamente da construcdo das decisoes
coletivas. A proposta, portanto, desloca o(a) professor(a) do centro do processo ao mesmo
tempo em que amplia o protagonismo dos(as) estudantes, favorecendo a autonomia e a
responsabilidade compartilhada (Siedentop, 1994). Na perspectiva do autor, o(a) aluno(a)
deve se tornar um “esportista competente, literato e entusiasta”, isto €, alguém capaz de
compreender as especificidades das praticas corporais, executd-las com consciéncia tatica e
técnica e aprecia-las criticamente como fendmenos socioculturais (Siedentop, 1994).

O Modelo de Educagdo Esportiva estrutura-se sobre alguns conceitos fundamentais. A
temporada esportiva € um deles: ao contrario das unidades curtas e fragmentadas do ensino
tradicional, as temporadas procuram garantir tempo pedagogico suficiente para que os(as)
estudantes aprendam, reflitam, pratiquem, errem e retomem estratégias, desenvolvendo
compreensdo mais profunda das modalidades (Mesquita; Graga, 2007). Outro elemento
estruturante estd nos papéis sociais, desempenhados pelos(as) alunos(as), como jogadores,
arbitros, técnicos, estatisticos e reporteres, que ampliam a compreensdo da logica interna e
externa do esporte e favorecem a formagdo integral do sujeito (Calderén; Hastie; Pérez,
2011).

Além disso, o modelo enfatiza a afiliacdo, ou seja, a constitui¢ao de equipes estaveis
durante toda a temporada, fortalecendo vinculos de pertencimento, responsabilidade coletiva e
engajamento. A competicdo festiva também ¢ central: diferentemente das competi¢des
centradas na eliminag¢do, o Modelo de Educagdo Esportiva propde formatos que permitam
participacdo de todos, com regras flexiveis e oportunidades equitativas, culminando em um
evento final que valoriza o envolvimento e o fair play (Siedentop, 1994; Siedentop; Hastie;
Mars, 2019). Por fim, destaca-se o carater formativo da avaliagdo, na qual registros
estatisticos e narrativos sdo utilizados para reflexdo, monitoramento do processo e feedback
continuo, € ndo como instrumento de selecdo (Hoffmann, 2001).

Do ponto de vista pedagogico, o Modelo de Educagdo Esportiva tem como objetivos
fundamentais estimular a participacdo efetiva, consolidar o sentimento de pertencimento,
desenvolver responsabilidades individuais e coletivas, promover a autonomia e reforgar
valores de cooperagdo, respeito e ética esportiva (Harvey; Kirk; O’donovan, 2011). Pesquisas
recentes no Brasil tém demonstrado que o modelo contribui significativamente para o
desenvolvimento da autonomia, do engajamento e da aprendizagem tatico-técnica dos(as)

estudantes (Gonzalez, 2020; Costa et al., 2018). Estudos como os de Ginciene ¢ Matthiesen
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(2017) indicam que o Modelo de Educacdo Esportiva favorece a participacao ativa nas trés
dimensdes do contetido: conceitual, procedimental e atitudinal, promovendo melhoria do
comportamento cooperativo e maior protagonismo discente.

Outra vantagem pedagdgica amplamente discutida diz respeito a ampliagdo de
oportunidades de participagdo, conforme observado por Calderén, Hastie e Pérez (2011), em
que fica destacado que o Modelo de Educagdo Esportiva rompe com o modelo tradicional que
privilegia estudantes fisicamente habilidosos, permitindo que todos, independentemente de
seu nivel técnico, tenham espagos legitimos de atuagdo. Adaptar regras, reduzir quadras,
flexibilizar formatos e assegurar igualdade de tempo de jogo sdo estratégias que reforcam o
sentido democratico do modelo (Bunker e Thorpe, 1982). O protagonismo discente ¢
fortalecido também pelo processo de tomada de decisdes, que abrange desde o planejamento
das equipes até a organizacao do evento culminante (Calderén, Hastie e Pérez, 2011).

Entretanto, apesar de suas vantagens, a literatura também registra debates e limitagdes
do modelo. Autores como Mesquita e Graga (2007) ressaltam que sua plena implementacao
depende de solida formagao docente e de tempo pedagdgico ampliado, condigdes nem sempre
disponiveis nas redes escolares. Rufino e Sampaio Neto (2016) apontam que, quando mal
implementado, o modelo corre o risco de reproduzir praticas tradicionais sob aparéncia
inovadora, sem alcancar mudangas significativas no protagonismo discente. Outra critica
recorrente refere-se a necessidade de equilibrio entre festividade e rigor pedagdgico, evitando
que a énfase na cultura esportiva eclipsa a reflexdo critica sobre desigualdades, preconceitos e
exclusdes historicamente presentes no esporte (Rufino e Sampaio Neto, 2016).

Neste sentido, um campo de debate crescente refere-se as relagdes de género no
Modelo de Educacdo Esportiva, especialmente em modalidades marcadas por desigualdades
histéricas, como o Futsal e o Futebol. Pesquisas sobre género na Educacdo Fisica apontam
que o esporte carrega simbolismos profundamente generificados, que associam forca,
agressividade e competitividade ao masculino e fragilidade e passividade ao feminino
(Goellner, 2005; Altamann et al., 2018). Essas representacdes afetam diretamente a
participagdo de meninas, que, segundo Daolio (2002) e Altmann (2015), ainda enfrentam
barreiras relacionadas a falta de incentivo, a menor oferta de oportunidades e a exclusao sutil
em praticas mistas.

No contexto da pratica pedagdgica desenvolvida na escola, observa-se que as
representacoes de género continuam influenciando a participagdo das meninas nas aulas de
Educagdo Fisica, especialmente em modalidades esportivas historicamente associadas ao

universo masculino, como o futsal. Apesar de avangos no acesso € na presenca feminina,
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persistem desigualdades que se manifestam de forma simbdlica e relacional. Constata-se que
muitas estudantes apresentam menor vivéncia prévia na modalidade, reflexo de processos
socioculturais que historicamente restringiram o incentivo a participagdo feminina no futebol
e no futsal. Essa diferenca de repertdrio motor tende a produzir assimetrias de desempenho
que, em praticas mistas, podem resultar em formas sutis de exclusdo, como a menor
circulagdo de passes, a restrigdo a ocupacdo de espagos centrais do jogo e a limitagdo da
tomada de decisdes.

Além disso, entre os(as) estudantes, ¢ comum a presenca de discursos naturalizados
que associam caracteristicas como forga, competitividade e habilidade técnica ao masculino,
contribuindo para a manutengdo de hierarquizag¢des no interior das praticas esportivas (Louro,
1997; Meyer, 2004). Essas representacdes repercutem diretamente na autoconfianga, no
engajamento e no protagonismo das meninas nas aulas de Educagdo Fisica (Devide, 2005;
Goellner, 2003).

Por outro lado, quando a organizagdo pedagodgica se orienta por principios de
equidade, como a composicao de equipes equilibradas, a distribui¢ao intencional de papéis, a
ampliacdo do tempo de aprendizagem e a problematizagdo critica de atitudes e discursos,
observa-se o aumento da participacdo feminina e a ressignificagdo das relagdes de género no
espaco da quadra (Figueira; Goellner, 2013; Silva, 2018). Nesse contexto, propostas
fundamentadas no Modelo de Educagdao Esportiva apresentam potencial para tensionar
desigualdades e favorecer experiéncias mais inclusivas (Siedentop, 1994; Souza; Galatti;
Scaglia, 2020). Desse modo, compreende-se que as limitagdes a participacao das meninas nao
estdo relacionadas a aspectos individuais, mas a construgdes socioculturais e a arranjos
pedagdgicos que podem e devem ser problematizados e transformados no contexto escolar
(Scott, 1995; Butler, 1990).

Dentro desse cenario, o Modelo de Educagao Esportiva tem sido analisado como uma
metodologia com potencial para promover maior inclusdo, visibilidade e empoderamento das
meninas, embora também apresente tensdes importantes. Estudos como os de Ginciene e
Matthiesen (2017) indicam que o protagonismo ampliado oferecido pelo modelo pode
favorecer meninas que, historicamente, ocupam papé€is secunddrios nas praticas corporais
esportivas. A participacdo em fungdes como arbitragem, estatistica ou capitania pode deslocar
expectativas tradicionais e contribuir para o desenvolvimento de confianca, competéncia e
lideranga (Ginciene e Matthiesen, 2017).

Entretanto, pesquisas que aplicam o Modelo de Educacdo Esportiva em esportes

coletivos, especialmente no Futsal, revelam que certas desigualdades permanecem atuantes.
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Em modalidades tradicionalmente associadas ao masculino, como mostram Salvini € Marchi
Janior (2016), meninas ainda sofrem preconceito e enfrentam resisténcia dos pares, sobretudo
em contextos mistos. Mesmo em ambientes estruturados pelo Modelo de Educacao Esportiva,
a competicdo pode reforcar esteredtipos sobre capacidade atlética, levando meninos a
assumirem espagos de destaque e meninas a ocuparem fungdes consideradas periféricas. Tais
tensdes evidenciam que o modelo, por si s6, ndo elimina desigualdades, exigindo um
posicionamento pedagogico intencional por parte do(a) professor(a) (Connell, 1995).

Nos estudos de Hastie ef al. (2014) observa-se que as relagdes de género dentro do
Modelo de Educacdo Esportiva variam conforme as estratégias adotadas por docentes:
professores(as) que incentivam a cooperagdo, distribuem papéis equitativamente e adaptam
regras promovem maior inclusdo; ja praticas que reforcam hierarquias tradicionais tendem a
reproduzir desigualdades. Pesquisas brasileiras recentes também destacam que a afiliagdo e o
pertencimento as equipes podem fortalecer a participagdo das meninas, mas apenas quando o
grupo reconhece o valor do envolvimento de todas (Oliveira; Souza, 2020).

Assim, a analise das relacdes de género no Modelo de Educacao Esportiva revela uma
ambivaléncia importante. Por um lado, o modelo oferece condigdes estruturais que favorecem
a inclusdo e o empoderamento das meninas, como papéis diversificados, divisdo equitativa de
responsabilidades e valorizacdo do fair play. Por outro, evidencia-se estruturas de dominagao
de género presentes no esporte, como esteredtipos de feminilidade e masculinidade que
podem atravessar a pratica pedagdgica e tensionar a participagdo. Torna-se evidente, portanto,
que o Modelo de Educacdo Esportiva representa um instrumento pedagdgico potente, porém
depende de intervencdes docentes criticas e intencionais para favorecer a equidade de género.

Desse modo, conclui-se que o Modelo de Educacao Esportiva permanece como uma
das estratégias mais consistentes para a ampliagdo do protagonismo discente e para a
ressignifica¢do do ensino esportivo na escola. Quando articulado a uma perspectiva critica das
relacdes de género, o modelo pode favorecer experiéncias mais democraticas, inclusivas e
emancipatdrias. Contudo, seu potencial transformador depende da capacidade do(a)
professor(a) em problematizar desigualdades historicas, reconfigurar expectativas sociais €
promover um ambiente que reconheca e valorize igualmente a participacdo de meninas e
meninos. Assim, o Modelo de Educagao Esportiva se apresenta como um caminho promissor
para conciliar qualidade pedagogica e compromisso social, contribuindo para uma pratica

esportiva escolar mais justa, significativa e humanizadora.
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3. METODOLOGIA

3.1- Natureza da pesquisa

A pesquisa caracteriza-se como um estudo de corte longitudinal e natureza qualitativa.
Negrine (2017, p. 59), aponta que esse tipo de investigagdo “[...] se centra na descrigcdo e
analise e na interpretagdo e discussdo das informagdes recolhidas no decorrer do processo
investigatorio, procurando entendé-las de forma contextualizada”.

Referente a pesquisa qualitativa, Minayo (2002) aponta que se dedica a questdes muito
especificas e, por lidar com um amplo espectro de significados, crengas, valores e aspiracoes,
ndo pode ser entendida por meio de equagdes, médias ou estatisticas. Segundo Gerhardt e
Silveira (2009), a pesquisa qualitativa possui uma caracteristica singular: os(as)
pesquisadores(as) que adotam essa abordagem buscam compreender os significados e os
motivos que explicam os fenomenos, sem recorrer a quantificacdo de dados. Trata-se de uma
investigacdo voltada para informagdes de natureza ndo métrica, analisadas a partir de
diferentes perspectivas e enfoques interpretativos (Gerhardt e Silveira, 2009).

A proposta metodologica utilizada para a implementagdo da proposta de ensino foi a
pesquisa-agao. Para Tripp (2005, p. 445), a pesquisa-acdo ¢: “uma estratégia para o
desenvolvimento de professores(as) e pesquisadores(as) de modo que eles possam utilizar
suas pesquisas para aprimorar seu ensino e, em decorréncia, o aprendizado de seus

alunos(as)”.

3.2- Universo da pesquisa

O universo da pesquisa foi composto por estudantes de uma Escola Estadual, localizada
na cidade de Francisco Dumont — Minas Gerais. A instituigdo de ensino atende,
aproximadamente, 450 alunos(as), matriculados(as) nos anos finais do ensino fundamental (6°

ao 9° ano) e ensino médio.

3.3- Participantes

A intervengdo ocorreu em uma das turmas onde a professora-pesquisadora ministra
aulas, sendo essa, uma turma do 9° ano do ensino fundamental, da rede publica de ensino,
inicialmente, composta por 30 estudantes, sendo 12 do sexo feminino e 18 do sexo masculino.
Entretanto, durante a aplicacdo da sequéncia didatica, infelizmente, tivemos a evasdo escolar
de dois alunos, do sexo masculino, a partir disso, a amostra passou a ser composta por 28

alunos(as), sendo 12 do sexo feminino e 16 do sexo masculino. O processo de escolha da
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turma foi intencional.

A amostragem intencional, conforme descrita por Patton (2002), ¢ uma estratégia eficaz
em pesquisas qualitativas, pois permite ao(d) pesquisador(a) selecionar casos "informativos"
que proporcionem uma compreensdo aprofundada do fendmeno em questdao. A turma de 9° ano
foi escolhida especificamente por ser um grupo que apresenta diferentes experiéncias e
percepgdes entre meninos € meninas, o que pode oferecer contribuigdes ricas e relevantes para
as questdes centrais da investigagdo. Isso ¢ reforcado por Creswell (2014), que explica que a
amostragem intencional é particularmente valiosa quando se busca explorar um fendmeno
complexo, como as interagdes de género em um ambiente educacional.

Além disso, a escolha da turma esta diretamente relacionada a relevancia do contexto
social e escolar para o estudo. O fato de a turma ser composta por 12 meninas € 16 meninos
representa uma composicao equilibrada que pode permitir uma analise aprofundada das
interagdes entre os géneros. Como Merriam (2009) observa, a amostragem intencional em
pesquisa qualitativa visa selecionar grupos que possam fornecer dados ricos € que estejam mais
proximos das questdes centrais do estudo, como no caso da divisdo e interacdo de meninos e
meninas nas aulas de Educacao Fisica. Nesta perspectiva, Flick (2009), ressalta que a escolha
de uma amostra deve garantir que o cendrio estudado seja representativo das varidveis que o(a)
pesquisador(a) pretende analisar, € nesse caso, a questdo da equidade de género é amplamente

debatida em escolas publicas.

3.4- Procedimentos

As etapas que antecederam a produgdo dos dados e a realizacdo da intervencao
pedagogica iniciaram-se com o contato formal com a equipe gestora da institui¢do escolar.
Nesse momento, foram apresentados os objetivos, a justificativa, os procedimentos
metodoldgicos e as implicagdes da pesquisa para a comunidade escolar, assegurando
transparéncia quanto as inteng¢des e ao desenvolvimento do estudo.

ApoOs a manifestacdao favoravel da gestdo, foi providenciada a assinatura do Termo de
Concordancia da Institui¢ao para Participacdo em Pesquisa (Apéndice G), documento que
formaliza a autorizagdo institucional para a realizacdo da investigacdo no espago escolar. Esse
procedimento garantiu que a pesquisa estivesse alinhada as normas internas da escola e as
exigéncias €ticas previstas para estudos desenvolvidos em ambientes educacionais.

A partir disso, em 20 de fevereiro de 2025, ocorreu aula de Educacao Fisica, com a
presenca de 28 estudantes, na qual os aspectos metodologicos da pesquisa e da sequéncia

didatica a ser desenvolvida foram apresentados. Durante esse encontro, os(as) alunos(as)
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receberam informagdes sobre os objetivos, beneficios e potenciais riscos do estudo. Além
disso, conceitos fundamentais sobre pesquisa cientifica foram discutidos, enfatizando sua
relevancia e implicagdes.

Todos os(as) participantes tiveram esclarecimentos prévios sobre os objetivos e
procedimentos da pesquisa antes de manifestarem seu assentimento para participagdo. O
direito & autonomia dos(as) estudantes esteve garantido, assegurando que a decisdo de
participar ou ndo do estudo ocorresse de maneira voluntiria e que eventuais recusas ou
desisténcias ndo resultassem em prejuizos académicos ou restricdes em outras atividades
escolares.

Todos os(as) alunos(as) assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido —
TALE (Apéndice H), assim como o Termo de Autorizagdao de Uso de Imagem, Depoimento e
Som (Apéndice I), formalizando sua concordancia em participar do estudo. Dois estudantes
que ndo compareceram a essa aula receberam as mesmas informacdes em 21 de fevereiro.
Considerando que a faixa etaria dos(as) alunos(as) varia entre 14 ¢ 15 anos, além de dois
estudantes com 17 anos, a participacdo na pesquisa também exigiu a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (Apéndice J) pelos responsaveis legais.

A escola organizou uma reunido com os pais e responsaveis, também no dia 20 de
fevereiro de 2025, no noturno, cujo proposito principal envolveu a entrega dos kits escolares
fornecidos pelo governo do estado e a apresentacdo das diretrizes institucionais para o ano
letivo de 2025, incluindo normas relacionadas ao uso de dispositivos eletronicos. Durante esse
encontro, surgiu a oportunidade de esclarecer os procedimentos da pesquisa aos responsaveis
pelos(as) alunos(as) da turma envolvida. Entre os presentes, 22 responsaveis assinaram o
TCLE, consentindo com a participacdo dos(as) estudantes. Os demais responsaveis (oito ao
todo) compareceram posteriormente a instituicdo de ensino e, apds serem informados,
também assinaram o termo de autorizagao.

A partir disso, iniciou-se o processo de coleta de dados, com realizacao de entrevistas
anteriores as aplicagdes da sequéncia didatica (Apéndice K) que foram coletados entre os dias
24 a 28 de fevereiro, em horarios vagos da professora, no periodo vespertino, horario de aula
da turma com outros(as) professores(as). Todo procedimento foi combinado com a direcao da
escola anteriormente e acordado também com os(as) professores(as). Participaram da
entrevista inicial, 28 alunos(as). As entrevistas foram realizadas individualmente, em uma
sala da escola que estava desocupada no momento.

A aplicagdo da sequéncia didatica, composta por vinte aulas de 50 minutos cada,
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ocorreu entre os dias 06 de margo de 2025 e 12 de junho de 2025. A sequéncia foi

desenvolvida de forma autoral sob a supervisao de um professor-pesquisador com experiéncia

em metodologia de ensino e aprendizagem de esportes coletivos, fundamentada nos principios

do Modelo de Educagdo Esportiva e nos referenciais tedricos estudados ao longo da pesquisa.

A seguir, apresenta-se o quadro que organiza a sequéncia didatica, indicando a temadtica

abordada e o objetivo pedagogico de cada uma das vinte aulas que compuseram a intervengao.

Quadro 01 — Organizacio da sequéncia didatica: tematica e objetivos das aulas

AULA TEMA OBJETIVO

Aula 01 Introdugdo ao Sport | Implementar o modelo Sport Education no ensino do Futsal escolar,

Education promovendo cooperagdo, inclusdo, respeito e aprendizado coletivo, por
meio de vivéncias praticas, organizagdo participativa e reflexdo critica
sobre 0 processo.

Aula 02 Introdugédo ao Futsal Apresentar os principais conceitos do Futsal, como historia,

fundamentos, regras e¢ formas de jogo, por meio de atividades
colaborativas baseadas no modelo Sport Education, promovendo a
compreensdo pratica, o respeito mutuo e o trabalho em equipe.

Aula 03 Estruturagio das | Orientar a organizacdo das equipes ¢ a definicdo das regras do
equipes e organizacdo | campeonato de Futsal escolar, destacando a importancia da estrutura e
do campeonato do compromisso coletivo, promovendo a autonomia, o respeito as

funcdes e o trabalho colaborativo entre os(as) alunos(as).

Aula 04 | Género e inclusdo no | Promover a reflexdo critica sobre os desafios enfrentados pelas
futsal: ~ desafios e | meninas no futsal, incentivando a participacdo equitativa, o respeito e a
reflexdes inclusdo por meio de atividades que desconstruam esteredtipos de

género e estimulem praticas colaborativas e democraticas no ambiente
esportivo escolar.

Aula 05 Fundamentos do | Desenvolver a compreensdo ¢ a pratica dos fundamentos técnicos do
Futsal: pratica, | futsal por meio de atividades colaborativas que promovam a
compreensao e | cooperagdo entre meninos e meninas, estimulando a inclusdo, o
equidade de género respeito e a reflexdo sobre as questdes de género no ambiente esportivo

escolar.

Aula 06 | Equidade de género e | Promover a reflexdo critica sobre as questdes de género no futsal,
aperfeicoamento  dos | articulando o desenvolvimento dos fundamentos da modalidade com
fundamentos do Futsal | praticas pedagogicas voltadas a inclusdo, a cooperagdo, ao respeito e a

valorizacao da participacdo de todos(as) os(as) alunos(as).

Aula 07 Controle de bola, | Desenvolver o controle e a condugdo de bola no futsal por meio de
conducdo e equidade de | atividades praticas que assegurem a participago igualitaria de meninos
género no Futsal e meninas, promovendo a reflexdo critica sobre esteredtipos de género

e incentivando atitudes respeito, cooperagdo e valorizacdo das
habilidades de todos(as).

Aula 08 | Passes e recep¢dao com | Desenvolver a precisdo e a eficiéncia nos passes e na recepcao de bola
enfoque nas relagdes de | no futsal, por meio de estratégias didaticas que estimulem a
género cooperagdo, a igualdade de participagdo ¢ o respeito mutuo,

promovendo a valorizagdo das habilidades de todos(as) os(as)
alunos(as) e a reflexdo sobre esteredtipos de género no ambiente
esportivo.

Aula 09 | Defesa e recuperagdo | Promover o aprendizado das técnicas defensivas no futsal por meio de
de bola no futsal com | atividades que valorizem o posicionamento, a recuperagdo da bola e a
enfoque na equidade de | comunicagdo em equipe, estimulando a participagdo de todos(as) de
género forma inclusiva, critica e livre de esteredtipos de género.

Aula 10 | Posicionamento e | Desenvolver o posicionamento tatico e o trabalho coletivo no futsal,
estratégias coletivas no | promovendo a participacdo igualitdria entre meninos € meninas.
Futsal Busca-se, além do aprimoramento técnico, estimular a reflexdo sobre

esteredtipos de género, incentivando a cooperagdo, o respeito e a
inclusdo nas praticas esportivas.
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Aula 11 Taticas de pressdo, | Desenvolver no futsal o entendimento e a pratica das taticas de pressdo
marcacdo no Futsal ¢ | e marcagdo, promovendo a participagdo igualitaria entre todos(as)
equidade de género os(as) alunos(as). Ao integrar reflexdes sobre equidade de género,

busca-se romper esteredtipos e incentivar atitudes de respeito, inclusdo
e colaboracdo no ambiente esportivo.

Aula 12 | Marcagdo em | Trabalhar a marca¢do em quadrado e a cobertura defensiva no futsal,
quadrado, cobertura no | aliando aspectos taticos com reflexdes sobre equidade de género.
Futsal e equidade de | Busca-se garantir a participacdo igualitdria de todos(as) os(as)
género alunos(as), promovendo um ambiente esportivo colaborativo,

respeitoso € inclusivo.

Aula 13 Posicionamento e | Aprimorar o posicionamento tatico dos(as) alunos(as) no futsal,
inteligéncia tatica no | incentivando a leitura de jogo e a tomada de decisdes rapidas. O foco
jogo de Futsal estd na construgdo coletiva de jogadas, com participagdo equitativa

entre meninas e meninos, promovendo atitudes de respeito, cooperacao
e inclusdo no ambiente esportivo.

Aula 14 A importancia  do | Estimular nos(as) alunos(as) a compreensdo e a aplicagdo do
posicionamento no | posicionamento tatico no futsal. Buscando promover um ambiente
jogo de Futsal e o | inclusivo e igualitario, onde todos(as) possam participar, respeitando as
enfrentamento das | diferencas e valorizando a coletiva no jogo
questdes de género

Aula 15 A defesa no Futsal: | Desenvolver habilidades defensivas no futsal, focando em
técnicas e estratégias | posicionamento, marcacdo e interceptagdo de passes. Busca promover a
com enfoque na | igualdade de género, assegurando a participagdo ativa e colaborativa de
equidade de género todos(as) os(as) alunos(as), enquanto fortalece atitudes de respeito,

inclusdo e superacdo de esteredtipos no ambiente esportivo.

Aula 16 | Ataque no Futsal: | Fortalecer habilidades ofensivas no futsal, como passes, movimentagao
técnicas e estratégias | e finalizacdo, aplicando estratégias em situacdes reais de jogo.
com foco na promocao | Simultaneamente, promove a igualdade de género, desafia estereotipos
da equidade de género | e incentiva a participag@o igualitaria, o respeito e a colaboragdo entre

todos(as), criando um ambiente inclusivo € cooperativo.

Aula 17 O jogo de equipe e a | Fomentar nos(as) alunos(as) a compreensao do trabalho em equipe no
importancia da | futsal, enfatizando cooperagdo, troca de passes e decisdes coletivas. Ao
cooperagdo no Futsal | mesmo tempo, abordar as relagdes de género, valorizando a
com enfoque nas | participacdo feminina e promovendo a igualdade e o respeito entre
relacOes de género jogadores, superando todos os esteredtipos no esporte.

Aula 18 Tomada de decisdo e | Estimular nos(as) alunos(as) a habilidade de tomar decisdes rapidas e
criatividade no Futsal | criativas durante o futsal, aprimorando a percepgdo e a improvisagao
com enfoque nas | no jogo. A proposta valoriza a participagdo de todos os géneros,
relacdes de género e | promovendo a reflexdo sobre as relagdes de género no esporte e
valorizagao da | incentivando uma atuagao coletiva, estratégica e inclusiva.
participacdo feminina

Aula 19 | Planejamento do | Planejar e realizar um evento esportivo participativo e inclusivo,
evento culminante da | desenvolvendo nos(as) alunos(as) habilidades de organizacdo, pratica
temporada  esportiva | do futsal e trabalho em equipe, com énfase na valorizacdo da
com valorizagdo da | participacdo feminina e na promocao da igualdade de género em todas
participacdo feminina as etapas da atividade.

Aula 20 Festival esportivo | Realizar o festival esportivo culminante da temporada, promovendo a
culminante com | aplicagdo dos conhecimentos de futsal em um ambiente cooperativo e
valorizagdo a equidade | inclusivo, que valorize o trabalho em equipe, o respeito as diferengas e
de género a participacdo igualitaria de meninas € meninos.

Fonte: Autoria propria (2026).

As aulas de Educagdo Fisica para a turma, conforme o cronograma estabelecido pela

instituicdo, ocorreram as quintas-feiras, no terceiro horario, e as sextas-feiras, no quarto
horario. Ao longo deste periodo as atividades precisaram ser paralisadas em alguns momentos

devido a algumas situacdes: nos dias 10 e 11 de abril, a sequéncia didatica nao foi aplicada,
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pois, conforme orientagdo da supervisdo escolar, foram realizadas a avaliagdo bimestral e a
intervengdo pedagogica; nos dias 17 e 18 de abril, ndo houve aplicagcdo da sequéncia didatica
em razdo do feriado e do recesso escolar; da mesma forma, nos dias 01 e 02 de maio, a
sequéncia didatica ndo foi desenvolvida devido ao feriado e ao recesso escolar; no dia 22 de
maio ndo houve aplicacdo da sequéncia didatica, devido a convocagdo da professora para uma
reunido sobre os Jogos Escolares de Minas Gerais — JEMG, etapa microrregional; nos dias 05
e 06 de junho a sequéncia didatica ndo foi desenvolvida devido a participacdo dos(as)
alunos(as) da escola na etapa microrregional dos Jogos Escolares de Minas Gerais — JEMG
acompanhados pela professora.

A ocorréncia das interrupgdes mencionadas impactou diretamente o ritmo inicialmente
previsto para a aplicagdo da sequéncia didatica e para a conducdo da pesquisa-agao. Como
caracteristica propria desse tipo de investigacdo, que se desenvolve em contextos reais e
dindmicos, o planejamento precisou ser constantemente reavaliado e ajustado as demandas
institucionais e ao calendario escolar. As pausas ocasionaram a necessidade de reorganizacao
do cronograma, retomadas conceituais em alguns momentos e adequagdes nas estratégias
pedagbgicas, a fim de garantir a continuidade dos objetivos formativos e investigativos.
Contudo, tais imprevistos também refor¢aram a natureza flexivel e contextualizada da
pesquisa-agdo, evidenciando que o processo investigativo na escola se constroi em didlogo
permanente com as condi¢des concretas da pratica pedagogica.

Os dados das entrevistas posteriores as aplicacdes da sequéncia didatica (Apéndice L)
foram coletados entre os dias 13 a 18 de junho, em horarios vagos da professora, no periodo
vespertino, hordrio de aula da turma com outros professores. Todo procedimento foi
combinado com a direcdo da escola anteriormente e acordado também com os professores(as).
Diante da alteracdo na composicdo da turma, participaram da entrevista final, 28 alunos(as).
As entrevistas foram realizadas individualmente, em uma sala da escola que estava

desocupada no momento.

3.5- Instrumentos
A produgao dos dados ocorreu ao longo do desenvolvimento da unidade didatica,
sendo realizada por meio de dois instrumentos: a observagdo participante e a entrevista
semiestruturada com os(as) participantes da pesquisa, aplicada no inicio e ao final da unidade.
Para o registro das observacgdes, utilizou-se o diario de campo, no qual foram descritos
os conteudos abordados, as estratégias pedagdgicas implementadas e as dinamicas

desenvolvidas nas aulas. Também foram registradas ocorréncias significativas, bem como
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atitudes, emocdes, interacdes e falas dos(as) estudantes. Esses registros eram realizados
imediatamente apds o término de cada aula, com o intuito de preservar a riqueza dos
acontecimentos vivenciados.

Conforme Minayo (2002, p. 62-63), o diario de campo ¢ um instrumento pessoal e
intransferivel, sobre o qual o(a) pesquisador(a) se debruga para reconstruir, de forma
detalhada, os diferentes momentos da investigagdo. Seu uso sistematico, desde a entrada em
campo até a etapa final da pesquisa, contribui significativamente para a descri¢ao e analise do
objeto estudado, sobretudo quando apresenta registros densos e reflexivos.

A experiéncia com o diario de campo constituiu-se como uma das etapas mais densas
e formativas da pesquisa. Ao assumir um carater pessoal e intransferivel, o referido
instrumento representou, além de um instrumento técnico de registro, um espago de reflexao,
de escuta sensivel e de autoandlise da pratica pedagogica. Nesse sentido, cada anotacdo
realizada apds as aulas representou um exercicio do vivido, permitindo revisitar situagdes,
dialogos, tensdes e avancos que, muitas vezes, passariam despercebidos na dindmica intensa
da quadra.

O uso sistematico do diario exigiu disciplina e compromisso, sobretudo nos dias mais
desafiadores, em que o cansago poderia facilmente justificar registros superficiais. No
entanto, foi justamente na escrita detalhada das falas espontaneas dos(as) estudantes, dos
siléncios, das resisténcias e dos pequenos deslocamentos nas relacoes de género que se
revelou a poténcia desse instrumento. Ao reler as anotagdes, observa-se que os fragmentos
aparentemente isolados passam a adquirir sentido no conjunto, possibilitando a identificacdo
de padrdes, mudangas de postura, conflitos e avangos no processo formativo.

Além disso, o diario de campo favoreceu um movimento constante de
reflexdo-agdo-reflexdo, caracteristico da pesquisa-agdo. Ao registrar ndo apenas o que
ocorreu, mas também minhas impressdes, duvidas e inquietacdes, pude reavaliar estratégias
pedagogicas, reorganizar intervencgdes e tomar decisdes mais conscientes ao longo da unidade
didatica. Nesse sentido, o didrio ndo apenas documentou a pesquisa, mas também a orientou.

Assim, essa etapa ultrapassou a fungao descritiva e tornou-se um espago de construcao
de sentido, contribuindo de maneira significativa para a analise do objeto investigado e para
meu proprio desenvolvimento profissional enquanto professora-pesquisadora.

O segundo instrumento de coleta de dados consistiu na realizacdo de entrevistas
semiestruturadas, conduzidas antes e apos a aplicacdo da sequéncia didatica. Esse
procedimento possibilitou acessar as percepgoes, significados e interpretacdes construidas

pelos(as) participantes acerca da realidade investigada. De acordo com Minayo (2002), a
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entrevista constitui um recurso fundamental na pesquisa qualitativa, pois permite apreender as
falas dos atores sociais como producdes situadas, carregadas de intencionalidades, valores e

experiéncias, inseridas no contexto social em que se desenvolvem.

3.6- Procedimentos para a analise de dados

A andlise dos dados foi conduzida de forma rigorosa e sistematica, seguindo os
principios da andlise de contetdo propostos por Bardin (2016). Todo o processo buscou
garantir coeréncia, profundidade interpretativa e fidelidade as informacdes produzidas ao
longo da investigacdo. As entrevistas realizadas com os(as) estudantes, tanto antes quanto
apos a aplicacdo da sequéncia didatica, foram integralmente transcritas a partir das gravagdes
originais, preservando expressoes, pausas € nuances relevantes para a interpretagdo. Apos a
transcri¢do, procedeu-se a leitura critica e repetida dessas narrativas, com o objetivo de
identificar elementos que dialogassem com as questdes de género presentes no contexto das
aulas e das vivéncias esportivas.

As informacgdes do diario de campo também foram cuidadosamente incorporadas ao
processo analitico. As observagdes foram inicialmente registradas em ata ao término de cada
aula da sequéncia didética, totalizando vinte encontros. Esses registros continham descrigdes
minuciosas sobre comportamentos, interagdes, discursos, situacdes de participagdo e
episodios significativos observados durante as atividades. Posteriormente, todas essas atas
foram organizadas e digitadas em um documento de texto, possibilitando uma leitura
aprofundada e articulada com as demais fontes de dados.

Apds a etapa de leitura intensiva das entrevistas e do diario de campo, iniciou-se o
processo de categorizagdo, caracteristico da andlise de conteudo. Essa etapa envolveu a
identificacao de ideias recorrentes, tensoes, padrdes de comportamento e sentidos atribuidos
pelos(as) estudantes as experiéncias vivenciadas. Além da interpretacdo qualitativa das falas,
também se realizou a contagem de ocorréncia de determinados termos e expressdes presentes
nos discursos dos(as) participantes, procedimento que possibilitou identificar recorréncias,
tendéncias e énfases nas percepc¢des manifestadas pelos(as) estudantes. Esse recurso auxilia
na organizagdo e na evidéncia de padrdes discursivos, sendo reconhecido como um
procedimento complementar na analise de contetido, conforme discutido por Bardin (2016),
ao destacar a importancia da frequéncia de elementos no texto como indicador relevante para
a interpretacdo das categorias analiticas.

Dessa forma, a andlise articulou a interpretagdo qualitativa das narrativas com a

observagdo da frequéncia de termos e ideias recorrentes, permitindo uma compreensao mais
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ampla das percepgdes dos(as) estudantes. Com base nessas informagdes, foram elaborados os
Quadros-Sintese utilizados para orientar a interpretacio dos dados. Cada quadro foi
constituido por trés elementos centrais: categorias analiticas, definidas a partir dos objetivos
da pesquisa e das emergéncias do material empirico; definicdes que explicitavam o
significado e o alcance de cada categoria; e indicadores analiticos, que representavam as
evidéncias concretas derivadas das falas das participantes ou das observagdes registradas ao
longo das aulas.

Esse percurso permitiu compreender, de modo aprofundado, como os(as) estudantes
experienciaram as relagdes de género no contexto da proposta pedagdgica, evidenciando
transformagdes, permanéncias, tensdes e aprendizagens que emergiram ao longo da
implementagdo da sequéncia didatica. A andlise, ao buscar ir além da superficie dos discursos
e comportamentos observaveis, como afirmam Bardin (2016) e Minayo (2002), possibilitou
revelar sentidos implicitos, dindmicas socioculturais e significados atribuidos pelas proprias

alunas as suas vivéncias no Futsal escolar.

3.7- Procedimentos Eticos

O presente estudo foi submetido & apreciacio e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), sob o parecer n° 7.228.174
(CAAE: 84264124.6.0000.5146 ) (Anexo A). Todas as exigéncias éticas foram rigorosamente
cumpridas, incluindo a obten¢ao do Termo de Concordancia Institucional (TCI), do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), destinado aos responsaveis legais, e do Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), direcionado aos(as) estudantes participantes. A
pesquisa foi conduzida em conformidade com os principios estabelecidos pela Resolucao n°
466/2012 do Conselho Nacional de Satde, que regulamenta pesquisas envolvendo seres
humanos no Brasil.

O sigilo e a confidencialidade dos(as) participantes foram integralmente assegurados,
garantindo-se que todas as informacgdes coletadas recebessem tratamento anénimo. Nenhum
dado pessoal, imagem ou registro sonoro sera divulgado de forma a permitir a identificagao
dos(as) envolvidos(as). As entrevistas foram gravadas exclusivamente em 4udio, com a
finalidade de transcri¢do e armazenamento seguro, sendo utilizadas unicamente para fins
cientificos vinculados a esta pesquisa.

A investigagdo foi classificada como de risco minimo, uma vez que ndo envolveu
procedimentos invasivos nem qualquer ameaca a integridade fisica dos(as) estudantes.

Contudo, reconhece-se a possibilidade de eventual desconforto emocional decorrente da
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abordagem de tematicas relacionadas a género e desigualdades no contexto escolar. Para
minimizar tais riscos, foi assegurado um ambiente acolhedor e respeitoso, favorecendo a livre
expressao de opinides e sentimentos. A pesquisadora manteve-se atenta a quaisquer sinais de
desconforto ou resisténcia, comprometendo-se a interromper a coleta de dados sempre que

necessario, preservando o bem-estar dos(as) participantes.

54



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

4. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Neste capitulo, sdo apresentadas as analises e discussdes construidas a partir do
conjunto de dados produzidos ao longo da pesquisa, considerando as diferentes fontes
mobilizadas no processo investigativo, especialmente as entrevistas aplicadas aos(as)
estudantes e o didrio de campo elaborado durante a implementacdo da sequéncia didatica. A
organizacao deste capitulo busca articular descricdo, interpretacdo e problematizacdo dos
achados, estabelecendo didlogo permanente com o referencial tedrico que fundamenta o
estudo, em especial as discussdes sobre Educacdo Fisica Escolar, relagdes de género, Futsal e
Modelo de Educacao Esportiva.

A estrutura adotada visa evidenciar o percurso analitico realizado, partindo do
diagndstico inicial das percepcdes estudantis acerca da Educacdo Fisica e do Futsal, passando
pela anélise dos movimentos observados durante a intervencdo pedagdgica, até alcancar a
compreensdo das transformagdes e permanéncias identificadas apds a implementacdo do
modelo. Além disso, sdo discutidas possibilidades de aprimoramento da proposta, a luz das
aprendizagens produzidas pela propria pesquisa.

Dessa forma, o capitulo estd organizado em quatro secdes complementares.
Inicialmente, apresentam-se as percepgdes estudantis anteriores a intervengdo, evidenciando
concepgoes, expectativas e dinamicas de género ja consolidadas no grupo. Em seguida,
analisam-se os registros do didrio de campo, com foco nas praticas docentes, nas interagdes
entre os(as) estudantes e nos desdobramentos da ado¢do do Modelo de Educagdo Esportiva.
Posteriormente, discutem-se as percep¢des manifestadas apds a sequéncia didatica, buscando
identificar deslocamentos conceituais, mudancas atitudinais e tensdes persistentes nas
relagdes de género. Por fim, sdo sistematizadas perspectivas de aprimoramento do modelo, a
partir das evidéncias empiricas produzidas, contribuindo para o avango das discussdes sobre
praticas pedagogicas mais equitativas no ensino do Futsal nos Anos Finais do Ensino
Fundamental.

Cabe destacar que, nas se¢oes que abordam as percepgdes iniciais dos(as) estudantes e
a compreensdo das transformagdes e permanéncias identificadas apds a implementagao do
modelo, as andlises dardo maior énfase as subcategorias que apresentaram maior incidéncia
nos dados, isto ¢, aquelas que concentraram maior nimero de citagcdes nas falas dos(as)
participantes. Essa opg¢ao analitica busca evidenciar os temas mais recorrentes e significativos
nas narrativas estudantis, permitindo uma compreensdo mais consistente das tendéncias

presentes nas percepcdes dos(as) estudantes.
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Assim, este capitulo assume papel central na investigacao, ao explicitar como os dados
dialogam com o problema de pesquisa e ao oferecer subsidios para a compreensdo das
potencialidades e dos limites do Modelo de Educa¢ao Esportiva no enfrentamento das

desigualdades de género no contexto da Educagdo Fisica Escolar.

4.1 Futsal, Relacdes de Género e Educacao Esportiva: Percepcoes Estudantis Iniciais

A presente secdo dedica-se a descricdo das percepcoes manifestadas pelos(as)
estudantes nas entrevistas feitas antes da aplicagdo da sequéncia didatica. O objetivo ¢
apresentar, de forma organizada e sistematizada, como os(as) participantes compreendiam as
aulas de Educacao Fisica, bem como, o Futsal no contexto escolar, como se posicionavam
diante da participacdo nas aulas e quais sentidos atribuiam as relagdes de género que
atravessam essa pratica esportiva.

Nesse momento inicial da investigagdo, buscou-se captar as representagoes,
expectativas, experiéncias prévias ¢ modos de interagdo dos(as) alunos(as) com o conteudo
esportivo, sem a influéncia de intervengdes pedagogicas estruturadas. Trata-se, portanto, de
um retrato diagnostico do cendrio investigado, evidenciando concepcdes ja consolidadas,
naturalizagdes, tensdes e compreensdes presentes no grupo no que se refere a Educagdo
Fisica, ao Futsal e as dindmicas de participag@o entre meninos € meninas.

O Quadro 02 apresenta a sintese dos principais elementos identificados nas entrevistas
realizadas nessa etapa preliminar. Nele, encontram-se organizadas as categorias emergentes,
seus respectivos indicadores analiticos, a frequéncia de ocorréncia e exemplos de discursos
representativos. Essa sistematizagdo possibilita uma visualizagdo objetiva das tendéncias
predominantes nas falas dos(as) estudantes, constituindo-se como base descritiva para as

analises que serdo aprofundadas nas se¢des seguintes.

Quadro 02- Panorama Inicial: saberes e percep¢oes antes da interven¢io

CATEGORIA INDICADORES N° EXEMPLOS DE DISCURSOS
ANALITICOS
1- Concepgoes | 1-  Associagdo  do |11 | "Menina ndo aguenta pancada, ndo corre igual.” (E7).
sobre  Futsal e | Futsal a forca, "4 dificuldade é que elas ndo tém a mesma for¢a, ndo
Habilidade velocidade e correm, ndo levam jeito." (E28).
desempenho fisico;
2- Percepcao de |23 | "Futsal e Futebol é de menino, ndo adianta misturar..
superioridade no fim quem joga bem mesmo é s6 os meninos." (E3).
masculina na “Ndo deveria ter isso, mas futebol e futsal acabam
modalidade; sendo mais associados a meninos. Isso vem da
sociedade, ndo do esporte em si.” (E19).
3-  Identificagdo de |18 | "..elas tém dificuldade de correr, de chutar, de ndo ter
meninas como menos medo da bola." (E11).
capazes Ou menos "Nos meninas que ndo jogamos fora da escola
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experientes;

acabamos ficando meio de lado... Os meninos ja
chegam jogando bola desde crianca...” (E27).

convivéncia e

4-  Valorizagdo do |12 | "Importante é jogar Futsal, com competicdo de
rendimento em verdade. Esse negocio de misturar menino e menina so
detrimento da atrapalha.” (E11).
participagdo. "Forgar a participagdo delas acaba deixando o jogo
ruim.” (E28).
2- Participagdo por | 1- Ideia de que |16 “A maioria participa bem menos. Acho que é porque
Género meninas ‘“ndo gostam” ndo gostam |[...] a dificuldade é mais delas mesmas,
ou “ndo sabem jogar”; porque nem tentam." (E11).
"...elas ndo tém interesse [...] Acostumaram a ndo
participar, ndo querem, nem sabem jogar." (E15).
2- Relatos de exclusdo |21 | "..nunca sou escolhida primeiro nos times, sempre era
ou preferéncia por a ultima [...] algumas meninas nunca sdo escolhidas."”
jogar apenas com (E9).
meninos; "...se dependesse so dos meninos, a gente ainda seria
deixada de lado." (E22).
3- Expectativa de que |13 | "..deveria deixar elas participarem de outra forma se
meninas ocupem ndo quiser participar no jogo, tipo fazer relatorio ou
fun¢des secundarias; ajudar a organizar."(E11).
"Acham que elas estdo ali so pra completar o time [...]
no JEMG os meninos acharam que as meninas iam so
torcer para eles.” (E27).
4- Relatos de receios, |17 | "Tenho medo de suar, de ficar descabelada |[...] medo
vergonha ou pouca de criticas ou vergonha de se expor." (E3).
experiéncia prévia por "...envergonhada de suar ou mostrar meu corpo |[...]
parte das meninas. vergonha de se expor ou de serem julgadas." (E18).
"Eu fico meio perdida nas aulas, porque nunca joguei
fora da escola [...] medo de errar ou de se sentir
ridicula.”" (E28).
3- Experiéncias | 1- Participagdo prévia |27 "Os meninos ja chegam jogando. Desde pequeno joga
Prévias com o | maior entre meninos; bola na rua, na quadra, treina, faz escolinha..." (E9).
Esporte "...a maioria dos meninos cresce jogando bola desde
crianga, meninas ndo, falam que a gente tem é que
brincar de boneca, e depois ajudar em casa.” (E22).
2-  Meninas com |13 | "Sinto que atrapalho as vezes porque nunca joguei
poucas oportunidades fora da escola, entdo os outros ja sabem mais." (E19).
formais de pratica; "Eu nunca tive essa chance [de jogar fora da escola].”
(E27).
3- Influéncia da familia |15 | "..tem muita gente que critica meninas que participam
ou dos colegas no nos esportes, entdo isso atrapalha.” (E3).
incentivo ou “na igreja falam que ndo pode jogar, ainda mais
desmotivacio; junto, que 'futebol ndo ¢ coisa de menina'."(E28)
4-  Motivagao e | 1- Meninos mais |12 | "..os meninos jogam mais sério, correm mais, ndao
Expectativas para | motivados para ficam com medo." (E1)
as Aulas competir; "Claro que eu sou mais competitivo, quero sempre
ganhar” (E3)
2- Meninas mostrando |11 | "Sempre fico nervosa porque nunca sou escolhida
inseguranga ou baixa primeiro nos times... medo de errar ou de passar
expectativa; vergonha." (E4).
"4h, eu ndo gosto muito... eu me sinto perdida. [...]
ndo me sinto confortavel participando..." (E27).
3- Desejos por aulas | 8 "Antes era so futebol, meio baguncado, mas agora ta
mais organizadas; mais organizado, a professora planeja os jogos e todo
mundo pode participar.” (E9).
"Eu queria que tivesse mais atividade pra ensinar
quem nunca jogou muito...”’ (E26).
4-  Expectativas de |10 | "Pra mim o importante é se sentir confortavel e

respeitada” (E3)
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socializagdo. “Pra mim o mais importante é participar, aprender
junto.” (E26).
5- Percepgoes sobre | 1- Naturalizagdo de |17 | "Minha familia e a igreja sempre ensinaram que certas

Equidade ¢ | desigualdades; coisas ndo sdo pra meninas... ndo é para mim" (E7).
Respeito "Futebol, futsal, basquete... é dos meninos. Nado
adianta fingir que todo mundo joga igual, porque ndo
joga" (E11).
2- Baixa | 9 "Se a menina ndo quer jogar, ndo for¢a, deixa os
problematizacdo de meninos jogar bola, ndo tem que mudar regra” (E4).
exclusoes; "Quem queria jogava, quem ndo queria ficava de lado,

e tava tudo certo” (E11).
3- Reconhecimento da |10 | "Queria que todos os colegas fossem mais respeitosos

necessidade de também" (E18).

respeito; "os proprios meninos precisavam valorizar mais as
meninas. [...] a gente ainda precisa mudar a cabega"
(E28).

4- Auséncia de [19 | "a gente tem que segurar o jogo, jogar mais leve, pra

compreensao clara elas poderem participar. Isso é injusto” (E11).

sobre equidade. "Ja vi professora insistindo pras meninas jogarem

todos os esportes. Acho injusto porque... futebol, por
exemplo, ndo é para elas"” (E27).
Fonte: Autoria propria com base na coleta de dados da pesquisa (2026).

4.1.1 — Categoria 1: Concepc¢oes sobre Futsal e Habilidade

A analise dos dados revelou que as percepgdes iniciais dos(as) estudantes sobre o
Futsal estavam fortemente relacionadas a concepgdes que associam a modalidade a atributos
fisicos, desempenho esportivo e experiéncias prévias de pratica. As narrativas evidenciaram
diferentes formas de compreender quem pode ou ndo participar do Futsal no contexto escolar,
revelando também como determinadas representagdes de género influenciam essas
interpretagdes.

Uma das subcategorias identificadas refere-se a associagdo do Futsal a forga,
velocidade e desempenho fisico, que apareceu em 11 citagdes nas falas dos participantes. Essa
percepcdo indica que parte dos(as) estudantes compreende a modalidade a partir de
caracteristicas fisicas consideradas essenciais para a pratica, o que tende a refor¢ar uma visao
de que o sucesso no esporte esta diretamente ligado ao rendimento corporal e a capacidade
fisica.

Também foi identificada a subcategoria relacionada a identificacdo de meninas como
menos capazes ou menos experientes na pratica do Futsal, registrada em 18 citagdes. As
narrativas sugerem que essa percepcdo esta frequentemente associada as diferentes
oportunidades de vivéncia esportiva ao longo da infancia e da adolescéncia, uma vez que os
meninos tendem a ter maior incentivo e acesso a praticas como o futebol e o futsal em

contextos extraescolares.
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Outra subcategoria evidenciada foi a valorizagdo do rendimento esportivo em
detrimento da participacdo, presente em 12 citagdes. Nesse caso, parte dos(as) estudantes
demonstrou compreender as aulas de Futsal a partir de uma ldgica mais competitiva, na qual o
desempenho e a qualidade do jogo sdo priorizados em relagdo a participacdo de todos(as).
Essa perspectiva pode contribuir para a manuten¢cdo de desigualdades de participacao,
especialmente quando estudantes considerados menos habilidosos acabam sendo menos
envolvidos nas praticas.

Destaca-se a percep¢do de superioridade masculina na modalidade, que apresentou a
maior incidéncia entre os indicadores analiticos, desta categoria, com 23 citacdes,
evidenciando a forte presenca dessa compreensdo nas percepcdes iniciais dos(as) estudantes
acerca do Futsal. Nesta perspectiva, nota-se que o ambiente escolar acaba por reproduzir a
hegemonia masculina no Futsal, interpretando a presenca das meninas como uma ocupacao
indevida de um espago socialmente entendido como “natural” dos meninos. Essa percep¢ao
aparece de maneira explicita nas narrativas dos(as) estudantes e reflete construgdes historicas
que associam a competéncia esportiva ao masculino, a0 mesmo tempo em que colocam a
participacao das alunas em posi¢ao secundaria ou questionada.

O discurso do Estudante 3, ao afirmar que “futsal e futebol é de menino, ndo adianta
misturar... no fim quem joga bem mesmo é so os meninos”’, evidencia a consolidacdo dessas
modalidades como aquilo que Dunning (1992) denomina de “reserva masculina”, na qual o
esporte € concebido como um territério de validagdo da virilidade, em que a presenca
feminina tende a ser interpretada como ameaga a qualidade do jogo ou a sua identidade. Essa
percepcdo ndo se manifesta de forma isolada, mas se articula a um conjunto mais amplo de
representacdes sociais que, historicamente, associam determinadas praticas corporais ao
universo masculino (Dunning, 1992).

Tal légica ¢ reforcada pela fala do Estudante 01, que afirma que “futebol, basquete,
futsal, isso é de menino”, enquanto modalidades como volei e queimada seriam mais
adequadas as meninas por serem consideradas “mais leves ”. Conforme aponta Borges (2007),
o predominio masculino em determinadas modalidades contribui diretamente para a
manutencdo de barreiras socioculturais que dificultam a participagdo feminina. Nessa mesma
direcdo, Gomes et al. (2025) destacam que tais percepgdes sdo construidas a partir de
referéncias histdricas limitadas, que durante muito tempo relegaram as mulheres a posi¢des
secundarias no cenario esportivo. Assim, como observa Altmann (2015), embora a associagao

entre esporte € masculinidade ndo ocorra de maneira homogénea em todas as modalidades, no
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contexto escolar o futebol e o futsal tendem a ser socialmente reconhecidos como praticas
predominantemente masculinas, refor¢ando hierarquias de género historicamente construidas.

A fala do Estudante 19 contribui para aprofundar essa discussdo ao apontar que essa
diferenciagdo “ndo deveria existir”’, mas se mantém devido as experiéncias distintas
vivenciadas por meninos e meninas desde a infancia. Segundo ele, “os meninos jogam mais
fora da escola”, o que contribui para a percep¢do de maior habilidade. Essa analise encontra
respaldo em Romero (1994), ao evidenciar a desigualdade nos estimulos motores oferecidos a
meninos ¢ meninas. Enquanto os meninos sdo incentivados a explorar espagos publicos,
enfrentar desafios fisicos e vivenciar situagdes de risco, as meninas, com frequéncia, sdao
desencorajadas a participar dessas experiéncias. Como consequéncia, observa-se um
desenvolvimento motor diferenciado, que nao se explica por fatores bioldgicos, mas pelas
oportunidades desiguais de vivéncia (Romero, 1994). Nessa perspectiva, Altmann e Reis
(2013) caracterizam esse processo como um desenvolvimento tardio influenciado por fatores
culturais, sociais e familiares.

Esse cenario ¢ reforcado pelo papel da familia, uma vez que o apoio e a aprovacao
familiar sdo fatores determinantes para o engajamento das meninas nas praticas esportivas.
Quando esse suporte se faz presente, as praticantes tendem a desenvolver maior confianca,
motivagdo e competéncia técnica, contribuindo para o rompimento de esteredtipos que
associam os corpos femininos a fragilidade ou incapacidade (Bastos; Navarro, 2009).

Ao mesmo tempo, emerge no discurso da Estudante 13 uma leitura mais critica dessas
relacdes, ao afirmar que tais diferencas sdo “mais culturais do que naturais”. A estudante
reconhece, inclusive, o peso historico das restricdes impostas as mulheres no futebol no
Brasil, onde houve periodos de proibigao legal da pratica. Essa compreensdo aproxima-se das
analises de Moraes (2012), que evidencia como, apesar das barreiras, as mulheres constroem
trajetorias de resisténcia no esporte por meio da permanéncia e do desenvolvimento de
habilidades. Contudo, como apontam Mascarin et al. (2017), sentimentos como inseguranga e
o chamado “medo da bola” ainda sdo recorrentes entre alunas iniciantes, sendo resultado de
preconceitos internalizados sobre a feminilidade.

Nesse contexto, o ambiente escolar desempenha um papel ambiguo. Conforme
discutem Souza e Altmann (1999), a escola pode tanto contribuir para a superacdo dessas
desigualdades quanto reforca-las, especialmente quando praticas pedagogicas atribuem
protagonismo aos meninos no futsal e direcionam as meninas a modalidades consideradas
mais compativeis com estereotipos de género. Esse movimento também ¢ evidenciado na fala

do Estudante 4, que refor¢a a associacdo entre determinadas modalidades e o universo
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masculino, refletindo processos histéricos de exclusdo e regulacdo dos corpos femininos,
como analisam Goellner (2003, 2005). Segundo a autora, discursos médicos, morais €
educacionais contribuiram para restringir a participacdo das mulheres em praticas de maior
contato fisico e intensidade, consolidando a ideia de incompatibilidade entre futebol e
feminilidade (Goellner, 2003; Goellner, 2005).

Essa construgdo estd profundamente enraizada na cultura, como destaca Daolio
(1995), ao afirmar que as praticas corporais sdo moldadas por expectativas sociais distintas
para homens e mulheres. Goellner (2003) amplia essa analise ao propor a no¢do de uma
“pedagogia dos corpos”, responsavel por orientar comportamentos femininos associados a
delicadeza e a moderagdo, a0 mesmo tempo em que limita sua inser¢do em praticas marcadas
pela forca, competitividade e contato fisico. Nesse cendrio, o esporte atua, conforme Dunning
(1992), como um espago de reafirmagdo da hegemonia masculina.

Tais elementos convergem com a “hipdtese do futebol enquanto espago masculino”,
proposta por Franzini (2005), segundo a qual a inser¢do das mulheres subverteria a 16gica
tradicional do jogo. No cotidiano escolar, essa barreira simbdlica ¢ frequentemente
reproduzida pelos proprios estudantes, que, ao reivindicarem para si o monopodlio da
habilidade, produzem o que Gomes et al. (2025) caracterizam como violéncia simbolica,
expressa no descrédito e no silenciamento das alunas.

Por outro lado, o posicionamento da Estudante 19 também revela uma compreensdo
mais reflexiva ao reconhecer o carater cultural dessas associagdes. Essa perspectiva dialoga
com Scott (1995) e Louro (1997), que compreendem o género como uma construcao historica
e social, e ndo como um dado biologico. Assim, as diferencas observadas nas praticas
esportivas ndo sdo naturais, mas produzidas por relacdes de poder que organizam e
hierarquizam os sujeitos.

Essa andlise ¢ aprofundada por Scott (1995), ao definir o género como uma forma
primaria de significar relagdes de poder, estruturando praticas e discursos sociais, inclusive no
esporte. Mourdao (2000) complementa ao destacar que, historicamente, as praticas corporais
destinadas as meninas privilegiaram caracteristicas como leveza e estética, enquanto atributos
como forga e agressividade foram associados ao masculino. Louro (2014) refor¢a que, no
contexto escolar, a masculinidade frequentemente ¢ tomada como parametro de desempenho,
contribuindo para a manutencao de estereotipos e desigualdades.

Dessa forma, observa-se que, no cendrio anterior a intervencao pedagogica, o Futsal
operava como um verdadeiro rito de afirmacdo da supremacia masculina. As falas dos(as)

estudantes, articuladas com a literatura, evidenciam que essas percepc¢des ndo sao individuais
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ou isoladas, mas parte de um ecossistema sociocultural que utiliza a suposta superioridade
técnica dos meninos como mecanismo de manutengdo de hierarquias de poder, restringindo o

acesso das meninas ao patrimonio cultural do esporte.

4.1.2- Categoria 2: Participacio por Género

Neste eixo foram identificados quatro indicadores analiticos que evidenciam diferentes
percepcdes dos(as) estudantes acerca da presenca e do envolvimento das meninas nas aulas e
praticas relacionadas ao Futsal. A andlise também considerou a frequéncia de ocorréncia
dessas ideias nos discursos, possibilitando identificar quais representagdes se mostraram mais
recorrentes entre os(as) participantes.

O primeiro indicador analitico refere-se a concepcao de que as meninas “ndo gostam”
ou “ndo sabem jogar”, percep¢do identificada 16 vezes nas falas analisadas. Esse resultado
indica que parte dos(as) estudantes interpreta a menor participacdo feminina como
consequéncia de um suposto desinteresse ou de limitagdes técnicas atribuidas as proprias
meninas. Tal interpretagdo tende a deslocar a analise das condigdes socioculturais que
influenciam o engajamento nas praticas esportivas para uma explicagdo centrada no
comportamento individual, contribuindo para a naturalizagdo de diferencas que podem estar
relacionadas a auséncia de estimulos motores prévios ou a limitacdo de experiéncias
esportivas ao longo da trajetéria social.

Outro indicador analitico diz respeito a expectativa de que as meninas ocupem fungdes
secundarias nas atividades, mencionada 13 vezes nos discursos. Nesse caso, observam-se
representacdes que atribuem as meninas papéis periféricos ou de apoio nas praticas esportivas,
como auxiliar na organizacao das atividades ou desempenhar tarefas paralelas ao jogo. Esse
tipo de expectativa contribui para reforgar a ideia de que o protagonismo esportivo estaria
socialmente associado ao universo masculino.

Também foram registrados relatos relacionados a receios, vergonha ou pouca
experiéncia prévia por parte das meninas, totalizando 17 ocorréncias. Esse conjunto de
manifestagdes aponta para a presenca de fatores subjetivos e socioculturais que podem
influenciar a participagdo feminina nas aulas, como inseguranga, receio de exposi¢ao corporal
ou auséncia de vivéncias anteriores com a modalidade. Tais elementos indicam que o
envolvimento nas praticas esportivas também estd relacionado as oportunidades de
socializagdo e as experiéncias corporais construidas ao longo da trajetéria social dos sujeitos.

Por fim, o indicador analitico referente aos relatos de exclusdo ou a preferéncia por

jogar apenas com meninos apresentou 21 ocorréncias, configurando-se como o aspecto mais
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recorrente entre os participantes. A frequéncia desse tipo de manifestacdo evidencia a
presenca de dinamicas que colocam as meninas em posi¢do marginal nas situagdes de jogo,
indicando que sua participacdo nem sempre ¢ plenamente reconhecida ou valorizada no
contexto das praticas esportivas escolares. Esse dado sugere a existéncia de mecanismos
simbolicos e relacionais que contribuem para a manutencdo de hierarquias de género nas
atividades esportivas.

A quadra de futsal, no contexto escolar, configura-se como um espaco socialmente
organizado em que relagdes de poder e classificacdes simbodlicas sdo continuamente
produzidas e reproduzidas. Antes mesmo de qualquer intervengdo pedagdgica, observam-se
dindmicas de ordenamento entre os proprios estudantes, nas quais as fronteiras de género sao
estabelecidas, refor¢adas e policiadas no interior das praticas esportivas. Conforme analisa
Louro (1999), a escola historicamente exerce uma fun¢ao distintiva, operando por meio de
mecanismos de classificagdo e hierarquizacdo que separam os sujeitos e delimitam posi¢des
sociais. Essa ldgica torna-se particularmente visivel na ocupac¢do desigual do espaco
esportivo, sobretudo em modalidades culturalmente associadas ao universo masculino, como
o Futsal.

Nesse cenario, os rituais de formacdo de equipes emergem como praticas
aparentemente neutras, mas carregadas de significados. A fala da Estudante 9 - “...nunca sou
escolhida primeiro nos times, sempre era a ultima |[...] algumas meninas nunca sdo
escolhidas” — evidencia como o processo de escolha ultrapassa critérios técnicos e passa a
funcionar como um marcador simbodlico de valor dentro do grupo. Como problematiza
Altmann (2002), critérios supostamente baseados no desempenho frequentemente ocultam
hierarquias de género ja estabelecidas, nas quais as meninas ocupam posi¢oes desfavoraveis
antes mesmo do inicio da atividade.

Essa desvalorizagdo inicial se prolonga no decorrer do jogo, manifestando-se em
praticas que limitam a participa¢do feminina. A Estudante 21 relata que “...quando jogam os
meninos ndo passam bola [...] fazem cara feia”, revelando estratégias de exclusdo que
operam tanto de forma explicita quanto sutil. Conforme aponta Franzini (2005), a presenca
feminina em modalidades historicamente associadas ao futebol tende a ser percebida como
uma ruptura da ordem cultural, o que aciona comportamentos de resisténcia por parte dos
meninos, que buscam preservar o controle sobre os aspectos técnicos e taticos do jogo.

A fala do Estudante 20 — “maioria dos meninos faz cara feia quando a professora
coloca uma menina no time. Isso é chato, porque ja coloca pressdo nelas” — reforga essa

dinamica ao evidenciar um ambiente de tensdo e vigilancia. Tal contexto pode ser
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compreendido como uma forma de violéncia simbdlica que, segundo Bourdieu (1998), atua
pela naturaliza¢do das desigualdades. Assim, a exclusd@o das meninas passa a ser interpretada
como consequéncia “natural” de uma suposta inferioridade técnica. Nessa mesma diregao,
Knijnik e Zuzzi (2010) identificam, em relatos recorrentes de alunas, a expressdo “ninguém
passou a bola para mim” como sintese de mecanismos de exclusdo sustentados pelo siléncio
e pela omissao.

O reconhecimento dessas desigualdades também aparece no discurso da Estudante 22,
ao afirmar que “(...)se dependesse so dos meninos, a gente ainda seria deixada de lado ™. Tal
percep¢do evidencia que as barreiras a participagdo feminina sdo compreendidas pelos
proprios estudantes como estruturais. De acordo com Teixeira e Caminha (2012), o
preconceito tende a se intensificar quando expectativas de género sdo desafiadas, ativando
mecanismos de contengdo que visam restringir a presenga das meninas em praticas
consideradas masculinas.

Esses mecanismos tornam-se ainda mais evidentes quando associados a julgamentos
sociais sobre o comportamento feminino no esporte. A Estudante 02 relata que “as vezes
comentam das meninas que jogam muito ou suam, tipo ‘ta querendo chamar atengdo’. Isso é
injusto e desanima”, indicando que mesmo o bom desempenho pode ser alvo de
deslegitimagdo. De forma semelhante, a Estudante 05 observa que “alguns meninos ndo
levam as meninas a sério, ou acham que a gente vai errar”, embora destaque o papel da
professora ao incentivar a participagdo. Ja a Estudante 26 amplia essa analise ao apontar que
meninas que erram sao mais julgadas do que os meninos, além de relatarem situagdes de jogo
agressivo intencional: “ndo passam a bola, chutam forte para machucar e depois ficam
rindo”. Esses relatos evidenciam um ambiente que ndo apenas limita a participagdo, mas
também produz constrangimento e inseguranca.

Essas dindmicas, no entanto, ndo se restringem ao espago escolar, mas dialogam com
processos histoéricos e culturais mais amplos. Goellner (2003) descreve a existéncia de uma
“pedagogia dos corpos femininos”, que ao longo do tempo orientou comportamentos
associados a delicadeza e a moderagdo, ao mesmo tempo em que afastou as mulheres de
praticas marcadas pela forga e pelo contato fisico. Nessa mesma linha, Romero (1994) aponta
que meninas frequentemente t€ém menos oportunidades de vivenciar experiéncias corporais
intensas, o que contribui para um desenvolvimento motor diferenciado, ndo por fatores
biologicos, mas pelas desigualdades nos estimulos recebidos. Ainda assim, como ja indicava

Altmann (1998), essas diferencas sdo frequentemente utilizadas para justificar desigualdades
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que possuem origem sociocultural, reforgando o que Scott (1995) define como o género
enquanto uma forma de significar relagdes de poder.

Adicionalmente, a midia e a sociedade contribuem para a manutengdo dessas
hierarquias. Conforme discutem Devide (2005; 2009), a visibilidade das mulheres no esporte
muitas vezes estd condicionada a reafirmagdo de padrdes de feminilidade, o que limita o
reconhecimento de sua competéncia esportiva. Nesse contexto, como destacam Gomes et al.
(2025), o descrédito direcionado as meninas no ambiente escolar funciona como uma forma
de reafirmacdo da hegemonia masculina, inibindo sua participacdo e alimentando o medo do
erro e do julgamento.

Dessa forma, a analise das falas evidencia que a quadra de futsal, antes da intervencao
pedagdgica, operava como um espago de reproducao de desigualdades de género, no qual
praticas aparentemente cotidianas sustentavam hierarquias simbolicas profundas. Diante
disso, os achados refor¢gam a necessidade de propostas pedagdgicas que problematizem essas
estruturas, reorganizem as formas de participacdo e promovam uma redistribui¢do mais
equitativa do poder entre os(as) estudantes. Assim, o futsal pode deixar de ser um espago de
exclusdo e passar a se constituir como um ambiente de pertencimento, participagdo e

formagao cidada para todos.

4.1.3- Categoria 3: Experiéncias Prévias com o Esporte

Na categoria Experiéncias Prévias com o Esporte, a andlise dos dados permitiu
identificar trés indicadores analiticos que evidenciam como trajetorias anteriores de contato
com praticas esportivas influenciam o modo como os(as) estudantes se inserem nas aulas de
futsal. A distribui¢do das ocorréncias indica que as experiéncias acumuladas antes do contexto
escolar desempenham papel relevante na constru¢do da confianca, da participagdo e do
desempenho percebido durante as atividades.

O indicador analitico, identificado em 13 ocorréncias, refere-se as menores
oportunidades formais de pratica esportiva entre as meninas. Esse aspecto revela que parte das
estudantes relata auséncia ou limitacao de experiéncias anteriores em ambientes estruturados
de pratica, como escolinhas esportivas, clubes ou atividades extracurriculares. Essa condicao
tende a impactar diretamente a percepcao de competéncia e a segurancga durante a participagao
nas aulas, uma vez que os conhecimentos técnicos e taticos frequentemente sao adquiridos
nesses espagos externos a escola.

O indicador analitico, registrado em 15 ocorréncias, estd relacionado a influéncia da

familia, da comunidade ou dos pares no incentivo ou na desmotivacdo para a pratica
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esportiva. Nesse caso, as manifestagdes dos(as) estudantes indicam que a participacdo no
esporte nao depende exclusivamente do interesse individual, mas também das expectativas e
valores presentes nos contextos sociais de convivéncia. Normas culturais, crengas religiosas
ou opinides familiares podem atuar tanto como fatores de incentivo quanto como elementos
que desencorajam o envolvimento em determinadas modalidades, especialmente quando estas
sdo culturalmente associadas a um determinado género.

O indicador mais recorrente, identificado em 27 ocorréncias, refere-se a maior
participacdo prévia dos meninos em praticas relacionadas ao futebol e ao futsal. Esse dado
evidencia que muitos estudantes do sexo masculino chegam as aulas com experiéncias
acumuladas na modalidade, geralmente adquiridas em contextos informais de socializagdo
esportiva, como ruas, quadras comunitarias e atividades extracurriculares. Esse acimulo de
vivéncias contribui para o desenvolvimento de habilidades técnicas e taticas desde a infancia,
constituindo uma base que se expressa no ambiente escolar. Assim, as diferengas observadas
nas aulas ndo podem ser compreendidas apenas a partir do desempenho imediato, mas devem
ser analisadas a luz das trajetorias desiguais de acesso ao esporte.

A Estudante 26 evidencia essa disparidade ao afirmar: “os meninos ja vém
acostumados, ja jogam fora da escola. Eles tém confianga, entdo ndo enfrentam as mesmas
dificuldades que a gente sente”. Essa percep¢ao dialoga com a andlise de Daolio (2006), ao
destacar que o acesso a pratica sistematizada do futebol ocorre com maior frequéncia entre
meninos, favorecendo o desenvolvimento do repertdrio técnico e da seguranca corporal desde
cedo.

Essa condigdo também ¢ reforcada pela fala do Estudante 24: “nds meninos somos
mais livres, ninguém fala que ndo é para a gente. Até quando sdo ruins, eles participam e
jogam”. Tal afirmagdo explicita como a liberdade de participacao nao esta condicionada ao
desempenho, mas a um processo de socializagdo que, conforme Romero (1994), incentiva os
meninos a explorarem espagos publicos e vivenciarem praticas corporais intensas, enquanto
as meninas sao frequentemente desencorajadas.

Na mesma direcdo, a Estudante 22 aponta: “eles participam confiantes, mesmo
quando ndo jogam bem. Nunca vi rirem de um menino por errar, mas jd vi muitas vezes com
meninas”. Esse relato evidencia que, além da experiéncia acumulada, ha também um
ambiente social mais permissivo para os meninos, no qual o erro ¢ tolerado, enquanto para as
meninas ele ¢ frequentemente penalizado. Segundo Freitas e Monteiro (2021), experiéncias de
julgamento e exclusdo impactam diretamente a motivacdo e o engajamento feminino nas

praticas esportivas. Essas desigualdades se estruturam desde a infancia e sdo atravessadas por
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marcadores de género. No contexto brasileiro, embora o futsal tenha se consolidado como
uma pratica cultural relevante desde sua introdug¢do na década de 1940 (Neto e Campos,
2023), sua difusdo ocorreu predominantemente em espacos masculinos. Esse percurso
histérico contribuiu para a constru¢do de uma identidade esportiva associada ao masculino,
influenciando tanto as oportunidades de acesso quanto as expectativas de desempenho e
reconhecimento social vinculadas a modalidade.

Nesse processo, o ambiente familiar exerce papel central. Conforme destaca Azevedo
(2023), o apoio familiar pode tanto favorecer quanto restringir a participagdo feminina, sendo
muitas vezes o primeiro espago de reproducdo de preconceitos ou de incentivo a pratica
esportiva. A fala da Estudante 5 ilustra a poténcia desse incentivo: “sempre fui incentivada
pelo meu pai e meu irmdo a jogar, desde pequena, entdo ndo me sinto inferior a ninguém’.
Esse relato confirma o que Bastos e Navarro (2009) apontam sobre a importancia do suporte
familiar na constru¢do da autoconfianca e no desenvolvimento técnico de meninas no esporte.

Por outro lado, a auséncia desse apoio esta relacionada a processos de socializagdo que
associam as meninas a papéis mais restritos. Essa ldgica aparece na fala da Estudante 22: “a
maioria dos meninos cresce jogando bola desde crianca, meninas ndo, falam que a gente tem
é que brincar de boneca e depois ajudar em casa”. Esse relato evidencia o que Romero
(1994) denomina socializa¢ao diferenciada, na qual meninas sdo desencorajadas a participar
de atividades que envolvem esfor¢o fisico, competicdo e contato corporal. Além disso, a
participacao feminina no futsal ¢ frequentemente atravessada por rétulos sociais. Conforme
aponta Raquel da Silveira (2008), mulheres que se inserem em modalidades associadas ao
futebol tém sua feminilidade questionada, o que contribui para a manutengdo de barreiras
simbolicas. Nesse sentido, mesmo sendo uma pratica amplamente difundida na cultura
brasileira (Borges, 2006; Damo, 2002), o futsal ainda carrega marcas de uma tradi¢do
predominantemente masculina, reproduzidas também no ambiente escolar, como observa
Darido (2002).

Outro aspecto relevante refere-se a escassez de oportunidades estruturadas para
meninas ¢ mulheres no esporte. Segundo Goellner (2015), a auséncia de politicas publicas,
projetos e competi¢des voltadas a participacdo feminina limita o acesso e o desenvolvimento
esportivo. Dessa forma, as diferengas de habilidade observadas ndo devem ser interpretadas
como naturais, mas como resultado de desigualdades historicamente construidas, conforme
argumenta Auad (2006).

Essas desigualdades também se relacionam com as formas de ocupag¢do do tempo

livre. Goellner (2010) destaca que meninas historicamente dispdem de menos oportunidades
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de lazer, muitas vezes devido as responsabilidades domésticas que lhes sdo atribuidas.
Enquanto os meninos sdo incentivados a ocupar o espago publico, as meninas permanecem
mais vinculadas ao ambiente privado, o que reduz suas experiéncias corporais e esportivas.

No ambiente escolar, essas representacdes influenciam diretamente a forma como o
futsal ¢ percebido. Frequentemente associado a forga e ao contato fisico, o esporte ¢ rotulado
como masculino, o que pode gerar inseguranca nas alunas. Como aponta Altmann (2018),
esses estereotipos contribuem para que muitas meninas se sintam envergonhadas ou receosas
em participar. Essa diferenca de trajetéria aparece claramente na fala da Estudante 9: “os
meninos ja chegam jogando... desde pequeno fazem escolinha”. Tal relato reforga a ideia de
que muitas meninas tém seu primeiro contato com o futsal apenas no contexto escolar, o que
contribui para um quadro de desempenho motor diferenciado.

Apesar dos avancos na participacdo feminina, as mulheres ainda enfrentam
desconfiangca quanto a sua legitimidade no futsal (Paz, Santana e Marques, 2023). Esse
cenario ¢ reforcado por processos de socializagdo que desencorajam praticas associadas ao
esforco fisico e a competitividade, como observa Oliveira (2008). Diante disso, a caréncia de
vivéncias extracurriculares impacta diretamente a confianca e o engajamento das meninas,
enquanto experiéncias de exclusdo tendem a afastd-las da pratica esportiva. Ainda assim,
como destacam Bastos e Navarro (2009), a presenca feminina no futsal representa um
importante movimento de resisténcia e conquista de espago.

Nesse contexto, o papel da escola torna-se fundamental. Conforme ressalta Schleder
(2013), ensinar esportes vai além da transmissdo de técnicas, implicando garantir condi¢des
reais de aprendizagem para todos os(as) estudantes, independentemente de seu nivel inicial.
Por fim, estudos de Grolnick (2003), Cleveland et al. (2007) e Bois et al. (2009) indicam que
a auséncia de incentivo ou a presenca de pressdes negativas pode comprometer o
desenvolvimento da autonomia e da percep¢do de competéncia, aspectos diretamente
relacionados a inseguranca relatada por muitas alunas.

Em sintese, a aparente superioridade técnica dos meninos ndo pode ser atribuida a
fatores bioldgicos, mas deve ser compreendida como resultado de um actimulo desigual de
capital esportivo, historicamente favorecido aos meninos. A superagdo desse cendrio exige
intervengdes pedagogicas que valorizem o protagonismo feminino, ampliem as oportunidades
de participagdo e promovam um ambiente mais equitativo, no qual o futsal deixe de ser
percebido como um espago exclusivamente masculino e passe a constituir-se como um

patrimdnio cultural acessivel a todos.
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4.1.4- Categoria 4: Motivacio e Expectativas para as Aulas

No conjunto de dados analisado, observam-se diferentes elementos relacionados as
motivacdes e expectativas dos(as) estudantes em relacdo as aulas de Educacdo Fisica,
evidenciando percepg¢des distintas acerca da participagdo nas atividades propostas. Entre esses
aspectos, identifica-se inicialmente a presenca de expectativas associadas a convivéncia e a
socializacdo, registradas em 10 ocorréncias. A frequéncia desse aspecto indica que parte
dos(as) estudantes valoriza o ambiente relacional das aulas, compreendendo esse espagco como
oportunidade de interagdo, cooperacdo e construcao de relagdes de respeito entre os colegas.
Esse dado sugere que, para alguns participantes, a experi€éncia nas aulas ndo se restringe ao
desempenho esportivo, mas envolve também dimensdes sociais e afetivas que contribuem
para a constru¢cao de um ambiente mais acolhedor e participativo.

Outro elemento identificado refere-se ao desejo por aulas mais organizadas, presente
em 8 ocorréncias. Ainda que aparega com menor frequéncia em comparacdo aos demais
aspectos, esse dado evidencia a importancia atribuida pelos(as) estudantes a organizagdo
pedagdgica das atividades. A mencdo a esse aspecto indica a valorizagdo de praticas
estruturadas, com orientacdes claras e estratégias que possibilitem maior participagdo de todos
os envolvidos. Nesse sentido, a organizacdo das aulas aparece como um fator potencialmente
relevante para favorecer processos de aprendizagem e ampliar as oportunidades de
envolvimento dos diferentes estudantes.

Também se destaca a presenga de percepcdes relacionadas a inseguranca ou a
expectativas reduzidas por parte de algumas alunas, registradas em 11 ocorréncias. A
recorréncia desse aspecto aponta para a existéncia de sentimentos de davida quanto a propria
capacidade de participacao nas atividades, o que pode estar relacionado a experiéncias prévias
limitadas com a modalidade ou a contextos socioculturais que historicamente restringem a
presenca feminina em determinados esportes. Esse cenario sugere que tais percepcdes podem
influenciar o0 modo como algumas estudantes se posicionam nas aulas, afetando suas
expectativas e niveis de envolvimento nas praticas propostas.

O aspecto mais recorrente nesse conjunto de dados refere-se a maior motivagao
demonstrada pelos meninos para competir, identificado em 12 ocorréncias. A frequéncia
desse elemento indica que a dimensdo competitiva ocupa um lugar central nas expectativas de
parte dos(as) estudantes em relagdo as aulas. Essa orientacdo para a competi¢do tende a
influenciar as dinamicas de participagdo, a forma de organizagdo das equipes e as interagdes

estabelecidas durante as atividades.

69



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

A valorizagdo da competitividade emerge como um elemento central na organizagdo
das aulas de futsal, especialmente no contexto anterior a intervencdo pedagogica. Tal
caracteristica ndo se manifesta de forma neutra, mas esta diretamente associada a construcao
social da masculinidade no esporte, na qual o rendimento, a disputa e a vitdria assumem papel
de destaque. Conforme analisa Bracht (1997), a Educacao Fisica escolar historicamente atuou
como um espago de reproducdo de valores sociais dominantes, refor¢ando padrdes que
privilegiam o desempenho ¢ a selecdo dos mais aptos.

Essa logica ¢ evidenciada na fala do Estudante 11, ao afirmar: “queria que fosse igual
antes: professor so dava a bola e pronto. Quem queria jogava, quem ndo queria ficava de
lado [...] a gente gosta de jogar bola, competir para valer”. Tal posicionamento revela uma
concepcdo de aula centrada na espontaneidade e na livre organizagdo dos grupos, mas que, na
pratica, tende a refor¢ar processos de exclusdo, uma vez que privilegia aqueles que ja
possuem maior dominio técnico e afinidade com a loégica competitiva.

Nesse contexto, a competitividade assume papel estruturante na forma como os(as)
estudantes se relacionam com a pratica esportiva. De acordo com Lourengo e Navarro (2023),
as motivagdes para o envolvimento nas atividades fisicas sdo atravessadas por fatores como
prazer, sociabilidade e saude, mas também por marcadores de género. Entre os meninos, a
valorizagdo da vitoria e do desempenho tende a ser mais acentuada, contribuindo para a
consolidagdo de comportamentos competitivos.

Essa predisposi¢ao ¢ reforcada pela fala do Estudante 03: “claro que eu sou mais
competitivo, quero sempre ganhar”, evidenciando a centralidade da vitdria como objetivo
principal da pratica esportiva. Essa perspectiva dialoga com as reflexdes de Corsino e Auad
(2012), que apontam como as praticas corporais sdo atravessadas por relagdes de poder, nas
quais o desempenho passa a funcionar como critério de valorizagao social.

De maneira complementar, o Estudante 01 afirma que “os meninos jogam mais sério,
correm mais, ndo ficam com medo”, associando o engajamento esportivo a atributos como
coragem, intensidade e comprometimento. Essa constru¢do se aproxima da analise de
Goellner (2010), que destaca como a masculinidade ¢ socialmente vinculada a caracteristicas
como forga, agressividade e competitividade, ao passo que comportamentos considerados
menos intensos tendem a ser desvalorizados.

Essa naturalizagcdo das diferencas de género também aparece na fala do Estudante 12:
“os meninos sdo mais competitivos e as meninas as vezes ficam com medo”. Tal percepcao

evidencia como essas distingdes sdo incorporadas pelos(as) proprios(as) estudantes,
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reforcando o que Altmann (1998) critica como a reprodugdo de hierarquias de género no
ambiente escolar, que limitam as possibilidades de participagdo das meninas.

Como consequéncia, a centralidade da competicao pode produzir efeitos excludentes,
especialmente para aqueles que ndo se adequam a essa logica. Segundo Gomes et al. (2025), a
valorizagdo excessiva do desempenho favorece a emergéncia de formas de violéncia
simbolica, nas quais atitudes de descrédito e desvalorizacdo contribuem para o silenciamento
de determinados grupos. Nesse cenario, a ideia de que algumas alunas “nao sabem jogar”
funciona como justificativa para sua exclusdo, deslegitimando sua presenca nas atividades.

Diante desse quadro, torna-se necessario repensar os objetivos da Educacdo Fisica
escolar. Voser e Giusti (2002) defendem que o ensino do futsal ndo deve estar orientado
exclusivamente pelo rendimento, mas deve priorizar dimensdes educativas que promovam o
desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo dos(as) estudantes. Nessa perspectiva, o(a)
professor(a) assume papel central na mediacdo das relagdes estabelecidas na quadra, como
também destaca Zaratim (2012), sendo responsavel por criar condi¢cdes mais equitativas de
participagao.

Essa mediacdo ¢ fundamental para enfrentar praticas que configuram violéncia
simbolica. Gomes et al. (2025) apontam que comportamentos como ironia, exclusdo e
descrédito contribuem para inibir a participacdo, sobretudo das meninas. Nesse sentido,
Goellner (2010) ressalta que reconhecer a diversidade implica garantir o direito de todos a
participacdo nas praticas corporais.

Essa discussao também dialoga com Altmann (1998), que critica a separagdo entre
meninos ¢ meninas nas aulas de Educacdo Fisica, uma vez que tal pratica refor¢a fronteiras de
género. Em contrapartida, a organizacao de atividades mistas pode favorecer a cooperagao, a
autonomia e a aprendizagem compartilhada.

Nessa direcdo, Dias e Barros (2016) destacam que a Educacgdo Fisica escolar deve
promover a democratizacdo da cultura corporal e o exercicio da cidadania. Ao reduzir a
centralidade da vitoria, amplia-se a possibilidade de participacao de estudantes com diferentes
niveis de habilidade, contribuindo para um ambiente mais inclusivo.

Entretanto, praticas discriminatorias ainda persistem. Rosa, Souza e Borges (2020)
apontam que a rotulagdo de determinadas modalidades como “de menino” ou “de menina”
reforga preconceitos que dificultam a participagdo feminina. Conforme Cruz e Palmeira
(2009), os processos de socializagdo historicamente ensinaram habilidades distintas para

homens e mulheres, sustentando a ideia de superioridade masculina.
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As consequéncias dessas dinamicas sdo evidentes na experiéncia das alunas. Paim
(2009) destaca que situagdes de exclusdo configuram formas de violéncia de género que
impactam a autoestima e o engajamento. Além disso, Tenorio e Silva (2013) apontam que
experiéncias negativas podem gerar aversdo as praticas corporais, especialmente quando
marcadas por comparacdes e sentimentos de inferioridade.

Dessa forma, a inseguranga apresentada por muitas alunas ndo deve ser compreendida
como uma caracteristica individual ou natural, mas como resultado de um contexto
sociocultural e pedagdgico que historicamente limitou suas oportunidades de participagao.
Conforme defende Margal (2019), a intervencdo docente ¢ fundamental para transformar esse
cenario.

Em sintese, a analise evidencia que a competitividade, quando assumida como eixo
central das aulas de futsal, tende a reforcar desigualdades e hierarquias de género,
favorecendo a participacdo de estudantes j& familiarizados com a logica do rendimento e
excluindo aqueles com menor experiéncia. Superar esse modelo exige a constru¢do de
praticas pedagdgicas que relativizem a centralidade da vitdria, valorizem a participagao de
todos e promovam um ambiente inclusivo. Ao adotar a perspectiva do Esporte Educagao, o(a)
professor(a) pode ressignificar o futsal como um espaco de aprendizagem, convivéncia e
formag¢do cidada, garantindo que a quadra se constitua como um ambiente democratico ¢

acessivel a todos os(as) estudantes, independentemente do género.

4.1.5 — Categoria 5: Percepcdes sobre Equidade e Respeito

A andlise das percepgdes dos(as) estudantes acerca da equidade e do respeito nas aulas
de Educagdo Fisica revela diferentes formas de compreender as relagdes de género no
contexto das praticas esportivas. Entre os aspectos identificados, destaca-se inicialmente a
baixa problematizacdo das situagdes de exclusdo, registrada em 9 ocorréncias. A presenca
desse elemento sugere que parte dos(as) estudantes tende a interpretar a participagdo desigual
nas atividades como algo natural ou pouco problematico, compreendendo a nao participacao
de alguns colegas como resultado de escolhas individuais, e ndo como consequéncia de
processos estruturais de exclusdo. Essa perspectiva contribui para a manutencdo de praticas
que nao questionam as desigualdades presentes nas dinamicas das aulas, reduzindo as
possibilidades de reflexdo critica sobre os mecanismos que limitam a participagdo de
determinados grupos.

Outro aspecto observado refere-se ao reconhecimento da necessidade de respeito entre

os colegas, identificado em 10 ocorréncias. Ainda que ndo represente o elemento
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mais/frequente, esse dado evidencia que alguns/algumas estudantes demonstram sensibilidade
em relacdo as relacdes interpessoais estabelecidas no ambiente das aulas. A meng¢do a esse
aspecto indica a valorizacao de atitudes baseadas no respeito, na valorizagdo do outro e na
constru¢do de um ambiente mais acolhedor para a participagao coletiva. Esse reconhecimento
aponta para a existéncia de percepcdes que problematizam, ainda que parcialmente, as formas
de interagdo que podem favorecer ou dificultar o envolvimento de todos nas atividades
propostas.

Também se destaca a naturaliza¢do de desigualdades de género nas préticas esportivas,
identificada em 17 ocorréncias. A frequéncia relativamente elevada desse elemento revela que
determinados discursos ainda reproduzem concepgdes tradicionais que associam algumas
modalidades esportivas, especialmente aquelas vinculadas ao futebol e ao futsal, ao universo
masculino. Essa naturalizacdo tende a reforcar a ideia de que a participagdo das meninas
nessas praticas ¢ inadequada ou menos legitima, contribuindo para consolidar representagdes
sociais que limitam suas oportunidades de envolvimento nas atividades esportivas escolares.

O aspecto mais recorrente refere-se a auséncia de uma compreensao clara acerca do
conceito de equidade, identificado em 19 ocorréncias. Esse dado evidencia que muitos(as)
estudantes apresentam dificuldades em distinguir equidade de igualdade, bem como em
compreender o sentido pedagogico de estratégias voltadas a ampliacdo das oportunidades de
participacdo nas aulas. Nesse contexto, iniciativas inclusivas passam a ser interpretadas como
injustas ou desnecessdrias, revelando percepcdes que desconsideram as desigualdades
historicamente construidas no acesso as praticas esportivas.

Essa dificuldade torna-se evidente na fala do Estudante 07: “a professora fica tipo
‘passa a bola pra fulana, deixa ela jogar também’. A gente passa e ela perde. A gente xinga a
menina. Ai sobra bronca pra gente de novo. Injustica é ter que carregar o time com quem
nem quer jogar”. Tal posicionamento revela como acdes pedagogicas voltadas a inclusdo
podem ser percebidas como prejuizo ao desempenho coletivo. Essa interpretagdo dialoga com
a analise de Monteiro (2016), ao afirmar que a pressdao social tende a operar de maneira
conservadora, conduzindo os sujeitos a reprodugdo de papéis previamente definidos e
naturalizando desigualdades a partir de explica¢des biologizantes.

Nesse sentido, determinadas praticas esportivas passam a ser associadas a atributos
considerados masculinos, enquanto outras sdo atribuidas ao universo feminino. Badinter
(1993) aponta que esportes marcados pela forca, pelo confronto e pela competitividade sao
frequentemente compreendidos como espagos privilegiados de afirmagado da virilidade. Louro

(2011) complementa ao destacar que, especialmente para os meninos, o destaque no esporte
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constitui um importante marcador de masculinidade, o que contribui para que a quadra
esportiva se configure como um espago simbolico de validagao dessa identidade.

A presenca dessas percepgdes no ambiente escolar dialoga com os achados de Oliveira
(1996), que observa que, embora meninos e meninas convivam em diferentes contextos
sociais, na escola tendem a se agrupar por sexo. Esse movimento indica que a institui¢do pode
ndo apenas reproduzir, mas também intensificar desigualdades j& existentes. Nesse cendrio, a
Educagao Fisica ¢ convocada a atuar na direcdo oposta, conforme orientam os Parametros
Curriculares Nacionais (Brasil, 1997) e as Orientagdes Curriculares para o Ensino Médio
(Brasil, 2006), ao defenderem praticas que promovam a participacdo sem discriminagdo e
problematizem esteredtipos de género.

Contudo, no cotidiano escolar, essas orientagdes encontram resisténcia. O Estudante 3
afirma que “se tem [tratamento injusto], é até pros meninos, porque a professora fica
querendo equilibrar... fica até mudando regra para a gente ser obrigado a tocar para elas”,
evidenciando a percepcdo de que medidas de equidade representam um prejuizo para o grupo
masculino. De forma semelhante, o Estudante 11 argumenta que “a gente tem que segurar o
jogo, jogar mais leve, pra elas poderem participar. Isso é injusto”, reforcando a ideia de que
a inclusdo compromete a dinamica do jogo. Essas falas revelam uma compreensao distorcida
do conceito de equidade. De acordo com Mezzetti (2020), a equidade de género busca
promover a igualdade a partir do reconhecimento das desigualdades existentes, propondo
tratamentos diferenciados para garantir condi¢des reais de participacdo. Neves e Albuquerque
(2020) reforcam que a equidade implica tratar de forma distinta aqueles que ndo se encontram
em condi¢des equivalentes, com o objetivo de superar desvantagens histéricas. Ao
desconsiderarem essas diferengas, os(as) estudantes passam a interpretar o futsal como um
espago neutro, ignorando seu historico de associagao ao universo masculino.

Essa resisténcia também se manifesta em dimensdes identitdrias. O Estudante 2
afirma: “acho injusto porque... futebol, por exemplo, ndo é para elas”, evidenciando que a
exclusdo ultrapassa critérios técnicos e estd relacionada a concepg¢des sobre o que ¢
apropriado para cada género. Essa perspectiva dialoga com Scott (1995), ao compreender o
género como uma forma de organizacdo das relagdes de poder, na qual a ampliacdo da
participagdo feminina pode ser percebida como uma ameaca a hegemonia masculina,
conforme também apontam Teixeira e Caminha (2013).

Por outro lado, a Estudante 13 apresenta uma leitura mais critica ao afirmar que
“algumas meninas ndo participam no jogo porque tém medo e ndo sdo acostumadas a jogar,

e ai os meninos ndo compreendem |[...] se a professora tenta mudar as regras para equilibrar,
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eles ndo compreendem”. Essa andlise evidencia que as diferencas de participacdo nio sdo
naturais, mas resultam de trajetorias desiguais de socializagdo esportiva, cujos efeitos nem
sempre sdao reconhecidos pelos colegas. Além disso, determinadas praticas pedagogicas
podem contribuir para a ampliacdo dessas desigualdades. Conforme aponta Darido (2004), a
valorizagdo excessiva dos alunos mais habilidosos tende a desestimular aqueles com menor
dominio técnico. Somam-se a isso metodologias pouco diversificadas e a predominancia de
conteudos tradicionais, fatores que, segundo Lima (2016), Soares (1996) e Almeida (2007),
podem contribuir para o afastamento de parte dos(as) estudantes.

Diante desse cenario, torna-se fundamental que a Educagdo Fisica Escolar seja
orientada por uma perspectiva coeducativa. Conforme defendem Costa e Silva (2002), a
disciplina deve promover nao apenas a igualdade formal, mas a equidade, criando condi¢des
reais de participacao e desenvolvimento para todos. Nessa mesma direcdo, Brasil (1998b)
destaca que a igualdade efetiva s6 se concretiza quando se consideram as diferengas e
desigualdades existentes.

Em sintese, as percepgdes dos(as) estudantes evidenciam que a equidade ainda ¢
frequentemente interpretada como privilégio, € ndo como um principio de justica pedagogica.
Essa compreensdao limitada revela a for¢a de discursos naturalizados sobre género e
desempenho, que dificultam a construc¢ao de praticas inclusivas. Nesse contexto, cabe a escola
e, especialmente, ao(a) professor(a), atuar como mediador critico, promovendo reflexdes que
desconstruam estereotipos e garantam que o esporte escolar se constitua como um direito de

todos, € ndo como um espago restrito aqueles que ja possuem vantagens acumuladas.

4.2 Docéncia, Relacoes de Género e Modelo de Educacio Esportiva: movimentos
observados durante a sequéncia didatica - reflexdes a partir do diario de campo

Este topico tem como finalidade apresentar e contextualizar a andlise do didrio de
campo elaborado ao longo da sequéncia didatica, tomando como eixos de referéncia a pratica
docente, as relagdes de género e o Modelo de Educagdo Esportiva. O diario constituiu-se
como instrumento de registro sistematico do cotidiano das aulas, possibilitando acompanhar o
desenvolvimento da proposta pedagogica, as interagdes entre os(as) estudantes e as estratégias
mobilizadas pela professora no decorrer do processo.

A organizacdo das categorias de analise, sintetizadas no Quadro 03, orienta a leitura e
a interpretacdo dos dados, oferecendo sustentagdo metodoldgica para a compreensdao dos
elementos que emergiram durante a intervengdo. Nesse sentido, o quadro esta estruturado a

partir dos seguintes elementos: Categoria, N°, Defini¢do e Indicadores Analiticos. O campo
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N° refere-se a frequéncia com que os indicadores analiticos foram identificados nos registros

do diario de campo, correspondendo ao numero de vezes em que tais aspectos apareceram ao

longo das 20 aulas observadas. Essa organizagao permite ndo apenas identificar os fendmenos

recorrentes, mas também dimensionar sua incidéncia no contexto investigado.

Assim, este topico busca situar o(a) leitor(a) quanto aos procedimentos analiticos

adotados e ao papel do diario de campo na construcao das reflexdes, delimitando o escopo e a

intencionalidade da analise empreendida. O Quadro 03, ao sistematizar essas categorias,

possibilita uma visualizacdo clara e organizada dos dados, contribuindo para uma

interpretacdo mais consistente ¢ fundamentada dos aspectos centrais observados durante o

desenvolvimento da sequéncia didatica.

Quadro 03 - Mapeamento das Experiéncias: eixos de analise do Diario de Campo

Categoria N° Definicao Indicadores Analiticos
1. Concepgdes e | 24 | Compreensdo dos(as) alunos(as) sobre as | Discursos sobre ‘esporte de
percepgdes  sobre diferencas entre meninos ¢ meninas nas praticas | menino’ e ‘esporte de
género no esporte esportivas, evidenciando  esteredtipos ou | menina’; justificativas
transformagdes conceituais. biolégicas ou culturais;
mudanca de percepcdo ao
longo da aplicagio da
sequéncia didatica.
2. Participacdo, | 38 | Grau de envolvimento e comprometimento | Frequéncia e envolvimento
engajamento e dos(as) alunos(as) nas atividades, e sentimento | ativo; interesse em jogar ou
pertencimento de pertencimento ao grupo ou a equipe. assumir papéis; evolugdo
do engajamento ao longo
da sequéncia didatica.
3. Relagdes de | 42 | Modos de relagdo entre meninos e¢ meninas, | Comportamentos de
poder, interagdo e evidenciando hierarquias, respeito ou conflitos. cooperagdo; diminui¢do de
convivéncia entre 0s atitudes de dominagdo
géneros masculina; mudangas nas
interacdes apos a
intervengao.
4. Mediagdo | 47 | Acdes docentes e didaticas voltadas a promogdo | Intervengdes diante de
pedagogica e da equidade e inclusdo nas aulas, conforme os | atitudes machistas; uso de
estratégias principios do modelo Modelo de Educagdo | videos, dindmicas e
inclusivas Esportiva. reflexdes; adaptagdo de
regras para participacdo
equitativa.
5.  Reconfiguragdo | 19 | Transformag¢des nas formas de participagdo a | Aceitagdo ou resisténcia
dos papéis sociais ¢ partir da rotacdo de papéis (técnico, arbitro, | aos  papéis; liderangas
esportivos jogador, organizador). femininas emergentes;
valorizagdo de fungdes ndo
fisicas.
6. Sentimentos de | 39 | Percepcdes afetivas e emocionais dos(as) | Relatos de valorizagdo e
inclusdo, alunos(as) sobre seu reconhecimento, respeito e | reconhecimento; expressoes
valorizagdo e pertencimento nas aulas. de confianga, vergonha ou
autoestima inseguranga; mudanca de
autopercepc¢ao.
7. Mudangas | 36 | Alteragcdes de comportamento e discurso em | Reducdo de falas
atitudinais e relacdo a equidade de género, cooperagdo e | discriminatdrias; novas
aprendizagens respeito, geradas pelo processo pedagogico. formas de respeito e apoio;
sociais reflexdes sobre convivéncia
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e empatia.
8. Limites e | 19 | Aspectos facilitadores ¢ desafiadores do modelo | Resisténcias iniciais;
potencialidades do na pratica escolar, considerando aceita¢do, | dificuldades de
Modelo de organizagdo e resultados. compreensdo das regras;
Educagao Esportiva pontos positivos
reconhecidos pelos(as)
alunos(as).
9. Contribuicdes | 41 | Sintese dos impactos da intervencdo nas relagdes | Aumento da participagdo
para a equidade de de género e na cultura esportiva da turma. feminina; respeito entre os
género e coeducacdo géneros; valorizagdo da
diversidade no esporte.

Fonte: Autoria propria com base na coleta de dados da pesquisa (2026).

A sistematizagdo apresentada no Quadro 03 evidencia que os aspectos mais
recorrentes no diario de campo foram “Mediacao pedagodgica e estratégias inclusivas” (47
ocorréncias), “Relagdes de poder, interacdo e convivéncia entre os géneros” (42 ocorréncias),
“Contribui¢des para a equidade de género e coeducacdo” (41 ocorréncias) e “Sentimentos de
inclusdo, valorizacdo e autoestima” (39 ocorréncias), indicando a centralidade da atuacao
docente, das dinamicas relacionais, dos avangos na equidade de género ¢ das dimensdes
afetivas no processo pedagogico; assim, tais eixos serdo aprofundados nas se¢des seguintes,
por constituirem elementos fundamentais para a compreensdo das transformagdes observadas

ao longo da intervencao.

4.2.1 - Mediacao pedagogica e estratégias inclusivas

A andlise do diario de campo evidencia que a mediagdo pedagdgica constituiu um
elemento central na conducdo da proposta, assumindo papel decisivo na promog¢do da
equidade e na ampliagdo das possibilidades de participagdo nas aulas de futsal. As agdes
docentes, orientadas pelos principios do Modelo de Educagdo Esportiva, envolveram
intervengdes diante de atitudes discriminatérias, utilizagdo de recursos didaticos
diversificados e adaptacdo de regras, configurando um conjunto de estratégias intencionais
voltadas a constru¢do de um ambiente mais inclusivo e democratico. Nesse sentido, a pratica
pedagdgica ultrapassou a dimensdo técnica do ensino esportivo, incorporando discussdes
criticas sobre género e problematizando desigualdades historicamente naturalizadas no
contexto das praticas corporais.

Os registros indicam que a mediacao se fez necessaria desde os momentos iniciais da
intervengdo. Na Aula 02, por exemplo, a exibicao do video Invisible Players desencadeou
reagoes de descrédito por parte de alguns alunos ao descobrirem que as jogadas apresentadas
eram realizadas por mulheres, com falas como “isso ai é montagem” e “mulher ndo joga

assim” (Diario de Campo, Aula 02). Diante desse cenario, a professora interveio conduzindo
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um debate critico sobre o preconceito de género no esporte, problematizando aspectos
historicos, como a proibicao do futebol feminino no Brasil entre 1941 e 1979, bem como as
desigualdades de visibilidade e remuneracao. Tal estratégia permitiu explicitar concepgoes
enraizadas e promover um movimento inicial de reflexao coletiva.

A utilizagdo de dindmicas vivenciais também se mostrou relevante para sensibilizar
os(as) estudantes quanto as desigualdades presentes nas praticas esportivas. Na Aula 04, a
dindmica “O Jogo Invisivel” possibilitou que os(as) alunos(as) experimentassem situacdes de
exclusdo, favorecendo a compreensdo de que a distribuicdo equitativa de oportunidades
fortalece o coletivo. Durante essa atividade, a professora interveio ao identificar falas
preconceituosas de alunos que ocupavam o papel de técnicos, refor¢ando que “cada fungdo é
essencial para o sucesso da equipe, independentemente da habilidade técnica” (Diario de
Campo, Aula 04). Essa mediag¢do contribuiu para deslocar o foco da performance individual
para a valorizagdo do trabalho coletivo.

Outro aspecto relevante refere-se a adaptagdo de regras como estratégia pedagogica
para promover maior equidade. Na Aula 09, a professora estabeleceu que gols realizados apds
desarme feito por uma jogadora valeriam dois pontos, o que resultou em maior engajamento e
reconhecimento da participacao feminina. O didrio registra que, apds uma agdo bem-sucedida,
“a equipe aplaudiu e gritou o nome da aluna” (Diario de Campo, Aula 09), evidenciando
uma mudanga na valorizagdo das jogadoras. Além disso, a docente interveio para
problematizar a tendéncia de divisdo de funcdes por género, incentivando que todos os(as)
estudantes experimentassem diferentes posi¢des no jogo.

As intervengOes diretas diante de situagdes de exclusdo também se mostraram
frequentes ao longo da sequéncia didatica. Na Aula 01, manifestagdes machistas exigiram
acOes imediatas para restabelecer o respeito e o clima de cooperagao. Na Aula 05, ao observar
que meninos evitavam passar a bola para meninas, a professora refor¢cou a importancia da
colaboragdo como principio do jogo. Ja na Aula 07, ao identificar resisténcia na formagao de
duplas mistas, interveio afirmando que “o objetivo é aprender juntos, e a exclusdo ndo sera
admitida” (Diéario de Campo, Aula 07). Tais episddios evidenciam uma postura docente ativa
e intencional na regulacdo das interagdes e na constru¢do de normas coletivas mais inclusivas.

Esses achados dialogam com Basto e Navarro (2009), ao destacarem que cabe ao(a)
professor(a) criar condigdes para a participacdo equitativa de meninos € meninas, tornando o
enfrentamento das desigualdades mais formativo e menos excludente. De forma semelhante,
Gomes et al. (2025) apontam que intervengdes pontuais podem ser decisivas para ampliar o

engajamento feminino, aspecto corroborado pelos registros analisados. Ademais, a
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reorganizacao das aulas a partir do Modelo de Educacdo Esportiva contribuiu para deslocar a
centralidade do rendimento técnico, conforme argumentam Calderon, Hastie e Pérez (2011),
favorecendo uma abordagem mais democratica e participativa do esporte escolar.

Apesar dos avancos, o processo também evidenciou desafios relacionados a
implementa¢do da proposta. A necessidade de constante mediagdo, os ajustes no planejamento
e as resisténcias iniciais dos(as) estudantes indicam que a promocdao da equidade exige
intencionalidade pedagogica e flexibilidade docente. Estudos como os de Vargas et al. (2018)
e Souza (2019) reforcam que a efetivagdo de praticas inclusivas demanda tempo,
envolvimento e condig¢des estruturais adequadas, além de estratégias capazes de lidar com
conflitos, insegurancas e desigualdades pré-existentes.

Dessa forma, a mediagao pedagdgica, articulada a estratégias inclusivas, mostrou-se
fundamental para a transformacao das dinamicas observadas nas aulas, contribuindo para a
constru¢do de um ambiente mais equitativo, participativo e formativo. Ao assumir uma
postura critica e interventiva, a docente possibilitou ndo apenas a ampliagdo do acesso a
pratica esportiva, mas também a ressignificacdo das relagdes de género no contexto da

Educacao Fisica escolar.

4.2.2 — Relacbes de poder, interacio e convivéncia entre os géneros

As relagdes de poder, interacdo e convivéncia entre os géneros, identificadas como o
aspecto mais recorrente no diario de campo (42 ocorréncias), evidenciam um processo
progressivo de transformac¢do nas dindmicas estabelecidas nas aulas. Inicialmente marcadas
por hierarquias e disputas, essas relagdes foram sendo ressignificadas ao longo da sequéncia
didatica, com a redugdo de comportamentos de dominagao e o fortalecimento de praticas mais
cooperativas e respeitosas.

As primeiras mudancgas tornam-se visiveis entre as aulas 07 e 09, quando comecam a
emergir sinais de aproximacdo entre os(as) estudantes. Observa-se que “alguns meninos
passaram a arriscar passes para as meninas”, sendo significativa a reagdo de um aluno ao
afirmar: “Achei que ia perder, mas ela fez certinho” (Diario de Campo, Aula 07). Na Aula 08,
a turma demonstra avangos na organiza¢do coletiva, “chamando colegas pelo nome e
incentivando sem distin¢do de género”, além de reconhecer a contribuicao das meninas para o
jogo: “Hoje vi que as meninas jogam bem, quando a gente passa a bola o jogo até fica mais
organizado” (Diario de Campo, Aula 08). Na Aula 09, esse movimento se amplia, com
registros que indicam maior confianga das alunas e incentivo por parte dos meninos as suas

acoes, especialmente nas interceptagoes.

79



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Entre as aulas 10 e 13, observa-se a consolida¢ao de uma logica mais coletiva de jogo.
Os(as) estudantes passam a reconhecer a importancia da participagdo de todos, como expresso
na fala: “Quando todos realmente participam, o jogo fica mais divertido” (Diéario de Campo,
Aula 10). A comunicagdo entre os géneros também se fortalece, sendo registrado que
“quando meninos e meninas trabalham juntos e se comunicam, o jogo se torna mais
equilibrado”, além da presenga de elogios espontaneos, como: “Nossa, vocé pegou a bola
muito bem!” (Diario de Campo, Aula 11). Na Aula 13, os proprios alunos percebem a
melhoria nas relagdes, ao afirmarem que “a professora estd parando menos a aula para

“«“

chamar atengdo da gente”, enquanto uma aluna destaca: “Estamos realmente participando
juntos, as meninas estdo fazendo parte de verdade, ndo so para completar time” (Diario de
Campo, Aula 13).

Nas aulas finais (16 a 20), as transformagdes se consolidam em praticas mais maduras
de convivéncia. Observa-se “maior abertura dos meninos para colaborar e valorizar as
acoes das colegas” (Diario de Campo, Aula 16) ¢ o reconhecimento de que passaram a
“trabalhar de forma mais colaborativa” (Didrio de Campo, Aula 18). O planejamento
coletivo (Aula 19) fortalece valores como “colaboragdo, escuta, respeito e equidade”,
culminando, na Aula 20, em um festival no qual os(as) estudantes demonstram compreender
que ‘“‘a vitoria esta ligada ao engajamento coletivo, a inclusdo e ao respeito as habilidades de
todos” (Diario de Campo, Aula 20).

Esse processo de transformacdo esta diretamente relacionado a reconfigura¢do dos
papéis sociais e esportivos promovida pelo Modelo de Educagdo Esportiva. A rotagdo de
fungdes, incluindo técnico(a), arbitro(a), jogador(a) e organizador(a), favoreceu o
protagonismo discente e ampliou as possibilidades de participagdo, conforme defendem Costa
et al. (2020) e Ginciene e Matthiesen (2017). Apesar disso, o processo foi permeado por
resisténcias, sobretudo entre os meninos com maior dominio técnico, que, em alguns
momentos, interpretaram a descentralizacdo do jogo como uma interferéncia em sua
dindmica. Tal cenario confirma a analise de Mesquita (2014), ao apontar que funcdes de
lideranga tendem inicialmente a permanecer concentradas em sujeitos ja legitimados, exigindo
mediacdo docente para sua redistribuicao.

Adicionalmente, os registros evidenciam que concepgdes estereotipadas de género
estiveram presentes no inicio da intervencdo, como na ideia recorrente de que o futsal seria
um espago predominantemente masculino, corroborando as analises de Louro (2003; 2014),
Daolio (2003) e Mattos (2013). Contudo, ao longo da sequéncia didatica, a media¢ao

pedagogica possibilitou tensionar essas concepgdes, promovendo mudangas atitudinais
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significativas. A vivéncia de multiplos papéis contribuiu para a emergéncia de liderangas
femininas e para a valorizacao das contribuicdes das alunas, como evidenciado em momentos
de reconhecimento coletivo e incentivo durante as atividades.

Em sintese, os dados indicam que a reorganizacgdo das praticas pedagogicas, aliada a
mediagdo docente intencional, possibilitou a constru¢do de relagcdes mais equitativas entre os
géneros. A evolucdo das interagdes, desde a resisténcia inicial até a valorizagdo mutua,
evidencia que o Modelo de Educagao Esportiva contribuiu para a reducao de desigualdades, o
fortalecimento da cooperacdo e a consolidagdo de uma cultura esportiva mais inclusiva e

democratica no contexto escolar.

4.2.3 - Contribuicoes para a equidade de género e coeducacio

As contribui¢des para a equidade de género e para a coeducagdo, identificadas com 41
ocorréncias, evidenciam impactos consistentes da proposta pedagdgica na reorganizagao das
relacdes entre os(as) estudantes, especialmente no que se refere a ampliacdo da participacao
feminina, ao fortalecimento do respeito mutuo e a valorizagao da diversidade no contexto das
aulas. Os registros do diario de campo demonstram que, ao longo da sequéncia didatica,
houve um movimento progressivo de superacdo de concepgdes estereotipadas, inicialmente
marcadas pela associag¢do do futsal ao universo masculino, em consonancia com as analises de
Louro (2003; 2014), Daolio (2003) e Betti (1998), que apontam a Educac¢do Fisica como um
espaco privilegiado de reprodugdo — e de transformagdo — das relacdes de género.

Neste sentido, os dados evidenciam mudangas perceptivas relevantes, como observado
na Aula 08, quando um estudante afirmou que “hoje vi que as meninas jogam bem, quando a
gente passa a bola o jogo até fica mais organizado” (Diario de Campo, Aula 08), indicando a
desconstrugao de esteredtipos e a valorizagdo da participacdo feminina. Tal processo ¢
reforgado na Aula 12, na qual se registra que “a prdtica, aliada a reflexdo, mostrou ser uma
estratégia eficaz para desconstruir estereotipos e promover a inclusdo” (Diario de Campo,
Aula 12), corroborando a perspectiva de Bracht (2000), ao defender que o ensino do esporte
deve superar abordagens tecnicistas e promover reflexdes criticas sobre sua dimensao
sociocultural.

O protagonismo feminino emerge como um dos principais resultados da intervengao.
Na Aula 13, uma aluna destacou que “as meninas estdo fazendo parte de verdade, ndo so
para completar time” (Didrio de Campo, Aula 13), evidenciando a consolidagao do
sentimento de pertencimento. Esse movimento ¢ aprofundado na Aula 16, com o registro de

“maior protagonismo feminino na criagdo de jogadas e finaliza¢oes” (Didrio de Campo,
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Aula 16), e na Aula 19, quando uma estudante afirmou ter se sentido “realmente ouvida” em
um projeto esportivo (Diario de Campo, Aula 19). Tais achados dialogam com Siedentop
(2019), ao destacar que a valorizagao da participacdo e do protagonismo discente ¢ central
para o desenvolvimento de sujeitos autdbnomos, competentes e engajados.

No ambito da coeducagdo, os registros evidenciam que a organizagdo pedagogica
intencional favoreceu a constru¢do de um ambiente mais inclusivo e colaborativo. Na Aula
05, destaca-se que, ao serem oferecidas oportunidades equitativas, as meninas puderam
“demonstrar habilidades técnicas, ganhar confianca e receber reconhecimento” (Diario de
Campo, Aula 05), contribuindo para a mudanga de percep¢do dos colegas. De forma
semelhante, na Aula 10, observa-se que ‘“muitos estereotipos foram desconstruidos com
vivéncias praticas” (Diario de Campo, Aula 10), enquanto a Aula 14 aponta para “a
constru¢do de um ambiente de respeito e inclusdo” (Didrio de Campo, Aula 14). Esses
resultados corroboram os estudos de Mesquita e Graga (2007), que defendem a importancia
da organizagdo pedagodgica e da cooperagdo para o desenvolvimento de aprendizagens
significativas no esporte escolar.

Adicionalmente, a intencionalidade inclusiva da proposta ¢ evidenciada na Aula 17, ao
afirmar que “a equidade de género pode ser promovida quando a inclusdo é intencional”
(Diario de Campo, Aula 17), refor¢ando o papel central da docéncia nesse processo. Tal
compreensdo dialoga com Ginciene e Impolcetto (2019), ao enfatizarem que o ensino dos
esportes deve contemplar dimensdes atitudinais e sociais, promovendo a formacdo integral
dos(as) estudantes. Esse processo culmina na Aula 20, em que os registros apontam para a
consolidac¢do de “um ambiente escolar esportivo mais justo, colaborativo e inclusivo” (Diario
de Campo, Aula 20), evidenciando a efetividade das estratégias adotadas.

Em sintese, os dados indicam que a proposta pedagogica, fundamentada no Modelo de
Educagdo Esportiva, contribuiu significativamente para a promog¢ao da equidade de género e
da coeducagdo, ao possibilitar a desconstrugdo de esteredtipos, o fortalecimento do
protagonismo feminino e a constru¢do de relacdes pautadas na cooperacdo, no respeito e na
valorizacdo da diversidade, em consonancia com as perspectivas de Darido (2004) e Pereira

(2021).

4.2.4 - Sentimentos de inclusao, valorizacao e autoestima
Os sentimentos de inclusdo, valorizagdo e autoestima (39 ocorréncias) evidenciam a
dimensdo subjetiva da experiéncia dos(as) estudantes, revelando transformagdes significativas

na autoconfianga, no reconhecimento entre os pares e no sentimento de pertencimento ao

82



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

grupo. Os registros do diario de campo indicam que a criagdo de um ambiente pedagdgico
intencionalmente inclusivo possibilitou que alunos(as), especialmente aqueles(as)
historicamente mais afastados(as) da pratica esportiva, passassem a se perceber como
participantes legitimos do processo.

Na Aula 03, por exemplo, observou-se que “alunos mais distantes da pratica puderam
mostrar habilidades em desenho e criatividade, sendo reconhecidos pelos colegas, o que
gerou satisfagdo e autoestima” (Diario de Campo, Aula 03), evidenciando a importancia da
valorizacdo de diferentes competéncias no contexto das aulas. Esse movimento ¢ refor¢ado na
Aula 04, quando “uma aluna que raramente participava marcou um gol, sendo celebrada
pelos colegas” (Diario de Campo, Aula 04), demonstrando como o incentivo e a oportunidade
impactam diretamente na constru¢do da autoestima. De forma semelhante, na Aula 05,
registra-se que “quando dadas oportunidades iguais, meninas puderam demonstrar
habilidades técnicas, ganhar confianga e receber reconhecimento” (Diario de Campo, Aula
05), apontando para mudancas perceptivas tanto individuais quanto coletivas. Tais evidéncias
dialogam com os pressupostos de Siedentop (1994; 2019) e de Mesquita e Graga (2007), ao
destacarem o carater formativo e inclusivo do Modelo de Educacao Esportiva, que amplia as
possibilidades de participag@o e reconhecimento.

No que se refere a construgdo da confianga, os relatos evidenciam mudancgas
progressivas na autopercep¢do dos(as) estudantes. Na Aula 07, uma aluna afirmou,
emocionada: “Nunca pensei que fosse conseguir marcar um gol aqui” (Diario de Campo,
Aula 07), enquanto, na Aula 08, outra estudante destacou que “quando ndo ficam gritando,
da até vontade de jogar mais” (Diario de Campo, Aula 08), indicando a relagdo entre clima
afetivo e engajamento. Ainda nesse sentido, na Aula 15, uma aluna relatou: “tivemos chance
de mostrar que também sabemos defender, e isso me deixou orgulhosa” (Diario de Campo,
Aula 15), evidenciando o fortalecimento da autoconfianca a partir da vivéncia de diferentes
papéis. Esses achados corroboram Vargas et al. (2018) e Cagliari (2018), ao apontarem que o
sentimento de pertencimento e a valorizagdo individual sdo elementos centrais para o
engajamento discente.

O sentimento de inclusdo e pertencimento também se manifesta de forma consistente
ao longo da intervengdo. Na Aula 10, uma aluna afirmou que “quando o grupo valoriza a
participagdo de todo mundo, a gente se sente mais segura e participa mais’ (Diéario de
Campo, Aula 10), enquanto, na Aula 13, outra estudante destacou: “me senti parte do time de
verdade” (Diario de Campo, Aula 13). Esse processo culmina na Aula 19, quando uma aluna

relatou ter se sentido “realmente ouvida” (Diério de Campo, Aula 19), e na Aula 20, em que

83



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

o momento coletivo foi descrito como um espaco de “integragdo e refor¢o do sentimento de
pertencimento” (Diario de Campo, Aula 20). Tais evidéncias refor¢am o papel do principio da
filiagdo, conforme discutido por Lang e Gonzilez (2020), ao promover vinculos e
responsabilidade coletiva.

Adicionalmente, a possibilidade de vivenciar multiplos papéis, como técnico(a),
arbitro(a) e organizador(a), mostrou-se determinante para ampliar o engajamento € a
percepcao de competéncia, conforme apontam Farias, Hastie e Mesquita (2017). Essa
diversificacdo de fungdes contribuiu para que estudantes com diferentes niveis de habilidade
se sentissem valorizados, inclusive aqueles impossibilitados de participar diretamente do jogo,
reforcando o carater inclusivo da proposta. Nesse contexto, a valorizagdo de fungdes nao
motoras ampliou as possibilidades de reconhecimento e fortaleceu a autoestima dos(as)
participantes.

Em sintese, os dados evidenciam que a implementagdo do Modelo de Educacdo
Esportiva promoveu transformagdes significativas nos sentimentos de inclusdo, valorizagdo e
autoestima dos(as) estudantes, ao favorecer um ambiente pautado no respeito, na cooperacao
e no reconhecimento das diferencas. Tal processo confirma que a Educagdao Fisica,
compreendida como pratica sociocultural, constitui-se como espago privilegiado para o
desenvolvimento de valores e para o enfrentamento das desigualdades, em consondncia com

as perspectivas de Louro (2007), Silva (2012) e Sanchez (2011).

4.3 Futsal escolar e relacdes de género: transformacdes nas percepcoes estudantis apds a
implementacido do Modelo de Educaciao Esportiva

A presente secdo dedica-se a descrigdo das percepg¢des manifestadas pelos(as)
estudantes nas entrevistas, apos a aplicagao da sequéncia didatica fundamentada no Modelo
de Educagdo Esportiva. O objetivo ¢ apresentar, de forma organizada e sistematizada, como
os participantes passaram a compreender as aulas de Educacdo Fisica e o Futsal no contexto
escolar, como avaliaram as mudangas na dindmica das aulas e quais sentidos atribuiram as
transformagdes ocorridas nas relagdes de género ao longo da intervencao.

Nesse momento da investigagdo, buscou-se captar as interpretacdes, avaliacdes e
reflexdes dos alunos e alunas a partir da experiéncia vivenciada, considerando os impactos da
organizacdo pedagogica, da redistribuicdo de papéis, da ampliagdo da participacao e das
mediacoes realizadas durante a unidade didatica. Trata-se, portanto, de um retrato analitico do
cenario poés-intervencdo, evidenciando deslocamentos conceituais, mudangas atitudinais,

permanéncias e tensdes que ainda atravessam a cultura esportiva da turma.
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O Quadro 04 apresenta a sintese dos principais elementos identificados nas entrevistas

realizadas apds a implementagdo da proposta. Nele, encontram-se organizadas as categorias

construidas, seus respectivos indicadores analiticos, a frequéncia de ocorréncia e exemplos de

discursos representativos. Essa sistematizagdo permite visualizar de maneira objetiva as

tendéncias predominantes nas falas discentes, constituindo-se como base para as analises

interpretativas que serdo aprofundadas nas subse¢des seguintes.

Quadro 04 - Mapeando Mudancas: Categorias Pés-Intervencio Pedagogica

Categoria Definicio N° Indicadores Analiticos
1-  Percepgdes  dos | Estudantes relatam | 13 | "Eu senti que as aulas ficaram mais organizadas e com
Estudantes sobre o | maior organizagdo e mais sentido. [...] Gostei porque a professora planejou
Modelo de Educagdo | clareza nas aulas; tudo direitinho, e todo mundo participou, ndo fica so
Esportiva bagunca.” (E9)
"O que achei diferente foi que teve mais organizac¢do e
mais chances de cada um participar..." (E27).
Reconhecimento  dos | 18 | "4 gente teve que organizar equipes, aprendeu regras,
diferentes papéis aprendeu técnica, tatica, teve que ser técnica, ser
desempenhados; arbitra... isso fez todo mundo participar de um jeito ou de
outro.” (ES).
"Aprender coisas novas além de jogar, como apitar,
organizar, entender regras. [...] Isso fez todo mundo se
sentir parte." (E21).
Percepcao de | 28 | "Muitas meninas que ficavam de fora comegaram a jogar.
participag¢do ampliada; Eu mesma participei mais." (E23).
"O mais diferente foi que todo mundo teve chance de
participar e ndo so quem ja sabia jogar.” (E26).
Aulas vistas como | 21 | "O clima melhorou bastante. [...] deixou o jogo mais
mais justas e justo." (E16).
equilibradas; “Também achei legal formar os times de forma
equilibrada, ndo so por quem joga melhor, ninguém se
sentiu excluido desse jeito.” (E21).
Aprendizagem social | 24 | "A gente aprendeu que ndo é sé competir, mas também
valorizada. respeitar e jogar em equipe.” (E13).
"Os principais beneficios foram o respeito entre colegas,
o incentivo a participagdo de todos, a unido da turma..."
(E22).
2- Atitudes Frente as | Valorizacdo da | 26 | "4 gente viu que elas também conseguem jogar e até
Relacdes de Género participagdo feminina; surpreendem" (E1).
"As meninas tiveram mais espago e 0S Meninos
perceberam que ndo é sobre quem é mais habilidoso, mas
sobre colaborar juntos" (E24).
Redugédo de | 14 | "As conversas e atividades fizeram os meninos
estereotipos; amadurecerem e respeitarem mais as meninas, pararam
de falar que menina ndo pode jogar". (E22).
"Também ajudou a diminuir constrangimentos e aumentar
a confianca' (E28).
Respeito e cooperacdo | 21 | "..notei que os meninos estdo mais colaborativos e menos
ampliados; competitivos de forma agressiva" (E22).
"Antes os meninos dominavam tudo, agora eles escutam
mais e ajudam” (E25).
Maior tolerancia aos | 18 | "Ndo ficou mais aquele negocio de zoar toda hora
erros. quando elas erravam" (E1).
"Os meninos passaram a respeitar mais e ndo cobrar
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tanto, o que deixou a gente mais a vontade" (E18).
3-  Participagdo  das | Meninas relatam | 11 | "..me senti mais segura. O diferente foi que ndo fiquei so
Meninas  Durante a | seguranga e inclusdo; olhando, consegui evoluir, e quando foi jogo consegui
Unidade entrar de verdade" (E19).
"Eu gostei muito, porque me senti realmente fazendo
parte do grupo... deu pra aprender junto, sem medo de
errar"” (E26).
Melhora na percepgdo | 12 | "..os meninos mesmo falaram que na nossa sala tem
da habilidade feminina. muita menina que esta jogando bem" (E7).
"..vi ~meninos incentivando algumas meninas a
participarem da escolinha de futsal fora da escola,
falando que elas jogam bem" (E22).
Reconhecimento e | 13 | "..alguns meninos elogiaram jogadas das meninas, coisa
valorizagao. que antes ndo acontecia" (E3).
"Sim, percebi que os meninos estdo respeitando mais as
meninas, passando mais a bola e ouvindo mais" (E9).
4- Vantagens do Modelo | Convivéncia e respeito | 19 | "As conversas sobre respeito foram muito importantes,
de Educagdo Esportiva ampliados; mudaram nossa turma, até em outras aulas.” (E7).
"Proporcionou aprendizado, inclusdo e maior respeito
entre  colegas.  Também  ajudou a  diminuir
constrangimentos e aumentar a confianca.” (E28).
Papéis  diversificados | 23 | "Aprender coisas novas além de jogar, como apitar,
favorecem organizar, entender regras. [...] Isso fez todo mundo se
engajamento; sentir parte.” (E21).
"Até quem ndo gosta de jogar teve chance de ajudar de
outras formas e se sentiu importante.” (E23).
Temporada  continua | 15 | "O que eu mais gostei foi que todo mundo teve chance de
reduz exclusdes; aprender, desde quem nunca tinha jogado até quem ja
sabia mais." (E21).
"Ndo ficou s os meninos e as meninas que tinham mais
experiéncia jogando, todo mundo teve que jogar." (ES).
5- Limites do Modelo de | Persisténcia de alguns | 8 "A professora insiste nisso, mas no fim ndo muda muito.
Educagdo Esportiva estereotipos; Os meninos continuam jogando melhor, é natural." (E12).
"Senti também que quando as meninas ocupavam esses
papeis eram menos respeitadas, mesmo com as conversas,
acho que isso desanimou elas um pouco.” (E21).
Diferengas de | 7 "Quem tinha menos experiéncia teve dificuldade quando
experiéncia prévia precisaram assumir fungoes como técnico ou drbitro,
influentes; porque nunca tinham feito isso antes e ndo se sentiam
seguros.”" (E7).
"Mas ainda tem diferenga, porque os meninos jogam mais
fora da escola e tém mais confianga, entdo acabam se
destacando.” (E26).
Tempo insuficiente | 11 | "Talvez fosse interessante dar mais tempo pra gente
para mudangas treinar esses papéis [técnica ou arbitra]." (E11).
profundas. "Demorou um pouco pra organizar tudo, para todo
mundo entender as coisas... parar o jogo também foi
chato em algumas vezes.” (E18).

Fonte: Autoria propria com base na coleta de dados da pesquisa (2026).

4.3.1- Categoria 1 - Percepcoes dos(as) estudantes sobre o Modelo de Educacio
Esportiva

Neste eixo foram identificados cinco indicadores analiticos que expressam as
diferentes percepgdes

dos(as) estudantes sobre o Modelo de Educacdo Esportiva,

considerando também a frequéncia com que essas ideias emergiram nos discursos, o que
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permitiu compreender quais dimensdes assumiram maior relevancia. O indicador mais
recorrente refere-se a percep¢ao de participagao ampliada (28 ocorréncias), evidenciando que
os(as) estudantes reconheceram maiores oportunidades de envolvimento nas aulas, sobretudo
para aqueles que anteriormente ocupavam posi¢des menos ativas.

Em seguida, destaca-se a valorizagdo das aprendizagens sociais (24 ocorréncias),
indicando uma compreensdo ampliada do esporte, que passa a incorporar aspectos como
respeito, cooperacdo e trabalho em equipe. A percep¢dao das aulas como mais justas e
equilibradas (21 ocorréncias) também se mostrou significativa, sugerindo que a organizagao
pedagogica contribuiu para reduzir desigualdades e promover maior equidade entre os
participantes.

O reconhecimento dos diferentes papéis desempenhados (18 ocorréncias) aponta para
a importancia da diversificacdo de fung¢des como estratégia de engajamento, ampliando as
possibilidades de participacdo para além da execugdo motora. Por fim, embora com menor
frequéncia, a organizacgdo e clareza das aulas (13 ocorréncias) também foram mencionadas,
indicando a presenca de maior intencionalidade pedagogica. De forma geral, observa-se que
os(as) estudantes atribuiram maior valor as dimensdes relacionadas a inclusdo, participagao e
aprendizagens sociais, evidenciando o potencial do modelo para promover uma experiéncia
pedagogica mais significativa e democratica.

A percepcao de participagdo ampliada configura-se como um dos principais achados
da andlise, evidenciando transformacgdes significativas no engajamento discente a partir da
implementa¢do do Modelo de Educagdo Esportiva. Conforme apontam Vargas ef al. (2018), a
organizacgdo pedagodgica estruturada nesse modelo possibilita que o esporte seja vivenciado de
forma contextualizada e colaborativa, ampliando as oportunidades de aprendizagem para além
da execucdo técnica isolada. Nessa dire¢do, ao deslocar o foco exclusivo do rendimento fisico
para uma compreensao mais abrangente da cultura esportiva, a proposta favorece a renovagao
das praticas pedagodgicas e o protagonismo discente (Calderon; Hastie; Pérez, 2011).

As evidéncias empiricas corroboram esses pressupostos ao indicarem uma ampliacdo
concreta da participacao nas aulas de Futsal. A estudante 23 afirma que “muitas meninas que
ficavam de fora comegcaram a jogar. Eu mesma participei mais”, evidenciando a inclusao de
sujeitos historicamente marginalizados nas praticas esportivas, aspecto que, segundo
Siedentop, Hastie e Mars (2019), esta diretamente relacionado a promog¢do de experiéncias
esportivas auténticas e significativas. De forma semelhante, a estudante 25 relata que “antes
eu quase ndo participava das aulas. Agora me senti mais parte do grupo”, o que reforga a

centralidade do sentimento de pertencimento no processo de engajamento, conforme discutem
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Mesquita et al. (2014) e Gil-Arias et al. (2017). Complementarmente, o estudante 26 destaca
que “todo mundo teve chance de participar e ndo sé quem ja sabia jogar”, indicando o
rompimento com a logica excludente centrada no desempenho técnico, o que converge com a
critica de Kirk e Haerens (2014) as abordagens tradicionais que privilegiam apenas os mais
habilidosos.

Essa ampliagdo do acesso a participacao também se articula ao principio da afiliagao,
que promove vinculos interpessoais e responsabilidade compartilhada entre os membros da
equipe (Pill, 2010; Farias; Mesquita; Hastie, 2016). Nesse contexto, a valorizacdo de
multiplos papéis ao longo da temporada contribui para ampliar as formas de engajamento,
permitindo que estudantes com diferentes niveis de habilidade participem de maneira
significativa. Como destacam Harvey, Kirk e O’Donovan (2014) e Lopes e Carlan (2020), a
diversificacao de fungdes rompe com a hierarquizacao tradicional centrada no desempenho
fisico, favorecendo uma experiéncia pedagogica mais inclusiva.

No contexto das aulas mistas, essa reorganizagdo assume relevancia ainda maior ao
tensionar desigualdades historicamente construidas. Conforme apontam Altmann, Ayoub e
Amaral (2011) e Balbino, Cardoso e Fonseca (2021), praticas centradas na aptidao fisica
tendem a reforcar assimetrias de género, ao privilegiarem estudantes com maior repertdrio
motor. Ao priorizar a cooperagdo ¢ a corresponsabilidade coletiva, a intervencao analisada
contribuiu para democratizar o acesso a pratica esportiva, ampliando as condigdes de
participacdo, especialmente entre as meninas.

Entretanto, a literatura evidencia que a constru¢do de ambientes equitativos ¢ um
processo continuo. Lopes e Carlan (2020) e Gil-Arias et al. (2021b) alertam que podem
persistir barreiras culturais que mantém desigualdades de forma velada, exigindo uma
mediacao docente critica e permanente para a consolidacao de relagcdes mais horizontais.

Em sintese, os dados indicam que o Modelo de Educacdo Esportiva favorece a
ampliacdo da participagdo ao posicionar o(a) estudante no centro do processo pedagogico e
valorizar diferentes formas de contribuicdo. Como destacam Cagliari (2018), Vargas et al.
(2018) e Mesquita et al. (2014), essa organizagdo promove nao apenas o desenvolvimento
técnico, mas também aprendizagens sociais significativas, fortalecendo o pertencimento e o
compromisso coletivo, e contribuindo para a constru¢do de uma Educagdo Fisica mais

democratica e inclusiva.

4.3.2- Categoria 2 - Atitudes frente as relagdes de género
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A segunda categoria retine as percepgdes dos(as) estudantes acerca das transformacdes
nas relacdes de género ao longo da intervencdo pedagodgica, evidenciando deslocamentos
importantes em relacdo a concepcdes previamente marcadas por hierarquizacdes implicitas e
pela centralidade masculina no jogo. As falas indicam mudangas nas atitudes, nas interagdes e
nas formas de reconhecimento entre meninos e meninas, sugerindo que a experiéncia
vivenciada contribuiu para ampliar a participacdo feminina, tensionar estereotipos
historicamente naturalizados e promover relagdes mais respeitosas e colaborativas no
contexto das aulas.

Nesse conjunto de narrativas, sobressai a valorizagdo da participacdo das meninas,
expressa tanto pelo reconhecimento de suas capacidades quanto pela ampliagdo efetiva de
suas oportunidades de atuacdo na quadra. Observa-se que os(as) estudantes passaram a
ressignificar o desempenho feminino, reconhecendo que a pratica esportiva envolve
dimensdes coletivas, como cooperacdo e organizacdo, € ndo apenas atributos fisicos ou
técnicos previamente associados ao masculino. Paralelamente, emergem indicios de redugdo
de estigmas e preconceitos, indicando que as mediagdes pedagdgicas, aliadas as vivéncias
propostas, favoreceram processos de reflexao e revisao de concepgoes cristalizadas.

Também se evidencia a ampliagdo do respeito e da cooperagdo entre os(as) colegas,
com diminui¢do de atitudes depreciativas e maior disposi¢do para incentivar, escutar e apoiar
as meninas durante as atividades. A maior tolerancia aos erros constitui outro elemento
relevante, apontando para a construgdo de um ambiente mais seguro e acolhedor, no qual as
falhas passam a ser compreendidas como parte do processo de aprendizagem, e ndo como
motivo de exclusdo ou constrangimento.

Neste eixo, foram identificados quatro indicadores analiticos que evidenciam essas
mudancas atitudinais, considerando-se a frequéncia de suas ocorréncias. O indicador mais
recorrente refere-se a valorizacdo da participacdo feminina, com 26 ocorréncias, seguido pelo
respeito e cooperagdo ampliados, com 21 ocorréncias, pela maior tolerancia aos erros, com 18
ocorréncias, e pela redu¢ao de esteredtipos, com 14 ocorréncias. Em conjunto, esses dados
revelam uma transformagdo significativa nas atitudes dos(as) estudantes, marcada pela
ampliacdo do respeito, da cooperagdo e da valorizacdo da diversidade, contribuindo para a
consolida¢ao de um ambiente pedagogico mais inclusivo e equitativo.

A analise das entrevistas evidencia transformacdes significativas nas dinamicas de
reconhecimento e participacdo das meninas nas aulas de Futsal, revelando um deslocamento
progressivo nas formas de percep¢do e valorizagdo do desempenho feminino. Conforme

aponta Altmann (2015), o esporte escolar historicamente se configura como um espago
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marcado por hierarquias de género; contudo, os depoimentos indicam a ruptura, ainda que
gradual, com tais padrdes. O Estudante 1 afirma que “a gente viu que elas também
conseguem jogar e até surpreendem’”, evidenciando a revisao de expectativas previamente
naturalizadas, o que dialoga com as reflexdes de Goellner (2005) sobre a construgdo social
das capacidades corporais.

Na mesma direcao, a Estudante 5 destaca que “eu me senti mais valorizada e fiquei
muito feliz que as meninas também ganharam mais espag¢o”, sinalizando ndo apenas a
ampliacdo de oportunidades, mas também o reconhecimento simbolico, aspecto central para o
engajamento discente (Vargas et al., 2018). Complementarmente, o Estudante 24 observa que
“as meninas tiveram mais espago e 0s meninos perceberam que ndo é sobre quem é mais
habilidoso, mas sobre colaborar juntos”, indicando uma reconfiguragao dos critérios de
legitimidade no jogo, alinhada a valorizacdo do trabalho coletivo (Calderdn; Hastie; Pérez,
2011).

Essas evidéncias reforcam os pressupostos do Modelo de Educagao Esportiva, que,
segundo Pereira et al. (2023) e Ginciene e Matthiesen (2018), favorece a construgdo de
valores como respeito mutuo, cooperagdo e fair play. Nesse contexto, a ampliacio do
protagonismo feminino observada na intervencdo tensiona concepgdes historicamente
naturalizadas que associam o Futsal ao universo masculino (Dornelles, 2011). Tal movimento
também se evidencia na fala da Estudante 18, ao relatar que “os meninos passaram a
respeitar mais e ndo cobrar tanto, o que deixou a gente mais a vontade”, indicando a
diminui¢do de pressdes e julgamentos que, conforme Gomes et al. (2025) e Franzini (2005),
frequentemente afastam as meninas da pratica esportiva.

A mediacao docente emerge como elemento central nesse processo de transformagao.
Conforme destaca Daolio (2003), a intervengdo pedagdgica ¢ fundamental para problematizar
desigualdades e promover praticas mais equitativas. Essa perspectiva ¢ confirmada pela fala
da Estudante 10, que afirma ter se sentido “mais segura porque a professora sempre
incentivava, observava e sempre que acontecia alguma situagdo, parava a aula e
conversava”, evidenciando uma atuacao intencional voltada a constru¢do de um ambiente
inclusivo (Basto; Navarro, 2009).

Adicionalmente, a énfase na cooperagdo e na responsabilidade compartilhada
contribuiu para a reconfiguracdo das relacdes interpessoais. Conforme argumentam Orlick
(1989) e Brotto (2002), a cooperagao constitui um elemento estruturante para relagdes mais
equilibradas, sendo potencializada no contexto escolar por propostas que valorizam a

participagdo de todos(as). Nesse sentido, o deslocamento do foco exclusivo no rendimento
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técnico para uma perspectiva mais ampla de participagdo favoreceu o desenvolvimento de
relagdes mais horizontais, conforme defendem Siedentop (1994) e Mesquita e Graca (2007).
Por fim, os achados indicam que a intervencdo pedagodgica contribuiu para a
reconfiguragdo da cultura relacional da turma, promovendo a transicdo de praticas
excludentes para interagdes mais colaborativas e respeitosas. Tal movimento confirma os
apontamentos de Altmann, Ayoub e Amaral (2011) e Lopes e Carlan (2020), ao evidenciar
que propostas coeducativas intencionalmente estruturadas tornam visiveis as desigualdades de
género e criam condigdes para sua problematizagdo. Dessa forma, a Educacdo Fisica escolar
consolida-se como um espago privilegiado para a promog¢ao da equidade, no qual o esporte
deixa de ser um territorio de exclusdo e passa a se constituir como um ambiente de

participagdo, pertencimento e formacao cidada.

4.3.3- Categoria 3 - Participacdo das Meninas Durante a Unidade

Na terceira categoria, foram identificados trés indicadores analiticos que evidenciam
aspectos centrais da participacdo das meninas ao longo da unidade didatica, considerando
também a frequéncia de ocorréncia dessas percepgdes nos discursos. O primeiro indicador
refere-se ao reconhecimento e valorizagdo da participacdo feminina, com 13 ocorréncias,
indicando que as meninas passaram a ter suas a¢des mais legitimadas no contexto das aulas,
sendo reconhecidas pelos colegas por suas contribui¢cdes no jogo. Esse movimento sinaliza
uma ruptura com padrdes anteriores de invisibilizacdo, favorecendo a constru¢ao de um
ambiente mais equitativo e acolhedor.

Em seguida, destaca-se a melhora na percep¢do da habilidade feminina, com 12
ocorréncias, evidenciando mudangas na forma como o desempenho das meninas passou a ser
interpretado, superando visdes estereotipadas que associavam o futsal predominantemente ao
universo masculino. Por fim, o indicador relacionado aos relatos de seguranca e inclusdo, com
11 ocorréncias, aponta para o fortalecimento do sentimento de pertencimento das meninas,
que passaram a se perceber mais confiantes e a vontade para participar das atividades. De
modo geral, os dados indicam que a intervencao pedagogica contribuiu para ampliar a
participagdo feminina, promovendo reconhecimento, confianca e maior equidade nas relagdes
estabelecidas durante as aulas.

A andlise das entrevistas evidencia uma reconfiguracdo significativa nas formas de
interacdo, participacdo e reconhecimento entre os(as) estudantes nas aulas de Futsal,
especialmente no que se refere a presenca e valorizagdo das meninas. Em consonéncia com

Gomes et al. (2025), que apontam a exclusdo feminina como uma forma de violéncia
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simbolica historicamente naturalizada no esporte escolar, os relatos indicam um deslocamento
importante dessas praticas. A Estudante 3 afirma que “alguns meninos elogiaram jogadas das
meninas, coisa que antes ndo acontecia’, evidenciando a ruptura com dinamicas de
invisibilizagdo, enquanto a Estudante 5 destaca que “os meninos comecaram a passar mais a
bola, incentivar e até comemorar quando uma menina fazia uma jogada boa”, sinalizando a
emergéncia de atitudes mais colaborativas. De forma convergente, a Estudante 9 observa que
os colegas passaram a “respeitar mais as meninas, passando mais a bola e ouvindo mais”, o
que refor¢a a construcdo de relagdes mais equitativas, alinhadas ao que defendem Costa e
Silva (2001) sobre a necessidade de avangar de uma escola mista para uma perspectiva
coeducativa.

Essa mudanca nas interagdes tensiona concepgOes historicamente arraigadas que
associam o futsal a masculinidade. Conforme argumenta Altmann (2015), determinadas
modalidades esportivas sdo culturalmente construidas como territdérios masculinos, o que se
manifesta em praticas de exclusdo simbodlica, como a recusa em incluir meninas no jogo ou o
silenciamento de suas acdes, fendmeno também identificado por Knijnik e Zuzzi (2010).
Nesse contexto, os depoimentos analisados indicam que a substitui¢do dessas praticas por
atitudes de incentivo, escuta e reconhecimento representa um avango significativo. Tal
movimento dialoga com Colling (2014), ao problematizar as dicotomias que associam
masculinidade a for¢a e feminilidade a fragilidade, ¢ com Daolio (1997), ao evidenciar que
meninas que desafiam essas fronteiras simbolicas tendem a enfrentar resisténcias e
estigmatizagdes.

A reorganizagdo pedagdgica proposta também contribuiu para tensionar a
monopolizacdo masculina das agdes de jogo, compreendida por Maftei et al. (2020) como
reproducao de praticas opressivas socialmente aprendidas. Conforme destacam Sousa e
Altmann (1999), os(as) estudantes chegam a escola ja atravessados por valores e estereotipos
de género, o que torna a transformagao dessas dindmicas um processo gradual. Nesse sentido,
a valorizacdo das meninas observada nas falas indica que a intervencao foi capaz de promover
experiéncias concretas de mudanca, criando condi¢des para a construcao de relagdes mais
horizontais. Essa perspectiva ¢ refor¢ada por Goellner (2005; 2013), ao afirmar que as
desigualdades de género no esporte ndo sdo naturais, mas resultam de trajetérias desiguais de
acesso as praticas corporais.

A melhora na percep¢ao da habilidade feminina também se destaca como um dos
principais efeitos da interven¢do. Em didlogo com Goellner (2010), que critica a ideia de

diferengas motoras inatas, os relatos sugerem que, ao ampliar as oportunidades de
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participagdo, as meninas puderam desenvolver e demonstrar suas competéncias. Esse
processo foi potencializado por uma organizacao pedagdgica intencional, alinhada ao Modelo
de Educagdo Esportiva, que, conforme Vargas et al. (2018), articula pratica, reflexdo e
participacdo de forma contextualizada. Nesse cenario, Lopes e Carlan (2020) destacam que a
vivéncia de multiplos papéis e a estrutura cooperativa favorecem ambientes menos
excludentes, enquanto Graga e Mesquita (2007) apontam para a democratizacdo e
humanizag¢ao do esporte como elementos centrais dessa abordagem.

Além disso, a intervengdo contribuiu para enfrentar estereétipos relacionados ao corpo
feminino, como o receio de exposi¢do ou julgamento social. Conforme argumenta Jinior
(2018), a promogdo da equidade de género exige a criacdo de condi¢des pedagogicas que
compensem desigualdades historicas. Nesse sentido, o reconhecimento da habilidade
feminina pelos colegas indica que a proposta foi capaz de legitimar a presenga das meninas no
jogo, reduzindo insegurancas apontadas por Mascarin et al. (2017) como barreiras a
participagdo esportiva.

Por fim, os resultados evidenciam que a Educacao Fisica, ao assumir uma perspectiva
critica e intencional, pode atuar como espaco privilegiado para o enfrentamento das
desigualdades de género. Conforme destacam Saraiva (2008), Louro (2014) e Silvestrin e
Saraiva (2013), cabe ao(a) professor(a) problematizar concepgdes sexistas € promover
praticas inclusivas que incentivem a participagdo conjunta. Assim, ao substituir praticas de
exclusdo por relagdes pautadas no respeito, na cooperagao € no reconhecimento mutuo, a
intervencdo contribuiu para a ressignificacdo do Futsal escolar como um espaco mais
democratico e equitativo.

Em sintese, os relatos indicam que a proposta pedagdgica favoreceu a valorizagao da
competéncia técnica feminina e a ampliacdo do protagonismo das meninas, expressas em
elogios, incentivos € maior compartilhamento das a¢des de jogo. Ao tensionar hierarquias
historicamente naturalizadas, a intervengdo promoveu a construcao de relagdes mais justas e
colaborativas, consolidando o Futsal escolar como um espago de participagao, pertencimento

e formacao cidada.

4.3.4 — Categoria 4: Vantagens do Modelo de Educacio Esportiva

A andlise das percepcdes dos(as) estudantes evidencia que o Modelo de Educagao
Esportiva contribui de forma significativa para a dinamica das aulas de Futsal, abrangendo
tanto aprendizagens técnicas quanto dimensdes sociais e atitudinais. Os relatos indicam que a

organizacdo das unidades em formato de temporada, a diversificagdo de papéis e a énfase na
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cooperagcdo promoveram mudancas expressivas na experiéncia pedagogica, resultando em
maior engajamento, sentimento de pertencimento e qualidade das interacdes.

O modelo vai além da simples estruturacao das aulas, favorecendo a construgao de um
ambiente mais respeitoso, colaborativo e inclusivo. De acordo com os relatos, 19 estudantes
destacaram a ampliacdo da convivéncia e do respeito, percebendo melhorias nas interagdes e
na constru¢ao de um ambiente acolhedor. Além disso, 23 manifestacdes apontaram que a
diversificacao de fungdes, incluindo arbitragem, organizagdo, lideranca técnica e apoio as
equipes, favoreceu a participacdo ativa de diferentes perfis de alunos, reduzindo
constrangimentos e fortalecendo a confianca individual e coletiva. A légica de temporada
continua também se mostrou decisiva, sendo mencionada por 15 estudantes como fator que
contribuiu para a reducao de exclusdes historicamente observadas em aulas centradas apenas
no jogo formal, promovendo maior equidade e inclusao.

A diversificacdo de papéis constituiu um elemento estruturante para o aumento do
engajamento discente, ao ampliar as possibilidades de participagdo para além do ato de jogar.
A rotatividade de fungdes permitiu que estudantes com diferentes niveis de habilidade técnica
encontrassem formas legitimas de contribuir, minimizando processos de marginalizacao
historicamente associados ao rendimento esportivo. Os relatos destacam que essa
reorganizacao fortaleceu o sentimento de pertencimento e valorizagao individual. A Estudante
5 enfatizou sua satisfagdo ao “aprender a apitar” e “olhar o jogo como técnica”, apontando
que a experiéncia possibilitou “se colocar no lugar do outro”. De maneira complementar, o
Estudante 21 afirmou que “aprender coisas novas além de jogar, como apitar, organizar,
entender regras [...] fez todo mundo se sentir parte”, enquanto o Estudante 23 ressaltou que
“até quem ndo gosta de jogar teve chance de ajudar de outras formas e se sentiu
importante”. Tais depoimentos indicam que a ampliacao de papéis rompeu com a centralidade
exclusiva da performance técnico-motora, fortalecendo a inclusao e o reconhecimento social.

Essa perspectiva encontra respaldo na literatura especializada. Lopes e Carlan (2020)
apontam que o Modelo de Educacao Esportiva potencializa o tempo pedagdgico, promovendo
motivacao entre estudantes tradicionalmente mais vulneraveis a exclusao. Graga e Mesquita
(2007) destacam que a proposta visa formar sujeitos desportivamente “competentes, cultos e
entusiastas”, deslocando o foco da execugdo isolada para uma compreensdo critica,
participativa e cultural do esporte. Nessa dire¢do, o modelo se mostra capaz de oferecer
oportunidades equanimes de aprendizagem, favorecendo especialmente alunos menos
participativos ou historicamente marginalizados, incluindo meninas, que passam a ocupar

funcdes de lideranga e visibilidade, ampliando autoestima e reconhecimento social.
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A temporada continua, por sua vez, contribui para enfrentar praticas excludentes
associadas a concepgdes biologizantes de aptiddo fisica, que frequentemente refor¢am
desigualdades de género e hierarquias baseadas no desempenho (Balbino; Cardoso; Fonseca,
2021). Ao evitar o ‘“abandono pedagdgico”, em que a dindmica do jogo ¢ conduzida
exclusivamente pelos mais experientes, 0 modelo promove participagdo efetiva de todos,
tensionando processos que historicamente favorecem a lideranga masculina e o afastamento
das meninas (Souza Junior, 2020). A permanéncia em multiplos papéis também amplia a
autonomia discente e estimula reflexdo sobre atitudes e comportamentos, contribuindo para a
diminui¢do de praticas antidesportivas (Amato et al.,, 2022; Vidoni; Ward, 2009) e
fortalecendo o sentimento de pertencimento (Bessa et al., 2019; Méndez-Giménez et al.,
2015).

O papel das liderancas internas as equipes mostrou-se determinante para consolidar a
responsabilidade coletiva e o engajamento, favorecendo a unido por meio do sentimento de
afiliacao (Costa et al., 2020). Essa dimensao se torna ainda mais relevante considerando que a
escola enfrenta desafios recorrentes relacionados ao desrespeito e a indisciplina (Souza;
Costa, 2020). Ao atribuir fun¢des de destaque a estudantes antes marginalizados, o modelo
promoveu a reinsercdo desses alunos, estimulando comportamentos mais responsaveis €
colaborativos, a0 mesmo tempo em que garantiu o direito & aprendizagem (Souza; Costa,
2020).

Em sintese, a atribuicdo de papéis diversificados transformou as aulas de Educacao
Fisica em espacos de corresponsabilidade e protagonismo discente, nos quais cooperagao,
empatia e participagdo compartilhada se consolidam como eixos centrais do processo de
aprendizagem. O Modelo de Educagdao Esportiva, portanto, ndo apenas organiza a pratica
esportiva de forma pedagogica, mas também contribui para a democratiza¢ao, humanizagao e
valorizagdo social do esporte na escola, ampliando oportunidades de participacdo e

fortalecendo vinculos entre estudantes.

4.3.5 — Categoria 5: Limites do Modelo de Educacio Esportiva

A quinta categoria analitica reune as percepg¢des dos(as) estudantes acerca dos limites
e desafios enfrentados na implementacdo do Modelo de Educacdo Esportiva ao longo da
unidade didatica. Embora os avancos em inclusdo, respeito e engajamento tenham sido
significativos, as narrativas indicam que a transformagao promovida pelo modelo ndao ocorreu

de forma homogénea nem isenta de tensdes. Persistem, nas praticas e relagcdes estabelecidas,

95



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

marcas de desigualdades historicas e desafios estruturais que dificultam a consolidacdo de
mudangas mais profundas.

Os relatos apontam que determinados esteredtipos de género ainda permeiam as
interacdes, especialmente quando meninas assumem papéis de lideranga, como técnica ou
arbitra. Apesar dos debates promovidos e da reorganizacdo da dindmica das aulas, parte
dos(as) estudantes demonstrou resisténcia a plena legitimacdo da autoridade feminina,
evidenciada em 8 relatos. Isso sugere que a desconstru¢do de concepgdes naturalizadas exige
tempo, continuidade e aprofundamento das intervencdes pedagodgicas. Além disso, 7 relatos
destacaram que experiéncias prévias diferenciadas influenciam o desempenho e a confianca
dos alunos, indicando que desigualdades construidas fora do ambiente escolar repercutem nas
praticas desenvolvidas em aula. Soma-se a isso a percep¢ao de que o tempo destinado a
vivéncia dos multiplos papéis foi, em 11 relatos, insuficiente para que todos se sentissem
plenamente seguros, especialmente em fungdes que demandam conhecimentos especificos,
como arbitragem e organizacao tatica.

Embora a intervencdo tenha produzido avangos relevantes, o tempo destinado a
implementagao do modelo mostrou-se limitado para consolidar mudangas mais profundas,
especialmente na apropriagdo de papéis sociais e na transformagdo das relagdes de género.
Composta por 20 aulas de 50 minutos, a temporada exigiu equilibrar pratica, organizagao,
reflexdo e discussdo conceitual, revelando tensdes entre a densidade pedagogica da proposta e
o tempo efetivamente disponivel. Os(as) estudantes relataram dificuldades na internalizagao
de novas fungdes: a Estudante 11 sugeriu que “talvez fosse interessante dar mais tempo pra
gente treinar esses papéis [técnica ou arbitra]”, enquanto o Estudante 16 afirmou: “achei
dificil quando tinha que ser arbitro ou técnico... acho que deveria ter tido uma aula so disso”,
evidenciando a necessidade de momentos exclusivos para estudo e experimentacdo. O
Estudante 18 observou ainda que “demorou um pouco pra organizar tudo, para todo mundo
entender as coisas”, ressaltando a tensdo entre o desejo imediato de jogar e a necessidade de
mediacao pedagogica.

A percepcdo de escassez temporal foi agravada por fatores institucionais, como
feriados, avaliagdes bimestrais, recessos e participacao nos Jogos Escolares de Minas Gerais
(JEMG), que exigiram constantes retomadas de conteudos e reorganizacdo das equipes. O
elevado numero de estudantes e a multiplicidade de fungdes proprias do modelo ampliaram a
complexidade da gestdo docente, evidenciando que a implementagdo plena demanda tempo

pedagdgico ampliado, nem sempre compativel com a estrutura escolar vigente.
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Sob perspectiva teodrica, Farias, Hastie e Mesquita (2017) sustentam que uma unica
temporada do modelo ndo ¢ suficiente para desconstruir concepcoes e hierarquias culturais
enraizadas, sobretudo aquelas relacionadas a esteredtipos de género. Lopes e Carlan (2020)
apontam que a introducdo de regras voltadas a equidade pode gerar opinides divergentes:
enquanto muitas meninas percebem avangos, parte dos meninos interpreta tais mudancas
como prejuizo ao desempenho competitivo. Assim, os relatos indicam que os avangos
convivem com resisténcias, especialmente entre estudantes historicamente privilegiados no
contexto do Futsal escolar.

As raizes dessas desigualdades estdo enraizadas em processos culturais amplos. Abreu
(1992) evidencia que a divisdo sexual das tarefas domésticas limitou historicamente as
experiéncias motoras femininas, enquanto Meyer (2004) problematiza o uso da forga fisica
como justificativa para a superioridade masculina, associando a mulher ao espaco privado.
Andrade (2005) acrescenta que tais construcdes podem se manifestar em hostilidade ou
autoexclusdo no ambiente escolar. Sousa ¢ Altmann (1999) ressaltam que os(as) estudantes
chegam a escola atravessados por valores e crencas socialmente produzidos, permeados por
esteredtipos de género.

Além disso, a heranga de uma Educacao Fisica tradicionalmente tecnicista e seletiva
contribui para a manutencdo de hierarquias. Scaglia (2011) aponta que tal abordagem
fragmenta o jogo, prioriza a execucdo “perfeita” de gestos técnicos e reforga processos de
exclusdo, enquanto Souza Junior e Darido (2002) alertam que a segregacdo pedagdgica
reforga modelos estereotipados ja presentes na sociedade. Cruz e Palmeira (2009) defendem
que a inclusdo deve ser promovida intencionalmente, fomentando o respeito a diversidade de
género. Apesar disso, Altmann, Ayoub e Amaral (2011) observam que alguns docentes ainda
separam turmas sob justificativa pedagogica, reforgando estereotipagdes que vinculam
modalidades coletivas ao universo masculino.

Essas percepgdes convergem com Goellner (2010), que destaca que diferengas de
habilidade entre meninos e meninas sdo resultado de experiéncias corporais distintas desde a
infancia, ndo de determinismos anatomicos. Historicamente, meninos sdo incentivados a
ocupar o espaco publico, enquanto meninas tém socializagdo mais direcionada ao espago
privado, refletindo trajetorias desiguais de experimentagdo motora. Martinelli ef al. (2006) e
Darido et al. (2018) observam que essa desigualdade de vivéncias contribui para sentimentos
de insucesso e exclusdo das meninas, reforcados pela predominancia de praticas

tradicionalmente masculinas.
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Junior (2018) ressalta que tais diferencas socioculturais podem ser reconfiguradas
quando as experiéncias pedagogicas consideram critérios de equidade de género. Daolio
(2006) complementa que diferengas motoras entre meninos € meninas sdao, em grande parte,
culturalmente construidas, cabendo ao docente problematizar essas constru¢des em sala de
aula. Sousa e Altmann (1999) destacam ainda que aparentes diferencas bioldgicas
frequentemente ocultam relagdes de poder e hierarquias de domina¢do masculina. Nesse
contexto, a Educacdo Fisica assume papel estratégico, conforme Vago (2009), ao propor a
circulagdo de cultura, a valorizagdo do corpo e a desconstru¢do de constrangimentos
historicamente impostos.

Dessa forma, os achados indicam que o Modelo de Educagao Esportiva necessita de
uma organizacdo temporal mais flexivel, integrando pratica, estudo dos papéis, reflexao
coletiva e avaliacdo formativa. Para que mudancas culturais e atitudinais se consolidem, a
continuidade pedagdgica e o acompanhamento sistematico sdo imprescindiveis, uma vez que

transformagoes profundas extrapolam os limites de uma intervengao pontual.

4.4- Perspectivas de aprimoramento do Modelo de Educacio Esportiva: Aprendizagens
da pesquisa

A partir dos resultados produzidos pela pesquisa, tanto nas entrevistas quanto no
diario de campo, ¢ possivel identificar caminhos consistentes para o aprimoramento € a
ressignificagdo do Modelo de Educacao Esportiva no ensino do Futsal nos Anos Finais do
Ensino Fundamental. As evidéncias empiricas indicam que, embora o modelo favoreca a
ampliacdo da participagdo, a diversificagdo dos papéis e a constru¢do de relagdes mais
respeitosas entre meninos € meninas, sua efetividade depende de ajustes pedagogicos
intencionais que considerem as tensdes, resisténcias e desigualdades historicamente
constituidas no contexto escolar.

Um primeiro eixo de ressignificagdo refere-se a ampliagdo e sistematizacdo das
praticas de sensibilizagdo sobre género ao longo de toda a temporada esportiva. Os dados
iniciais revelam a presenca de concepgdes arraigadas que associam o futsal ao universo
masculino, sustentadas por ideias de superioridade fisica, maior experiéncia prévia dos
meninos e valorizagdo do rendimento em detrimento da participacdo. Nesse sentido, a
inclusdao de momentos continuos de reflexao, como rodas de conversa, analises de situagdes
de jogo e devolutivas coletivas, mostra-se fundamental para problematizar tais discursos e

favorecer a compreensdo das regras inclusivas como instrumentos de equidade, e ndo como
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privilégios. Essa abordagem refor¢a a necessidade de um tempo pedagogico mais flexivel e
estendido, capaz de sustentar processos de transformacgao cultural mais profundos.

Outra possibilidade de aprimoramento envolve a ampliacdo das oportunidades de
vivéncia técnica para as meninas, considerando as desigualdades de experiéncias prévias
evidenciadas na pesquisa. Os dados apontam que muitos meninos chegam as aulas com maior
repertério motor, construido em contextos extraescolares, enquanto as meninas
frequentemente tém seu primeiro contato sistematizado com o futsal na escola. Diante disso, a
proposi¢do de estratégias como oficinas técnicas, momentos de experimentacdo orientada e
tutoria entre pares contribui para reduzir insegurangas, ampliar a percep¢ao de competéncia e
fortalecer o sentimento de pertencimento, elemento central para a permanéncia e o
engajamento nas praticas.

No que se refere a organizacdo dos papéis sociais e esportivos, a ressignificacdo do
modelo demanda uma formacao mais especifica e intencional. Embora a rotacdo de fungdes
tenha promovido maior engajamento e possibilitado a emergéncia de liderancas,
especialmente femininas, os registros indicam que alguns/algumas estudantes apresentaram
dificuldades em desempenhar papéis que exigem conhecimentos técnicos e tomada de
decisdo, como arbitragem e organizacdo tatica. Nesse sentido, a inclusdo de momentos
formativos prévios, acompanhados de materiais de apoio e mediacdo docente mais proxima,
contribui para qualificar essas experiéncias, transformando os papéis em espacgos efetivos de
aprendizagem, e ndo apenas em atribui¢des formais.

Outro aspecto relevante diz respeito ao fortalecimento da mediagdo docente como
elemento estruturante do processo pedagdgico. As evidéncias demonstram que a equidade de
género nao emerge espontaneamente, sendo resultado de intervengdes diretas, sistematicas e
intencionais do(a) professor(a), especialmente diante de situagdes de exclusdo, falas
discriminatorias e centralizacdo do jogo nos(as) estudantes mais habilidosos. Assim, a
ressignificagdo do MEE implica reconhecer o papel do docente como mediador critico, capaz
de promover ndo apenas a organizacao das atividades, mas também a problematizacao das
relagdes de poder e a constru¢do de um ambiente pautado no respeito, na cooperacao € na
justica pedagdgica.

Adicionalmente, a adogdo estratégica de regras inclusivas configura-se como um
importante mecanismo de enfrentamento das desigualdades. A pesquisa evidencia que
adaptagcdes, como a valorizagdo de agdes iniciadas por meninas, contribuiram para ampliar

sua participa¢do e reconhecimento no jogo. Tais estratégias devem ser compreendidas como
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recursos pedagogicos que visam equilibrar condi¢des desiguais de partida, promovendo a
colaboragdo e rompendo com a ldgica de monopolio técnico masculino.

Por fim, destaca-se a importdncia de promover o sentimento de afiliagdo e
pertencimento como principio organizador das praticas. Os dados indicam que a valorizagao
de diferentes formas de participacgdo, incluindo competéncias ndo motoras, como organizagao,
comunicacdo ¢ mediacdo de conflitos, possibilita que estudantes com distintos niveis de
habilidade se reconhecam como membros legitimos das equipes. Esse processo contribui para
o fortalecimento da autoestima, da autoconfianga e do engajamento, especialmente entre as
alunas, favorecendo a construgdo de um ambiente mais inclusivo e democratico.

Em sintese, as possibilidades de ressignificagio do Modelo de Educagdo Esportiva
emergem diretamente das experiéncias vividas e analisadas na pesquisa, apontando para a
necessidade de uma organizagao pedagdgica mais flexivel, intencional e sensivel as questdes
de género. Ao integrar ampliacdo do tempo pedagdgico, formagao para os papéis, mediagao
docente critica, regras inclusivas e promog¢ao do pertencimento, o ensino do futsal pode ser
ressignificado como um espaco de formagdo cidada, no qual as desigualdades sdo
problematizadas e progressivamente superadas, consolidando-se como um ambiente mais

equitativo, formativo e acessivel a todos os(as) estudantes.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo geral planejar, desenvolver e analisar de que
forma uma proposta de ensino do Futsal, fundamentada nos pressupostos do Modelo de
Educacao Esportiva, influencia as questdes de género nas aulas de Educacdo Fisica Escolar
nos Anos Finais do Ensino Fundamental. A partir dos resultados e discussdes apresentados,
torna-se possivel afirmar que a investigacdo alcangou seus objetivos, oferecendo
contribui¢cdes relevantes tanto para a compreensdo das relagdes de género no contexto
esportivo escolar quanto para o debate sobre metodologias pedagdgicas mais inclusivas.

As anélises realizadas reafirmam que o Futsal escolar permanece fortemente associado
a construgdes culturais que o vinculam a masculinidade, naturalizando a superioridade
masculina e restringindo a participagdo feminina. As percepgoes iniciais dos(as) estudantes
revelaram discursos e atitudes que refor¢am essas desigualdades, demonstrando que a escola,
ao mesmo tempo em que reproduz tais concepgdes, também pode se constituir como espago
privilegiado para questiond-las e transforma-las.

Ao longo da sequéncia didatica, observou-se que a organizacdo pedagogica proposta
contribuiu para deslocamentos significativos nas formas de participagdo e interacdo entre
os(as) estudantes. A estruturacdo das aulas em formato de temporada esportiva, a definigao
clara de regras e a rotatividade de papéis favoreceram um ambiente mais organizado,
cooperativo e participativo. Ainda que as mudancas ndo tenham ocorrido de maneira
homogénea ou imediata, os dados indicam ampliagdo do respeito mutuo, maior abertura ao
dialogo e reconhecimento progressivo da importancia de praticas mais equitativas.

A participagdo das meninas mostrou-se um dos aspectos mais sensiveis as
transformagdes observadas. A possibilidade de ocupar diferentes funcdes, para além do papel
de jogadora, contribuiu para o fortalecimento do sentimento de pertencimento, da
autoconfianga e da valorizacdo de suas contribuigdes. A pesquisa evidencia que a baixa
presenca feminina no Futsal escolar ndo se relaciona apenas a questdes técnicas, mas
sobretudo a barreiras simbolicas, sociais e culturais, que podem ser tensionadas por propostas
pedagogicas intencionalmente inclusivas.

Os resultados também permitem reconhecer as potencialidades do Modelo de
Educagao Esportiva, especialmente no que se refere a ampliacdo das formas de participagao,
ao fortalecimento do trabalho coletivo e a integracdo entre pratica e reflexdo. Ao mesmo
tempo, foram identificados limites importantes, como a resisténcia de parte dos(as) estudantes

as regras inclusivas, o tempo necessario para a organizagao das atividades e a permanéncia de
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esteredtipos de género que ndo se desfazem de maneira imediata. Esses aspectos reforcam a
compreensdo de que o modelo, por si s, ndo garante a superagao das desigualdades, exigindo
uma mediagao docente constante, critica e sensivel as dinamicas do grupo.

A partir das experiéncias vivenciadas e analisadas, torna-se evidente a necessidade de
pensar o ensino do Futsal de forma mais ampla, incorporando momentos sistematicos de
reflexdo, estratégias diferenciadas de aprendizagem e agdes pedagdgicas que enfrentem, de
maneira direta, as relagdes de poder presentes no cotidiano escolar. O papel do(a) professor(a)
revela-se central nesse processo, ndo apenas como organizador das atividades, mas como
mediador das intera¢des, dos conflitos e das aprendizagens sociais que emergem da pratica
esportiva.

Em sintese, a experiéncia investigada indica que o ensino do Futsal, quando planejado
e conduzido a partir de principios inclusivos, pode contribuir para a construgdo de relagdes
mais democraticas e respeitosas nas aulas de Educa¢do Fisica. Ainda que as transformagdes
ocorram de forma gradual e encontrem resisténcias, a pesquisa demonstra que ¢ possivel
tensionar desigualdades historicamente naturalizadas e ampliar as oportunidades de
participacdo, aprendizagem e reconhecimento para todos(as) os(as) estudantes. Dessa forma, a
Educagao Fisica Escolar reafirma seu potencial como espaco formativo, capaz de articular

esporte, reflexdo critica e compromisso com a equidade de género.
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ANEXOS
ANEXO A - Parecer Consubstanciado do CEP

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
MONTES CLAROS - @m“"’\“
UNIMONTES
PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EDUCACAD FISICA E EQUIDADE DE GEMERO:

Avaliando o Impacto do Modelo de Educacéo Esportiva nas Relagdes de Génerc no
Ensimo Fundameantal

Pesquisador: FREDERICO SANDER MAMNSUR MACHADO

Area Tematica:

VersBo: 1

CAAE: B4264124 6.0000.5146

instituigéo Proponente: Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMOMTES
Patrocinador Principal: Financiamanto Propric

DADOS DO PARECER
Himero do Parecer: 7.223.174

Apresentacio do Projeto:

As informactes elencadas mos campos deste parecer “Apresentacho do projeto”, "Objetivos da pesquisa®
“Avaliagido de riscos e beneficios® foram retiradas de dados & documentos inseridos pelos pesguisadores na
Plataforma Brasil.

0 presente projeto de pesquisa tem como objetive investigar possiveis infludncias do modelo de Educacio
Esportiva aplicado ao ensino do futsal nas guestbes de génerc emergentes nas aulss de Educacso Fisica,
eapecificaments nos Ancs Finais do Ensing Fundamental. A justificativa para esse estudo surge da
necessidade de enfrentar as persistentes desigualdades de género presentes no ambiente escolar, que se
refletem tanto em praticas pedagdgicas quants nas interactes socias entre o8 alunos. A esCold, COMO UM
microcosmo da sociedade, tende & reproduzir e reforgar essas desigualdades, o que toma essencial a
adogdo de abordagens que promovam a equidade de génerc. A pesguiss serd realizada em uma escola
plblica da cdade de Francisco Dumont, Minss Gerais, com uma turma do B ano, composta por 17 meninas
& 14 meninos, selecionada de forma intencienal devido & sua diversidade de género, gue oferece um
cendrio propicio pars analizar 8s interagdes antre os alunos. Com bass em uma metodokgia qualitativa
longitudinal, o estuds adotard & pesgquisa-a¢io como abordagem cantral, permitindo gue o pesquisedor néo
apenas observe, mas atue no

Endarago: Ao IDr Ful Braga sin- Prisdico 05, 2* andar, sala 308 . Campis. Univers Prof Daecy Ribero
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deservolvimentio das praficas pedagdgicas durante a intervengio. A coleta de dados serd feita por medo de
dois instrumentos: obaervacio parlicipante e entrevistas semiestruturadas. A observagio participants
permitird uma imers&o no cotidiano das aulss de EducagBo Fisica, registrando, em um didno de campo, as
atitudes. falas e comporamentos dos alunos durante a aplicacio do models de Educagio Esportiva. Ja as
entrevisias semiestruturadas, realizadas em grupo focal, buscaro captar as percepgies dos alunos sobre
as relagbes de género & & participacdo de meninos & meninas no contexto do futsal. A andlise dos dados
serd conduzidas por meic da técnica de andlise de conteddo, que permitird identificar padrbes & tendéncias

Cafifsiio do Pafesir. T7.208.174
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nas interagies & nas percepcdes dos alunocs, visando descobrir o que esta além das mensagens explicitas.

0 estudo buscard avaliar a eficécia do modelo de Educacio Esportiva em promover uma maior eguidade de
género, identificando seus limites & vantagens no contexto des aulas de futsal. Ao final, o projeto pretends
propor novas possibilidades de ressignificacdo do modelo no ensino do futsal, com o intuite de construir
praticas pedagdgicas que reduzam as desigusidades de género e promovam um amblente escolar mais
imclusivo e igualitdric. Essa pesquisa espera contribuir para o avango de praticas pedagdgicas que
fomentem a igualdade de génerc nas escolas, slinhando-se &3 diretrizes da BNCC & &3 pollticas
educacionats & socials em vigor, promavendos uma educagdo flsica gue valorize a participagho equitativa & o
respeits entre os géneros.

Objetive da Pesquisa:

Segundo os pesguisadores:

Objetivo Primario: Planejar, desemvolver & analisar como uma proposta de ensino para o futsal, a partir dos
pressupostos do modelo de Educacio Esportiva, influencia as questbes de género presentes am aulas de
Educacéo Flsica escolar nos Anos Finais do Ensino Fundamentsl.

Objetivos Secundarios:

- Descrever a catagoria de género no percurso histénico da Educacho Flsica Escolar;

- Identificar & analisar as percapgbes dos sujeilos da peaquisa acerca do models de Edwucacio Esportiva;

- Avaliar a atitude dos alunos sobre &3 relagdes de género no ambiente escolar, apds a realizacko da
unidade didatica;

- Analisar e discutir & participacio das meninas durante a unidade didatica:

- Avaliar s wantagens & os limites do modelo de Educecio Esportiva sobre &s relagfes de génerc nas aulas
de Educagio Fisica, da modalidade do Futsal;

Endarogo: A Dr Rl Braga sin- Prédio 05, 2* andar, sala 208 . Campass Univers Prof Daroy Ribeiro

Balrro:  Wila Mauriotia CEP: 39.801-D8%
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- Propor, & partir dos proprios resultados da pesquisa, possibilidades de ressignificacdo para o

Cosirifuiezio do Paseser. T.208.174

desenvolvimento do referido modelo no ensine do Futsal.

Avallagdo dos Riscos & Beneficlos:

Conforme o5 pesquisadores, o projeto envolve os seguintes riscos & beneficios:

Riscos: "Esta pesquisa apresenta riscos minimos aos participantes, uma vez gue ndo envolve
procedimentos invasives ou gue coloquem em nsco sua integrdade fisica. Mo entanto, 580 reconhecidos os
possiveis desconfortos emocionais qua podem surgir 2o lidar com questées de génerc e desigualdade.
especialments am um ambéente escolar. Para mitigar esses riscos, serd oferecido um ambientes seguro &
acolhedsr para que o8 aluncs possam eXpressar suas opinkdes @ sentimentos. O pesquisador também
estard atento a possiveis sinals de desconforio ou resisténcia dos parficipantes, intermompendo a coleta de
dados se necessano.”

Beneficios: A pesquisa pode trazer diversos beneficios tanto para o campo académico quanto para o
ambiente escolar. Ela pode contribuir para o desenvolvimento de prétices pedagbgicas mais inclusivas,
promovendo a igualdade de género nas aulss de Educacio Fisica. O uso do modelo de Educegdo Esportiva
pode sjudar & crar estratégias que incentivem a participagio eguitativa de meninos & meninas, rompends
com esteredtipos de género. Os participantes podem vivenciar um ambdente de aprendizado mais inclusivo &
colaborativo, 0 que pode aumentar a suicestima e o senso de periencimento, especialments entre as
mieninas. Aldm disas, os aluncs poderfo desenvolver habilidades socials como empatia, cooperacis &
respeito, que podem impactar positivaments suas interagbes fora da escola. Por fim, a pesquisa pode
fomecer dados waliosos para educedores, auxiliando na reformulacio de suas praticas de ensino am relagio
A8 dindrnicas de género.®

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesgulsa:

O projeto apresenta relevincia clentifica e social, com metodologia capaz de responder os objetivos
propostos. Trata-se de uma pesquisa relevante. que aborda tema inovados, investigar a influéncia do
miodele de Educacio Esportiva nas questbes de género nes aulss de Educacio Fisica dos Anos Finals do
Ensino Fundamental, com proposta emengente & investigacho poderd trazer resultados imponantes para
ares.

Conslderagbes sobre os Termos de apresentagio cbrigatdria:
O documentos de cardter obrgatdnio foram apresentsdos g estio adequados.

Endarego: A Dr Rul Braga sin- Pridio 05, 2* andar, sala 208 . Campus Univers Prof Daroy Ribeiro
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Recomendagbes:

1 - Apresentar relatdro final da pesquisa, até 30 dias apbs o términe da mesma, por meio da Plataforma
Brasil, em “enviar notificagio”.

2 - Infarmar a0 CEP da Unimontes de todos os efeitos adversas ou fatos relevantes.

3 - Comumnicar o CEP da Unimontes caso & pesquisa saja suspensa oU encemada antes do prevista, estando
os motivos expressos no relatdno final a ser apresentado.

4 - Prowidenciar o TCLE e o TALE (ge for 0 caso) em duas vias: uma ficard com o pesquissdor @ a oulra com
o participante da pesguisa.

5 - Atentar gue, em conformidade com & Carta Circulsr n® 0032011/CONEP/ICHE & Resolugio 4866/ 2, faz-
s& obrigatdria a rubrica em todas as paginas do TCLEMALE pelo participants de pesquisa ou responsdvel
legal & pelo pesguisador.

G - Inserir o enderego do CEP mo TCLE:

Pri-Refona de Pesquisa - Comité de Etica em Pesguisa Envolvendo Seres Humanos ; CEP/Unimonteas,
Av_ Ov. Rui Braga, s/n - Prédio 05 - 2* andar. Campus Universitario Prof. Darcy Ribsiro. Vila Maurnicéia,
Montes Claros ; MG - Brasil. CEP: 30401-0849.

T - Arguivar o TCLE assinado pelo participante da pesgquisa por cinco ancs, conforme orientagio da COMEP
na Rescluglo 466/12: *manter os dados da pesquisa em arquive, fisico ou digital, scb sua guarda &
responsabilidade, por um periodo de 5 anos apds o término da pesquisa®.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequaghes:
M&o foram identificedos dbices &icos nesse esbudo.

Conslderagbes Finals a critério do CEP:

O projeto respeita os preceitos &ticos da pesguisa envolvendo seres humanos, sendo assim somos
favordveis & aprovagio do mMesmo.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relaclonados:

Tipo Documento Arquivo Postageam Aurtor Situagso
ormagBes Basicas | PE_TNFORMACOES BACITAS B0 F | S ons cako
do ROJETO 2443330 11:49:53
1EEE§ ian'nm o IEE_BEEIM% [~ 23102024 |FREDERIGD AaID
Assentimenio ! 11:448:14 | SAMDER MANSUR
Justificativa de MACHADO
Ausdncia

Endereco: A Dir Ful Braga sin- Prédio 05, Z° andar, sala 205 . Campus. Univers Prof Darcy Ribero

Bairro:  Vila Mauniotia CEP: 30.401-085
UF: MG Municiplo: MOMNTES CLAROS
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TCLE / Termos de | TCLE_sssinado0002 pdf 2312024 |FREDERICO Aaito
Assentimento 114806 |SANDER MANSUR
Justificativa de MACHADO
LALEEncie : _ :
TCLE ! Termos de | TCLE_assinado000 pdf 23102024 |FREDERICO Acaito
Assentimento | 11:48:58 |[SANDER MANSUR
Justificativa de MACHADO
Ausdncia
Tlermos oe | TALE_assnadonis pdl ZalZn2d |FREDERIGE ACaito
Aszsantimento 11:48:46 |SANDER MANSUR
Justificativa de MACHADO
Ausdncis
TCLE / Termos de | TALE_assinadoDD02. pdf 2312024 |FREDERICO Aaito
Aszsantimento 11:48:36 |SANDER MANSUR
Justificativa de MACHADO
LAueEncia i _ .
TCLE [ Termos de | TALE _assinadoDDi . pdf 23102024 |FREDERICO Acaito
Assentimento | 11:48:18 |[SANDER MANSUR
Justificativa de MACHADO
Ausdncis
Bracan 0e Termo_oe_Loncordanca.pdr Za102024 |FREDERIGD A0
concordéncia 11:45:54 |SANDER MANSUR
MACHADD
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pd! FETEIFI I Acaito
11:4507 |SANDER MANSUR
MACHADD
Projeto Detalhada /! | Progeto CEP_Linemontes_pdf 2312024 [FREDERICO Acaito
Brochura 11:43:32 |SANDER MAMSUR
Investigador MACHADOD
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreclagio da CONEP:
M&o
MONTES CLAROSE, 15 de Novembro de 2024
Assingdo por:
Carlos Alberto Quintio Rodrigues
[Coordenadoria))
Enderago: A Dr Ful Braga sin- Prédio 05, 7 andar, =ala 208 . Campus Univers Prof Deecy Ribero
Bairra:  Vila Mauriotia CEP: 39.801-08%
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APENDICES

APENDICE A - CAPITULO DE LIVRO

Tipo de produto: Capitulo de livro

Referéncia: SILVA, Cassia Patricia Vieira Da; MANSUR, Frederico Sander. Entre
estereotipos e a inclusdo: género e educacao fisica no contexto escolar. In: ALVES, Rogério
Othon Teixeira; SILVA, Nayra Suze Souza e (Orgs.). Problematicas da Educacgiao Fisica:
ensaios a partir do ProEF-UNIMONTES, Volume 02. Montes Claros: Universidade
Estadual de Montes Claros — Unimontes, 2025. p. 25-32.

Figura 1 - Capa do livro publicado

PROBLEMATICAS DA EDUCACAO FiSICA:
ENSAIOS A PARTIR DO PROEF-UNIMONTES - Volume 2
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APENDICE B - RESUMO SIMPLES

Tipo de produto: Resumo simples — Relato de experiéncia

Referéncia: SILVA, Cassia Patricia Vieira Da; MANSUR, Frederico Sander. Educacdo Fisica Escolar:
Equidade De Género Em Jogo. Anais do Simpoésio de Pesquisa em Educacao Fisica e do I Encontro
do ProEF/Unimontes — ENPRO. RENEF - Revista Eletronica Nacional de Educacio Fisica.
Montes Claros (MG), —v. 6, n.9, pp. 01-32, out. 2024.

Figura 2 - Resumo simples publicado
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1° Encontro do ProEF Unimontes

EDUCAGCAO FiSICA ESCOLAR: EQUIDADE DE GENERO EM
JOGO

Cassia Patricla Vieira da Silva " 0008-0003-0040-5303 g’ httpoiflattes. crpg. b 19314627 36625106
Universidade Estadual de Montes Claros — UNIMONTES, Montes Claros (MG), Brasil
cassia_patriciai@educacso.mg.gov_br

Frederico Sander Mansur Machado " 0000-0003-2295-0894 g’ http:iflates.cnpg. br' 08334065061 70203
Universidade Estadual de Montes Claros — UNIMONTES, Montes Claros (MG), Brasil
frederico.machado@@unimontes. br

RESUMO

Ao longo da histdria, as mulheres foram frequentemente relegadas a posiches inferiores em diferentes esferas
da sockedade, resultado de uma educacio desigual entre os géneros. Essa realidade perpetuou & crenga de
que homens e mulheres possuem capacidades distintas, levando & marginalizagéo feminina. Hoje, embora
tenhamos avangado, essas diferengas ainda s8o vislvels, inclusive nas escolas. Mo ambente da Educegio
Fisica Escolar, praticas discriminatdrias de género ainda sdo comuns, prejudicando especisiments a
participagio das meninas. O objetivo deste relato é abordar a importincia da Educacio Fisica como um
espago de promogio da equidade de género que possibilite a participacio justa & igualtaria. Durante as sulas,
foi cbeerveda & predominincia de atiludes preconceftuoses por parte dos menincs, que freguentements
subestimavam as habiidades das meninas, restringindo sua participa¢io nes atividades. Para enfrentar essa
situscdo, foram promovidas discussdes em sala sobre os esteredtipos de género presentes Nos esportes e
na sockedade. As sulas praticas foram organizadas de forma a promover & participecio igusliténa de ambos
s géneros. Rodas de corversa complementaram as atividades praticas, abrindo espaco para reflexio sobre
o respeito entre os géneros. Essa expenéncia demonstrou gue a abordagem das guestbes de género nas
aulas de Educacio Fisica & essencial para promowver um ambéente inclusivo. Ao problematizar esteredtipos &
incentivar a participagio eguitativa. notou-se melhora considerdvel no relacionamento entre meninos
meninas, sumentando & confianga das alunas em suas habilidades. Mo entanto, percebe-se que ainda s&o
mecessdras a¢les planejadss e continuss, buscando discutir, problematizar e superar preconceitos de
oénero, gue tendem a afetsr negativaments &5 wivencias nes sulas de EducacBo Fisica. Dessa forma a
Educagho Fisica Escolar pode se tomar um espaco de combate & discriminacio de género e de construgio
de relaghes mais justas e igualitarias.

Palavras-chave: Equidade de género. Educecio fisica escolar. Participagio igualitéria.
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APENDICE C - RESUMO SIMPLES

Tipo de produto: Resumo simples — Relato de experiéncia

Referéncia: SILVA, Cassia Patricia Vieira Da; MANSUR, Frederico Sander. Rola bola e relagdes de
género: as consequéncias do abandono pedagoégico na Educagao Fisica Escolar. Anais do Simpdsio de
Pesquisa em Educacdo Fisica e do I Encontro do ProEF/Unimontes — ENPRO. RENEF - Revista
Eletronica Nacional de Educacao Fisica. Montes Claros (MG), —v. 6, n.9, pp. 01-32, out. 2024.

Figura 3 - Resumo simples publicado
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ROLA BOLA E RELAGOES DE GENERO: AS CONSEQUENCIAS
DO ABANDONO PEDAGOGICO NA EDUCAGAO FiSICA
ESCOLAR

Cassia Patricla Vielra Da Silva "~ 0008-0003-0840-5303 @'I‘rnp:l.'lanaa.uw.brh 8314627 36625106
Universidade Estadual de Montes Claros — UNIMONTES, Montes Claros (MG), Brasil
caasia_patricia@educacsn. mg.gov_br

Frederico Sander Mansur Machado = 0000-0003-2295-0854 ﬁ hetpoiflattes. cnpg.br' 09334065061 70203
Universidade Estadual de Montes Claros — UNIMONTES, Montes Claros (MG), Brasil
frederico.machadof@unimontes . br

RESUMO

A Educagio Fisica Escolar desempenha um papel essencial no desenvobvimento fisico e social dos alunos.
Mo entanto, & pratica do “rola bola®, em que o professor apenas disponibiiza o maternial sem direcionamento

, resulta no abandono do papel fomativo da discipina. Com o “rola bols®, os menincs geralmente
dominam esportes como fulsal, enguanto a8 meninas ficam marginalizadas ou preferem atividades menos
competitivas. Esea falla de direcionemento acaba fortalecando a ideia de gue esportes mais intensos s&0
“coisa de mening®, enguanto as menings s&o vistas como menos capazes ou desinteressades. O objetivo
deste relato fol analisar as consequéncias do abandono pedagdgico nas relactes de género. Ao iniciar a
docéncia em wma instituigio de ensino, & metodologia aplicada envolveu, inkciaimente, & observagio das
turmas e suas dindmicas. Verificou-se uma clara dvisfo de génercs, onde 0S8 mMeninos dominavem os
esportes competitives, @ as meninas eram exclidas ou mitavam-se a atividades menos exigentes. A faka
de interven;io pedepdgica reforcava a viso de que os esportes mas intensos pertencem &0s mennos,
subestimando a8 meninas. A segunda etapa inchuiu a mplementagho de atividades mistss e cooperativas,
akém de discussdes sobre igualdade de género, visando desconstruir esteredtipos e promover respeito mdbuo.
Todos os alunos foram incentivedos & paricipar das atividedes de manera equitativa. Os resultados
mostraram gue a pratica do *rola bola® perpetua a exdusdo de mennas e a ideia de que os meninos 580 mais
&plos 8 esportes competitivos. Wo entanto, ao introduzir praticas mais indusivas & estruturedss, houve uma
mudanga significativa: as meninas passaram a participar stivamente & 0s meninos demonsiraram mais
respaito pelas colegas. A conclusfo reforga & necessidade de um planejamento pedagbgico adequada para
garantr relagfes de gémero justas e inclusives, promovendo o desenvolvimento integral de todos os
estudantes na Educagio Fisica.

Palavras-chawe: Relagies de género. Educe¢io fisica escolar. Participag8o igualitéria.  Abandono
pedagigico.
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Figura 4 - Resumo simples publicado
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Introdugao: O modele de Educagao Esportiva busca promover vivencias esportivas significativas e
inclusivas, nas guais o5 estudantes assumeam papéis variados que extrapolam a pratica competitiva. Mos
jogos interclasses escolares, historicamente observa-se a exclusdo de alunos com menar habilidade
esportiva, gue acabam nao participando das atividades e percebem o evento como um periodo de
afastamento. Fara enfrentar esse desafio, foi desenvolvido um projeto de interclassa fundamentado
nessa madelo, envolvando todos os alunos da escola ao longo de seis semanas. Objetivo: Relatar uma
expeTiéncia pedagagica nos Jogos Interclasses, basesda no Modelo de Educacso Esportiva, visando a
inclusao, a diversidade de papéis estudantis & a integragao escolar. Descrican da experiéncia; As
primeiras cinco samanas de Jogos Interclasses da Escola Estadual Francisco Dumont foram marcadas
Coma peniodo preparatono em que os slunas tiveram a oportunidade de vivenciar diferentes modalidades
na prética, antes da Fase Competitiva. Na sexta semana realizou-se a fase competitiva da intensengan,
caracterizada como o cantro dos logos Interclasses. Mela, os alunos participaram ativamente do
processd de elaboragao e realizacdo nao somente dos kogos, mas também com a abertura marcada por
apresentagbes artisticas de danga e ginastica. Cada turma construiu sua identidade, além de elabarar
coletivamente o regulamento da competigao. A organizagdo dos logos foi realizada pelos prdprios
Flunas, distribuides em equipes de midia, comunicagaa, arbitragem e auxiliares gerais. A experiéncia
demonstrou atto nivel de engajamento, participagao diversificada e valorizagdo de diferentes talentos,
permitindo o5 alunos s& envolvassem em fungdes diversas. Consideragdes finais: O resultado foi uma
integragao ampla, em confraste com interclasses anteriores, reafirmando o potencial do Modelo da
Educacdo Esportiva para democratizar a pratica esportiva, estimular a expressao artistica e fortalecer os
vinculos escolares.
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RESUMO

Historicamente, a participagao feminina no esporte tem sido marcada por processos de
exclusdo sustentados por estereotipos de género, normas institucionais e concepgdes culturais
que associam determinadas modalidades esportivas a masculinidade. No contexto escolar, tais
desigualdades ainda se manifestam de forma significativa, especialmente em modalidades
como o futsal. Diante desse cendrio, o presente estudo teve como objetivo analisar as
experiéncias relacionadas a equidade de género vivenciadas por alunas de uma escola estadual
do Norte de Minas Gerais participantes da etapa microrregional dos Jogos Escolares de Minas
Gerais (JEMG), nos anos de 2023 e 2024, na modalidade futsal. A pesquisa caracteriza-se
como qualitativa, de natureza descritiva, configurando-se como um relato de experiéncia, com
utilizacdo adaptada da metodologia de grupo focal. Participaram do estudo 17 alunas, com
idades entre 13 e 17 anos, cujos depoimentos foram analisados por meio da técnica de analise
de conteudo tematica. Os resultados evidenciam a persisténcia de esteredtipos de género,
preconceitos relacionados a sexualidade, criticas aos padroes de vestimenta, falta de apoio de
colegas e familiares, além de desafios institucionais enfrentados tanto pelas atletas quanto
pela professora responsavel. Apesar das adversidades, emergem trajetérias marcadas por
superacdo, empoderamento, fortalecimento da autoestima e construcdo de redes de apoio,
indicando o potencial transformador do esporte no ambiente escolar. Conclui-se que a
participagdo no JEMG contribuiu significativamente para a ressignificacdo das identidades
das alunas, estimulando maior engajamento esportivo e promovendo a equidade de género. O
estudo reforga a importancia de politicas institucionais e praticas pedagdgicas intencionais
que favorecam a inclusdo e a valorizagdo da participagcdo feminina no esporte escolar.
Palavras chave: Educacio Fisica Escolar; Relagdes de Género; Jogos Escolares; Esporte.
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INTRODUCAO

Historicamente, as mulheres foram sistematicamente excluidas do ambiente esportivo.
A fundamentagdo desse processo, por vezes acompanhada de provisionamento legal, se
alicercou no discurso da menor aptiddo para a pratica esportiva, especialmente nas
modalidades com maior exigéncia de "forca" ou "agilidade. Conforme analisa Silva (2015),
tal exclusdo foi institucionalizada por meio de dispositivos normativos que, por mais de
quatro décadas, interditaram a participagdo feminina em determinadas modalidades
esportivas, fundamentando-se em concepcdes de género hegemodnicas no periodo.
Inicialmente, o Decreto-Lei n.° 3.199, de 14 de abril de 1941, estabelecia restricdes explicitas
a pratica de esportes pelas mulheres, proibindo aquelas modalidades consideradas
“incompativeis com a sua natureza” (Brasil, 1941), em consonancia com a ideologia politica e
cientifica dominante da época. Posteriormente, em 1965, durante o regime militar, a
Deliberagdo n.° 7 do Conselho Nacional de Desportos (CND) — 6rgdo extinto em 1993 —
consolidou a exclusdo feminina ao delimitar, em seu artigo 54, a lista de modalidades vedadas
as mulheres, entre elas o Futebol, as Lutas, o Halterofilismo, o Polo Aquéatico, o Rugby ¢ o
Beisebol (Brasil, 1965).

Estudos indicam que, ao longo da histéria, o esporte foi, em grande parte, construido
como um espaco eminentemente masculino, associado a valores como competi¢do, forca
fisica e habilidade técnica (Goellner, 2005). Desde o final do século XIX e inicio do século
XX, existia a crenga de que a pratica esportiva era incompativel com a "natureza feminina",
sendo considerada uma atividade mais voltada para os homens, ou até mesmo prejudicial a
satude das mulheres (Hargreaves, 2002). No Brasil, durante décadas, a participacdo feminina
em esportes como o futebol e o futsal foi desencorajada e até mesmo impedida por normas e
costumes sociais. Esse cenario contribuiu para consolidar um imaginario coletivo marcado
pela ideia de fragilidade e submissdo das mulheres, representacdo que, em muitos contextos,
ainda se mantém presente (Silva, 2015).

Na perspectiva de Martins e Reis (2024), a presenca de meninas € mulheres no esporte
ainda ¢ bastante reduzida, resultado de esteredtipos culturais e de obstaculos estruturais que
limitam suas oportunidades. Ainda de acordo com as autoras, no contexto escolar, que
desempenha papel central na formagdo de interesses e habitos, essas desigualdades tornam-se
evidentes nas aulas de Educacdo Fisica, onde a participacdo feminina ¢ frequentemente
menor. Esse cenario evidencia a necessidade de ac¢des intencionais que promovam a equidade

desde os primeiros anos da vida escolar.
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Nesse contexto de promog¢ao da equidade de género nas acdes relacionadas a Escola,
os Jogos Escolares de Minas Gerais (JEMG) se destacam como uma das maiores competigdes
esportivas escolares do Brasil, reunindo anualmente estudantes de diferentes municipios do
estado e oferecendo uma plataforma para o desenvolvimento fisico, social e cultural dos
jovens. Em seu formato, o JEMG visa proporcionar oportunidades de inclusdo e formacao
cidada através do esporte, permitindo que criancas e adolescentes possam se expressar,
desenvolver habilidades e estabelecer conexdes interpessoais por meio da pratica esportiva
(Minas Gerais, 2017). Contudo, apesar dos avangos em termos de igualdade de oportunidades,
ainda existem barreiras significativas relacionadas as desigualdades de género dentro dessas
competicdes. A participagdo feminina, especialmente em modalidades histéricas como o
futsal, continua sendo marcada por desafios e estigmas que refletem uma estrutura social mais
ampla e patriarcal.

Embora o futsal seja amplamente reconhecido como uma modalidade
predominantemente masculina, observa-se, nos ultimos anos, um crescente interesse e
engajamento de meninas na participacao das atividades e competicdes escolares. No entanto,
as mulheres que se dedicam a esse esporte ainda enfrentam resisténcia tanto por parte de
colegas, como de professores e até da sociedade em geral. A participacdo feminina no Futsal
escolar, portanto, ainda € vista por muitos como um campo de luta constante, onde as meninas
buscam conquistar seu espaco em uma modalidade muitas vezes considerada “exclusiva” aos
meninos (Knijnik, 2004). Essas alunas-atletas enfrentam a necessidade de validar suas
capacidades, desafiando esteredtipos de fragilidade e desinteresse pelo esporte, muitas vezes
lidando com um contexto de falta de apoio e incentivo.

Nos Jogos Escolares de Minas Gerais, a experiéncia das meninas que competem na
modalidade futsal ¢ multifacetada e complexa. Mesmo diante das politicas de inclusdo, ainda
existem fatores que limitam seu pleno engajamento, como a falta de estrutura adequada, as
desigualdades no tratamento entre os sexos e a persisténcia de estigmas sobre o "papel" das
mulheres no esporte. Além disso, as meninas precisam lidar com a pressao de corresponder as
expectativas de um esporte marcado pela predomindncia masculina, a0 mesmo tempo em que
buscam afirmar suas identidades enquanto atletas, longe dos esteredtipos e das limitagdes
impostas pela sociedade.

Nesse contexto, este estudo buscou analisar as experiéncias associadas a equidade de
género de alunas de uma escola estadual do Norte de Minas Gerais que participaram da etapa
microrregional do JEMG nos anos de 2023 e 2024 na modalidade futsal. A pesquisa busca

entender como essas jovens vivenciam as dindmicas da competicdo e a pratica esportiva
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dentro do contexto escolar, além de explorar como suas trajetérias esportivas podem
contribuir para a constru¢do de uma nova cultura esportiva, mais inclusiva e igualitaria.

Ao examinar essas experiéncias, o estudo também reflete sobre os desafios
enfrentados pelas meninas no esporte e as possibilidades para fomentar a equidade de género
nas praticas esportivas escolares. Em um cendrio onde o esporte ainda ¢ um terreno de luta
por reconhecimento e legitimidade para as mulheres, compreender essas dindmicas € essencial
para promover um ambiente de inclusdo real, onde todas as modalidades esportivas possam
ser acessiveis e respeitadas, independentemente do género. Assim, este trabalho busca
contribuir para o fortalecimento da discussdo sobre género no esporte escolar, ressaltando a
importancia da visibilidade e da valorizagdo das meninas no futsal e em outras modalidades

esportivas.

Procedimentos Metodologicos

A presente pesquisa, caracteriza-se como um estudo qualitativo de relato de
experiéncia, de natureza descritiva, conduzida em novembro de 2024, durante uma reunido
destinada a avaliagdo da participacdo no Jogos Escolares de Minas Gerais (JEMG).
Participaram 17 alunas, com idade entre 13 e 17 anos, regularmente matriculadas em escola
estadual localizada no Norte de Minas Gerais, todas integrantes das equipes de futsal
feminino que competiram nos anos de 2023 e 2024. A reunido ocorreu nas dependéncias da
propria escola e adaptou a metodologia de grupo focal, conforme delineado por Bardin
(2011), permitindo um debate aberto e coletivo sobre as experiéncias vivenciadas pelas
participantes.

A adaptagdo do método do grupo focal para estimular a troca de experiéncias
vivenciadas pelas participantes viabilizou um ambiente propicio ao compartilhamento de
percepcodes, facilitando a compreensao aprofundada dos fendmenos estudados. Ao adaptar-se
o método para uma situacdo da pratica pedagdgica da docente foi possivel planejar
cuidadosamente o processo, criando um ambiente adequado para atender as necessidades das
participantes (Bardin, 2011).

Para a conducdo do grupo focal, a professora elaborou questdes com o objetivo de
conduzir as participantes a reflexdo acerca das suas experiéncias individuais e coletivas no
Futsal escolar, os desafios enfrentados, as percep¢des sobre a participacdo feminina na

modalidade e as implicagdes dessa experiéncia em suas vidas pessoais e académicas. A
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moderagdo foi realizada de forma ndo diretiva, buscando estimular a expressdo livre e
espontanea das participantes.

As sessdes foram gravadas com o consentimento prévio das participantes e
posteriormente transcritas na integra para analise. A analise dos dados seguiu a técnica de
analise de conteudo tematica, conforme proposta por Bardin (2011), permitindo a
identificacdo de categorias e subcategorias que refletissem as principais tematicas emergentes
das discussoes.

A utilizacdo do grupo focal como técnica de coleta de dados permitiu uma
compreensdo aprofundada das experiéncias e percepgdes das alunas participantes, oferecendo
subsidios valiosos para a analise das dinamicas de género no contexto do Futsal escolar ¢
contribuindo para o desenvolvimento de estratégias que promovam a equidade ¢ a inclusao no

esporte escolar.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A anélise dos dados foi realizada a partir da técnica de analise de conteudo tematica,
conforme sistematizada por Bardin (2011), possibilitando um exame minucioso e
interpretativo dos discursos produzidos pelas participantes no grupo focal. Esse procedimento
metodologico permitiu organizar, codificar e interpretar os dados de forma sistematica,
favorecendo a identificacdo de categorias e subcategorias analiticas que expressam as
principais tematicas emergentes relacionadas as experiéncias, percepcoes e significados
atribuidos pelas alunas as aulas de Educagao Fisica.

As categorias construidas a partir do corpus empirico evidenciam nao apenas padrdes
recorrentes nos discursos, mas também tensdes, avancos e contradi¢cdes presentes nas relagdes
de género no contexto escolar. A analise tematica possibilitou compreender como essas alunas
percebem sua participagdo, reconhecimento e pertencimento nas praticas corporais,
especialmente no que se refere as vivéncias esportivas mediadas pelo Modelo de Educacao
Esportiva.

A discussdo dos resultados foi conduzida de maneira articulada entre os relatos das
participantes e os referenciais tedricos da area, buscando interpretar os dados para além de
uma descricdo superficial. Assim, os depoimentos das alunas sdo compreendidos como
producdes sociais e culturais, atravessadas por normas, esteredtipos € expectativas de género
historicamente construidas no ambito da Educac¢ao Fisica escolar.

Dessa forma, cada categoria identificada ¢ discutida de maneira aprofundada,

estabelecendo didlogos com estudos que abordam género, esporte e a Educagao Fisica escolar.
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Esse movimento analitico permite evidenciar em que medida as experiéncias relatadas pelas
alunas apontam para processos de reproducdo ou de ruptura com praticas excludentes,
contribuindo para a compreensdo do impacto pedagdgico do modelo adotado na promocgao de

relagdes mais equitativas no ambiente escolar.

Estereotipos de Género e a Invisibilidade da Atuacio Feminina

Os depoimentos das alunas evidenciam, de forma contundente, a persisténcia de
esteredtipos de género no contexto do Futsal escolar, revelando que tais concepgdes ainda se
fazem presentes desde os primeiros contatos das meninas com a pratica esportiva. Expressoes
como “quem joga bola é homem”, “menina joga é volei” ou “menina que joga bola fica
igual homem” aparecem de maneira recorrente nos relatos e demonstram como o esporte,
especialmente o futsal, ¢ socialmente construido como um espago predominantemente
masculino. Essas falas ndo apenas desestimulam a participagdo feminina, mas também
funcionam como mecanismos simbolicos de legitimagdo da exclusdo das meninas, reforgando
fronteiras de género historicamente naturalizadas.

Nesse sentido, o relato da aluna 15 ¢ emblematico ao afirmar: “A gente ainda ouve
muito que futsal é coisa de menino, que as meninas ndo deveriam jogar, que jogamos feio.
Isso desmotiva, mas a gente insiste” (Aluna 15, 2023). A fala explicita, a0 mesmo tempo, o
peso do preconceito vivenciado no cotidiano escolar e a resisténcia das alunas frente a essas
imposicoes sociais. Tal resisténcia, contudo, ndo elimina os impactos negativos desses
discursos, que frequentemente afetam a motivacdo, a autoconfianga e o sentimento de
pertencimento das meninas ao espago esportivo.

Esses achados dialogam com Knijnik (2004), ao apontar que os discursos que
associam o futebol e suas variagdes ao universo masculino integram um repertorio simbolico
amplamente disseminado na cultura esportiva brasileira. Esse repertdrio atua como um fator
limitante ao acesso e a permanéncia das mulheres em modalidades historicamente dominadas
por homens, contribuindo para a construcdo de identidades femininas marcadas pela exclusdo,
pela desvalorizacao e pela constante necessidade de legitimacao de suas capacidades (Knijnik,
2003).

Além disso, os dados revelam que mesmo comentdrios aparentemente positivos
podem carregar significados ambiguos e reforgar hierarquias de género. A aluna 05 relatou:
“alguns colegas até elogiavam dizendo “vocé joga bola igual homem’, mas, para nos, isso
era uma forma sutil de dizer que as mulheres ndo deveriam ter habilidade para jogar”

(Aluna 05, 2023). Esse tipo de elogio, embora possa ser interpretado superficialmente como
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reconhecimento de desempenho, reafirma a ideia de que a habilidade esportiva ¢ uma
caracteristica masculina, ¢ que, quando uma menina se destaca, o faz por se aproximar de um
padrao considerado masculino.

Hargreaves (2002) contribui para essa discussdo ao afirmar que a nogdo de
inferioridade feminina no esporte esta profundamente enraizada em uma cultura esportiva que
historicamente privilegia o desempenho masculino, tanto em termos de visibilidade quanto de
valorizacdo simbolica. Assim, as conquistas das mulheres tendem a ser relativizadas,
comparadas ou validadas apenas quando associadas a pardmetros masculinos de exceléncia.
Flores e Silva (2011) reforgcam esse entendimento ao demonstrarem que, apesar do aumento
da participagdo feminina no esporte, os paradigmas de gé€nero continuam a limitar o
reconhecimento pleno das atletas, perpetuando praticas excludentes e desigualdades
estruturais.

Dessa forma, os esteredtipos de género identificados nos relatos das alunas nio apenas
moldam expectativas sociais sobre o desempenho feminino no futsal, mas também se
configuram como barreiras concretas a constru¢ao da autoestima, da identidade esportiva e do
protagonismo das jovens. Esses elementos evidenciam a necessidade de intervengdes
pedagogicas intencionais, como as propostas pelo Modelo de Educacao Esportiva, capazes de
problematizar tais discursos e promover ambientes mais inclusivos, nos quais meninas e

meninos possam vivenciar o esporte em condigoes reais de equidade.

Desafios a Equidade: Sexualidade, Vestimenta e Identidade no Futsal escolar

Outro aspecto amplamente relatado pelas alunas refere-se ao preconceito vinculado a
sexualidade, frequentemente associado a pratica do futsal por meninas no contexto escolar. Os
depoimentos evidenciam que a participacdo feminina nessa modalidade ainda ¢ atravessada
por estigmas que relacionam, de maneira preconceituosa, a escolha esportiva a orientacao
sexual. A aluna 03 declarou: “a gente escuta muito que menina que joga futsal é sapatdo. Isso
afasta algumas meninas do esporte” (Aluna 03, 2023). Essa fala revela como o ambiente
esportivo pode se tornar um espaco de vigilancia e julgamento moral, no qual as jovens sao
constantemente expostas a rotulos que extrapolam o ambito da pratica esportiva.

Conforme aponta Coakley (2001), esse tipo de estigma atua como um poderoso fator
de desestimulo a participagdo feminina, uma vez que cria um clima hostil e excludente, no
qual as meninas passam a ser avaliadas ndo apenas por suas habilidades técnicas ou pelo
engajamento nas atividades, mas também por suposi¢des acerca de sua identidade e

orientacdo sexual. Tal dindmica contribui para o afastamento de muitas alunas do esporte,
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reforcando processos de autoexclusdo motivados pelo medo do julgamento social e da
discriminacgao.

A literatura especializada indica, ainda, que esses preconceitos estdo profundamente
relacionados a construgdo cultural do corpo feminino. Historicamente associado a delicadeza,
a fragilidade e a passividade, o corpo da mulher ¢ frequentemente percebido como
incompativel com praticas esportivas que exigem forca, contato fisico e competitividade,
como o futsal. Daolio (1995) e Jaco (2012) destacam que essa concepgao limita as
possibilidades de atuacdo das mulheres no esporte, ao estabelecer padrdes corporais e
comportamentais rigidos que deslegitimam a presen¢a feminina em modalidades consideradas
“masculinas”. Nesse contexto, qualquer ruptura com esses padrdes tende a ser interpretada
como desvio, alimentando estigmas relacionados a sexualidade.

Além do preconceito vinculado & orientagdo sexual, as alunas também relataram
criticas constantes relacionadas aos padrdes de vestimenta adotados durante a pratica
esportiva. A aluna 16 afirmou: “se usamos um uniforme maior, chamam de ‘homem’; se uso
um uniforme mais curto, falam que estamos querendo chamar a aten¢do dos meninos. E
impossivel agradar a todos” (Aluna 16, 2023). Esse relato evidencia a contradicdo e a rigidez
dos julgamentos impostos as atletas, que se veem presas a expectativas conflitantes e, muitas
vezes, inalcangaveis.

Essa ambiguidade na imposicdo de padrdes estéticos revela as dificuldades
enfrentadas pelas jovens para construir uma identidade esportiva autonoma, livre de
avaliagdes baseadas na aparéncia ou na adequacdo a modelos pré-estabelecidos de
feminilidade. Goellner (2005) argumenta que a exigéncia de manutencdo de uma
“feminilidade aceitdvel” no esporte cria barreiras adicionais a participacao feminina, uma vez
que as atletas precisam constantemente negociar sua imagem corporal para evitar criticas, o
que pode gerar insegurancga, conflitos internos e impactos negativos sobre o desempenho e o
prazer na pratica esportiva.

Dessa forma, as criticas direcionadas tanto a sexualidade quanto a vestimenta das
meninas que praticam futsal reforcam mecanismos de controle social sobre seus corpos e
comportamentos, evidenciando a necessidade de uma reestruturagdo dos valores culturais que
orientam o ambiente esportivo escolar. Tais achados apontam para a importancia de praticas
pedagdgicas que problematizem esses discursos, promovam o respeito a diversidade e
contribuam para a construgdo de espacos esportivos mais inclusivos, nos quais as alunas

possam vivenciar o futsal de maneira segura, legitima e equitativa.
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Apoios que Faltam, Cuidados que Limitam: Vivéncias Femininas no Futsal

Os relatos indicam que a auséncia de suporte adequado por parte dos colegas e dos
familiares enfatiza e agrava significativamente as dificuldades enfrentadas pelas atletas no
contexto do Futsal escolar. A falta de incentivo, aliada a atitudes de descrédito, contribui para
a construcdo de um ambiente pouco acolhedor, no qual o desempenho feminino ¢
frequentemente subestimado ou tratado com indiferenca. A aluna 02 comentou: “os meninos
ndo torciam para a gente com a mesma empolgacdo; parecia que ja esperavam que a gente
perdesse e diziam que so estavamos ali para torcer para eles” (Aluna 02, 2023). Essa fala
evidencia a hierarquiza¢do implicita entre as equipes masculinas e femininas, na qual as
meninas ocupam um papel secundario, reforcando a ideia de que sua presenga no esporte €
complementar e ndo protagonista.

Tal comportamento reflete a desvalorizacdo sistemdtica do desempenho feminino,
fenomeno amplamente discutido na literatura. S& e Vidal (2021) apontam que o ambiente
escolar pode tanto reproduzir quanto questionar essas desigualdades, a depender das praticas
pedagogicas adotadas e das politicas institucionais implementadas. Quando o espago escolar
ndo promove agdes intencionais de valorizagdo da participacao feminina, acaba por legitimar,
de forma involuntaria, discursos que naturalizam a desigualdade e desestimulam as meninas a
se engajarem de maneira mais profunda no esporte. Essa dindmica pode ser observada em
outro relato, no qual uma aluna menciona criticas diretas por parte dos colegas: “os colegas
falavam que a gente ia sé para passear; ndo tinhamos condi¢do de competir” (Aluna 08,
2023). Tais comentarios fragilizam ndo apenas a confiancga das atletas, mas também o seu
sentimento de pertencimento ao ambiente esportivo.

Além do desestimulo por parte dos colegas, as preocupacdes e restrigdes impostas
pelas familias surgem como obstaculos relevantes a continuidade da pratica esportiva. A aluna
07 afirmou: “para a mulher, tudo parece ser mais dificil. Meus pais ficavam preocupados
com a gente saindo sozinhas para os treinos e voltando tarde. Para os meninos isso parece
ser normal” (Aluna 07, 2023). Esse depoimento revela a existéncia de uma assimetria no
tratamento dispensado a meninas € meninos, na qual a mobilidade e a autonomia masculina
sdo naturalizadas, enquanto a participacdo feminina é constantemente associada a riscos e
vulnerabilidades.

Moura e Santos (2017) destacam que a familia exerce um papel central na socializacao
esportiva, muitas vezes impondo restri¢des a participagdo das mulheres com base em uma

cultura protetora. Embora essas atitudes sejam, em geral, motivadas por preocupagdes
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legitimas com a seguranca, elas acabam por reforcar esteredtipos de fragilidade feminina e
limitar as oportunidades de desenvolvimento esportivo das jovens. Assim, o controle
excessivo e a vigilancia constante contribuem para a manutencao de desigualdades de género
no esporte.

Outro relato chama atengdo para a atencdo diferenciada dispensada pela escola na
organizacao das atividades: “para os treinos, nossa professora precisou ligar para todos os
pais e organizar os treinos de forma fechada, para que a gente se sentisse mais a vontade”
(Aluna 14, 2023). Esse cuidado institucional, embora necessario diante do contexto
apresentado, evidencia a existéncia de um ambiente marcado por inseguranca e desconfianca,
no qual a participa¢do das meninas demanda adaptacdes especificas que nao sao exigidas dos
meninos.

Desse modo, a combinagdo entre a falta de apoio dos colegas, as restrigdes familiares
e as medidas de protecdo adotadas pela escola revela um cendrio em que a autonomia das
atletas ¢ constantemente mediada e condicionada. Esses fatores ndo apenas restringem a
participagdo plena das meninas no Futsal escolar, mas também reforcam a urgéncia de agdes
pedagogicas e institucionais que promovam o apoio coletivo, a valorizacdo do desempenho

feminino e a constru¢do de um ambiente esportivo mais equitativo e emancipador.

Género, Docéncia e Instituicao: Tensoes na Promoc¢io da Equidade

A promogao da igualdade de género no ambiente escolar enfrenta desafios que
extrapolam as experiéncias vivenciadas diretamente pelas alunas, alcancando também o corpo
docente, a organizagdo pedagbgica e as praticas institucionais que estruturam o ensino da
Educagao Fisica. Os relatos evidenciam que a resisténcia a equidade ndo se manifesta apenas
na relagdo entre estudantes, mas também na forma como profissionais que se posicionam de
maneira critica e propositiva sdo percebidos e, por vezes, deslegitimados dentro do espaco
escolar. A aluna 11 relatou: “percebi que a professora foi constantemente criticada por ser
mulher e por tentar promover a igualdade, os meninos a chamavam de ‘feminista’ de forma
pejorativa e reclamavam que ela so apoiava a gente” (Aluna 11, 2023).

Esse depoimento revela como o termo “feminista” ¢ mobilizado de maneira negativa,
funcionando como um mecanismo de desqualificagdo simboélica do trabalho docente e de
resisténcia as propostas pedagdgicas que questionam a ordem de género estabelecida. Tal
estratégia reforga a manutengdo de uma masculinidade hegemdnica no esporte escolar, na
qual qualquer tentativa de promover justica e igualdade ¢ interpretada como ameaca aos

privilégios historicamente atribuidos aos meninos. Dessa forma, a luta pela equidade deixa de
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ser vista como um compromisso educacional e passa a ser tratada como uma postura
ideoldgica individual, o que fragiliza as ag¢des pedagbdgicas e expde as professoras a
constantes processos de deslegitimagao.

Nesse sentido, estudos de Devide ef al. (2011) apontam que a auséncia ou fragilidade
da formacdo inicial e continuada dos professores de Educagcdo Fisica em temaéticas
relacionadas a género e diversidade contribui significativamente para a reprodugdo de praticas
excludentes. Quando os docentes nao dispdem de subsidios tedricos € metodologicos para
problematizar os esteredtipos de género, tornam-se mais vulnerdveis as pressdes do senso
comum e as resisténcias do proprio ambiente escolar, dificultando a implementacdo de
propostas pedagogicas comprometidas com a equidade.

Outro relato reforga essa percepgao ao evidenciar o estranhamento diante da presenca
feminina em cargos de lideranca esportiva: “os alunos demonstravam surpresa ao ver tantas
mulheres como técnicas, como se a presenc¢a delas diminuisse a qualidade da equipe” (Aluna
12, 2023). Essa fala revela a persisténcia de uma légica que associa competéncia técnica,
autoridade e conhecimento esportivo ao masculino, desconsiderando as capacidades
profissionais das mulheres e naturalizando sua exclusdao de espagos de comando e tomada de
decisdo. Conforme argumenta Goellner (2005), a presenca feminina em fungdes de lideranca
no esporte frequentemente ¢ questionada, justamente por romper com padrdes historicamente
construidos que vinculam o esporte de rendimento e a gestdo esportiva a masculinidade.

Esses dados evidenciam que a promocdo da equidade de género no contexto escolar
exige acdes que ultrapassem iniciativas pontuais ou individuais, demandando politicas
institucionais claras e consistentes. Torna-se imprescindivel investir na formag¢do continuada
dos profissionais da educacdo, na elaboracdo de projetos pedagodgicos que contemplem
explicitamente a tematica de género e na criacdo de ambientes escolares que reconhegam e
valorizem a atuacdo de mulheres em diferentes fungdes no esporte. Somente por meio de uma
atua¢do institucional articulada serd possivel enfrentar os estereotipos, reduzir as resisténcias
e consolidar praticas educativas que assegurem a igualdade de oportunidades e o

reconhecimento das capacidades de todos e todas no ambito da Educacgao Fisica escolar.

A Experiéncia Esportiva como Caminho de Superacio e Empoderamento
Apesar das barreiras enfrentadas, os relatos apontam para uma notdvel trajetoria de
superagao ¢ empoderamento das alunas. No primeiro ano, a conquista da primeira medalha foi

vista como um marco transformador. A aluna 09 declarou: "no primeiro ano, enfrentar tantas



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

barreiras e, ainda assim, conquistar a medalha foi um sinal de que estavamos quebrando
paradigmas" (Aluna 09, 2023).

Um episodio simbodlico mencionado pelas alunas foi o momento em que, ao receber a
medalha, uma fotografia realizada junto aos meninos revelou que estes demonstraram tristeza
e vergonha (“cabisbaixeza”), como se o reconhecimento da vitéria das meninas abalasse o
status quo do esporte escolar (Aluna 03, 2023). Essa imagem ilustra a inversao dos papéis
tradicionais, evidenciando que o sucesso feminino tem o potencial de transformar percepgdes
e desafiar estruturas de poder. De fato, no segundo ano de participagdo desse grupo de alunas,
o contexto mostrou mudangas significativas: "no segundo ano, sentimos um apoio muito
maior da escola e dos colegas. Os comentarios depreciativos diminuiram, e nos sentimos
parte de algo maior" (Aluna 03, 2023).

A aluna 10 afirmou: "comnhecer outras meninas que jogam foi essencial, pois ao
compartilhar nossas experiéncias e dificuldades, percebemos que ndo estamos sozinhas nessa
Jjornada; essa troca fortalece nossa confianga e nos inspira a enfrentar os desafios impostos
pelo preconceito”. Essa fala ressalta a importancia do convivio entre as atletas, evidenciando
que a unido e a comunicagdo aberta sdo ferramentas poderosas para a superacao de barreiras.
Ao trocar relatos sobre suas lutas e conquistas, as meninas constroem uma rede de apoio que
ndo apenas valida suas experiéncias individuais, mas também contribui para a construg¢ao de
uma identidade coletiva mais forte. Esse sentimento de pertencimento e solidariedade pode
transformar o ambiente esportivo, tornando-o mais inclusivo e encorajador para todas, além
de funcionar como um catalisador para mudangas sociais que promovam a equidade de género
no esporte, nesta perspectiva Spaaij et al. (2023) corroboram que a pratica esportiva tem
potencial para diminuir barreiras sociais e culturais, estimulando o sentimento de
pertencimento e a valorizagao da diversidade.

Na perspectiva de Silva e Landim (2024) através das vivéncias proporcionadas pelo
esporte, as estudantes sdo colocadas diante de situagdes que exigem cooperagdo, didlogo para
a resolucdo de conflitos e participagdo em decisdes coletivas — competéncias fundamentais
para a vida em comunidade. Assim, o esporte ultrapassa sua dimensdo fisica e motora,
assumindo também um papel transformador ao promover cidadania e formar sujeitos criticos
e conscientes de sua atuacdo no meio social. Nesse sentido, reafirma-se que o esporte vai além
de um simples componente curricular: trata-se de uma pratica indispensavel a consolidagdo de
uma educagdo inclusiva e integrada (Silva; Landim, 2024).

Além disso, o relato da aluna 13 reforca o sentimento de empoderamento conquistado

pelas atletas ao longo de sua trajetéria no JEMG. Esse depoimento — "hoje, me sinto mais
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forte e confiante. Sei que, apesar dos preconceitos, todas nos participariamos novamente do
JEMG sem hesitag¢do, pois a experiéncia nos transformou” (Aluna 13, 2023) — vai além de
uma simples manifestagdo de autoestima, evidenciando uma profunda transformagdo na
percep¢do de si mesmas e na capacidade de enfrentar desafios impostos por um ambiente
tradicionalmente excludente.

Neste sentido, cabe aqui o pensamento de Berth (2019, p. 54) ao evidenciar que o

empoderamento individual e coletivo sdo duas faces indissociaveis do mesmo
processo, pois o empoderamento individual estd fadado ao empoderamento coletivo,
uma vez que uma coletividade empoderada ndo pode ser formada por
individualidades e subjetividades que ndo estejam conscientemente atuantes dentro
de processos de empoderamento.

Segundo a teoria da autoeficacia, proposta por Bandura (1997), a crenca na propria
capacidade de superar obsticulos ¢ fundamental para a mudanca de comportamentos e
atitudes; nesse contexto, a experiéncia vivida no JEMG proporcionou as alunas uma
reconfiguragdo de suas identidades, permitindo que elas se vissem como protagonistas e
agentes de mudanca. Essa transformacao individual se reflete também na dimensao coletiva,
na medida em que a forca demonstrada pelas atletas (algumas delas) inspira outras a
romperem com estereotipos de género e a buscarem uma participagdo mais ativa e continua
Nos espagos esportivos.

Autores como Hargreaves (2002) e Knijnik (2003) destacam que a pratica esportiva,
quando vivenciada de forma inclusiva, pode contribuir para a desconstru¢ao de modelos de
masculinidade hegemonica, promovendo a construcdo de uma cultura esportiva mais
equitativa. Assim, o depoimento da aluna 13 simboliza ndo apenas o fortalecimento da
autoconfianc¢a individual, mas também o potencial transformador do esporte em criar redes de
apoio e incentivar a participagao reiterada, evidenciando que, mesmo diante dos preconceitos,
a experiéncia adquirida atua como um catalisador para o empoderamento feminino e para a
transformagao social.

No segundo ano, observou-se um expressivo aumento no numero de meninas
interessadas em participar do futsal, fato que demonstrou a importancia do efeito
multiplicador gerado pelo sucesso e visibilidade das primeiras participantes. Muitas alunas,
inspiradas pelo exemplo das pioneiras que desafiaram os estereotipos e superaram barreiras
no primeiro ano, passaram a enxergar no esporte uma possibilidade real de afirmacao e
conquista. Conforme relataram as proprias atletas, a presenga e o desempenho das colegas que
ja haviam participado ndo s6 elevaram a autoestima de cada uma, mas também incentivaram

outras meninas a romper com antigas limitacdes (Aluna 10, 2023; Aluna 14, 2023). Esse
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cendrio revela que, com o fortalecimento do apoio institucional e o reconhecimento das
conquistas, o esporte pode funcionar como agente transformador, promovendo a inclusdo e a
igualdade de género, além de estimular uma cultura de incentivo a participagao feminina.

As alunas afirmaram que, a partir da experiéncia adquirida no JEMG, passaram a se
envolver de forma mais ativa nas aulas de Educacdo Fisica, bem como em torneios e jogos
externos a escola. Esse engajamento renovado reflete o fortalecimento da autoconfianga e o
reconhecimento de suas capacidades esportivas, transformando o ambiente antes marcado por
esteredtipos e exclusdes em um espago de oportunidade e empoderamento. Ao vivenciarem
uma experiéncia positiva e transformadora, as jovens se sentiram motivadas a ampliar sua
participagdo na modalidade esportiva, rompendo com praticas que anteriormente limitavam
sua atuagio.

Essas manifestagcdes evidenciam que o esporte, para além de seu aspecto competitivo,
pode atuar como agente de transformacdo social, contribuindo para a constru¢do de
identidades mais autonomas e igualitarias. A participacao reiterada no JEMG por todas as
alunas, conforme enfatizado em diversos relatos, demonstra o fortalecimento da autoestima e

a resiliéncia dessas jovens diante dos desafios impostos pelo ambiente esportivo.

Jogos Escolares de Minas Gerais e Futsal Feminino: Perspectivas

De forma unanime, as alunas afirmaram que participariam novamente dos Jogos
Escolares de Minas Gerais (JEMG), o que evidencia o impacto positivo, duradouro e
transformador que essa experiéncia exerceu em suas trajetdrias pessoais, esportivas e
escolares. Esse consenso coletivo ndo se limita ao prazer da participacdo ou a conquista de
resultados competitivos, mas reflete, sobretudo, o fortalecimento da autoestima, da
autoconfianga e do sentimento de pertencimento das atletas a um espaco que historicamente
lhes foi negado ou restringido. Ao reconhecerem o JEMG como um ambiente seguro,
legitimo e inspirador, as alunas passam a ressignificar o esporte escolar como um campo
possivel de afirmacao, resisténcia e empoderamento feminino.

A manifestacdo do desejo de retorno a competicao revela que o futsal deixou de ser
percebido apenas como uma pratica esportiva pontual e passou a ser compreendido como um
instrumento de superacdo das desigualdades de género, capaz de romper com preconceitos,
ampliar horizontes e promover relagdes mais igualitarias no contexto escolar. Nesse sentido, o
esporte assume um papel educativo ampliado, funcionando como espago de aprendizagem
social, constru¢do identitdria e fortalecimento de vinculos coletivos. No contexto especifico

do JEMG, as alunas demonstraram um entusiasmo significativo € um compromisso
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consistente com a continuidade de sua participagdo nas edigdes futuras da competicao,
evidenciando que a experiéncia vivenciada produziu impactos que extrapolam o tempo € o
espaco do evento esportivo.

Essa vivéncia ndo apenas impulsionou o crescimento pessoal das estudantes, como
também fortaleceu os lacos de unido, cooperacao e solidariedade entre elas. Conforme relatou
a aluna 16, “participar do JEMG foi transformador para todas nos; queremos continuar e
inspirar outras meninas a se juntarem a nos em diversas modalidades”. Tal afirmacao
evidencia o carater multiplicador da experiéncia esportiva, na medida em que as proprias
atletas passam a se reconhecer como referéncias positivas para outras meninas, contribuindo
para a ampliacdo da participagcdo feminina no esporte escolar e para a formagdo de uma
cultura de incentivo e acolhimento.

Além do aprimoramento técnico e tatico no futsal, as estudantes expressaram
expectativas em relagdo a ampliagdo do incentivo institucional a pratica esportiva em outras
modalidades, defendendo uma abordagem mais diversa, democratica e inclusiva no ambito da
Educagdo Fisica escolar. Para elas, a valorizagdo da participagdo feminina ndo deve se
restringir a uma unica modalidade, mas abranger diferentes praticas corporais, possibilitando
que cada estudante encontre espagos de identificacdo, pertencimento e desenvolvimento.
Como destacou a aluna 14, “¢ importante que a escola apoie as meninas em diferentes
esportes, mostrando que somos capazes e que o esporte é para todos”. Essa perspectiva
refor¢a a centralidade do papel da institui¢dao escolar na promocgao da equidade de género, por
meio da criacdo de oportunidades concretas e do reconhecimento das capacidades femininas
em multiplos contextos esportivos.

Por fim, as alunas manifestaram a expectativa de que, com o avango dessas
experiéncias e o fortalecimento das politicas de incentivo, ocorra uma mudanga gradual,
porém significativa, na mentalidade da comunidade escolar como um todo. O desejo expresso
¢ que futuras geracdes de meninas possam vivenciar o esporte — incluindo o futsal — de
forma naturalizada, sem a necessidade de enfrentar preconceitos, estigmas ou barreiras
simbolicas ainda presentes. A fala da aluna 5 sintetiza essa aspiragdo ao afirmar: “espero que,
no futuro, as meninas ndo precisem mais passar por tantos desafios para jogar futsal e que isso
se torne algo natural para todas nos”.

Dessa forma, o JEMG consolida-se ndo apenas como uma competicdo esportiva, mas
como um espago pedagodgico e social de grande relevancia, atuando como catalisador de
transformagdes culturais e educacionais. Ao promover a igualdade de género, estimular o

protagonismo feminino e valorizar as capacidades das estudantes, o evento contribui para a
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constru¢do de uma nova cultura esportiva, pautada na inclusdo, no respeito as diferengas e na

ampliacao das oportunidades para todas as meninas no esporte € na escola.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidencia que, apesar da permanéncia de esteredtipos de género e
de barreiras historicas que, por muito tempo, limitaram e ainda restringem a participagao
feminina em modalidades esportivas tradicionalmente associadas ao universo masculino, as
alunas que se engajam no Futsal escolar, no dmbito dos Jogos Escolares de Minas Gerais
(JEMG), desenvolvem ndo apenas habilidades esportivas, mas também capacidades
fundamentais para sua formacao integral, como a resiliéncia, a autonomia e o fortalecimento
da autoestima. A participacdo no futsal, nesse contexto, revela-se como um espaco potente de
enfrentamento as desigualdades de género, no qual as estudantes constroem estratégias
individuais e coletivas para superar constrigdes culturalmente impostas.

Os depoimentos das alunas demonstram que, ao lidarem com criticas, preconceitos,
estigmatizagdes e, em muitos casos, com a auséncia ou fragilidade do incentivo institucional,
as jovens atletas encontram na pratica esportiva uma via concreta de empoderamento e de
ressignificagdo de suas identidades. O esporte deixa de ser apenas um espago de disputa fisica
para assumir um papel formativo, contribuindo para que as alunas se reconhecam como
sujeitos capazes, protagonistas de suas trajetorias e agentes de transformagao dentro e fora do
ambiente escolar. Nesse processo, o Futsal escolar se apresenta como um campo de resisténcia
simbolica, no qual normas de género sdo tensionadas e novas possibilidades de pertencimento
sdo construidas.

A experiéncia vivenciada no JEMG mostrou-se, portanto, profundamente
transformadora, tanto no plano individual quanto no coletivo. Para além dos resultados
competitivos, o evento favoreceu o desenvolvimento pessoal das participantes, ampliou suas
perspectivas sobre o esporte e promoveu a criacdo de redes de apoio e solidariedade entre as
atletas. Essas redes, construidas a partir do compartilhamento de vivéncias, dificuldades e
conquistas, desempenham um papel central no fortalecimento da presenca feminina no
esporte escolar, contribuindo para a consolidacdo de uma identidade coletiva marcada pela
cooperagdo, pelo reconhecimento mutuo e pelo enfrentamento conjunto das desigualdades de
género.

Os achados do estudo também evidenciam a relevancia do papel da escola e da familia
na promocao de um ambiente verdadeiramente inclusivo. Quando essas instdncias atuam de

forma articulada, oferecendo apoio, seguranca e reconhecimento, tornam-se fundamentais
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para que as meninas possam vivenciar o esporte de maneira plena, sem receios, estigmas ou
limitagdes baseadas em concepgdes tradicionais e excludentes. Por outro lado, a auséncia
desse apoio tende a reforcar desigualdades, restringindo o acesso e a permanéncia das
estudantes nas praticas esportivas. Dessa forma, torna-se imprescindivel que a escola assuma
seu papel como espago de formacao cidada, incorporando de maneira sistematica a tematica
da equidade de género em seus projetos pedagdgicos e nas praticas da Educacao Fisica.

Nesse sentido, os resultados apontam para a necessidade de continuidade e ampliagao
das politicas publicas e das acdes institucionais de incentivo a participagdo feminina no
esporte escolar. Investimentos em formagdo docente, na diversificagdo das modalidades
oferecidas, na valorizagdo da lideran¢a feminina e na criagdo de ambientes seguros e
acolhedores sdo estratégias fundamentais para a construcdo de uma cultura escolar mais justa
e igualitaria. Ao promover a equidade de género no esporte, iniciativas como os Jogos
Escolares de Minas Gerais ultrapassam a dimensdo competitiva e assumem um papel social
relevante, atuando como catalisadores de mudangas culturais ¢ educacionais.

Por fim, este estudo refor¢a que o esporte escolar, quando orientado por principios
inclusivos e democraticos, possui um elevado potencial transformador. Ao possibilitar que
meninas ocupem espacos historicamente negados, reconhecam suas capacidades e fortalecam
sua participacao social, o futsal ¢ o JEMG contribuem para a formagao de sujeitos criticos,
conscientes € comprometidos com a constru¢do de uma sociedade mais equitativa. Assim, as
experiéncias aqui analisadas ndao apenas impactam a realidade imediata das atletas envolvidas,
mas também langcam bases para que futuras geracdes rompam com padrdes de exclusdo,
valorizem a diversidade de talentos e ampliem as possibilidades de atuagdo feminina no

esporte e na escola.
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Titulo da pesquisa: EDUCACAO FISICA E EQUIDADE DE GENERO: Avaliando o
Impacto do Modelo de Educagao Esportiva nas Relagdes de Género no Ensino Fundamental

Instituicao promotora: Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES)

Pesquisadores responsaveis: Frederico Sander Mansur Machado; Céssia Patricia Vieira da
Silva

Endereco e telefone dos pesquisadores:

- Frederico Sander Mansur Machado, no Prédio 6, Av. Prof. Rui Braga, s/n - Vila Mauriceia,
Montes

Claros - MG, 39408-354; Telefone: (38) 32298289 ou (38) 32298291.

- Cassia Patricia Vieira da Silva, Rua Jodo Barbosa, 110 B, Centro, Francisco Dumont, Minas
Gerais, Brasil, CEP: 39387-000, Telefone: (38) 9 9909-3854.

Instituicdo onde sera realizada a pesquisa: Escola Estadual Francisco Dumont

Atengdo: Antes de aceitar participar desta pesquisa, ¢ importante que vocé leia e compreenda
a seguinte explicacdo sobre os procedimentos propostos. Este termo descreve o objetivo,
metodologia/ procedimentos, beneficios, riscos, desconfortos e precaucdes do estudo.
Também descreve os procedimentos alternativos que estdo disponiveis € o seu direito de
interromper o estudo a qualquer momento. Nenhuma garantia ou promessa pode ser feita
sobre os resultados do estudo.

1. Objetivo: Planejar, desenvolver e analisar como uma proposta de ensino para o Futsal, a
partir dos pressupostos do Modelo de Educagao Esportiva, influencia as questdes de género
presentes em aulas de Educac¢ao Fisica Escolar nos Anos Finais do Ensino Fundamental.

2. Metodologia/procedimentos: A pesquisa tera um enfoque em analisar como o Modelo de
Educagdo Esportiva influencia as questdes de género nas aulas de Educagao Fisica. O estudo
tera duracao de 20 aulas, cada uma com 50 minutos. Os dados serdo coletados através de dois
métodos: observagdo participante e entrevistas semiestruturadas com os(as) alunos(as). As
observagoes serdo registradas em um didrio de campo e as entrevistas serdao realizadas no
inicio e no final do periodo de intervengdo. A andlise de dados serd conduzida por meio de
analise de contetdo, que permitira interpretar as mensagens e interacoes dos(as) alunos(as) ao
longo do estudo.

3. Justificativa: A pesquisa justifica-se pela necessidade de enfrentar as desigualdades de
género presentes nas escolas, que afetam praticas pedagdgicas e interagdes sociais. Estudos
mostram que esteredtipos de género sdo comuns no ambiente escolar, especialmente na
Educacao Fisica, onde préaticas tradicionais tendem a reforcar essas desigualdades. A pesquisa
utilizara o Modelo de Educacao Esportiva, que promove a participacao equitativa e o trabalho
em equipe, como uma estratégia para abordar as questdes de género, em consonincia com as
diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de 2018, que incentiva a promog¢ao
de uma educagdo inclusiva e igualitdria. A metodologia qualitativa, com observacao
participante e entrevistas semiestruturadas, permitira uma andlise aprofundada das dinamicas
de género e das percepgdes dos(as) alunos(as). O estudo visa contribuir para praticas
pedagdgicas que promovam a igualdade de género e um ambiente escolar mais inclusivo e
respeitoso.

4. Beneficios: A pesquisa tem o potencial de gerar diversos beneficios tanto para o campo
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académico quanto para o ambiente escolar. Primeiramente, pode contribuir para o
desenvolvimento de praticas pedagogicas mais inclusivas, promovendo a igualdade de género
nas aulas de Educagdo Fisica. Ao utilizar o Modelo de Educacdo Esportiva, a investigagdo
pode auxiliar na criagdo de estratégias que incentivem a participacao equitativa de meninas e
meninos, rompendo com esteredtipos de género tradicionais. Os participantes dessa pesquisa
poderdo experimentar um ambiente de aprendizado mais inclusivo e colaborativo, no qual
todos sdo incentivados a participar e assumir diferentes papéis dentro da pratica esportiva.
Isso pode aumentar a autoestima e o senso de pertencimento, principalmente entre as meninas,
que historicamente tém enfrentado barreiras nesse contexto. Além disso, os(as) alunos(as)
poderdo desenvolver habilidades sociais, como empatia, cooperagao e respeito mutuo, valores
fundamentais que podem influenciar positivamente suas interagdes fora do ambiente escolar.
A pesquisa também pode fornecer dados valiosos para os educadores, permitindo uma
compreensdo mais profunda das dinamicas de género nas aulas de Educagdo Fisica e, com
1sso, auxiliar na reformulacao de suas praticas de ensino.

5. Desconfortos e riscos: Pode-se apontar como possiveis riscos decorrentes desta pesquisa, a
interferéncia na rotina dos participantes, bem como a realiza¢dao das entrevistas que podem,
em algum momento, talvez constrangé-los e/ou causar cansaco. No intuito de evitar ou
minimizar os possiveis riscos, serdo fornecidas informagdes claras sobre a liberdade dos
participantes para participarem, continuarem ou ndo na pesquisa. As questdes serdo
elaboradas da forma mais sucinta e objetiva possivel.

6. Danos: Serdo evitados danos, ja que para que uma pesquisa seja considerada ética, deve
atender aos principios da autonomia, respeito a dignidade humana, beneficéncia (maximo de
beneficios e minimo de riscos e danos), ndo maleficéncia (danos preveniveis serdo evitados),
justica e equidade (relevancia social da pesquisa e garantias iguais aos participantes da
mesma). A pesquisa tem por finalidade maximizar possiveis beneficios, minimizando
prejuizos, desconfortos e riscos.

7. Metodologia/procedimentos alternativos disponiveis: Um procedimento alternativo
disponivel ¢ a aplicacao das questdes no formato de um questionario.

8. Confidencialidade das informacdes: Em hipotese alguma o material coletado sera
divulgado sem sua autoriza¢ao. Havera publicacdes e apresentagdes relacionadas a pesquisa, e
nenhuma informacdo que vocé€ ndo autorize serd revelada sem autorizacdo. Para se manter a
confidencialidade da pesquisa serdao utilizados nomes ficticios.

9. Compensacao/indenizagdo: Declaro conhecer o fato de que esta pesquisa ird garantir a
indenizagdo dos participantes dela (cobertura material), em reparacdo a dano imediato ou
tardio, que comprometa o individuo ou a coletividade, sendo o dano de dimensao fisica,
psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual do ser humano. Declaro ainda, que
jamais sera exigida dos participantes da pesquisa, sob qualquer argumento, rentincia ao direito
a indenizagao por dano.

10. Outras informagdes pertinentes: Em caso de duvida, vocé pode entrar em contato com
as pesquisadoras responsaveis através dos telefones e enderecos eletronicos fornecidos neste
termo.

11. Consentimento: Li e entendi as informacdes precedentes. Tive oportunidade de fazer
perguntas e todas as minhas dividas foram respondidas a contento. Este formulério esta
sendo assinado voluntariamente por mim, em 02 (duas) vias de igual teor e forma, indicando
meu consentimento para participar nesta pesquisa, até que eu decida o contrario. Receberei
uma via assinada deste consentimento.
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Nome completo do (a) colaborador — cargo na institui¢do Carimbo da
Instituicao

_
Assinatura Data

_
Cassia Patricia Vieira da Silva (Colaboradora) Data

]
Frederico Sander Mansur Machado (Coordenador) Data

ENDERECO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA UNIMONTES: Campus
Universitario “Professor Darcy Ribeiro” — Reitoria — Prédio 05 Caixa Postal N° 06 —
Montes Claros/ MG - CEP: 39.401-089 www.unimontes.br — e-mail:
comite.etica@unimontes.br Telefone: (38) 3229-8182
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APENDICE H — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PARTICIPACAO EM PESQUISA

Eu, Frederico Sander Mansur Machado, coordenador da pesquisa “EDUCACAO
FISICA E EQUIDADE DE GENERO: Avaliando o Impacto do Modelo de Educagdo
Esportiva nas Relagdes de Género no Ensino Fundamental” , convido vocé a participar do
estudo.

Este estudo tem o objetivo de Planejar, desenvolver e analisar como uma proposta
de ensino para o Futsal, a partir dos pressupostos do Modelo de Educacdao Esportiva,
influencia as questdes de género presentes em aulas de Educagdo Fisica Escolar nos Anos
Finais do Ensino Fundamental.

Nele realizaremos a coleta de dados através de dois métodos: observacao
participante e entrevistas semiestruturadas com os(as) alunos(as). As observagdes serao
registradas em um didrio de campo e as entrevistas serdo realizadas no inicio e no final do
periodo de intervengdo. A analise de dados serd conduzida por meio de andlise de
conteudo, que permitira interpretar as mensagens e interagdes dos(as) alunos(as) ao longo
do estudo. Essas agdes t€ém um tempo médio de duracao de 20 aulas, cada uma com 50
minutos.

Podemos apontar que serdo evitados danos, j4 que para que uma pesquisa seja
considerada ética, deve atender aos principios da autonomia, respeito a dignidade humana,
beneficéncia (maximo de beneficios e minimo de riscos e danos), nao maleficéncia (danos
preveniveis serdo evitados), justica e equidade (relevancia social da pesquisa e garantias
iguais aos participantes dela). A pesquisa tem por finalidade maximizar possiveis
beneficios, minimizando prejuizos, desconfortos e riscos.

Sua participacdo nesse estudo tera como beneficios: contribuir para o
desenvolvimento de praticas pedagogicas mais inclusivas, promovendo a igualdade de
género nas aulas de Educagdo Fisica. Ao utilizar o Modelo de Educacdo Esportiva, a
investigacdo pode auxiliar na criagdo de estratégias que incentivem a participacao
equitativa de meninas € meninos, rompendo com esteredtipos de género tradicionais. Os
participantes dessa pesquisa poderdo experimentar um ambiente de aprendizado mais
inclusivo e colaborativo, no qual todos sdo incentivados a participar e assumir diferentes
papéis dentro da pratica esportiva. Isso pode aumentar a autoestima e o senso de
pertencimento, principalmente entre as meninas, que historicamente tém enfrentado

barreiras nesse contexto. Além disso, os(as) alunos(as) poderdao desenvolver habilidades
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sociais, como empatia, cooperagdo e respeito mutuo, valores fundamentais que podem
influenciar positivamente suas interacdes fora do ambiente escolar. A pesquisa também
pode fornecer dados valiosos para os educadores, permitindo uma compreensao mais
profunda das dindmicas de género nas aulas de Educagdo Fisica e, com isso, auxiliar na
reformulacdo de suas praticas de ensino.

Assentimento ¢ um termo que nds, pesquisadores, utilizamos quando convidamos
uma pessoa da sua idade (crianga ou adolescente) para participar de um estudo. Depois de
compreender do que se trata e se concordar em participar voc€ pode assinar este
documento. Asseguro que vocé tera todos os seus direitos respeitados e recebera todas as
informagdes sobre o estudo, por mais simples que possam parecer.

Pode ser que este documento denominado “Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido” contenha palavras que vocé nao entenda. Por favor, me peca para lhe explicar
qualquer palavra ou informag¢do que vocé ndo entenda claramente.

Os resultados estardo a sua disposicdo quando finalizados. Seu nome ou qualquer
outro dado pessoal que lhe identifique ndo serdo divulgados.

Vocé nao tera nenhuma despesa e, também, nao recebera qualquer remuneracao pela
participagdo neste estudo. Mas, se vocé sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua
participagdo no estudo, previsto ou ndo aqui, vocé tem direito a indenizagao.

Os dados obtidos serdo analisados e publicados, mas nenhum nome dos
participantes serd divulgado, sendo mantido o anonimato.

Se vocé ou seus responsaveis tiverem dividas com relacdo a esse estudo voces
devem entrar em contato comigo, Frederico Sander Mansur Machado, pelo telefone (38)
32298289 ou (38)3229829, E-mail frederico.machado@unimontes.br ou no Prédio 6, Av.
Prof. Rui Braga, s/n - Vila Mauriceia, Montes Claros - MG, 39408-354.

Se vocé ndo se sentir confortavel em participar, fique a vontade para dizer NAQ
e estard tudo bem. Se em algum momento ndo tiver mais interesse em participar da

pesquisa, pode pedir para seus pais ou responsaveis comunicarem sobre 1Sso a mim.

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO
Entendi que posso dizer “sim” e participar desse estudo, mas que, a qualquer
momento, posso dizer “ndo” e desistir e que ninguém ficara chateado comigo.
O(a) pesquisador(a) tirou minhas davidas, conversou com 0s meus responsaveis
e eles, também, assinaram um Termo de Consentimento para minha participagao.

Este formulério estd sendo assinado voluntariamente por mim, em 02 (duas)
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vias iguais, indicando meu consentimento para participar nesta pesquisa, até que eu

decida o contrario. Recebi uma via assinada deste consentimento.

/]
Nome do(a) participante Assinatura do(a) participante Data
/]
Nome do(a) pesquisador(a) Assinatura do(a) pesquisador(a) Data

ENDERECO DO PESQUISADOR: Prédio 6, Av. Prof. Rui Braga, s/n - Vila Mauriceia,
Montes
Claros - MG, 39408-354

TELEFONE: (38) 32298289 ou (38) 32298291

ENDERECO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA UNIMONTES: Campus
Universitario “Professor Darcy Ribeiro” — Reitoria — Prédio 05 Caixa Postal N° 06 —
Montes Claros/ MG — CEP: 39.401-089 www.unimontes.br — e-mail:
comite.etica@unimontes.br Telefone: (38) 3229-8182
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APENDICE I - TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM,
DEPOIMENTO E SOM
Eu, , portador da cédula de
identidade RG n°. , inscrito no CPF/MF sob n°
, residente a Av/Rua
, n° , Mmunicipio de

, Minas Gerais. AUTORIZO o uso de minha imagem,

depoimento e som em todo e qualquer material entre fotos, videos e documentos, destinadas
ao publico em geral, desde que em divulgacdes relacionadas a pesquisa “EDUCACAO
FiSICA E EQUIDADE DE GENERO: Avaliando o Impacto do Modelo de Educagio
Esportiva nas Relagdes de Género no Ensino Fundamental”, realizada no Programa de
Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em Rede Nacional, da Universidade Estadual de
Montes Claros, com sede Campus Universitario Prof. Darcy Ribeiro, Av. Prof. Rui Braga, s/n
- Vila Mauriceia, Montes Claros - MG, 39401-089. A presente autorizagao ¢ concedida a
titulo gratuito, abrangendo o uso de imagem, depoimento e som acima mencionados em todo
territorio nacional e/ou no exterior, das seguintes formas: (I) divulgagdes impressas em geral
(encartes, catalogos, cartazes, folders etc.); (II) revistas e jornais em geral; (III) home page e
redes sociais; (IV) midia eletronica (painéis, televisao, cinema, programa para radio, entre
outros); (V) em exposi¢des publicas de fotografia ou video. Por esta ser a expressao da minha
vontade declaro que autorizo o uso acima descrito sem que nada haja a ser reclamado a titulo
de direitos conexos a minha imagem ou a qualquer outro, € assino a presente autorizagdo em

02 vias de igual teor e forma.

Assinatura legivel
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APENDICE J — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PARTICIPACAO EM PESQUISA

Titulo da pesquisa: EDUCACAO FISICA E EQUIDADE DE GENERO: Avaliando o
Impacto do Modelo de Educacao Esportiva nas Relagdes de Género no Ensino Fundamental

Instituicao promotora: Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES)
Instituicao onde sera realizada a pesquisa: Escola Estadual Francisco Dumont

Pesquisadores responsaveis: Frederico Sander Mansur Machado; Céssia Patricia Vieira da
Silva

Endereco e telefone dos pesquisadores:

- Frederico Sander Mansur Machado, no Prédio 6, Av. Prof. Rui Braga, s/n - Vila Mauriceia,
Montes

Claros - MG, 39408-354; Telefone: (38) 32298289 ou (38) 32298291

- Cassia Patricia Vieira da Silva, Rua Jodao Barbosa, 110 B, Centro, Francisco Dumont, Minas
Gerais, Brasil, CEP: 39387-000, Telefone: (38) 9 9909-3854.

Endereco e telefone do Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes: Pro-Reitoria de
Pesquisa - Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos - CEP da Unimontes,
Av. Dr. Rui Braga, s/n - Prédio 05- 2° andar. Campus Universitario Prof. Darcy Ribeiro. Vila
Mauricéia, Montes Claros, MG. CEP: 39401-089 - Montes Claros, MG, Brasil.

Atencao: Antes de aceitar participar desta pesquisa, € importante que vocé leia e compreenda
a seguinte explicacdo sobre os procedimentos propostos. Este termo descreve o objetivo,
metodologia/ procedimentos, beneficios, riscos, desconfortos e precaugdes do estudo.
Também descreve os procedimentos alternativos que estdo disponiveis e o seu direito de
interromper o estudo a qualquer momento. Nenhuma garantia ou promessa pode ser feita
sobre os resultados do estudo.

1. Objetivo: Planejar, desenvolver e analisar como uma proposta de ensino para o Futsal, a
partir dos pressupostos do Modelo de Educacdo Esportiva, influencia as questdes de
género presentes em aulas de Educacdo Fisica Escolar nos Anos Finais do Ensino
Fundamental.

2. Metodologia/procedimentos: A pesquisa terd um enfoque em analisar como o Modelo de
Educagao Esportiva influencia as questdes de género nas aulas de Educacgdo Fisica. O
estudo tera duragcdo de 20 aulas, cada uma com 50 minutos. Os dados serdo coletados
através de dois métodos: observacdo participante e entrevistas semiestruturadas com
os(as) alunos(as). As observacdes serdo registradas em um didrio de campo e as
entrevistas serdo realizadas no inicio e no final do periodo de intervengdo. A analise de
dados serd conduzida por meio de andlise de conteudo, que permitird interpretar as
mensagens ¢ interagdes dos(as) alunos(as) ao longo do estudo.
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3.

Justificativa: A pesquisa justifica-se pela necessidade de enfrentar as desigualdades de
género presentes nas escolas, que afetam praticas pedagogicas e interagdes sociais.
Estudos mostram que esteredtipos de género sdo comuns no ambiente escolar,
especialmente na Educagdao Fisica, onde praticas tradicionais tendem a reforcar essas
desigualdades. A pesquisa utilizard o Modelo de Educagdo Esportiva, que promove a
participagcdo equitativa € o trabalho em equipe, como uma estratégia para abordar as
questdes de género, em consonancia com as diretrizes da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) de 2018, que incentiva a promog¢ao de uma educacao inclusiva e
igualitaria. A metodologia qualitativa, com observacdo participante e entrevistas
semiestruturadas, permitira uma analise aprofundada das dinamicas de género e das
percepcoes dos(as) alunos(as). O estudo visa contribuir para praticas pedagdgicas que
promovam a igualdade de género e um ambiente escolar mais inclusivo e respeitoso.

Beneficios: A pesquisa tem o potencial de gerar diversos beneficios tanto para o campo
académico quanto para o ambiente escolar. Primeiramente, pode contribuir para o
desenvolvimento de praticas pedagogicas mais inclusivas, promovendo a igualdade de
género nas aulas de Educagdo Fisica. Ao utilizar o Modelo de Educacao Esportiva, a
investigacdo pode auxiliar na criagdo de estratégias que incentivem a participacao
equitativa de meninas e meninos, rompendo com esteredtipos de género tradicionais. Os
participantes dessa pesquisa poderdao experimentar um ambiente de aprendizado mais
inclusivo e colaborativo, no qual todos sdo incentivados a participar e assumir diferentes
papéis dentro da pratica esportiva. Isso pode aumentar a autoestima e¢ o senso de
pertencimento, principalmente entre as meninas, que historicamente tém enfrentado
barreiras nesse contexto. Além disso, os(as) alunos(as) poderdo desenvolver habilidades
sociais, como empatia, cooperagdo e respeito mutuo, valores fundamentais que podem
influenciar positivamente suas interagdes fora do ambiente escolar. A pesquisa também
pode fornecer dados valiosos para os educadores, permitindo uma compreensao mais
profunda das dindmicas de género nas aulas de Educagado Fisica e, com isso, auxiliar na
reformulacdo de suas praticas de ensino.

Desconfortos e riscos: Pode-se apontar como possiveis riscos decorrentes desta pesquisa,
a interferéncia na rotina dos participantes, bem como a realizagdo das entrevistas que
podem, em algum momento, talvez constrangé-los e/ou causar cansaco. No intuito de
evitar ou minimizar os possiveis riscos, serdo fornecidas informagdes claras sobre a
liberdade dos participantes para participarem, continuarem ou niao na pesquisa. As
questoes serdo elaboradas da forma mais sucinta e objetiva possivel.

Danos: Serdao evitados danos, ja que para que uma pesquisa seja considerada ética, deve
atender aos principios da autonomia, respeito a dignidade humana, beneficéncia (maximo
de beneficios e minimo de riscos e danos), ndo maleficéncia (danos preveniveis serao
evitados), justica e equidade (relevancia social da pesquisa e garantias iguais aos
participantes dela). A pesquisa tem por finalidade maximizar possiveis beneficios,
minimizando prejuizos, desconfortos e riscos. Exemplo: Em relag¢do aos danos, podemos
indicar que para alguns participantes, participar ativamente de entrevistas extensas ou
atividades experimentais pode gerar algum estresse ou cansago psicologico, por exemplo.
Nesse caso, os participantes serdo conscientizados acerca da importancia de participar das
atividades propostas e informados que sua participagdo ¢ voluntaria.

Metodologia/procedimentos alternativos disponiveis: Um procedimento alternativo
disponivel € a aplicacdo das questdes no formato de um questionario.
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8. Confidencialidade das informag¢des: Em hipotese alguma o material coletado sera
divulgado sem sua autorizacdo. Haverd publicagdes e apresentagdes relacionadas a
pesquisa, e nenhuma informag¢do que vocé nao autorize sera revelada sem sua autorizagao.

9. Compensacao/indeniza¢do: Nao sera cobrado valor monetario para a realizagdo desta
pesquisa, pois ndo haverd nenhum tipo de gasto para os(as) alunos(as) participantes, nao
havendo, assim, previsdo de ressarcimentos ou indenizagdes financeiras. No entanto, em
qualquer momento, se o participante sofrer algum dano comprovadamente decorrente
desta investigacdo, este terd direito a indenizagdo e as despesas serdo cobertas sob a
responsabilidade da coordenacdo da pesquisa e ndo da instituicdo a qual ela esteja
vinculada. E importante esclarecer que a participagio é voluntéria e o participante ndo tera
nenhum tipo de penalizagdo ou prejuizo caso queira, a qualquer tempo, recusar participar,
retirar seu consentimento ou descontinuar a participacao se assim preferir.

10. Outras informacées pertinentes: Em caso de duvida, vocé pode entrar em contato com
os pesquisadores responsaveis através dos telefones e enderecos eletronicos fornecidos
neste termo.

11. Consentimento: Li e entendi as informacdes precedentes. Tive oportunidade de fazer
perguntas e todas as minhas dividas foram respondidas a contento. Este formulario
esta sendo assinado voluntariamente por mim, em 02 (duas) vias de igual teor e forma,
indicando meu consentimento para participar nesta pesquisa, at¢ que eu decida o
contrario. Receberei uma via assinada deste consentimento.

Nome completo do (a) participante

/1
Assinatura do (a) participante Data
A
Assinatura Data
Céssia Patricia Vieira da Silva (Colaboradora)
o
Assinatura Data

Frederico Sander Mansur Machado (Coordenador)
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APENDICE K - ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA PRE-APLICACAO DA
SEQUENCIA DIDATICA

1- Como vocé se sente em relacdo as atividades esportivas realizadas na escola? Vocé acredita

que todos tém as mesmas oportunidades de participagao?

2- O que vocé entende ser importante em aulas sobre esportes? O gé€nero ou a participagao de

meninos € meninas € um aspecto importante?

3- Como vocé percebe a relagdo entre meninos e meninas durante as aulas de Educacdo

Fisica? Ha algum tipo de diferenca no tratamento ou na participacao?

4- Vocé acha que ha esportes que sdao "mais de meninos" ou "mais de meninas"? Por qué?

5- Vocé ja sentiu ou percebeu algum tratamento injusto por causa do género em uma aula de

EF?

6- O que vocé gostaria que fosse diferente nas aulas de Educagdo Fisica para que todos se

sentissem incluidos?

7- Na sua opinido, as meninas participam tanto quanto os meninos nas aulas de Educagao

Fisica? Por que vocé acha que isso acontece?

8- Vocé acha que as meninas enfrentam dificuldades ou barreiras para participar de esportes

como o Futsal? Quais tipos de dificuldades?

9- E quanto aos meninos? Vocé entende que eles enfrentam as mesmas dificuldades ou

barreiras para participar de esportes nas aulas de EF?
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APENDICE L - ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA POS-APLICACAO DA
SEQUENCIA DIDATICA

1- Como foi a sua experiéncia com o Modelo de Educacao Esportiva durante as aulas? O que

vocé achou de diferente em relagao as aulas anteriores?

2- Vocé acha que o Modelo de Educacao Esportiva ajudou a promover mais igualdade entre

meninos € meninas? Por qué?

3- Vocé percebeu alguma mudanca na maneira como meninos € meninas se relacionam

durante as atividades esportivas? Que tipo de mudangas?

4- O que voce acha que poderia ser feito para melhorar ainda mais as relacdes de igualdade de

género nas aulas de Educacdo Fisica?

5- Vocé acha que a participagdo das meninas no Futsal mudou apos a sequéncia didatica? De

que maneira?
6- O que poderia ser feito para incentivar ainda mais a participacdo das meninas nas aulas?

7- Quais foram, na sua opinido, os principais beneficios do Modelo de Educacao Esportiva

nas aulas de Futsal?

8- Vocé identificou alguma dificuldade ou limitacdo desse modelo? Como isso poderia ser

melhorado?

9- O que ainda poderia ser melhorado para tornar as aulas de Educagdo Fisica mais justas e

inclusivas?
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